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ABSTRACT

There are basically two views on the relationship between neurotic disorder, religion, and
religiosity. The first one defends the view that religion is a neurosis, makes the person mentally ill,
and worships are obsessive behaviors. Another view emphasizes that religion and religiosity will
not make the person sick, on the contrary, atheism or inadequate religious knowledge and
experience can causemental problems. For this reason, mental health and religion research has
increased in USA and Europe since the 1970s and in Tiirkiye since the 2000s. Different studies have
been conducted abroad and in Tiirkiye on the relationship between neurotic disorder, which is a
mental health and personality disorder, religion, and religiosity. It is seen that all these studies
were conducted with quantitative methods. Different and even opposite results have been obtained
in the studies conducted on the relationship between neurotic disorder and religiosity. Such
contradictory and inconsistent findings show that there is no one-way and simple relationship
between neurotic disorder and religiosity. In this study, the religiosity of individuals diagnosed
with neurotic disorder was examined. It was attempted to understand how individuals diagnosed
with neurotic disorders perceive subjective religiosity, religion and God, the frequency of their
worships, their individual and institutional religiosity, whether their religiosity causes them to be
neurotic and neurotic disorders affect their religious life. It is considered important because the
research attempts to shed light on these issues and is the first study used the qualitative method.
The phenomenological design of the qualitative method was used in this research, which aims to
understand the religiosity perceptions and experiences of individuals diagnosed with neurotic
disorders. Data were collected through semi-structured interviews conducted with 30 participants
receiving treatment in the Mental Health and Diseases (Psychiatry) outpatient clinic. The data
obtained were evaluated with descriptive analysis, content analysis, and interpretative
phenomenological analysis techniques. As a result of the analyses, it was determined that most
individuals diagnosed with neurotic disorders have weak subjective religiosity perceptions, but
their perceptions of religion and God are generally positive. It was observed that they experienced
deficiencies and disruptions in their worships, but enjoyed performing their religious practices
individually. It is understood that their beliefs and religiosity do not directly cause their neurotic
disorders. However, it was observed that some participants thought that their religious life was
inadequate or incorrect and that it could contribute to their neurotic disorders. In addition, it was
determined that their neurotic disorders somehow affected their religious life, and that this effect
was negative in half of the participants. The fact that the studies obtained contradictory and
different results regarding the relationship between neuroticism and religiosity indicate that new
research is needed on the subject. Using different methods and techniques, expanding the sample
group and examining different variables can provide a more comprehensive and in-depth
perspective on the subject.
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Nevrotik bozukluk ile din ve dindarhk arasindaki iliskiye dair temelde iki goriis vardir. Birincisi
dinin bir nevroz oldugu, dinin kisiyi ruhsal yénden hasta ettigi, ibadetlerin saplantil davranislar
oldugu goriisiinii savunmaktadir. Diger bir gériis ise dinin ve dindarligin bireyi hasta etmeyecegini
vurgularken, aksine, dinsizli§in ya da yetersiz dini bilgi ve yasantimin ruhsal sorunlara zemin
hazirlayabilecegini ifade etmektedir. Bu ylizden ABD ve Avrupa’da 1970’lerden itibaren iilkemizde
ise 2000’lerden sonra ruh sagligi ve din arastirmalari artmistir. Ruh saghigi ve kisilik bozuklugu olan
nevrotik bozukluk ile din ve dindarlik iliskisi ile ilgili yurtdisinda ve tilkemizde farkli arastirmalar
yapilmistir. Bu arastirmalarin hepsinin nicel yontemle yapildig: goriilmektedir. Nevrotik bozukluk
ve dindarlik arasindaki iliskiye dair yapilan arastirmalarda farkhi ve hatta zit sonuglar elde
edilmistir. Bu tiir celiskili ve tutarsiz bulgular, nevrotik bozukluk ile dindarlik arasinda tek yénlii
ve basit bir iliskinin bulunmadigini gostermektedir. Bu arastirmada nevrotik bozukluk tanili
bireylerin dindarliklar: incelenmistir. Nevrotik bozukluk tanili bireylerin 6znel dindarlik, din ve
Allah algilarinin nasil oldugu, ibadetlerinin sikligi, bireysel ve kurumsal dindarliklari,
dindarliklarinin nevrotik olmalarina neden olup olmadig1 ve nevrotiklik bozukluklarmm dini
yasantisini etkileyip etkilemedigi anlasilmaya ¢alisilmistir. Arastirmanin bu konular1 aydinlatmaya
calismasi ve nitel yontemle yapilan ilk ¢alisma olmasindan dolay: 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Nevrotik bozukluk tanili bireylerin dindarlik algilarini ve tecriibelerini anlamay1 amag edinen bu
arastirmada nitel yontemin fenomenolojik deseninden yararlanilmistir. Veriler, Ruh Saghg: ve
Hastaliklar1 (Psikiyatri) polikliniginde tedavi géren 30 katilimci ile gergeklestirilen yari
yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmistir. Elde edilen veriler, betimsel analiz, icerik analizi
ve yorumlayici fenomenolojik analiz teknikleriyle degerlendirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, nevrotik bozukluk tanisi almis bireylerin ¢ogunun 6znel dindarlk algilarinin zayif
oldugu ancak din ve Allah algilarmin genel olarak olumlu oldugu tespit edilmistir. ibadetlerinde
eksiklik ve aksamalar yasadiklari ancak dini pratiklerini bireysel olarak gerceklestirmekten haz
duyduklar1 gézlemlenmistir. inanglarimin ve dindarliklarimin dogrudan nevrotik bozukluklarina
neden olmadig1 anlasilmaktadir. Bununla birlikte, baz1 katilimcilarin dini yasantilarinin yetersiz
veya yanlis olmasinin nevrotik bozukluklarina katkida bulunabilecegini diistindiikleri goriilmiistiir.
Ayrica, nevrotik bozukluklarinin dini yasantilarini bir sekilde etkiledigi, katilimcilarin yarisinda bu
etkinin olumsuz yonde oldugu belirlenmistir. Yapilan calismalarda nevrotiklik ile dindarhk
arasindaki iliskiye dair birbiriyle zit ve birbirinden farkli sonuglarin elde edilmesi konuyla ilgili
yapilacak yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Farkli yontem ve tekniklerin
kullanilmasi, 6rneklem grubunun genisletilmesi ve farkli degiskenlerin incelenmesi, konuya iliskin
daha kapsamli ve derinlemesine bir bakis agis1 sunabilir.
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Giris

Bireyin diisiincelerini ve davranislarini etkileyen en 6nemli olgulardan biri dindir. Din, insanlik
tarihiyle var olmus ve tiim boyutlariyla insam bir sekilde olumlu ya da olumsuz etkileyen en 6nemli
faktordiir.'! Dinin bireyin hayatina yansimasina ve yasanmasina dindarlik denilmektedir.”
Dindarlik, dinin, inanan kisinin ilgi, inang, tercih ve faaliyetlerini etkileme dl¢iistidiir.” Dindarlik,
inang, ibadet, bilgi, duygu ve etki boyutlariyla bireyi etkileyebilir.* Kisi, dinini yasarken dini
icsellestirebilir ya da ylizeysel de yasayabilir.’> Ayn1 zamanda dinini bireysel veya kurumsal
yasamay1 da tercih edebilir.’ Tiim bunlarla birlikte dindarlik, bireylerin kisiliklerinin gelismesinde,
ruh sagliklarinin korunmasinda, hayatina anlam katmasinda, diisiincelerinin gelismesinde ve
degerlerinin olusmasinda dnemli rol oynamaktadir.” Bu anlamda din psikolojisi alaninda din ve
dindarlikla ilgili bir¢ok arastirma ve ¢alisma yapilmigtir.®

insanin yasam kalitesini yalnizca din degil, aym zamanda cevresel, sosyolojik ve psikolojik
bircok etken de belirlemektedir. Kisi, depresyon, kaygi, korku, stres ve hastalik gibi olumsuz
duygulardan uzak, mutlu ve huzurlu bir hayat siirmeyi arzu eder. Ancak insanlar, yasam kalitesini
diistiren ve ruh sagliklarini olumsuz yonde etkileyen ailevi sorunlar, dogal afetler, liim ve hastalik
gibi istenmeyen birgok olumsuz durumla karsilasmaktadir.’ Kisinin olumsuz etkilendigi psikolojik
ve ruhsal hastaliklardan biri de nevrotik bozukluktur. Nevrotik bozukluk, kaygi, gerginlik, asir1
korku, unutkanlik, obsesif diisiinceler, kompulsif hareketler, ruhsal ¢okiintii, yorgunluk gibi nevroz
ozelliklerin goriildigi ruhsal bir rahatsizliktir.'® Nevrotik bozukluga, i¢ catismalar, ¢ocukluk
doneminde yasananlar, fiziksel sorunlar, genetik, kaygi ve korkular neden olabilmektedir.'' Bir kisi
mutsuz, huzursuz, kaygili, sugluluk duyan, kisiligi bozulmus, siirekli kendisini dinleyen, kendisini
stirekli degersiz goren, sert ve kat1 tutumu olan, saldirgan, aceleci, tutarsiz, takintili, yorgun, kizgin,
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sinirli gibi olumsuz duygulan sergiliyorsa nevrotik bozukluga yakalanmis olabilir."? Bu 6zellikleri
gosteren her kisiye hemen nevrotik diyemeyiz. Clinkii bunu diyebilmek icin psikiyatri uzmanlari
tarafindan bu tan1 konulmus olmasi gerekir. Uzmanlar taniy1 koyarken Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan gelistirilen ve tiim diinyada resmi tani simflama sistemi olarak kabul edilen
(International Classification of Diseases) ICD-10"un F48 koduna gore islem yapmaktadirlar.”
Nevroz ile din arasindaki iliskiye dair temelde iki goriis yer almaktadir. Birincisine gére din
nevroza ve ruhsal bozukluga neden olmaktadir. ikincisine gore ise tam aksine dinsizligin veya dini
yasantinin eksik olusu kisinin nevrotik olmasina ve ruh sagliginin bozulmasina neden olmaktadir.*
fkinci goériise gore dindarlik, kisinin ruh saghigi ve psikolojik iyi olusu ile pozitif iliskilidir.” Bu
goriisten hareketle tilkemizde ve yurtdisinda nevrotiklik ve dindarlik ile ilgili yapilmis arastirmalar
mevcuttur. Fakat iilkemizde bu konu hakkinda ¢ok az arastirma yapildigi belirlenmistir. Bu
arastirmalarin tamami nicel yontemle gerceklestirilmis olup, elde edilen sonuglar birbirinden
farkli olsa da, genel olarak nevrotiklik ile dindarlik arasinda negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir.' Yurtdisinda nevrotiklik ve dindarlik ilgili arastirmalarin tilkemize nazaran daha fazla
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oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarin biyiik bir kismi, tipki iilkemizde oldugu gibi, nicel
yontemlerle gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular ise, tilkemizdeki sonuglarla biiytik 6l¢lide
paralellik gostermektedir. Nevrotiklik ile dindarlik ve dindarligin boyutlari arasinda birbirinden
farkli sonuglar elde edilse de arastirmalarin coguna gore nevrotiklik ile dindarlik arasinda negatif
iliskinin oldugu sdylenebilir."” Nevrotik bozukluk tanisi almis bireylerde dindarlik konusundaki
calismamiz, alanyazinda bu konuyla ilgili sinirli sayida arastirma bulunmasi ve mevcut ¢calismalarin
birbirinden farkli sonuglar ortaya koymasi nedeniyle énem tasimaktadir. Ayrica arastirmamizin
nitel yontemle gerceklestirilmis olmasi, bu alana derinlemesine bir bakis sunmasi agisindan ayri
bir deger katmaktadir. Nevrotik bozukluk tanisi almis bireylerin din, Allah ve 6znel dindarlik
algilari, ibadet sikliklari, bireysel ve kurumsal dindarlik anlayislari, dindarliklarinin nevrotik
bozukluklarina neden olup olmadigi ve nevrotikliklerinin dini yasantilarini nasil etkiledigini
anlamak, bu konuyu derinlemesine incelemek agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu nedenle
arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilmistir. Veriler yar:
yapilandirilmis miilakat teknigi ile elde edilmistir. Elde edilen veriler betimsel, icerik ve
yorumlayici fenomenolojik analiz yontemleriyle incelenmistir. Bu arastirma, nevrotik bozukluk
tanili bireylerin dindarlik algilarini ve tecriibelerini anlamayi amaglamaktadir. Arastirmanin
amacina ulasabilmesi i¢in ¢alismamizda “nevrotik bozukluk tanili bireylerin din, Allah ve 6znel
dindarhik algilar1 nasildir?, nevrotik bozukluk tanili bireylerin ibadetlerinin sikligi nasildir?,
nevrotik bozukluk tanil kisilerin dini yasantilar: bireysel midir yoksa kurumsal midir?, nevrotik
bozukluk tanili bireylerin dini inanclari, nevrotik olmalarina neden midir?, bireylerin nevrozlari
onlarin dini inang ve ibadetlerini etkilemekte midir?” sorularina cevap aranmustir.

1. Yontem
1.1. Arastirmanin Modeli ve Deseni

Arastirmanin amacina ulasabilmek ve sorularma cevap bulabilmek icin nitel arastirma
yontemlerinden fenomenolojik desenden yararlanilmistir. Fenomenoloji, bireylerin yasantilarini
ve bu yasantilara yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine anlamay1 amaglayan bir nitel arastirma
desenidir.”® Insanlarin tutumlari, inanclari, tecriibeleri onlarin fenomenlerini olusturmaktadir.”
Nevrotik bozukluk tanili bireylerin dindarlik algilarini ve deneyimlerini derinlemesine
anlayabilmek i¢in fenomenolojik desen segilmistir.

7 Leslie Francis vd., “The Relationship Between Neuroticism and Religiosity Among English 15-and 16-Year-Olds”, Journal of
Social Psychology 114/1 (1981), 99; Lai Ling Chau vd., “Intrinsic and Extrinsic Religiosity as Related to Conscience, Adjustment,
and Altruism”, Personality and Individual Differences 11/4 (1990), 397; Andrew Taylor - Douglas A MacDonald, “Religion and the
Five Factor Model of Personality: An Exploratory Investigation Using a Canadian University Sample”, Personality and
Individual Differences 27/6 (Aralik 1999), 1254; Leslie J. Francis - Chris J. Jackson, “Eysenck’s Dimensional Model of Personality
and Religion: Are Religious People More Neurotic?”, Mental Health, Religion & Culture 6/1 (Mart 2003), 87-94; Caitlin M. Burton
vd., “Why Do Conservatives Report Being Happier Than Liberals? The Contribution of Neuroticism”, Journal of Social and
Political Psychology 3/1 (08 Nisan 2015), 98; Malgorzata Szcze$niak vd., “Big Five Personality Traits and Life Satisfaction: The
Mediating Role of Religiosity”, Religions 10/7 (17 Temmuz 2019), 1.

Max van Manen, Researching Lived Experience: Human Science for an Action Sensitive Pedagogy (New York: State
University of New York Press, 1990), 9-10.

¥ W.H. Percy vd., “Generic Qualitative Research in Psychology”, The Qualitative Report 20 (16 Subat 2015), 77.
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1.2. Arastirmanin Orneklemi ve Katilimcilarin Ozellikleri

Arastirmanin érneklemini Canakkale il Saglik Miidiirliigii Canakkale Mehmet Akif Ersoy Devlet
Hastanesi ve Ezine Devlet Hastanesi Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 (Psikiyatri) polikliniginde tedavi
goren Nevrotik Bozukluk tanili bireyler olusturmaktadir. Katilimcilara amagli 6rneklem
yontemiyle ulasilmistir.

Katilimcilarin 147t kadin, 16’s1 erkek olmak {izere toplam 30 kisidir. En kii¢iik katilimci 21, en
biiyiik 74 yasindadir. Egitim diizeyleri 6’s1 ilkokul, 3'li ortaokul, 4'1i lise, 7’si 6n lisans, 9’u lisans ve
1'i yiiksek lisans diizeyindedir. Katilimcilarin 18’1 evli, 8’i bekar, 3'ti bosanmis ve 1'i duldur.
Katilimcilarin 3’1 kdyde, 18’i ilcede ve 9'u ilde yasamaktadir. Ekonomik durumlari ise 7’si diisiik,
21’i orta, 2’si yiiksek diizeye sahiptir. Mensup oldugu dinlere bakildiginda 28’i islam, 1'i ateist ve 1i
agnostiktir. Psikiyatride tedavi gordiigii siireler 3 ay ile 25 y1l arasinda degismektedir. Katilimcilar,
doktor, ebe, memur, imam hatip, akademisyen, memur, 6grenci, egitim yoneticisi, ev hanimy, ¢iftgi,
hayvancilik, sosyolog, yardimc1 hizmetler, bilgisayar teknikeri, insaat teknikeri, gida teknikeri, 6zel
glivenlik, isci, asc1 gibi mesleklere sahiptirler.

1.3. Veri Toplama Aracl, Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Analizi

Nevrotik bozukluk tanili bireylerin dindarlik ve dini basa ¢ikma ile ilgili algi, diistince ve
deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgi toplayabilmek icin yar1 yapilandirilmis goriisme
tekniginden yararlanilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme tekniginde dnceden plan yapilmis ve
sorular hazirlanmis olmasina ragmen goriisme esnasinda yeni sorular da yoneltilebilmektedir. Bu
teknikle derinlemesine ve doyurucu veriler elde edilebilmektedir.® Gortismenin sorularinin
hazirlanmasinda literatiirden ve alaninda uzman akademisyenlerin goriislerinden yararlanilmistir.
GOriismelerin tamami Canakkale Mehmet Akif Ersoy Devlet Hastanesi ve Ezine Devlet Hastanesi
yOnetiminin belirlemis oldugu goriisme odalarinda yiiz yiize gerceklesmistir. Goriisme, doktorun
sartlar1 saglayan katilimciyr goriisme odasina yonlendirilmesiyle baslamaktadir. Katilimcr ile
tanisma, calisma hakkinda bilgi verme ve kisa sohbetten sonra miilakat yapilmistir. Katilimin
gontlliilik esasina dayandigi belirtilerek katilimci bilgilendirilmis ve etik onam formu
imzalatilmistir. Ses kayd alinacagi, katilimciyla ilgili bilgilerin arastirma disinda baska bir amag
icin kullanilmayacagi, isminin yerine kod isim kullanilacagi, katilimcinin kimligini ifsa eden
yasadig1 yer ve calistigi kurum gibi isimlerin kullanilmayacag belirtilmistir. Gorlisme esnasinda
gozlem yapilmis ve notlar da tutulmustur. Miilakata 30 kisi katilmistir. 13 kisi katilmay1 reddetmis
ve 4 kisi de miilakati yarida birakmistir. 4 katilimci ses kaydi kabul etmedigi igin dedikleri aynen
yazilmistir. Veriler, 04/02/2022 ile 18/07/2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Goriismelerin
stiresine bakildiginda en kisa gériisme 15, en uzunu ise 90 dakika stirmiistiir. Ortalama gériisme
siiresi ise 42 dakikadir. Arastirmay1 yapabilmek ve isim degisikligi icin Bursa Uludag Universitesi
Arastirma ve Yayin Etik Kurullari Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu'ndan
gerekli izinler alinmistir. Veriler hastanede toplanacagi icin de Canakkale il Saglik Miidiirliigii'nden
de gerekli izinler alinmustir.

% Ahmet Giiler vd., Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma (Ankara: Seckin Yaymcilik, 2015), 114-115; Hiiseyin Bal, Nitel
Arastirma Yontem ve Teknikleri (istanbul: Sentez Yayinlari, 2016), 163.
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Verilerin analizinde betimsel, igerik ve yorumlayici fenomenolojik analiz tekniklerinden
yararlanilmistir. Betimsel analiz, verilerin alintilar yapilarak temalara gére yorumlamaktir.” Icerik
analizi, betimsel analizle yorumlanan verilerin derinlemesine analiz edilmesi ve temalara
ayrilmasidir.”” Yorumlayici fenomenolojik analizle de katilimcilarin deneyimlerini nasil
algiladiklar1 derinlemesine anlamlara ulasilir.” Nitel arastirmalarda analiz siireci veriler yaziya
gecirilerek basladigindan 6ncelikle miilakatlardan elde edilen veriler yaziya gegirilmistir. Herhangi
bir bilginin kaybolmamasi igin ses kayitlari tekrar tekrar dinlenmistir. Tutulan notlar da dikkate
alinarak analiz yapilmistir. Katilimcilarin konu dist ve tekrar ifadeleri ¢ikartilmistir. Cilinkii
katilimcilar nevrotik oldugu i¢in takintili oldugu konulardan defalarca bahsetmislerdir.
Miilakatlarda 162 sayfalik dokiiman elde edilmistir. Kodlama yapilmadan 6nce dokiiman {i¢ kez
okunmustur. Daha sonra kodlar, kodlardan sonra kategoriler ve kategorilerden sonra da temalar
olusturulmustur. Katilimcilara ait deneyim ve algilar, yorumlama yapilarak analiz edilmistir.

1.4. Aragtirmada inandiricilik, Aktarilabilirlik, Tutarlilik ve Teyit Edilebilirlik

Nitel arastirmalarda gecerlilik ve giivenirlik yerine inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve
teyit edilebilirlik kullanilmaktadir.” Arastirmamizda inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit
edilebilirligi arttirmak icin gerekli stratejiler yapilmistir. Bu stratejiler, uzman goriisiiniin alinmasi,
katilimci teyidi, verilerin elde edilmesi ve analizinde cesitleme, alintilama yapma, uzun siireli
etkilesim, ayrintili betimleme, amacli 6rnekleme, ses kaydi alinmasi, miilakat esnasinda notlarin

tutulmasindan olusmaktadir.
2. Bulgu ve Yorumlar
2.1. Allah Algst ile ilgili Bulgu ve Yorumlar

Bu ilk boliimde katilimcilarin Allah algilari anlasilmaya calisilmis ve elde edilen bulgular tablo

1’de verilmistir.

Tablo 1: Allah Algist ile ilgili Bulgular

Kodlar f
Affedici, Merhametli, Bagislayan 17
Koruyan, Gozetleyen, Yol Gosteren 14
Yoneten, Adil, Gliglii, Her Seyi Bilen, Comert 10
Yaratici
Bir ve Tek
Cezalandiran 3

Tablo 1’de goriilecegi tizere Allah’1 17 katilimc1 “affedici, merhametli, bagislayan”, 14 katilimci
“koruyan, gézetleyen, yol gosteren”, 10 katilimci “yoneten, adil, gii¢lii, her seyi bilen, comert”, 9
katilimc1 “yaratict”, 9 katilimei “bir ve tek” ve 3 katilimci da “cezalandiran” olarak algiladiklarini

' Hasan Simsek - Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Yayincilik, 2018), 239.

22

Gliler vd., Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma, 333.
#  Jonathan A. Smith, “Evaluating the Contribution of Interpretative Phenomenological Analysis”, Health Psychology
Review 5/1 (Mart 2011), 9.

Yvonna S. Lincoln - Egon G. Guba, Naturalistic Inquiry (Beverly Hills, CA: Sage Publications, 1985), 300.

24
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dile getirmistir. Katilimcilarin Allah algisina genel olarak bakildiginda ise 3 katilimci diginda tiim
katilimcilarin olumlu Allah algisina sahip olduklar: anlasilmaktadir.

Katilimci K-3, “Allah vardir. Bunda siiphe yoktur. O ¢ok affedici ve bagislayicidir. Allah beni
yalniz birakmaz ve Allah’in her zaman benimle beraber oldugunu hissediyorum.” diyerek Allah’'in
affedici oldugunu ve her zaman kendisiyle beraber oldugunu vurgulayarak olumlu Allah algisina
sahip oldugunu belirtmektedir. Katilimcilar K-7, K-10 ve K-30 da K-3'ti destekleyen olumlu Allah
inancina sahip olduklarini belirten ifadeler kullanmaktadir.

K-7, “Allah vardir tektir ve birdir. Bunu kalp ile tasdik dil ile séylityorum. Allah yoktur
diyemeyiz. Her zaman bizimle olan, bizi g6zetleyen, duyan bir Allah diisiinliyorum. Ahiret inancim
var oldugundan haramlara dikkat ediyorum.” K-10, “Allah’'in ¢ok merhametli ve ¢ok cémert bir
varlik oldugunu diisiiniiyorum. Bagislayan bir Allah disiiniiyorum. Allahin bu &zellikleri
sinirsizdir.” K-30, “Allah kesinlikle var. Evrendeki bunca sey rastgele kendiliginden var olmus
olamaz. Onun giicli her seye yeter. Her seyi yoktan var edendir. Diledigini alir diledigini verir.
Yiicedir. Bagislayandir, aciyandir.”

Bu katilimcilarin aksine katilimer K-8, Allah'm var ve biiyiik bir varlik oldugunu ama ayn
zamanda cezalandirici oldugunu belirten su ifadeleri kullanmaktadir: “Allah’in varlig: kesin olan
bir sey, siiphe gétlirmeyen bir sey. O'nun biiytikliigii hakkinda diistiniilebilir, cezalandirici olusu
diistiniilebilir ama yoklugu hakkinda diisiiniilemez. Varligi kesindir.” Bu katilimci ile benzer
diistinceye sahip olan K-28 de, “.... Allah hem merhametli hem de ceza veren bir varliktir.” diyerek
Allah’in hem merhametli hem de cezalandirict oldugunu belirtmektedir.

Allah inanci, isldim dininin en temel esasidir. Allah inanci, kisinin diger inang esaslarini ve
degerlerini de etkiler. Bu inang kisiligin gelismesine ve kisinin hayatina anlam katmasina yardimci
olur.”® Kisinin Allah algis1 onun ruh saghgini da etkilemektedir. Allah’a olumlu baglanan kisi
huzurlu ve mutlu olurken olumsuz baglanan ise huzursuz olabilmektedir. * Bu konuda yapilan bir
arastirmaya gore Allah hakkinda olumlu diisiinen hastalarin daha ¢abuk iyilestigi gézlemlenirken
cezalandirict Allah algisina sahip hastalarda ise depresyonlarin ve korkularin arttig1 gézlenmistir.”’
Bu anlamda olumlu Allah algisi kisiye olumsuzluklarla miicadele giicii vermektedir. Seven,
koruyan, giiclii bir Allah algisi ise kisiye zorluklar karsisinda daha fazla miicadele giicii
vermektedir.”® Bu anlamda olumlu Allah algisindan yardim almak 6nemlidir. Yapilan arastirmalara
gore olumlu Allah algisi ile olumlu dini basa ¢ikma ve i¢ glidiimlii dindarlik arasinda pozitif yonde
bir iliski s6z konusudur.”” Arastirmamizda nevrotik bireylerin olumlu Allah algisina sahip olmasi
onlarin olumlu dini basa ¢ikmaya yonelmelerine ve samimi dindarliklarinin artmasina neden
olabilir. Dolayisiyla, nevrotik bozukluk tanisi almis bireylerin olumlu bir Allah algisina sahip
olmalari, iyilesme siireglerine olumlu katki sunarak huzur ve mutluluk diizeylerini artirabilir.

Habil Sentiirk, Islami Hayatin Psikolojik Temelleri (istanbul: iz Yayincilik, 2017), 105-106.

26

Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2017), 245.

27

Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi: Ruh, Beyin ve Akil Ucgeninde Insanoglu (istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 64.

28

Giiliisan Gécen, Siikiir: Pozitif Psikolojiden Din psikolojisine Kdprii (Istanbul: Dem Yayinlari, 2014), 133.
»  Sema Eryiicel, Yasam Olaylart ve Dini Basa Cikma (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2013), 267; Michael Argyle, Din ve Psikoloji, cev. Hatice Biisra Gk (istanbul: iz Yayincilik, 2022), 212; Nurdan Yagh
Soykan, “Dogal Afet Sonrasi Travma, Yas ve Dini Basa Cikma: Kahramanmaras Depremi Uzerine Nitel Bir

Arastirma”, Giimiishane Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/26 (2024), 539.
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2.2. Din Algilarina Dair Bulgu ve Yorumlar

Katilimcilarin din algisi ile ilgili kullandiklar: ifadeler “olumlu din algis1” ve “olumsuz din algis1”
olmak tizere iki ana kodla ifade edilmis ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo2: Din Algisina Dair Bulgular

Kodlar f
Olumlu Din Algis 25
Olumsuz Din Algist 3

Tablo 2’de goriildiigii tizere 25 katilimc1 “olumlu din algis1”, 3 katilimci da “olumsuz din algisi™na
sahip olduklar: goriilmektedir. Buna gére katilimcilarin tamamina yakininin dine olan yaklasim ve
algilarinin olumlu oldugu anlasilmaktadir.

Din algist olumlu olan katilimei K-1, dinin ferahlik ve mutluluk oldugunu su ctimlelerle ifade
etmektedir: “Din rahatlik, ferahliktir. Din mutluluktur. Dinden ve Kur’an’dan uzak duran seytandan
uzak durmaz. Allah, dinden uzak durdurmasin.” Katilimca K-16’da “Din, manevi recetedir.”,
katilimc1 K-20, “Din dedigimizde aklima Miisliimanlik, Kur’an, namaz aklima geliyor. Allah korkusu
geliyor. Bunlar1 yapinca ancak Miisliiman oluyorsun. Bir de kétiiliikklerden uzak durmak aklima
geliyor. Din hakkinda stiphelerim olmadi.” ve katilimci K-23 de “Din dedigimiz zaman aklima
Rabbime yakinlik geliyor. Aklima inang, baglilik geliyor. Kur'an okudugum zaman rahatlik
hissediyorum. Kur’an okudugumda {izerimdeki yorgunluk gidiyor. Hafifliyorum.” diyerek din
hakkinda olumlu algiya sahip olduklarini ifade etmektedirler.

Katilimci K-13 ise dine olumlu baktigin1 ama dindeki uygulamalar1 yapmadigini ifade eden su
sozleri ifade etmektedir: “(...) Igimde var ama uygulamay1 gelince yapamiyorum ben. Din ile ilgili
seyler oldugunda soruyorum sorguluyorum. Dine karsi olumluyum. (...)” Her ne kadar dine olumlu
tutum olsa da eger din yasanmiyorsa dinin insana katkisinin olmasi sorgulanabilir.

Dine olumlu alg1 i¢inde olan katilimcilarin aksine K-9, “Din deyince aklima siyasetin ¢ok fazla
halki kandirmak i¢in kullandig1 bir sey geliyor.. Dinin benim yasamimda bir karsiligi kalmadi.
Bunun sebebi de siyasettir.” sdyleyerek dinin kendisi i¢in bir anlam ifade etmedigini ifade
etmektedir. Katilimci K-25 de dinin kat1 oldugunu belirten su ifadeleri kullanmaktadir: “Din demek
kural demek. Din demek kat1 kurallar demek. Dinde olan bir seyi hemen kabul etmem. Kesin
konulmus kurallar1 sorgularim. Koérii kériine inanmaya karsiyim.” Katilimcr K-26 da “Din, politik
bir giictlir” demektedir. Bu katilimcilarda ise din algis1 olumsuz olarak gériilmektedir.

Bireyin din algisi, dindarlik bi¢imini dogrudan etkilemektedir. Olumlu bir din algisi, olumlu
dindarlik bicimlerinin gelismesine katki saglarken; olumsuz bir din algisi, olumsuz dindarlik
egilimlerinin olusmasina zemin hazirlayabilir. Olumlu dindarlik bireyin psikolojik sagligini
destekleyici bir islev goriirken, olumsuz dindarlik ise psikolojik saglig1 iizerinde olumsuz etkilere
yol agabilmektedir.’® Dolayisiyla, katilimcilarin olumlu bir din algisina sahip olmalari, yasadiklar:
hastaliklar ve zorluklarla basa ¢ikma siireglerinde onlara psikolojik destek saglayabilir. Din, bireyin
korku, umutsuzluk, kaygi, depresyon ve intihar diistinceleri gibi olumsuz ruhsal durumlarla basa
¢ikmasina yardimci olurken, ayni zamanda yasama anlam ve amag kazandirir. Bu baglamda din,

*® Nurdan Yagh Soykan, “Psikolojik Iyi Olus ve Din”, ed. Nevzat Gencer vd. (Kars: Ertem Kafkars Yayinlari, 2022), 420.
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bireyin psikolojik sagligini koruma ve siirdiirme siirecinde destekleyici bir rol iistlenebilir.’* Tiim
bu bulgular dogrultusunda, nevrotik bozukluk tanisi almis bireylerin olumlu bir din algisina sahip
olmalarinin, ruhsal iyilik hallerinin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegi sGylenebilir.

2.3. Oznel Dindarlik Algilar: ile ilgili Bulgu ve Yorumlar

Katilimcilarin 6znel dindarlik algilarini anlayabilmek i¢in sorulan soruya verdikleri cevaplardan
olusan bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 1: Oznel Dindarlik Algilari

Kodlar f
Yetersiz/Zay1f Dindar 14
inancli ama Dinin Gereklerini Yapmayan Dindar 7
Dindar 3
Dindar Degil 3
Bilingli Dindar 1

Tablo 3’te goriildiigii lizere 15 katilimer “yetersiz/zayif dindar”, 7 katilimci “inangli ama dinin
gereklerini yapmayan dindar”, 3 katilima “dindar”, 3 katilimc1 “dindar degil” ve 1 katilimci da
“bilingli dindar” diyerek kendi &znel dindarliklarini belirtmektedirler. Buna gore katilimcilarin
cogunun 6znel dindarlik algilar1 zayif dindar ve inanan ama inandigin1 yapmayan dindar oldugu
goriilmektedir.

Katilimci K-20, “Kendim igin ¢ok iyi dindarim dersem dogru olmaz. Ciinkii hatalarimiz var
kusurlarimiz var. Ama bes vakit namazimi kilarim, oruglarimi eksiksiz tutarim, iki kez umreye
gittim, stirekli Kur’an okurum. Yani dinimi yasamaya calistyorum. Cok seyler yasadim dinimi
yasamakla ayakta duruyorum.” diyerek bes vakit namazini kildigini, orucunu tam tuttugunu,
umreye gittigini, Kur’an okudugunu belirterek miitevazi bir sekilde dindar oldugunu ifade
etmektedir. Katilimci1 K-22 de K-20 gibi dindar oldugunu su sozlerle ifade etmektedir: “Gilinahkar
bir kulum. Allah affeder insallah. O’ndan imidimizi kesmiyoruz. inancimda stiphem yok. Esim ve
ben dinimizi yasamaya ¢ok 6nem veriyoruz. Namazlarimizi cemaatle kilmaya ¢alisiriz. Mesela ezan
okundugunda marketi kapatip camiye gideriz. Yoldaysak namaz vakti gelmisse hemen durup
namazlarimizi kilariz. Siikiir esimin boyle olmasi benim de dinimi yasamami kolaylastirdi. Yapilan
ibadetler s6ylenmez ama zekatimizi, sadakamizi veririz, oruglarimizi tutariz. Ayni zamanda dini,
dindarlig1 baskalarina da anlatmay1 severim. Allah katinda nasil bir dindarim, kulum bilmem ama
dinimi hassas bir sekilde yasamaya ¢alisiyorum.”

Katilimcilarin ¢ogu, dindarliklarinin zayif oldugunu belirtmis ve inandiklarini, ancak namazlarini
diizenli olarak kilamadiklarini, oruglarini tam olarak tutamadiklarini ve ibadetlerini eksik yerine
getirdiklerini ifade ederek, dinlerini tam anlamiyla yasayamadiklarini dile getirmislerdir. Bunlara
katilimcilar K-2, K-7 ve K-10’un sézleri en giizel 6rnektir:

K-2: “Yani ¢ok dindar degilim, din ile ilgili ibadetlerimi yapmaya ¢alisiyorum, ama bir seyler beni
engelliyor yapamiyorum. Yasin okuyorum. Kuran okuyamiyorum. Yasin'i ezberlemis gibiyim, kulak
asinaligim var ama Kur’an okuyamiyorum. Namaz kilmak istiyorum ama yapamiyorum hep aklimda.

' Saffet Kartopu, Dinf Yasayis Anlam Arayist ve hayat: Sorgulama (Ankara: Eskiyeni Yayinlari, 2023), 119-132; Faruk
Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 107-121.
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Bir sugluluk duygusu var icimde Allah’a karsi kendimi suglu hissediyorum. Allah’a karsi
yapamadiklarim i¢in. Bu psikolojik durumum mu yoksa seytan m1 musallat oluyor onu yaptirmiyor
bilmiyorum.”

K-7: “Cok iyi dindar degilim. Elimden geldigini yapiyorum. Haramlara helallere dikkate etmeye
calistyorum. Haramlardan sakiniyorum. Ama dort dortliik dindar degilim. Allah inancim var ama her
seyi tami tamina yapamiyorum.”

K-10: “Allah bizi goriip gézettigi icin dine olumlu bakiyorum. Allah’in varligina inaniyorum. Ama
ibadetlerimi, namazlarimi tam yapamiyorum. Allah affetsin. insallah dinimizi tam yasariz. Dinimi
yasama noktasinda ¢ok eksigim var. Onun i¢in tam dindarim diyemem.”

Katilmcilarin ¢ok az kismi da kendisini dindar olarak gérmemektedir. Ornegin katihimer K-27,
“Namaz kilmiyorum, oruglarimi tutmaya calistyorum ama tam degil. Yani yalan yok hoca dindar
degilim.” diyerek dindar olmadigini ifade etmektedir.

Oznel dindarlik algisi, bireylerin dini inang ve uygulamalarini kendi gdzlerinden
degerlendirmelerini ifade etmektedir.”” Ulkemizde &znel dindarlik algisiyla ilgili bir¢ok arastirma
gerceklestirilmistir. Yakin tarihli bir calismada, Tiirkiye'deki bireylerin %62'si kendilerini 'dindar' ya
da '¢cok dindar' olarak tanimlarken, %14'i 'hi¢ dindar degilim' ya da 'dindar degilim' seklinde ifade
etmis, %24'l ise ne 'dindar olduklarini' ne de 'dindar olmadiklarini' belirtmistir.”* Bu arastirmaya gore
insanlarin yarisindan fazlasi kendilerini dindar olarak gérmektedirler. Yapici'nin arastirmasina gore

AN TS
1

ise bireylerin %30,21’i “dinin kendilerinden talep ettigi davranislari géstermeyen”, %31,49i “sézde
Miisliman olan”, %10,21'i “dinini bilmeyen” ve “dini kisisel menfaatleri i¢in kullanmaya egilim
gosteren” dindar olarak gérmektedirler.”* Bu arastirma sonuglariyla arastirmamizin bulgular
paralellik gostermektedir. Tiim bu bulgulara gore, bireylerin cogunun kendilerini zayif ya da orta
derecede dindar olarak algiladiklar1 anlasiimaktadir. Ancak, bu bireylerin ¢ogunun inangh ve dindar
olmalarina ragmen, dinin gereklerini yerine getirmeyen ve dinlerini tam olarak yasamayan bireyler
olduklar: goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogunun olumlu Allah ve din algisina sahip olmalarina ragmen zayif dindar ve inanan
ama dinini yasamayan bireyler olduklar1 anlasilmaktadir. Samimiyetle benimsenmeyen ve gerekleri
yerine getirilmeyen bir dinin, kisinin manevi gelisimine katki saglamasi beklenemez. Ciinkii yapilan
arastirmalarda i¢ glidiimlii dindarligin akil ve ruh saghigiyla pozitif, dis glidiimlii dindarligin ise negatif
iliskisinin oldugu saptanmstir.” Dolayisiyla tam, dogru ve samimi bir sekilde yasanan dindarlik, bireyin
ruh sagligi tizerinde olumlu etki yaratabilir.

2.4. Bireysel ve Kurumsal Dindarliklarina Dair Bulgular ve Yorumlar

Katilimcilarin dindarlhigi daha ¢ok bireysel mi ya da kurumsal mi1 yasadigini anlayabilmek igin
katilimcilarin sorulan soruya verdikleri cevaplardan ¢ikan kodlar Tablo 4’te sunulmustur.

% Nurten Kimter, “Ergenlerde Benlik Saygisi ve Oznel Dindarlik Algisinin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi”,

Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 9/17 (09 Kasim 2013), 440.
% ziibeyir Nisanci, Sayilarla Tiirkiye'de Inan¢ ve Dindarlik, thk. Ayse Betiil Aydin - Hatice Nur Keskin (Istanbul:
Uluslararasi islam Diisiince Enstitiisii, Mahya Yayincilik, MEDAR, Marmara Universitesi Niifus ve Sosyal Politikalar
Uygulama ve Arastirma Merkezi, ibn Haldun Universitesi, 2023), 37.
*  Asim Yapici, “Algisal Agidan Miisliiman Kimligi ve Dindarlik”, Dindarhgin Sosyo-Psikolojisi, ed. Unver Giinay -
Celaleddin Celik (Adana: Karahan Kitabevi, 2006), 251.

Argyle, Din ve Psikoloji, 212.
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Tablo 4: Bireysel ve Kurumsal Dindarlik ile ilgili Bulgular

Kodlar f
Bireysel Dindarlik 19
Kurumsal Dindarlik 7

Tablo 4’e gére katilimcilardan 19 katilimcr dindarligi “Bireysel Dindarlik” ve 7 katilimar ise
“Kurumsal Dindarhik” olarak yasadiklari goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogu dindarlig1 bireysel
olarak yasamayi tercih ettikleri anlasilmaktadir.

Kurumsal dindarlik, dini bir gruba katilarak, camiye gitmek suretiyle yasanabilir. Oznel
dindarlik ise bunlardan bagimsiz olarak bireysel olarak yasanan dindarliktir. Kisinin hayatinda her
iki dindarlik tiiri de olabilir. Burada énemli olan kisinin hangi dindarlik tiiriinii yaptiginda daha
cok haz aldig1 ve kendini daha huzurlu hissettigidir. Hi¢ kuskusuz islam dininde dini yasantinin
kesin cizgilerle bireysel dindarlik veya kurumsal dindarlik diye ayrilmasi ¢ok zordur. Giinkii bazi
ibadetler hem bireysel hem de toplumla yapildigi gibi bazi ibadetler ise sadece cemaatle
yapilabilmektedir.® Sorumluluklari baskalarina atan bir nevrotik toplumdan ve insanlardan
uzaklasabilir. Nevrotigin toplumdan uzaklasma durumu onun dini yasantisini bireysel mi yoksa
kurumsal diizeyde mi yasadigini da etkileyebilir.”

Katilimc1 K-3, “Dini etkinlik ve merasimlere gitmeyi, camide bulunmay1 severim ama ibadetimi
yalniz yaptigimda Allah’a daha yakin oldugu hissediyorum. Tek basima namaz kildigimda daha
huzurlu oluyorum.” diyerek toplumsal olarak da dindarligini yasadigini da ama bireysel olarak
yasadiginda daha ¢ok huzurlu oldugunu belirtmektedir. Katilime1 K-5 de katilimc1 K-3 gibi cemaatle
ve toplumla ibadet yapsa da bireysel olarak daha samimi olarak ibadet yaptigini ve bu yiizden
dindarligini bireysel olarak yasadigini tercih etmektedir: “Ben dinimi bireysel yasama taraftariyim.
Dini téren ve ibadet i¢inde bulunsam da yine de kendi bireyselligim ¢n planda oluyor. Cumaya
gidiyorum, ailemle cemaat olarak namaz kiliyorum. Ama ibadetlerimi samimi yapmak ve Allah ile
iletisimim kuvvetli olmast i¢in bireysel yapmak daha yakin geliyor bana.”

Katilimci K-13 ise rahatsizigindan dolayi topluma giremedigi ve ibadetlerini tek basina
yaptiginda daha samimi oldugunu diisiindiigii icin bireysel dindarligi tercih ettigini su ctimlelerle
ifade etmektedir: “Dini ibadetlerimi kendim yalniz seviyorum ¢iinkii kendi kendime olunca daha
samimi oldugunu distinliyorum. Ben rahatsizligim nedeniyle topluma giremiyorum. O yiizden
toplu olarak yapilan dini etkinliklere katilamiyorum.”

Dindarhig kurumsal ve toplumla birlikte yasamayi tercih ettigini belirten ¢ok az katilimcidan
biri olan K-7 ise dinini toplumla yasadiginda daha ¢ok haz aldigini ve tercih ettigini soyle ifade
etmektedir: “Dini yasayan toplumla, arkadas ¢evresiyle beraber dini ibadetlerimi yapmak beni dine
daha ¢ok bagliyor ¢iinkii kir atin yaninda duran ya huyundan ya suyundan hesabu. Clinkii tek bagina
kildigin zaman seytan ¢ok ugrasiyor ve nefsine yenik diisebiliyorsun. Toplumla oldugumda daha
¢ok haz aliyorum. Daha ¢ok yapasim geliyor.”

Yapilan arastirmalar, son zamanlarda tilkemizde kurumsal dindarliktan bir uzaklasma oldugunu
gostermektedir.® Bir baska arastirma ise, genclerin dini kurumlar ve dinl otoritelerden
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Vejdi Bilgin, Din ve Toplum: Din Sosyolojisine Giris (istanbul: Beyan Yayinlari, 2021), 258.
7 Alfred Adler, Nevroz Sorunlari: Toplumsal Duygu Yoksunlugu ve Erkeksi Protesto, cev. Ali Kilichoglu (istanbul: Say
Yayinlari, 2004), 21.

Bilgin, Din ve Toplum, 261.
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uzaklastigini, ancak inanglardan ve dinden kopmadiklarini ortaya koymaktadir.”® Arastirmamizda
nevrotik bireylerin kurumsal dindarliktan bireysel dindarliga yoneldikleri ve bu siirecte daha fazla
haz aldiklar1 gozlemlenmektedir. Literatiirdeki bulgular, arastirmamizin sonuglariyla paralellik
gostermektedir.

2.5. Ibadetlerinin Sikligs ile Ilgili Bulgular ve Yorumlar

Nevrotik bireylerin yaptiklari ibadet sikligin1 anlayabilmek icin sorulan soruda elde edilen
ifadelerden ¢ikan kodlar Tablo 5’te sunulmustur.
Tablo 5: Katilimcilarin Tbadetlerinin Sikligi ile flgili Bulgular

Kodlar f
ibadetlerde Eksiklik ve Aksama 14
ibadetlerde Tamlik ve Siireklilik
Hig fbadet Yapmamak 7

Tablo 5’te goriildiigii lizere katilimcilarin 14’(i ibadetlerinde “ibadetlerde eksiklik ve aksama”, 8
katilimc1 “ibadetlerde tamlik ve siireklilik” ve 7 katilimcinin da “hi¢ ibadet yapmamak” oldugunu
belirttikleri goriilmektedir. Tabloya gére hi¢ ibadet yapmayanlar, ibadetlerinde eksiklik ve aksama
olanlar katilimcilarin ¢ogunlukta oldugu gériilmektedir. Ibadetlerini tam ve siirekli olarak
yapanlarin daha az oldugu anlagilmaktadir.

Dinin ibadet boyutunda iki gesit dindarlik oldugu goriilmektedir. Birincisi ibadetlerin tam
yapilarak gerceklesen yasanan dindarlik digeri ise inanildig1 halde dini pratiklerin tam yapilmadig
dindarliktir.” 8 katilimcidan biri olan K-22, ibadetlerinin hepsini yaptigini su sozlerle ifade ederek
dinin ibadet boyutunu tam ve siirekli olarak yaptigini belirtmektedir: “Yapilan ibadetler séylenmez
ama zekatimizi, sadakamizi veririz, oruglarimizi tutariz. Namazlarimi kiliyorum. Ayni zamanda
namaz borglarimi 6demeye calisiyorum. Her vakit namazindan sonra hem esim hem ben daha
kilmadigimiz namazlarin kazalarini kilariz. Allah’in izniyle oruglarimi tutarim. Midemin rahatsiz
olmasina ragmen orucumu tutarim. Esim her sene hem kendi gelirinin ve mallarmnin zekatini hem
de benim gelirimin zekatini en ince noktasina kadar hesaplayip verir. Yag ¢ikarttim ve onun zekat
ve sadakasini hemen verdim.”

Katilimcilarin hemen hemen yarisi (14 katilimc) ise ibadetlerinde eksiklik ve aksaklik oldugunu
ifade etmektedir. Katilimcilar, baz ibadetleri yerine getirirken, nefse agir gelmesi gibi cesitli
sebeplerle diger ibadetlerini yerine getirmediklerini ifade etmislerdir. Ayrica, ibadetlerinde
stirekliligin olmadig1 gézlemlenmistir. Katilimci K-11, ibadetlerini tam ve siirekli olarak yapamayan
katilimcilardan biridir. Katilimecr bu durumu su sézlerle ifade etmektedir: “Namaz boynumuzun
borcudur. Ama suan yapamiyorum. Ne oluyor bilmiyorum basliyorum ama sonra yapamiyorum.
Namaz yeme i¢gme gibi bir ihtiyac. Ama seytan engelliyor. Her seye vakit bulabiliyorum ama namaza
vakit bulamiyorum maalesef, tiziici. Belki cevaplarla bu gériisme ile belki namaza baslarim, belki
bu bana vesile olur. (Giiliiyor). Namazi kildigimda huzur hissediyordum rahattim o zaman.
Kilmadigimda huzursuz hissediyorum. Bak simdi Ramazan ay1 geliyor orucumu tutacagim ama

*  Meydan - Aydin, “Universite Gengli§inin Kurumsal ve Oznel Dindarliga Bakis1 ve Etkileyen Faktorler Uzerine Nitel
Bir Arastirma”, 320.
“ Asim Yapici, Ruh Sagligt ve Din : Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 33.
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namaz ile ilgili bir sey séyleyemiyorum. Bunlari utanarak soyliiyorum ama. Orug da Allah’in
emirlerinden bir tanesidir. Orucumu tutarim. Kandillerde tutarim. Tutamadigim zaman suglu gibi
hissediyorum kendimi. Orucumu ¢ocuklugumdan beri tutarim ama bazen de kagiriyorum. Sadaka
veririm hatta esime de vermesini sdylerim. Az sadaka ¢ok belay1 def edermis ona inaniyorum. Hacca
gitmedim. Gitmek isterim. Esim ile gitmek isterim. Umreye gitmek istedim ama esim gitmedigi igin
gidemedim maalesef. O gitmek istemiyor ¢iinkii i¢ki i¢iyor. Hacca gitmek aklima geldi ama umreye
gitmek istedim. Oraya gidip geldikten sonra her seyi tam yapmak lazim. Namaz, orug gibi. Dinin ne
diyorsa yapacaksin. Mesela yalan sGylemeyeceksin. Mesela basim a¢ik basimi kapatmam lazim. Her
seyi yapabileceksem o zaman hacca giderim ciinkii suan dinin istedigi her seyi yapamam. Diinya
yasamindan, telasindan ibadetlerimi aksattigim oluyor. Sonra pismanlik duyuyorum keske yapsam
diyorum. Hayatta keskeler olmasa ama. Nefis diyelim. Insan kendisini nefsine kaptirirsa ktii.”

Katilimcilarin bir kismi (7 katilimci) ise inandiklarini, dine olumlu baktiklarini ama giinliik telas,
arkadas etkisi gibi baz1 sebeplerden dolay1 ibadetlerini hi¢ yapamadiklarini belirtmektedirler. Bu
katilimcilardan biri olan K-3 hig ibadet yapmadigini su gerekgelerle birlikte belirtmektedir: “Dine
ok sicak bakiyorum ama giiniin kosusturmasi, arkadas ortami gibi nedenlerden dolay1 ibadetlerimi
yapamiyorum. Dini anlamda kendimi inangli gérilyorum ama ibadet noktasinda zayifim.”

Ulkemizde dini pratiklerle ilgili arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalara gore katilimcilarin
%401 namazlarini bes vakit kildigini, %25’i ara sira kildigini, %18’i ise hi¢ namaz kilmadigini
belirtmektedir. Katilimcilarin %67’si Ramazan oruglarini tuttugunu ifade etmektedir.” Bununla
birlikte ibadet boyutuyla nérotizm arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma, bu iki degisken
arasinda negatif bir iliski bulundugunu gostermektedir. Buna gore ibadetler arttiginda
nevrotikligin azalacag: diistiniilmektedir.”” Yapilan arastirma sonuglariyla arastirmamiz bulgulari
benzerlik gostermektedir. Tiirkiye'de dinin ibadet boyunun tam olarak yasanmadigi ve oraninin
diisiik oldugu anlasilmaktadir.

2.6. Dini inanglarimin Nevrotik Bozukluklarina Neden Olup Olmamas: ile ilgili Bulgular ve
Yorumlar

Katilimcilarin nevrotik olmalarina dini inang ve dindarliklarinin dinin neden olup olmadigini
anlayabilmek i¢in sorulan soruya gelen cevaplardan olusan kodlar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6: Dini Inancin Nevrotik Bozukluga Nedeni ile ilgili ifadeler

Kodlar f
Dini Inancin Nevrotik Bozukluga Neden Olmamasi 26
Eksik veya Yanlis Dini Bilgi ve Yasantinin Nevrotik Bozukluga Neden Olmasi 5

Tablo 6’'da goriildiigi iizere 26 katilimci “dini inancin nevrotik bozukluga neden olmamasi”, 5
katilimci ise “eksik veya yanlis dini bilgi ve yasantinin nevrotik bozukluga neden olmasi” ifadelerini
kullanmislardir. Buna gore nevrotik olmalarina dini inancin veya dindarliklarinin neden
olmadigini, olsa olsa eksik dini bilgi veya yasantinin neden olabilecegini ifade etmektedirler.

‘' Hatem Ete - Abdullah Yarg, Tiirkiye'de Dindarlik Algist (istanbul: Istanbul Politikalar Merkezi, Ankara Enstitiisii,
2023), 54-59.
* Uysal, Geleneksellik-Cagdaslik Baglaminda Tiirkiye de Dindarlik ve Kadn, 105.
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Katilimci K-5 nevrotik olmasinin nedeninin din degil de din disi sebepler oldugunu
belirtmektedir: “Dine bakis agisina bagh olan bir durum bu. Benim dine bakis agima gére din
hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden degildir. Bu miimkiin degildir. Benim rahatsizligimin
nedenlerini; insan iliskilerimden, duygusallik ve kendi yapimdan kaynaklandigini diistiyorum.” K-
10 da dinin hasta etmeyecegini ama dini yasantinin nevrotik olmasina neden olabilecegini soyle
ifade etmektedir: “Hastaligimin nedeni din degildir ama dini tam yasayamadi§im i¢in olabilir.
Namazlarimi tam kilamiyorum, diizenli olmuyor. Bunlari yapmadigim igin beni huzursuz edip
bilingaltinda benim kaygilanmama neden olabilir. Diizenli ve tam sekilde namazlarimi kilsam belki
de rahatlayacagim. Bu durumum kendimden kaynaklaniyor.”

Freud, dinin kisiyi nevroz yapabilecegini savunurken®, Jung ise Freud’un aksine dinin nevroza
neden olmayacagini ve dini yasantinin az olmasinin nevrotiklige neden olabilecegini
savunmaktadir.* Ruh saghg ve psikiyatri uzmanlarinin ¢ogunun arastirma ve gozlemleri,
dindarligin akil saglig1 iizerinde olumsuz bir etki yaratmadigini ortaya koymaktadir.” Aksine,
Allah’tan uzaklasmanin ve dini yasantinin eksikligi ya da zayifliginin, kisinin ruh saghginin
bozulmasina yol acabilecegini gésteren arastirma bulgulari da mevcuttur. Akil hastaliginin
nedenlerinden birinin de dinsizlik oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte Armaner, dindar
insanin da ruhsal olarak hasta olabilecegini ve bunu dine baglamamak gerektigini belirtmektedir.*
Ciinkli May, ateistlerin de nevrotik olabilecegini verdigi vaka drnekleriyle agiklamaktadir.”” Ruhsal
hastalig1 olan bireyler dindar olabilir veya iyilesme siireglerinde dinden destek alabilirler. Bu
durum, dindarligin nevrotiklige neden olmak yerine, aksine bir sonucu olabilecegini
gostermektedir. Cilinkii din, ruhsal bozukluklar1 engellemeye yonelik koruyucu bir rol
oynamaktadir.”

Hem arastirmamizin sonuglari hem de literatiire bakildiginda dindarligin kisinin nevrotik
olmasina neden olmayacag belki de dini yasantinin olmamasi ya da zayif olmasinin neden
olabilecegi goriilmektedir. Nevrotik bireylerde dindarligin olmasi bu durumun bir nedeni degil
aksine sonucu oldugu anlasilmaktadir. Yani nevrotik bireyler dindar olabilirler ve iyilesebilmek
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Sigmund Freud, Dinin Kokenleri, gev. Aycan Oziipek (Eskisehir: Dorlion Yayinlari, 2020), 15; Sigmund Freud, Totem ve
Tabu, gev. Simge Piskinsoy (istanbul: Olimpos Yayinlari, 2022), 122-123.

* C.G.Jung, Modern Man in Search of a Soul, cev. W. S. Dell - Cary F. Baynes (New York: Harcourt, Brace & World, 1933),
250-264.

Allen E. Bergin, “Religiosity and Mental Health: A Critical Reevaluation and Meta-Analysis”, Professional Psychology:
Research and Practice 14/2 (Nisan 1983), 175-17; M. Tevfik Ozcan, Ruhi Bunalimlar ve Islam Ruhiyati (Ankara: Giiven
Matbaasi, 1985), 117; J. Neeleman - M.B. King, “Psychiatrists’ Religious Attitudes in Relation to Their Clinical
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icin dine yonelebilirler. Tim bunlarla birlikte dindar insanlarin da nevrotik olabilecegi
anlasilmaktadir.

2.7. Nevrozlarinin Dini inang ve ibadetlerini Etkilemesi Durumu ile ilgili Bulgular ve Yorumlar

Nevrotik kisinin rahatsizliginin artmasindan dolay1 dindarlig1 olumsuz etkilenebilir.”” Tam tersi
olarak dindarligi da artabilir. Bunu anlayabilmek i¢in katilimcilara soru sorulmus ve elde edilen
cevaplara gore olusturulan kodlar Tablo 7°de verilmistir.

Tablo7: Nevrozlarinin Dini inang ve ibadetlerini Etkilemesi Durumu ile lgili Bulgular

Kodlar f
Nevrozlarinin inang ve ibadetlerini Olumsuz Etkilemesi 13
Nevrozlarinin inang ve ibadetlerini Etkilememesi 12
Nevrozlarinin inang ve ibadetlerini Olumlu Etkilemesi 4

Tablo 7’ye gore 13 katilimci nevrozlarinin inang ve ibadetlerini olumsuz etkiledigini, 4 katilimci
olumlu etkiledigini ve 12 katilime1 olumlu ya da olumsuz etkisinin olmadigini belirtmistir. Buna
gore katilimcilarin ¢oguna gore nevrotik olmasindan dolay1 dindarliklarinin olumlu ve olumsuz
etkilemek tizere bir sekilde etkiledigi goriilmektedir. Katilimcilarin yarisina yakininin ise
nevrozlarinin dindarliklarini olumsuz olarak etkiledikleri anlasilmaktadir.

Nevrotik bozuklugunun inang ve ibadetlerini olumlu ya da olumsuz olarak etkilemedigini
belirten 12 katilimcidan biri olan K-3, sunlar1 séylemektedir: “Hasta olmadan 6nce de sonra da dini
yasantim, ibadetlerimi yerine getirme durumum ayniydi. Yani fark yok. Sadece siirekli pismanlik
yastyorum.” 4 katilima ise dindarliklarinin olumlu etkilendigini belirtmistir. Bu katilimcilardan
biri olan K-20, nevrotik olmasindan dolay1 dine daha ¢ok sarildigini ve ibadetlerinin arttigini su
sozlerle belirtmektedir: “Onceden okurdum Kur’an’t ama bu olaylardan sonra artti. ibadetlerimde
artt1. Iki kez umreye gittim ve ¢ok huzur buldum. Efendimizin yasadig1 yerler beni rahatlatti. 0Oglum
oldii, kizim kalkti kacti1 ben Kur’an’a sarildim.” Ancak 13 katilimci ise nevrotiklikleri dindarliklarini
olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Katilimci K-6, “Bazen rahatsizlandigim zamanlarda Cenab-1
Allah pek aklima gelmiyor. Psikolojim O'nu aklima getirmiyor. Maalesef olmuyor. Rahatsizligimin
ilk zamanlarinda ibadetlerimden uzaklasmadim. Hatta rahatsizligimin ilk zamanlarinda ben hasta
oldugumu anlamadim. Ben yine namaz kilmaya, kildirmaya gidiyordum. Rahatsizlandiktan sonra
dinden biraz daha uzaklastigimi disiinliyorum. Mesela namazlarimi eskisi kadar diizenli
kilamiyorum. Bazen aksatiyorum. Dini yasamak i¢in saglikli olmak lazim. Saglik olmadig1 zaman din
insanin aklina gelmiyor.” diyerek rahatsizligindan dolay1 dindarliginin olumsuz etkiledigini
vurgulamaktadir.

Bireyin nevrotik ya da psikotik olmasi onun dindarhgini olumsuz etkileyebilmektedir. ** Bu
konuda yapilan bir arastirmaya gére psikotik rahatsizligi olanlar, olmayanlara gore kiliseye daha
az devam etmektedir. Ayni1 zamanda psikotik rahatsizligi olan bireylerin dindarliklarinin ve

* Malik Bedri, Miisliiman Bir Psikolog’tan Psikososyal Coziimlemeler, ¢ev. Osman Nuriler (istanbul: Mahya Yayincilik,

2021), 81-83.
Umit Horozcu, “Adli Psikiyatrinin Verileri Isiginda Dini Sorumluluklara Psikolojik Bakis”, Istanbul Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 33 (2015), 91.
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inanglarinin daha az oldugu goriilmektedir.”® Ancak Londra’da psikiyatristlerle yapilan bir
arastirmada, katilimc psikiyatristlerin %74'( akil hastaliklarinin dini inanci artirabilecegini, %52'si
ise azaltabilecegini belirtmistir.”” Ulkemizde Uysal'in yaptigi bir arastirmaya goére, dinin inang
boyutu ile nérotizm arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Bu bulgulara gére, inang arttikca
norotizm de artmakta ya da nérotizm yiikseldikge inan¢ artmaktadir. Ancak ayni arastirmada,
ibadet boyutu ile ndrotizm arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. Buna gore, ibadet arttik¢ca
norotizm azalmaktadir ya da ndrotizm arttikca ibadet diizeyinde azalma gézlemlenmektedir.”
Arastirmamiz bulgularn ile literatiirdeki bulgular paralellik gostermektedir. Nevrotik bozukluk,
kisilerin dindarliklarini etkilemedigi gibi, ayn1 zamanda olumlu bir etki de yapabilmektedir. Ancak,
nevrotikligin bilyiik bir kismi, dindarlig1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Sonug

Nevrotik bozukluk tanili bireylerin dindarlik algi ve tecriibelerini anlamay1 amag edinen bu
arastirmada katilimcilarin gogunun Allah1 affedici, merhametli, bagislayan, koruyan, gozetleyen,
yol gbsteren, yoneten, adil, gii¢lii, her seyi bilen, comert, yaratici, bir ve tek olarak algiladiklart
goriilmiistiir. Sadece ii¢ katilimci Allah’t cezalandiran olarak algilamaktadir. Katilimcilarin hemen
hemen hepsinin olumlu Allah algisina sahip olduklar: anlagilmaktadir.

Katilimeilarin tamamina yakininin olumlu din algisina sahip olduklar goriilmektedir. Ug kisi
dini “politik bir gili¢” olarak gormektedir. Diger katilimcilar ise dinin 'manevi bir regete' ve
'ferahlik' sundugunu belirterek, din algilarinin olumlu yénde oldugunu ifade etmislerdir. Ancak
dine olumlu bakmalarina ragmen dini yasamadiklar1 da gériilmektedir.

Katilimcilarin gogunun 6znel dindarlik algilarinin zayif oldugu goriilmektedir. Kendilerini zayif
dindar ve inangli ama dinin gereklerini yerine getirmeyen dindar olarak gérenler ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Cok az katilimci kendilerini dindar, bilingli dindar ve dindar degil olarak
gormektedir. Dolayisiyla katilimcilarin 6znel dindarlik algilar1 zayiftir denebilir. Katilimcilarin
cogu, dini bireysel olarak yasamayi tercih etmekte ve ibadetlerini yalniz baslarina yerine
getirdiklerinde daha fazla haz aldiklarini ifade etmektedirler. Ancak, yalnizca ¢ok az bir grup dinini
toplumla birlikte yasamaktan haz almaktadir. Nevrotik egilimleri nedeniyle katilimcilar, toplumsal
cevrelerinden uzaklasmakta ve bu durum, onlarin dindarlik pratiklerini de etkilemektedir.

Katilimcilarin dini ibadet ve pratikleri yerine getirme konusunda da zayif olduklar
anlasilmaktadir. Katilimcilarin sadece dortte biri ibadetlerini tam ve siirekli olarak yapmaktadir.
Katilimcilarin yarisinin ise ibadetlerinde eksiklik ve aksama oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
dortte biri ise hi¢ ibadet yapmamaktadir. Buna gore nevrotik bireylerin ibadetleri yapma
konusunda yetersiz olduklar: sGylenebilir.

Dinin, dindarligin ve inancin kisinin nevrotik olup olmayacagi, tartisilan bir konu olmustur.
Ancak bu konuda yapilan goriismelerde, katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugu, inanglarinin
kendilerini hasta yapmadigini belirtmistir. Diger katilimcilar ise, dinin eksik veya yanlis bir sekilde
yasanmasinin, nevrotik olabileceklerine neden olabilecegini ifade etmislerdir. Bu bulgulara gore,

*' Ozdemir, Psikopatolojik Dindarlik, 32.
*? Neeleman - King, “Psychiatrists’ Religious Attitudes in Relation to Their Clinical Practice”, 421.
> Uysal, Geleneksellik-Cagdaslik Baglaminda Tiirkiye de Dindarlik ve Kadn, 105.
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katilimcilarin nevrotik olmasinda dinin dogrudan bir etkisi olmadigi ancak dinin yasanmamasinin
bu duruma neden olabilecegi sdylenebilir. Ancak katilimcilarin ¢oguna gére nevrotik olmalari
onlarin dindarliklarini etkilemektedir. Dort katilimci dindarliginin olumlu, on {i¢ katilima ise
olumsuz etkilendigini belirtmektedir. Diger katilimcilar ise dindarliklarinda herhangi bir olumlu
ya da olumsuz degisme olmadigini belirtmektedirler. Buna gére nevrotik bozukluk katilimcilarin
¢ogunun dindarhigini olumsuz, ¢ok az kisminin ise olumlu etkiledigini sdyleyebiliriz.

Ozetle nevrotik tanili bireylerin din ve Allah algilarinin olumlu oldugu, 6znel dindarlik
algilarinin zayif oldugu, ibadetlerinde eksiklik ve yetersizlik oldugu, dini bireysel yasamayi tercih
ettikleri anlasilmaktadir. Dindarligin nevrotiklige neden olmadigi ama nevrotikligin dindarlig
etkiledigi gortilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar oldukga sinirlidir ve mevcut ¢alismalar
genellikle yalnizca nicel yontemlerle gerceklestirilmistir. Ayrica, elde edilen sonuglar arasinda
biiyiik farkliliklar bulunmaktadir. Bu nedenle, konuya dair kesin bir kanaate varabilmek i¢in farkli
arastirma yontemleri ve teknikleri, ¢esitli demografik degiskenler ve 6rneklem gruplar dikkate
alinarak daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.
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