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Bireysel Dindarhigin Psikolojik Kaynaklar:: Giigsiizliik, Caresizlik ve Gelecege iliskin

Kaygilar

Psychological Sources of Individual Religiosity: Weakness, Helplessness, and Anxiety

About the Future

Ozet

Calismamizin amaci, insanin zayif ve giligsiiz oldugu durumlar ile gelecegine iliskin kaygilarinin onu dine,
inanmaya ve kutsala sevk eden giidiilerden biri oldugu tezini psikoloji literatiirii agisindan incelemektir. Arastirmanin
yontemi konu ile ilgili calismalarin bir araya getirildigi alan yazin taramasidir. insan diinyaya geldiginde hayatta kalma
yetisi bakimindan zayif oldugundan; onu besleyecek, ona sevgi gosterecek, ana rahminin disinda bulunan diinyanin
giivenli bir yer oldugunu hissettirecek bir destege ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu ihtiyacim1 yasamin ilk yillarinda
ebeveynleri araciligl ile gidermeye calissa da ileriki yillarda doganin giicii ve gelecegin bilinmezligi karsisinda kendini
koruyacak ve basina gelecek olanlar1 agiklayacak bir 6gretiye ve inanca yonelme geregi hissedebilmektedir. Modern
zamanla birlikte makinelesme ve teknoloji gelisimi doganin giicii ve gelecegin bilinmezligi karsisinda insanin lehine bir
durumu ortaya ¢ikarsa da hastalik, dogal afet, 6liim gibi durumlar insanin zayifligin1 ve geciciligini ortaya koymada
giiclii bir olgu olmaya devam etmektedir. insan, doganin bu giicii karsisinda kendi zayifligini cogu zaman, askin bir
varliga baglanarak, onun korumasina siginarak ve gelecekte de onun kendisini koruyacagina dair bir inanca sahip
olarak gidermeye calismaktadir. Toplayici ve avclt donemlerden gliniimiize kadar birgok konuda gelisme yasanmis olsa
da insanin hayat ve 6liimle ilgili algilar, diisiinceleri, korkular1 onu hala mesgul etmektedir. insan sahip oldugu inanclar
araciligiyla sonu gelmeyen acilarina, endiselerine cesitli agiklamalar getirerek rahatlamaya ve huzur bulmaya
calismaktadir. Sonu¢ olarak 6nde gelen psikolog ve arastirmacilarinin gorislerine genel olarak bakildiginda;
caresizligin, sikintilarin, gelecege yonelik belirsizligin, cevreyi kontrol edememenin, kaygi ve korkularin insani dini
inang ve davranisa yonelten sebepler arasinda oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, dindarlik, giigsiizliik, ¢aresizlik, kaygi.

Abstract

The aim of this study is to examine, from the perspective of psychological literature, the thesis that situations
in which individuals feel weak and powerless, as well as concerns about the future, are among the motivations that lead
people toward religion, belief, and the sacred. The method used in this research is a literature review that compiles
existing studies on the topic. At birth, humans are weak in terms of survival and may require support that provides
nourishment, affection, and a sense of safety in the world beyond the womb. While this need is initially met through
parental care, as individuals grow older, they may feel the need to turn to a belief system or teaching that offers
protection against the forces of nature and the uncertainties of the future, and that provides explanations for life’s
unpredictabilities. Although modern advancements in technology and mechanization have somewhat empowered
humanity in the face of nature and future uncertainty, phenomena such as illness, natural disasters, and death continue
to reveal the inherent vulnerability and transience of human existence. In response to these realities, people often seek
refuge in a transcendent being, finding comfort in the belief that this higher power will protect them in the future as
well. Despite the many developments humanity has undergone from the hunter-gatherer era to the present day,
thoughts, fears, and perceptions about life and death continue to preoccupy the human mind. Through belief systems,
individuals attempt to make sense of their unending suffering and worries, thereby seeking relief and inner peace. In
conclusion, an overview of the perspectives of leading psychologists and researchers suggests that helplessness,
distress, uncertainty about the future, lack of control over one’s environment, anxiety, and fear are among the key
psychological reasons that drive individuals toward religious belief and behavior.

Keywords: Psychology of religion, religiosity, weakness, helplessness, anxiety.
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Giris

Insanin doganin giicii karsisinda, hayatinin bir béliimiinde kendini caresiz, giicsiiz
hissettigi anlar olmustur. Modern zamanla birlikte makinelesme ve teknoloji gelisimi doganin
glicli karsisinda insanin lehine olsa da hastalik, dogal afet, 6liim gibi durumlar 6nceden oldugu
gibi bugiin de insanin zayifligini, caresizligini ve geciciligini ortaya koymada giiclii bir olgu olmaya
devam etmektedir. Bununla birlikte insan hem su an yasadig1 olaylara hem de gelecekte
yasayacagl olaylara anlam atfetmek ve olan veya olacak olan durumlar: kontrol altinda tutmak
ister (Heider, 1958). Boyle durumlarda insanlarin olup biteni anlamlandirmak, teselli bulmak ve
manevi giic kazanmak icin bir dine inanmaya, yiice bir giice sig@inmaya ve kutsala yonelmeye
gldiilendigi sdylenebilir. Bu egilimlerin insanlar1 hayat ve 6liim gibi temel konulardan gilinliik
hayattaki davranigslara kadar genis bir yelpazede anlam sistemleri sunan dinlere inanmaya
yonelttigi ifade edilebilir (Vergote, 1966; Argyle, 1978; Jung, 1991; Jung, 1999; Freud, 2012;
Freud, 2016; Peker, 2000; Akgil, 2004; Yapic1 ve Kayiklik, 2005; Ayten, 2012; Hume, 1995;
Vergote, 1999; Pargament, 1997; Pargament, 2003; Yavuz, 2003; Yapici, 2007).

Literatiir incelendiginde Argyle (1978) Dinin Yedi Psikolojik Temeli adli ¢alismasinda
“stkint1 ve endiseler”, Hume (1995) Din Ustiine adl1 eserinde “gelecege iliskin kaygi ve korkular”,
Peker (2000) Din Psikolojisi kitabinda “gligsiizliik ve c¢aresizlik”, Kayiklik (2002) Bireysel
Dindarligin Kaynaklar: ve Ericek (2023) Gelecege Iliskin Kaygilarin Dindarlik Yénelimi ile Iliskisi
adli galismalari konu ile ilgili arastirma metinleri arasinda oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada
ise insanin icinde bulundugu zayif ve glgsiizlik durumlar ile gelecege iliskin kaygi ve
endiselerinin onu inanmaya sevk ettigi tezi psikoloji alan yazini ¢ercevesinde incelenecektir.
Dindarligin kaynaklarindan sayilan bu sebepler hakkinda alan yazinda bulunan goériislerin bir

araya getirilmesi amaclanmaktadir.
1. Giigsiizliik ve Caresizligin DindarhkKla iliskisi

Insan dogumundan éliimiine kadar bircok canliya gére daha fazla fizyolojik ve duygusal
destege ihtiya¢ duyar. Canlilarin bazilar1 dogar dogmaz yiirtimeye baslar, bazilar1 ylizmeye baslar,
bazilar1 hemen anne siitiine i¢giidiileriyle ulasabilir. Gergekten de bir insan fetiisliniin, 6rnegin bir
sempanze yenidoganina benzer bir norolojik ve bilissel gelisim asamasinda dogmasi icin,
normalde dokuz ay olan gebelik siiresi yerine 18 ila 21 ay gecmesi gerekir (Wong, 2012, s. 28).
Insan diinyaya geldiginde diger canllara gore hayatta kalma yetileri bakimindan zayif
oldugundan; onu besleyecek, ona sevgi gosterecek, ana rahminin disinda bulunan diinyanin
glvenli bir yer oldugunu hissettirecek koruyucu bir varliga ihtiya¢c duyar. Bu kisi de genellikle onu

diinyaya getiren annesidir. Bu konuda Bowlby’nin ileri siirdiigii Baglanma Teorisi'nin ana noktasi,
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annenin bebegine dis diinyay1 kesfederken giivenli bir alan sunmasidir; boylece bebek ihtiyaci
oldugunda bu giivenilir ortama geri donebilir. Bowlby, anne ile ¢gocuk arasinda giivenli bir bagin
kurulmasinin, cocuga saglikli bir psikolojik gelisim icin 6nemli bir zemin sagladigin
belirtmektedir (Bowlby, 2012; Holmes, 2014). Harlow, bir bebegin gelisiminde aclik ve susuzluk
gibi temel ihtiyaclar1 karsilayan anne figliriiniin, anne ve ¢ocuk arasinda bir bag olusturdugunu
one siirmektedir. 1958 yilinda Harlow ve 6grencileri, maymunlar iizerinde gerceklestirdikleri
deneylerde anne yoksunlugunu incelemislerdir. Harlow'a gore, anne ve ¢cocuk arasindaki karsilikli
sevgi bagy, ilerleyen yasamda diger insanlarla kurulan iliskilerde giiven duygusunu besleyerek en
biiylik katkiy1 saglar (Harlow ve Zimmermann, 1959; Karen, 1990; Holmes, 2014). Erikson,
Insanin Sekiz Cagi diye isimlendirdigi dénemlerden ilki olan Temel Giivene Karsi Giivensizlik'te
bebegin kendisine ve c¢evresine karsi giiven gelistirip gelistirmeyeceginin belirlendigini ifade
etmektedir. Annenin ¢evrede bulunup ihtiyaglarini karsilamasi bebekte giiven duygusu olusturur.
Bebegin ihtiyaclarinin siirekli karsilanacagina hissetmesi, anneye olan giiveni dolayisiyla yasama
olan giiveni gelistirir (Erikson, 1984, s. 39; Gectan, 2020). Anne bir yandan bebegin beslenme
ihtiyacini karsilarken, bir yandan da onun daha énceki bulundugu alana ev sahipligi yapmasindan

dolayi; kokusu, sicakligi ve dokunmasi araciligiyla dis diinyaya alismasina destek olmaktadir.

[lk alt1 ayin sonlarina dogru bebek, ayrimlasma/bireylesme asamasiyla annesinin i¢sel bir
imgesini yaratarak ondan bagimsiz bir sekilde davranmaya, kendi bireysel benligini olusturmaya
baslar (Mahler, 2020). Bu baglamda Lacan'in ‘ayna evresi’ olarak adlandirdig1 kendilerini ve
dolayisiyla benliklerini ilk kez ayna ile karsilastiklar1 zaman fark ederler. Aynadaki imgeyle olan
0zdeslesme araciligiyla cocuk kendisini diger insanlara benzer ya da onlardan farkh olarak
konumlandirir. Cocuk i¢in artik kendisini annesinin uzantisi ya da annesini kendisinin uzantisi
olarak gormedigi yeni bir dénem baslamistir (Evans, 1996). ilk zamanlarim genellikle anne
destegiyle geciren insanoglu sonraki zamanlarda da ¢esitli sikint1 ve ¢aresizliklerle bas basa kalir.
Ileriki donemlerde yasamin getirdigi zorluklarin daha ¢ok farkinda olan birey, anne-babanin onu
korumasi icin yetersiz kaldig1 durumlarda onu koruyacak kollayacak varliklara ihtiya¢ duyar. Bu
ihtiyacin yiice bir glice inanarak, onun korumasina siginarak ya da dindar bir tutuma sahip olarak
gidermeye calisir (Vergote, 1966; Argyle, 1978; Jung, 1991; Jung, 1999; Freud, 2012; Freud, 2016).
Dinin, insanlarin sikintili zamanlarinda onlara bir teselli araci olarak destek gorevi gordiiglinii ve
bu yonii sebebiyle insanlar1 bir inancin miintesibi olmaya sevk ettigi sdylenebilir (Hume, 1995;

Vergote, 1999; Pargament, 1997; Pargament, 2003; Yavuz, 2003; Yapici, 2007).

[lahi metinlere goz attifimizda insanin kendi giiciinii asan durumlara érnek olarak Kur’an-
1 Kerim’'de su ifadeleri gormekteyiz: “Sizi karada ve denizde yiiriiten O’dur. Gemide oldugunuz
zamani (diigtiniin); Gemiler, icinde bulunanlart hos bir riizgdrla alip gétiirdiigii ve (yolcular)

bununla sevindikleri sirada, birden gemiye, siddetli bir kasirga gelip de, her yerden gelen dalgalar
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onlari sardigi ve artik kendilerinin tamamen kusatildiklarini sandiklart zaman, dini yalniz Allah’a
halis kilarak O’na séyle yalvarmaya baglarlar: Ant olsun, eder bizi bundan kurtarirsan,
stikredenlerden olacagiz” (Kur’an-1 Kerim, 10/22). Burada insani darliktan agikca Allah’in
kurtardig belirtiliyor. Incil’de ise “Tiim endiselerinizi Tanri ile bosaltin, ciinkii O sizinle ilgilenir”
(Petrus:1). “Rab o biiyiik ve korkung ¢élde, zehirli yilanlarla, akreplerle dolu o kurak, susuz toprakta
sizi yiiriittii. Size sert kayadan su ¢ikardr” (Yasa’nin Tekrar1:10). Buradan hareketle insani icine

diistligii zor durumdan kurtaranin Tanri oldugu agikea s6ylenebilir.

Psikanalizin 6nciisii Freud’a gore dini tutumun koékenleri net hatlarla cocuklukta yasanan
caresizlige kadar izlenebilir. Cocugun a¢ligini gideren ve onu dis diinyanin belirsiz tehlikelerinden
koruyan - bu, anksiyeteye karsi ilk savunma islevini listlenir - anne, onun ilk sevgi kaynagi haline
gelir. Bu koruyucu islev nedeniyle, annenin yerini ¢ocuklugun geri kalan siirecinde koruyucu ve
daha gii¢lii bir profil olan baba alir. Bu gelisim déneminde insanin ¢aresizligini katlanilabilir hale
getirme ihtiyacindan kaynaklanan ve ¢ocuklugunun caresizlik anilarina karsi onu teskin eden ve
destekleyen bir diisiinceler sistemi birey tarafindan insa edilir. Bu diistincelere sahip olmanin hem
doganin ve kaderin tehlikelerine karsi hem de insan toplumunun olusturdugu tehditlere kars cift

yonlii koruma sagladigi agiktir (Freud, 2012, s. 22-25; Freud, 2016).

Insanin deprem, sel, firtina, bulasic1 hastaliklar gibi doganin meydana getirdigi felaketler
karsisinda aciz kalmasi, onun ¢ocukluk dénemindeki tirkitiicii ¢aresizlik hissiyle ilgili, babanin
sefkat yoluyla saglayacagi bir korunma arzusunu dogurmustur. Bu caresizligin émir boyu
slirecegi gergeginin kavranmasi insani ¢ok daha gii¢clendirilmis bir babanin -Tanrinin- varligina
tutunmaya sevk etmistir. Gelismekte olan birey, sonsuza dek bir ¢cocuk olarak kalamayacagini ve
yabanci stiin giiclere karsi savunmasiz kalmanin dayanilmaz oldugunu goérdiikece, bu giiclere
babasinin 6zelliklerini yansitir. Kendisi i¢in endise ettigi ve yatistirmaya ¢alistig1 bu durumla ilgili
kendi giivenligini kazanmak icin Tanriya siginir. Bu ve buna benzer sebeplerden dolay1 hayatin
tehditlerine kars1 dini inanglar, insanin korkularini hafifletmektedir. Nitekim caresizligi devam
ettigi siirece insan babaya da Tanriya da ihtiya¢ duymaya devam edecektir (Freud, 2012, s. 22-25;
Freud, 2016). Boylelikle doganin getirebilecegi felaketleri engelleme ve kaderin kac¢inilmaz
gercekleriyle 6zellikle 6liimle insani uzlastirma; aci, keder ve sikinti gibi kayiplarin telafisi olarak
ahiret yasaminda miikafatlandirilma biciminde psikolojik bir tatmin sunan askin varliklar, islevsel

olarak hala goérevlerini siirdiirmektedirler (Freud, 2012; s. 196-197).

Dinin kokenlerini insanlarin atasindan devraldigr kollektif bilincdisinda bulunan
arketiplere baglayan Jung’a gore insanlar sorunlarina ¢éziim ararken son ¢are olarak hayatlarina
dini bir perspektif kazandirma yoluna gitmislerdir. Jung bireysel gézlemlerine dayanarak dinin
insanlarin huzursuzluklarindan kurtulmalarinin bir yolu oldugunu belirtmektedir. Ona gére dinin

yoklugu bireyde ruhsal rahatsizliklara sebep olmaktadir (Jung, 1991, s. 264). Bu cercevede Jung,
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dinlerin hem insanlar1 motive etme hem de zor zamanlarinda onlara destek olma ag¢isindan
psikoterapi sistemlerinin en gelismisi oldugunu ileri siirmektedir (Jung, 1982, 210). Son tahlilde
birey dissal etkenlerin yikici etkisini hafifletebilen bir manevi ilkeye sahip olmadan varolusunu,
ruhsal ve ahlaki bagimsizligini temellendirmek icin gecerli bir sebep bulamaz. Tanri ile baglanti
kurmayan bir kisi diinyanin fiziksel ve ahlaki kiskirtmalarina kendi imkanlariyla karsi duramaz.
Bu nedenle inanclar insanin sikintili zamanlarinda miintesipler i¢in bir 'siginma kapisi't islevi

tstlenmektedir (Jung, 1999, s. 61; Ayten, 2012, s. 80).

Vergote, Psychologie Religieuse adl1 eserinde bireysel dindarligin motivasyonlarindan biri
olarak gordigii hayal kirikliklart ve engellemeler karsisinda bir ¢éziim yolu olarak din baghginda
bazi alanlarda yeterince yetkin olmayan bir bireyin cesitli felaket ve sikintilarla karsilastiginda
dogatistii ilahi bir varliga ve onun yardimina ihtiya¢ duyabildigini belirtmektedir. Vergote,
gerceklestirilen ¢esitli ampirik arastirmalar sonucu elde edilen veriler dogrultusunda zor
durumda olan kisilerin -huzur ve giivenlik arayisinda olduklari i¢in- bir inanca sahip olup ona
baglanmakla giiven hissi elde ettigini belirtmektedir (Vergote, 1966; Yapici1 & Kayiklik, 2005, 179).
Benzer sekilde Hood ve arkadaslar bir bireyin karsilastig1 zorluklar: kontrol etme yeteneginden
yoksun olmasi ya da mevcut zorluklar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi durumunun dine
yonelisin temel nedenlerinden biri oldugunu ifade etmektedir (Hood vd., 2009, s. 48). Ayrica
yasanan sikintilara karsi adeta bir rahatlama araci olan din, kisinin zorluklarla basa ¢cikmasina da

destek saglamaktadir (Akgiil, 2004, s. 22).

Argyle, Dinin Yedi Psikolojik Temeli adli1 ¢alismasinda bazi inanglarin kaygi ve sikintiy
ortadan kaldirma potansiyeline sahip oldugunu belirtmektedir. Kaygi ve stres kaynakli durumlar
bu meselelerle ilgili baz1 inanglarin benimsenmesi sayesinde daha kolay bir sekilde tolere
edilebilmektedir. Ornegin ahiret inanc1 6liimle ilgili endiseleri azaltabilir. Bu durum dini
inanglarin gelisimi ve dindarlig1 besleyen 6nemli etkenler arasinda yer almaktadir (Argyle, 1978).
Peker, bireysel dindarligin kaynaklarindan biri olarak gordiigii gligsiizliik ve caresizlik durumu
icin, glicstizliik ve caresizlik duygulari icinde kivranan insan kendini koruyacak ve emniyette
tutacak bir varlik arama gereksinimi duyar. O, bu arayisin insani Allah'a ve dine gotiirebilecegini
ifade etmektedir (Peker, 2000). Sonug¢ olarak caresizligin, sikintilarin insani dini inang¢ ve

davranisa yonelten sebeplerden biri oldugu ifade edilebilir.
2. Gelecege Iliskin Kaygilar ile Dindarlik iliskisi

Kaybolan Yusuf doner Kenan'a bir giin; gam yeme / Gor su mahzun ev olur tekrar giilistan;

gamyeme / Ey géniil, isler diizensizlikten elbet kurtulur / Dertliler kalmaz perisan bdyle her an; gam

1 Sohrab Sepehri'nin "Suyun Ayak Sesi" ve Kayser Eminpfir’un “Onceleri" siirlerinde bu duygunun siir imgelerine nasil déniistiigiinii
gormek miimkiindiir (Sepehri, 1994; Balci, 2021).
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yeme / Sel gotiirmiis yikmis varligin mahveylemis / Nuh eger kaptansa, korkma olsa tufan; gam

yeme... / Hafiz Sirazi?

Ilahi dinler tarafindan insanligin atasi kabul edilen Adem ve Havva’dan bu yana insanin,
“Kimim ben?” sorusunu takip eden ikinci sorusunun “Ne olacagim ben?” sorusu oldugunu
soyleyebiliriz. Elbette gecen zaman zarfinda insanin yasam sartlari agisindan ¢ok sey degismesine
ragmen ontolojik ve eskatolojik temelde sorular hala giincelligini korumaktadir. Dinler bu
sorularin cevaplanmasinda her zaman hazirlikli olarak insanlarin basvurdugu kaynaklarin
basinda gelmektedir. Bu durumun da insanlari dine, inanca ve kutsala sevk eden unsurlardan biri
oldugu anlasilmaktadir. Yine insanin dogumundan 6liimiine kadar gelecegine iliskin merak ettigi,
kaygilandig1 ve bu merak ile kaygisin1 gesitli sekillerde uyumsamaya, rasyonalize etmeye
calistigini ifade edebiliriz. Bunu yaparken de insan hayatta karsilasabilecegimiz durumlara bir
actklama sunan anlam sistemleri olarak dinlere sik¢a basvurma ihtiyaci hissedebilmektedir.
Insanlar hastalik, 6liim gibi zor zamanlarinda teselli bulmak ve psikolojik destek saglamak
amaciyla inanclarina basvurabilmektedir. ilk insan topluluklarinin yasadigi dénemden giiniimiiz
modern doneme kadar insanlarin sahip oldugu inanglarin gelecek kaygisi ile ilgili her zaman onu
koruyup kollayacak askin bir Tanr1 inanci ve hayatin 6ldiikten sonra da devam edecegi ahiret
inanci gibi birgok yatistirma 6zelligi oldugunu belirtmemiz gerekir (Vergote, 1966; Argyle, 1978;
Jung, 1991; Jung, 1999; Freud, 2012; Freud, 2016).

Psikoloji literatiiriinde sikca karsilastigimiz kaygi, bireyin su anki hali ve gelecekteki
gelisimi hakkinda belirsizlik iceren; belki de hi¢ yasanmayacak olan 6znel bir durumla ilgili
hissettigi korku ve huzursuzluk durumu olarak ifade edilmektedir. Bireyler kendilerine zarar
verebilecek olaylar1 inkar eder, reddeder veya goz ardi eder; i¢sel ve dissal baglantilarini kesmeyi
saglayan savunma mekanizmalarina yonelirler. Aksi halde bastirilan ve bilin¢disina itilmis bu
durumlar, ¢6zililememis sorunlar nedeniyle bireyin siradan durumlarda bile huzursuz, kaygih ve
endiseli hissetmesine neden olur (Sahin, 1985; Erskine, 2015; Kring ve Johnson, 2015). Freud,
Ketlemeler, Semptom ve Kaygi adli eserinde iki farkli kaygi tliriinden s6z ederek, gercekei kayginin
belirli bir tehlikeye duyulan endise oldugunu vurgular. Diger yandan, nevrotik kaygi bilinmeyen
tehditlere yoneliktir (Freud, 2019; Hekimoglu & Bilik, 2020). Freud, kaygiy1 bedensel nedenlerle
iliskili bir duygulanim olarak tanimlamaktadir (Hendrickx, 2017). Lacan, Freud'un kaygiy1
fizyolojik unsurlarla iliskilendirmesi konusunda ayni goriiste olmasa da, kayginin bir duygulanim
oldugunu kabul eder. Lacan’a gore kaygi, tek gercek duygulanim olmasi bakimindan 6zneyi

siiphenin otesinde yaniltmayacak olan yegane duygulanim durumudur (Lacan, 2014).

2Siirin tamami ve genis bilgi icin; Kanar, Mehmet, Hafiz Divan’i Uzerinde Yeni Bir Ceviri Calismasi Hafiz'in Siirlerinin Farsca Ogretimine
Katkis1 Uzerine Denemeler’e (Sarkiyat Mecmuasi (2011 ): 133-166) bakabilirsiniz.
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Kierkegaard kaygiy1 "6liime kadar siiren bir hastalik" olarak nitelendirip, "insanin
benligini kaybetmesi" biciminde yorumlar. Anlam Istemi teorisini gelistiren Frankl ise Logoterapi
yaklasiminda kaygiy1 yasam ve oliim korkusu olarak tanimlamistir (akt., Sahin, 2019, s. 121).
Rogers’a (2003) gore kaygiyi, kokeni belirsiz bir gerilim ve huzursuzluk hali oldugunu
soylemektedir. Yine kayginin gelecege dair endise ve gerginlik durumu oldugunu belirmektedir.
Bilinmeyen ve anlasilmayan bir tehlikeyi bekleme durumu da bireyde kaygi duygusu olarak
huzursuzluk ve gerilim meydana getirmektedir (Le Gall, 2006, s. 7; Goka, 1999, s. 173; Kaya ve
Varol, 2004, s. 31; Yapici, 2007, s. 106; Kartopu, 2013). Schultz ve Schultz ise kaygiy1 insan
davranisinda bir gerilim yaratarak bireyi bu gerilim durumunu azaltma istegiyle harekete geciren
bir gii¢ olarak ifade etmektedir (Schultz ve Schultz, 2007, s. 612). Sonuc olarak kaygi en genel
anlamiyla tehlike veya kotii bir durum korkusunun yarattigi sikinti veya huzursuzluk hali olarak

ifade edilebilir (Budak, 2000, s. 17).

Kur’ani Kerim insani tasa, endise ve korkundan ¢ikarip emin ve giiven ortamina getirenin
Allah oldugunu su sekilde acikliyor. O vakti hatirlayin ki siz yeryiiziinde gii¢siiz ve zayif idiniz.
Insanlarin sizi kapip gétiirmesinden korkuyordunuz. Derken Allah sizi barindirdi, yardimiyla
destekledi ve sizi temiz seylerden riziklandirdi ki stikredesiniz (Enfal:26). Allah icinizden iman edip
de salih ameller isleyenlere kendilerinden dnce gegenleri egemen kildigi gibi onlari da yeryiiziinde
mutlaka egemen kilacagina, onlar icin hosnut ve razi oldugu dinlerini iyice yerlestirecegine,
yasadiklart korkularinin ardindan kendilerini mutlaka emniyete kavusturacagina dair vaatte
bulunmugtur (Nur: 55). (Firavun'un imana yanasmamasi lizerine) Miisd'ya: "Kullarimi
(Israilogullarin) geceleyin (Misir'dan) yiiriitiip ¢ikar. Yakalanmaktan korkmaksizin, endise
etmeksizin onlara denizde kuru bir yol a¢" diye vahyettik (Taha: 77). Bahse konu ayetlerde
inananlarin kaygi ve tasa etmesine gerek olmadigi, onlari koruyup kollayan bir yiice giiciin oldugu

acikca ifade edilmektedir.

Tanriya yénelen insanlarin giivende ve kaygisiz olacag: Incil’de su soézlerle anlatihyor:
Egemen Rab Israil’in Kutsal séyle diyor: “Bana déniin, huzur bulun, kurtulursunuz. Kaygilanmayin,
bana giivenin, giiclii olursunuz” (Yesaya: 30). Bununla iliskili olarak Kierkegaard, isa peygamberin
6liim karsisinda duydugu kaygi ile Luther’in 61iim karsisinda hissettigi duygulari su s6zlerle ifade
ediyor: Isa'nin 6liimden duydugu kaygiya iliskin Yahuda'ya séyledikleri ancak bu anlam gz 6niine
alindiginda kavranabilir: Ne yapacaksan, elini cabuk tut. Vaaz ettiginde Luther'i kaygiya sevk eden
su soz bile 1stirab1 en derin haliyle anlatmaz: Tanrim, Tanrim, beni neden terk ettin?3 Ciinkii bu
durum, Isa'nin kendisini icinde buldugu kosulu imler. Yahuda'ya séyledigi ise var olmayan bir

kosula iligkindir (Kierkegaard, 2009, s. 210). Buradan hareketle bir taraftan insanin icinde

3Farkl séyleyis tarzlari olsa da ; “Elohi, Elohi, lema sevaktani” olarak ifade edilen ibarenin, Isa Mesih’in garmiha gerilirken soyledigi
son sozler oldugu rivayet edilir. (Markos 15:34)
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bulundugu kaygili durumun onu ne kadar rahatsiz ettigi anlatilirken diger taraftan Tanrinin

insanlari sozleriyle teskin ettigi sdylenebilir.

Mutasavvif Mevlana'ya gore insanin kaygisi, endisesi, mutsuzlugu bir 6miir boyu devam
eder. Ona gore ney insan ruhunun metaforudur. Neyin kamisin dalindan kesilip bir miizik aletine
dontismesi ayriligin baslangici olarak ifade edilir. Neyden ¢ikan ses ise bu tasanin ve hiizniin disa
vurumudur. Nitekim ney, ayrilik acisiyla inler ve evini, yurdunu 6zler; Sevgili'ye kavusmak icin
glin sayar. Ona gore insan ruhu hep bir 6zleyis ve bir ayrilik duygusu icindedir. Bu hisler Rumi’'nin
dizelerine de su sekilde yansimistir (Rumi, 2012). Dinle ney’den duy neler sdyler sana / Sizlanir hep

ayriliklardan yana / Her kim aslindan uzak diissiin: Arar / “Asl”a dénmek icin bir uygun giin arar.4

Kaygi ile ilgili calisma yapan teorisyenlerin goriislerine baktigimizda Freud, nesnel kaygiy1
dissal tehditlerden beklenen zararlar karsisinda gelisen karmasik bir duygusal tepki bicimi
oldugunu soylemektedir. O, nesnel kaygiy: korku ile esdeger bir terim olarak kullanmistir. Freud
bilincli tehdit algisinin bu tehditlerden kaginma kaygisini ortaya ¢ikardigini (dis tehdit, tehdit
algisi, nesnel kaygi) vurgular (Spielberger, 1966). Kayginin psikanaliz teorisinin ayrilmaz bir
pargasi olmasi Freud'un psikolojik ve duygusal bozukluklar1 anlamada kaygiya 6nemli bir sorun
olarak dikkat cekmesindendir. Freud kayginin kaynaklari arasinda bilingaltindaki ¢catismalar ve
engelleri, siiper egonun cezalandirma egilimlerini, fiziksel zarar gérme tehlikesini ve toplumsal
cevreden gelen tehditleri belirtmektedir. Kayginin id’deki doyum bekleyen diirtiilerin egoya
yaptig1 uyari sonucunda ortaya cikmakta oldugunu savunan Freud, kayginin benligin savunma
mekanizmalar1 yoluyla ortadan kaldirilmaya calisildigini ileri siirmektedir. Ancak bastirma
savunma mekanizmas1 yetersiz kaldiginda, benligin biitiinliiglini koruma amaciyla yer
degistirme, yalitma, yapip bozma gibi diger savunma mekanizmalar1 devreye girer. Boylece
bireyin uyguladigi savunma mekanizmalarinin tiirtine bagh olarak farkli kaygi bozukluklar

meydana gelir (Freud, 1992, s. 16-20; Genctan, 2020, s. 71; Ciiceloglu, 2004, s. 301-303).

Bireydeki kaygi yogunlugu mantikdisi bir nitelik alirsa normal bir kisinin duydugu kaygi,
gercekei kaygidir. Dis diinyadaki somut durumlarla ilgili olan bu his, korku ile es anlamhdir.
Gergekei kaygl mantikli ve anlasilir olmasi sayesinde nevrotik kaygidan ayrilir. Freud bireyin
kendi vicdanindan (siiper ego) korkusunu ahlaki kaygi olarak tanimlar. Siiper egosu gelismis birey
ahlaka ve kurallara aykir1 bir eylemde bulundugunda ya da boyle bir eylem planladiginda sugluluk
hisseder. Ahlaki kayginin da gercekleri yansitan bir temeli vardir. Birey gecmiste ahlak kurallarini
ihlal etmesi sebebiyle cezalandirildigindan daha sonra ayni durumu tekrar yasamasi halinde
cezaya ugrayabilme ihtimalinden dolay1 endise duyar (Freud, 1992, s. 16-20; Kartopu, 2013).
Freud sonraki eserlerinde kayginin evrimsel olarak belirlenen iki asamasi oldugunu o6ne

sirmiistiir. Bunlar birincil kaygi ve sonradan gelisen kaygilardir. Birincil kayginin ilk 6rnegi

4Bkz. Mevlana Celaleddin-i Rumi, Rubailer, Cev. Mehmet Nuri Gengosmanoglu, Ata¢ Yayinlari:2012.
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dogum olayidir. Insan yavrusu, dogum éncesi cevresini saran, ses gecirmeyen, karanlik ortamdan
ayrilarak aniden yeni bir ¢evreyle karsilasir. Yeni ortamda 151k, giiriiltii ve sicaklik degisimleri gibi
pek cok uyarici vardir. Cocuk egemen olabileceginden ¢ok daha fazla uyarana maruz kaldigi icin
biyolojik yetersizligi nedeniyle acili bir durum ve asir1 bir gerilim yasar (Rank, 2020; Kartopu,

2020).

Psikanaliz okulunun énemli isimlerinden Jung, kaygiy1 insanin bilin¢gdisinda yer alan ve
golge olarak adlandirdigi bireysel deneyimlerin yasamak istedigi fakat gerceklestiremedigi
duygular ile bu engelleri asarak bireysellesme siirecine girememenin neden oldugu sikintilardan
kaynaklanan iki farkl sebepten dogdugunu ifade etmektedir (Jung, 1962; Gegtan, 2020, s. 171-
172). Kaygi ile ilgili goriisleri dikkate alinmasi gereken bir diger psikolog ise Otto Rank'tir. Rank
her tiirlii kaygiyla nevrozun koklerini dogum travmalarina dayandirmaktadir. Ana rahminde tiim
ihtiyaclarin karsilandig1 giivenli bir dénemin ardindan, ani bir sekilde ¢aba ve enerji gerektiren
dogum sonrasi kosullara gecisin ¢ocukta meydana getirdigi durumu dogum travmasi olarak
tanimlar. Onun goértsiine gore insanin dogum aninda deneyimledigi “anneden ayrilma” travmasi

gelecekteki tim ayrilma deneyimlerinde tekrar eder ve kayginin temel evrensel kaynagini

olusturur (Rank, 2020; Gegtan, 1993; Kartopu, 2020).

Mabhler, Insan Yavrusunun Psikolojik Dogumu adl eserinde biyolojik dogum ile psikolojik
dogumun ayni anda gerceklesmedigini belirterek bireyin kaygi durumunun ¢ocukluk déneminde
yavas yavas kendi sinirlarini ve caresizligini anlamasi ile ortaya ¢iktigini dile getirir. Ona gore
biyolojik dogum dramatik, gézlemlenebilir ve sinirlar1 kesin bir olaydir; oysa psikolojik dogum
yavas bir sekilde gelisen duygusal bir siirectir. Mahler bireyin psikolojik dogumunu 6zellikle
bebegin kendi bedensel deneyimlerinin ve deneyimledigi diinyanin baslica temsilcisi olan birincil
sevgi nesnesi acisindan bir gerceklik diinyasindan ayr1 ve onunla iliski kurma duygusunun insa
edilme siireci olarak tanimlamaktadir. Tiim ruhsal siirecler gibi bu siirecler de yasam boyunca

yanki bulmaya devam eder (Mahler, 2020, s. 25-28).

Vergote, Psychologie Religieuse adli eserinde bireysel inancin kaynaklarindan biri olarak
degerlendirilen kaygi ve dinsel giivenlik konusunu ele alirken; kayginin insani psikolojik olarak
¢okerten bir durum oldugunu belirtmektedir. Ona gére 6lim korkusu cesitli felaketler ve
hastaliklar bireyin gliven duygusunu sarsmakta ve onun bu tiir kaygilarla basa ¢ikmasi kolay
olmamaktadir. Kontrol edilemeyen bu kaygilar insanin i¢sel diinyasinda bir ¢okiis yaratabilir. iste
boyle zamanlarda din, birey icin giivenilecek ve siginilacak bir alan haline gelir. Bu nedenle farklh
kaygilar bireysel dindarligin kaynagi olarak kabul edilebilir (Vergote, 1966, s. 107-145). Bireyi
inanmaya yonlendiren faktorler, Vergote'un kendi ifadeleriyle soyle ozetlenebilir: "Insanin
zayifliginin ve arzularinin alani, toplum icin gerekli olan ahlakin alani ve diinyanin bir biitiin

olarak goriintiisu icinde giiven arayan aklin alani” (Vergote, 1966, s. 46). Bununla anlasilan
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insanin zayifligi, arzulari, toplumsal diizen istegi ve diinyada giivenlik arayisi onu dine ve
inanmaya yonlendirmektedir. Vergote 6liimden sonra yeni bir yasamin olacagina dair inancin
olim korkusuyla basa ¢ikma imkani sagladigin1 ve dolayisiyla ahiret inancinin ruh sagliginin

korunmasina katki sagladigi goriisiindedir (Vergote, 1999, s. 3).

Hume, Din Ustiine adh 6nemli eserinde, insanlarin dini inanglarinin onlarin gelecege dair
"endiseli korkular"indan dogdugunu savunur. Hume'a goére birey inanglarim1 korkusunun
niteligine gore sekillendirir. Clinkii temel korkular kotii niyetli ve korkung bir ilahi varliga insani
yoneltirken; teslimiyet egilimi ylice ve kutsal bir varliga inanmaya sevk eder (Hume, 1995, s. 86-
87). Horney ise Cagimizin Nevrotik Kisiligi adl1 eserinde, insanin kaygilar1 ve bunlara karsi
gelistirdigi savunmalar tiim nevrotik durumlarin ana nedeni olarak aciklamaktadir. Bu nedenle o,
insan1 nevrotik bir ruh haline sokan ve bu durumu siirdiirmeyi saglayan temel giiciin kaygi
oldugunu séylemektedir (Horney, 1998, s. 19). Maslow'un 1943 yilinda kaleme aldig1 Insan
Motivasyonuna Yénelik Bir Teori adh eserinde tamimladigy [htiyaclar Hiyerarsisi teorisine gore
insanin gereksinimleri belirli bir hiyerarsik diizen icerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu hiyerarsinin
ikinci asamasinda digsal tehlikelerden korunma gorevi géren Giivenlik ihtiyaci bulunmaktadir. Bu
ihtiya¢ korunma, barinma, kurallara ve yasalara uyma gibi gereksinimlere bagldir. Bu ihtiyaci
karsilamaya ¢alisan bir bireyde, korku ve kaygi duygular1 azalma egilimi géstermektedir. Genel
olarak insan tehlikelere karsi her daim kendini koruma altina almis ve sahip oldugu seyleri

koruma motivasyonu ile hareket etmistir (Maslow, 1943).

Kayginin temel sebeplerinden birisi olarak kabul edilen giivensizlik duygusunun inang ile
telafi edilebilecegini s6ylemek miimkiindiir. Zira Vergote’un (1999, s. 142-143) vurguladigi iizere,
din insanlarda giliven hissi olusturur; bu durum da zorlu zamanlarda dine basvurma ve dindarlik
arayisini besler, insanin huzurlu ve emin olma arzusunu destekler. Ayrica Lenes’i takip ederek
sunu soyleyebiliriz ki insanlarin algilarini yoénlendirme ve yasam kosullarin1 kabullenme
yetenegine sahip potansiyel bir giic olan din, kaygi ve sucluluk gibi olumsuz duygulara karsi

bireyde bir teselli ve yatistirma araci olarak islev goriir (akt. Yapici, 2007, s. 115-116) .

Dindarlik ve kaygi arasindaki ters orantili iliski genellikle iki neden ile agiklanmaktadir:
Din bireye manevi bir destek sunar ve inanc kisiye giliven veren bir rol tistlenir. Pargament’in
terimleriyle ifade edecek olursak birey yasadigi zorluklarla basa ¢ikmaya calisirken Tanri'yla
isbirligi icinde olumlu bir dini basa ¢ikma stratejisi benimsediginde, bu durum onun ruh saghgi
lizerinde olumlu bir etki yapmaktadir (Pargament, 1997; Pargament, 2003). inanan bir Kisi, yalniz
olmadigini ve Tanri’nin kendisiyle birlikte oldugunu hissetmeye basladiginda icten ige kendisine
sikint1 veren endiselerin, korkularin ve kaygilarin tstesinden gelebilir (Yavuz, 2003). Mevcut
veriler 15181nda genel bir sonug c¢ikaracak olursak dindarligin kaygiy1 azaltmada yararli oldugu

soylenebilir (Yapici, 2007, s. 111).
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Tim inan¢ sistemleri Tanri'ya ve kader anlayisina olan baghlik sayesinde
karsilasilabilecek en kotii tecriibelerin bile bir anlam tasidigina dair bir 6greti sunarak bireyi
sadece teselli etmiyor, ayni zamanda kisinin umutsuzluga kapilmasini engellemektedir. Dini inang
sistemleri, miintesiplerine sagladiklar1 perspektifle olumsuzluklar1 olumlu bir sekilde
degerlendirmelerine yardimci olmaktadir. Korku ve kaygiyla ylizlesmekten kaginmak yerine bu
duygularla bilissel olarak basa ¢ikmalarinda ve onlara anlam katmalarina destek olarak psikolojik
sagliklarini korumalarina katkida bulunmaktadir (Pargament, 2003, s. 207-208; Yapici, 2003, s.
126-127). Bahse konu olan alan yazindaki goriislerden hareketle gelecege yonelik belirsizligin,
cevreyi kontrol edememenin, kaygi ve korkularin insani dini inang ve davranisa yonelten sebepler

arasinda oldugu ifade edilebilir.
Sonug

Dindarligin psikolojik kaynaklarindan giicsiizliik ve caresizlik konusunda psikolog ve
arastirmacilarinin goriislerine genel olarak bakildiginda, ¢aresizlik ve sikintilarin insani dinf inang
ve davranisa yonelttikleri ifade edilmektedir. Bu goriislere gore insanlar beklenmedik felaketlerle,
savas, hastalik ve 61im tehlikesiyle karsilastiklarinda ytice bir gilice -Tanriya- siginmakta, dua ve
ibadetler vasitasiyla yardim istemekte ve bu sikintii durumlardan Tanrinin yardimiyla
kurtulacagina inanmaktadir. Buradan hareketle insani, dine, inanmaya ve kutsala sevk eden

sebeplerin birinin de insanin yasadigi caresizlik ve sikintilar oldugu degerlendirmesi yapilabilir.

Dindarligin psikolojik kaynaklarindan bir digeri olan gelecege iliskin kaygilar konusunda
ise ileri siiriilen goriislere gore gelecege yonelik belirsizlik, cevreyi kontrol edememe, kaygi ve
korkularin insan1 dindarhga yonlendiren sebepler arasinda oldugu goriilmektedir. Insan doganin
glicli ve gelecegin bilinmezligi karsisinda kendini koruyacak ve olacak olanlar agiklayacak bir
Ogretiye ve inanca ihtiya¢c hissedebilmektedir. O, bu ihtiyacini ¢ogu zaman askin bir varliga
baglanarak onun korumasina siginarak ve gelecekte de onun kendisini koruyacagina dair bir
inanca sahip olarak gidermeye ¢alisir. Din insanin bitmek bilmeyen acilarina ve kaygilarina gesitli
aciklamalar yaparak onun rahatlamasina, iyi olmasina yardimci olmaktadir. Sonug olarak dogada
kendisini zayif ve gilicsliz hisseden insan bu durumunu dini inan¢ 6gretileri araciligiyla asma
egilimi gostermektedir. Bu yonelimin de dini inanclarin psikolojik kaynaklar1 arasinda oldugunu

ifade etmek mumkindir.
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