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Ergenlerde Madde Bagimlilig: ve Ailenin Rolii: Kisa
Derleme

OZET

Madde bagimliligi giiniimiizde toplumu tehdit eden énemli
sorunlardan biridir. Kisinin yasaminda olumsuz sonuglara yol
agmakla birlikte tolerans gelistirdigi icin maddeyi daha ok iste-
mesi siireci daha tehlikeli hale getirmektedir. Psikolojik, sosyo-
kiiltiirel ve genetik etkenlerin rol oynadigi madde bagimliliginda
ergenlik dénemi riskli bir dénem olarak degerlendirilmekee, er-
genin biyolojik, psikolojik ve cevresel kosullar: gibi bircok fakedr
madde bagimlilig: gelisim siireglerini belirlemektedir. Bu nokta-
da aile, cocugun sosyal ve bilissel gelisiminde rol oynamakta ve
madde bagimliligs gelistirme siirecinde énemli bir faktor olarak
goriilmekeedir. Aile islevselligindeki eksiklik, saldirganlik ve an-
ti-sosyal davranis bozukluguna sebep olabilmekte, bunun sonu-
cunda ergende su¢a yonelme ve madde kullanimi davraniglari
goriilebilmektedir. Bu calismada ergenlerin madde bagimlilig
gelistirmesinde ailenin rolii ele alinacakur.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik, madde bagimliligy, ergen, aile

Substance Addiction In Adolescents And The Role Of The
Family: A Mini Review

ABSTRACT

Substance addiction is one of the important problems threaten-
ing society today. Although it causes negative consequences in
the person's life, it makes the process more dangerous as the per-
son develops tolerance and desires the substance more. Adoles-
cence is considered a risky period in substance addiction, where
psychological, sociocultural and genetic factors play a role, and
many factors such as the biological, psychological and environ-
mental conditions of the adolescent determine the development
processes of substance addiction. At this point, the family plays
arole in the child's social and cognitive development and is seen
as an important factor in the process of developing substance
addiction. Lack of family functionality can lead to aggression
and anti-social behavior disorder, and as a result, delinquency
and substance use behaviors may occur in the adolescent. In this
study, the role of the family in adolescents' development of sub-
stance addiction will be discussed.

Keywords: addiction, substance addiction, adolescent, family
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GiRis
Toplumdaki etki alani artarak yayilim gésteren bagimlilik,
Diinya Saglik C)rgﬁtﬁ (DSO) tarafindan aliskanliklarin
ve maddelerin kisiler iizerinde olusturdugu fizyolojik ve
psikolojik etkiler olarak tanimlanmigur (1). Bagimlilik,
kisi tizerinde hem psikolojik hem de fiziksel acidan za-
rar olusturacagi bilinmesine kargin bir nesneye, kisiye ya
da maddeye karst hissedilen yogun arzulama durumudur
(2). Bireylerin kargilanmamis olan ihtiyaglarini baskila-
mast, olumsuz durumlara karsi kaginma bas etme meka-
nizmast gelistirmesi, toplumsal 6grenme, haz duygusunu
pekistirme arayist gibi durumlar bagimliligin nedenleri
olarak belirtilmigtir (3). Bagimli olmak, bireyin yagamin-
da olumsuz sonuglar dogurmasina ragmen kisi kompulsif

bir sekilde bagimli oldugu maddeyi kullanmaya devam
etmektedir (4).

Bir bagimlilik tiiri olarak madde bagimliligr ise, beyni
etkileyen bir maddeyle iligkili olarak, maddeyi almama
durumunda huzursuzluk yasama ve maddeye yonelik
stirekli arzuyu iceren bir beyin hastaligidir (5). Kisiler
kullandiklar1 maddeye ulasamadiklari durumlarda hem
fiziksel hem de psikolojik semptomlar gdstermekeedir (6).
2021 yilinda diinyada 296 milyona yakin kisinin madde
kullandig aktarilmaktadir. UNODC’nin 2023 yili rapo-
runa gore, 2021 yilinda 15 ila 16 yas arasindaki ergenlerde
yillik esrar kullanim yayginligi %5,34 iken yetigkinlerde
bu oran %4,3tiir. Raporda ergenlerin uyusturucu kul-
laniminda en savunmasiz grup olmaya devam ettigi ve
Afrikada uyusturucu tedavisi goren kisilerin %70’inin 35
yagin altinda oldugu da belirtilmigtir (7). Calismalarda
erkeklerin madde kullanim ve bagimlilik oranlarinin ka-
dinlardan ¢ok daha yiiksek oldugu bildirilmekle beraber,
epidemiyolojik aragtirmalar cinsiyetler arast farkliligin son
nesillerde azaldigini gostermektedir (8-9). Calismalarda
kizlar ve geng kadinlarin genellikle 8 ila 22 yaglar1 arasinda
maddeye bagladig1 ve erken ergenlige giren kizlarin uyus-
turucuyu daha erken ve daha sik kullanma olasiliklarinin
oldugu da belirtilmektedir (10).

Ergenlik dénemi gelisim donemleri igerisinde siirecin en
onemli evrelerinden biridir. Bir cesit firtina dénemi ola-
rak goriilen ergenligin en belirgin 6zellikleri hizli fiziksel
degisim, diirtiisellik, cabuk degisen duygular, sosyal kabul
ihtiyaci, kolay etkilenme, merak, toplumda sivrilme ve ilgi
arayist gibi birey olma yolunda oldukga hassas bir dénem
yasarlar. Bu kendini kanitlama siirecinde aileyle kurulan
iligkiler ergenin bu dénemi daha rahat atlatmasina yar-
dimcr olmakeadir. Aileyle kurulan iligkinin niteligi bu
bagimsizlik ve kendini ispat edis déneminde 6nemli bir
belirleyici olmaktadir. Ergen ozellikle otoriter ve baski his-
settigi aileden ayrisirken bir bag kaldirig seklinde kurallara
karsi olma ve daha ¢ok risk alma davraniglari artmaktadir.
Aileyle kurulan iligkinin niteligi bu bagimsizlik ve kendi-
ni ispat edis déneminde énemli bir belirleyici olmaktadir.
Ergen 6zellikle otoriter ve bask: hissettigi aileden ayrisir-
ken bir bas kaldiris seklinde kurallara karsi olma ve daha
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cok risk alma davranislart artmakeadir (11).

Madde kullanimi olan ebeveynlerin yetersiz denetimi ne-
deniyle, ergenlerin 6z denetim problemi yasayarak dav-
ranim problemleri gelistirmesi, akademik basarilarinin
diismesi ve akran etkisi nedeniyle madde kullanimina
bagvurduklart belirtilmekeedir (12). Temel ihtiyaglarin
kargilanmamasi, baglanma problemleri, ekonomik prob-
lemler, yasal problemler, ihmal, istismar ve siddet gibi du-
rumlar da ergenlerde madde bagimlilig: gelistirme riskini
kolaylastiran ailesel yapiya dair problemlerdir (13).

ERGENLERDE MADDE BAGIMLILIGI

Ergenlik madde kullanimi agisindan riskli bir dénem
olarak goriilmekte, ergenin madde bagimlilig: geligtirme-
sinde biyolojik, psikososyal, cevresel faktorlerle beraber
psikiyatrik tanisinin bulunmasi gibi etkenler de madde
kullanim siirecinin seyrini etkilemekeedir (14). Alanyazin-
da genetik yapinin da bagimlilig etkiledigi ve ailede mad-
de kullanim 8ykiisii oldugunda ergenin madde bagimliligt
riskinin diger ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirtil-
mektedir (15). Bunun yani sira ergenin sosyal ¢evresiyle
uyum problemi yagamasi, sosyallesmekte zorlanmasi, an-
ti-sosyal kisilik ozellikleri ve suga siiriiklenmeye yatkinlik
gostermesi gibi durumlarda da rahatlamak amaciyla mad-
deye yoneldigi bilinmektedir (15).

Ergenin sosyal yasamindaki konumunu belirleyen en
onemli dnciillerden biri aile iliskileridir. Aile icinde kendi-
ni ifade edememe, gergin ve catigmali bir ortamin varlig,
psikolojik destek ve motivasyonun yetersiz olusu ergeni
bagimliliga iten tutumlar olarak gosterilebilir. Ergenler
sosyal kimlik kazanma, toplumsal rollerini belirleme, ta-
ninma istegi ve yetiskin roliinti tistlenmek istedikleri bu
dénemde ailelerinin kendilerini yetiskin olarak gdrme-
mesinden hoglanmayarak maddeyi otoriteye karsi gelme
araci olarak kullanabilirler (16). Bunun yani sira ergenlik
déneminin en belirgin psikososyal 6zelligi olan kimlik ka-
zanimu siirecinde aileden bagimsiz bir kimlik olusturma-
ya calisan ergen icin arkadaglart oldukea degerlidir (17).
Arkadas grubuna ait hissedebilme siirecinde yasadigi zor-
lanmalar ve kimlik karmagasi ergeni madde kullanimina
itebilmektedir (18). Akranlar1 tarafindan kabul edilme
istegi, bulundugu c¢evrede benimsenme arzusu ergenin
riskli davraniglar gelistirmesine yol acabilmekte, gevreye
uyum saglamak i¢in bir kere bile kullandig1 bir madde za-
man igerisinde hayatinin tamamini etkileyecek boyutlara

gelebilmekeedir (19).

EBEVEYN TUTUMLARI VE MADDE
BAGIMLILIGI

Ergenlik déneminde fizyolojik ve psikolojik degisimlerle
beraber biiylimenin ve olgunlagmanin gerceklesmesi dé-
nemin énemli psikososyal 6zelliklerinden biri olan kimlik
kazanimina etki etmekeedir. Bununla beraber ebeveynin
tutum ve davraniglart da ¢cocugun kimlik olusumunu et-
kilemekte (20) ve bu siirecte yasanilan kimlik karmasas



madde kullanimina sebep olabilmektedir (17). Aile i¢in-
de ebeveynleri ile saglikli iligkileri olan ergenlerin arka-
das cevresi ile de olumlu iligkiler kurdugu diisiiniilmekte
(21) ve ergenlik déneminde yasanan sorunlarla basa ¢ik-
mada ailenin ve sosyal ¢evrenin olumlu tutumu onemli
goriilmektedir (22). 15-19 yas arast lise 6grencileri tizerine
yapilmig bir calismada, 6zellikle aile ile vakit gecirmenin
ve ergen lizerinde aile kontroliiniin, madde kullanimi-
nt 8nledigi bulunmugtur (23). Bir bagka nitel ¢alismada
ogrencileri uyusturucu madde kullanmaya siiriikleyen
iligkin temalar siralamasinda “ebeveyn ilgisizligi, ebevey-
nin ¢ocuklarina gerektigi sevgi ve sefkati gdstermemesi”
ve “ailede yaganilan problemlerin ¢ocuga yansimasindan
dolayt gocugun mutulugu disarida aramasi” en temel
temalar olarak bulunmugtur (24). Bu sonuglar gengle-
rin maddeye yonelimlerini aile baglamindan agiklamas
acisindan 6nemlidir.

COCUKYETISTIRMESTILLERI VEMADDE
BAGIMLILIGI

Madde bagimliligs tizerine yapilan aragtirmalar incelen-
diginde, bagimlilik konusundaki risk faktorleri arasinda
ailenin rolii bityitk 6nem tagimaktadir. Ozellikle ailede
madde kullanan bireylerin varlig1, cocugun maddeye olan
bakis acisini etkilemekte ve gelecekte bagimli olma riskini
artturmaktadir. Anne veya babanin madde kullanimi er-
genin de maddeye bagvurmasinda yordayici olabilmekte-
dir (25,26). Aile ici atmosfer, ailenin birligi ve biitiinligi
de cocugun maddeye bagvurmasini etkileyen diger se-
bepler arasindadir (27-30). Yapilan arasurmalarda mad-
de kullanan ergenlerin, aile bireyleri ile olan iliskilerinden
tatmin olmadiklari, aile bireyleri ile is birliginden kagin-
diklari, destekten yoksun olduklar: ve iletisim acisindan
kopukluk yasadiklari ¢ikan sonuglar arasindadir (31,32).

Madde kullanan ergenlerin aile ve yetistirilme bigimleri
incelendiginde bazilarinin 6zgiir bir aile ortaminda ye-
tistikleri, bazi ergenlerin ise asir1 kontrolcii ve disiplinli
bir aile ortaminda yetistikleri goriilmiis buna karsin ebe-
veyn gozetiminin madde kullaniminda énemli koruyucu
fakedrlerden biri oldugu bulunmustur (33,34). Yapilan
calismalarda ebeveynlerin ¢ocuklari {izerindeki kont-
rolii arttikga ergenlikte maddeye yonelme davraniginin
azaldigi, daha az gozetildikge madde kullanimina daha
fazla yoneldikleri saptanmustur (35,36). Izin verici/simar-
tan ve izin verici/ihmalkér ebeveynlerin ¢ocuklarinin
demokratik ve otoriter ailelerin cocuklarina oranla daha
fazla madde kullanimina yéneldigi rapor edilmigtir (37-

40).

Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin, cocuklarini
madde bagimliligindan uzak tutma ve koruma konu-
sunda daha basarili olduklari, ¢ocuklarin aile olmay1
ve degerleri daha iyi benimsedigi bu sebeple akran
etkisinden daha iyi korunduklari belirtilmistir (39,40).
Boylamsal bir calismada 14 ve 17 yaslar1 arasin-
da 347 ergen katilimciya uygulanan anket sonuglari-

na gore ¢ocuk yetigtirme stilleri ile madde bagimliligt
arasinda hem kesitsel hem boylamsal agidan iligki
oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerini demokratik olarak
goren katilimeilar diger yetistirme stillerine gore daha
az madde kullanimina yéneldiklerini bildirmiglerdir.
Ebeveynlerini izin verici/ihmalkir olarak algilayan
ergenlerin ise daha fazla madde kullanim deneyimine

sahip olduklar: gériilmiistiir (40).
SONUC

Ergenlik donemi, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal aci-
dan huizli degisimler yasadigi, kimlik arayisi icinde oldugu
ve yetiskinlige adim attig1 onemli bir asgama oldugu icin
bu dénemde gengler cocukluktan yetigkinlige geciste bir-
cok sorunla kargilagabilirler. Yasadiklart degisimler ve igsel
karmagikliklar, ergenlerin kimliklerini bulma ve belirleme
siirecini etkiler. Kimlik ve rol catismalariyla basa ¢ikmak,
ergenlik déneminin kritik bir pargasidir. Ergenler cinsel
kimliklerini kanitlama, toplum i¢indeki konumlarini be-
lirleme ve kendi deger yargilarinit olusturma gibi cesitli
catigmalarla miicadele ederler. Ergenlik dénemi, genglerin
bedensel, duygusal ve toplumsal degisimlerle i¢ ige oldu-
gu bir evredir. Bu dénemdeki her agama, bireyin kimlik
olugturma siirecinde énemli bir adimdir ve genglerin ya-
sadigt degisimleri anlamlandirmalarina yardimer olmak
onemlidir. Bu siirecte aile cocugun gelisiminde temel bir
rol oynamakta, ebeveynlerin tutumlar ve davransglari,
cocugun kisilik olusumunu etkilemekeedir. Ailenin tu-
tumu ve sosyal cevrenin yaklagimi, genglerin karsilagtig
zorluklart daha kolay agmalarina yardimer olabilir. Aile ici
destek, ergenlerin bu donemi daha saglikli bir sekilde at-
latmalarina ve madde bagimlilig: gibi riskli davraniglardan
uzak durmalarina katki saglayabilir. Yapilan aragtirmalarin
genel sonuglarina gére, cocuk yetistirme tarzlari ile mad-
de bagimlilig1 arasinda bir iliski oldugu gozlemlenmistir.
Demokratik ebeveynlik tarzt sergileyen ailelerin ¢ocukla-
11, genellikle madde bagimliligindan uzak dururken, izin
verici/ ihmalkar ve otoriter ebeveynlik tarziyla yetistirilen
cocuklarin madde kullanim egilimi daha yiiksek olabil-
mektedir. Cocuklarin aile degerlerini benimsemesi, aile
ile iligkilerin saglam olmast, iletigimin agik ve destekleyici
olmasi, cocuklarin madde bagimliligindan korunmasinda
onemli fakedrlerdir. Ayrica aile ici iliskiler, ebeveynlerin
kisisel 6zellikleri, model olma siirecleri, ¢ocuga gosterdik-
leri sevgi ve sefkat, anlayis, hosgorii ve cocuk yetistirme
stilleri bu donemde cevre secimi ve kendilik kavraminda
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