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Arastirma Makalesi Research Article

Riskli Ergenlerde i¢sellestirilmis Damgalanmaya
Yonelik Terapotik Bir Muidahale: Sanat Terapisi

A Therapeutic Intervention for Internalized Stigma in At-Risk
Adolescents: The Art Therapy

Oz

Ergenlik donemi gelisim ve degisim acisindan yasam donemleri igindeki en kritik
dénemlerden biridir. Ozellikle olumsuz deneyimler ve dezavantajli durumlar ergenlerin risk
grubunda degerlendirilmesine neden olmaktadir. Bu riskli ergenlerin ise i¢sel damgalanma
yasamalari olasidir. Buradan hareketle mevcut arastirmada risk grubundaki ergenlerin
icsellestirilmis damgalanma dlzeylerini azaltmaya yonelik sanat terapisinin uygulanmasi ve
uygulamanin etkililiginin test edilmesi amaclanmistir. Tek gruplu 6n test ve son test deneysel
desenin kullanildigi bu arastirmada alti oturumluk sanat terapisi ylrittlmastir. Arastirmanin
12 katihmcisi 6l¢it 6rnekleme ydontemine gore secilmis ve dahil olma kriteri risk faktoriine
sahip olma seklinde belirlenmistir. Alti hafta siiren sanat terapisi oturumlari boyunca resim,
muzik, masal, drama ve siir gibi sanatsal faaliyetler yirattlmustir. Midahalenin etkililiginin
test edilmesi amaciyla Cocuk ve Ergenler icin icsellestiriimis Damgalanma Olcegi
kullaniimistir. Elde edilen 6n test ve son test sonuglari karsilastirildiginda deney grubundaki
katilimcilarin igsellestirilmis damgalanma seviyelerinde anlamli disls gozlenmistir. Sonug
olarak sanat terapisi midahalesinin risk grubundaki ergenlerin i¢sellestirilmis damgalanma
dizeylerini azaltmada etkili oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, risk grubu, i¢sellestirilmis damgalanma, sanat terapisi

Abstract

Adolescence is one of the most critical periods in terms of development and change.
Especially negative experiences and disadvantaged situations cause adolescents to be
considered in the risk group. Adolescents in this risk group are likely to experience
internalized stigma. Based on this, the aim of the current study was to implement art
therapy to reduce the internalized stigma levels of adolescents in the risk group and to
test the effectiveness of the intervention. A single-group pre-test and post-test
experimental design was used in the study and six sessions of art therapy were
conducted. 12 participants of the study were selected according to the criterion
sampling method and the inclusion criterion was determined as having a risk factor.
During the six-week art therapy sessions, artistic activities such as painting, music, fairy
tales, drama and poetry were carried out. The Internalized Stigma Scale for Children and
Adolescents was used to test the effectiveness of the intervention. When the pre-test
and post-test results were compared, a significant decrease was observed in the
internalized stigma levels of the participants in the experimental group. As a result, it
can be said that the art therapy intervention was effective in reducing the internalized
stigma levels of adolescents in the risk group.

Keywords: Adolescent, risk group, internalized stigma, art therapy
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Giris

Hizl bir biiylime ve degisimin yasandigi ergenlik dénemi galkantili ve zorlu bir gegis donemidir (Crawford, 2008). Ergenlik
déneminde ortaya c¢ikan ruhsal sorunlar ise cocukluk ve yetiskinlik doneminde yasanacak sorunlardan risk acisindan daha
farkhidir (Shanahan vd., 2011). Bu durum risk faktorleri agisindan ergenligin kritik bir gelisimsel donem oldugunu ortaya
koymaktadir. Ruhsal sorunlarin risk faktorleriyle iliskili oldugu bilinmektedir (Kieling vd., 2011). Ergenlerle yirdtilen genis
capli alanyazin taramasinda risk faktorleri toplumsal, okul, aile ve bireysel/akran seklinde doért kategoride
siniflandiriilmaktadir. Bu risk faktorlerinden bir kismi; asiri yoksulluk, hastalik, bagimhlik, davranis bozuklugu, akademik
basarisizlik, okula distk baglilik, aile sorunlari, aile catismalari, aile yoksullugu, antisosyal davranislar, problemli arkadas
cevresi ve olumsuz davranislara yonelik olumlu tutumlar seklinde siralanmaktadir (Hill vd., 1999, s.303). Cocugun yasadigi
bolgenin ozellikleri (Engemann vd., 2019) ve zorla yerinden edinilmis olma (Fazel vd., 2012) gibi deneyimler ruhsal sorun
yasama agisindan risk faktori olabilmektedir. Ayrica aile ve akran iliskilerindeki sikintilar ve duygusal diizensizlikler de
ergenler icin oldukga risklidir (Adrian vd., 2011). Bunun yaninda azinlik etnik kbékende olmak da ergenler igin ciddi bir risk
faktori olarak degerlendirilmektedir (Vega vd., 1993).

Ebeveyn psikopatolojisi, koti muamele ve kayip deneyimleri ¢ocuklar igin riskli yasantilardir (Shanahan vd., 2011). Bununla
birlikte ebeveyni madde kullanan ergenler alkol ve madde bagimlisi olma riskine sahiptir ve ergen madde kullaniminda
akranlarinin da 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Ewings vd., 2015). Aile ikliminin ergenlerin intihar disincesi, egilimi ve
davranisi lzerinde 6nemli bir etkisi bulunmustur. Diismanca, tutarsiz, asiri kontrolci ve elestirel ebeveynlerin gocuklari
intihar etme konusunda risk altindadir (Diamond vd., 2022). Dezavantajli durumlarla iliskili olan depresif bozukluklarin
belirleyicileri ebeveyn iliski kalitesi, aile ici siddet ve psikiyatrik sorunlarin varligi seklinde siralanmaktadir (Kinyanda vd.,
2013). Tim bunlar ergenlerin risk grubunda degerlendiriimesinde akran, aile, cevre ve travmatik deneyimlerin 6nemli birer
belirleyici faktor olabilecegini ortaya koymaktadir.

Ruhsal sorunlar kiiresel capta cocuk ve ergenlerin %10-20’sini etkilemektedir. Dlslk ve orta gelirli tlkelerdeki ¢ocuklarin
sorunlari yiiksek gelirli Gilkelerde yasayan cocuklarinkiyle benzerdir (Kieling vd., 2011). Yiiksek gelirli Glkelerde g¢ocuk ve
ergenlerin yasadigl duygusal sorunlarin ve antisosyal davranislarin yikselisi dikkat cekmektedir. Hizli sosyal degisimler
yasayan disik ve orta gelirli Glkelerde ise bu konuyla ilgili arastirmalara gereksinim bulunmaktadir (Collishaw, 2014). Hizli ve
daimi bir sosyal degisim yasanan Turkiye (Sunar, 2014) gelismekte olan (lkeler sinifina girmektedir (World-Bank, 2021). Bu
baglamda Tirkiye'deki ergenlerin ruhsal sorunlarinin ve risk faktorlerinin incelenmesi oldukga kritik goriilmektedir.

Ergenlerde riskli davranislarini tetikleyen durumlardan biri de damgalanmadir (Farhat, 2015). Damgalama bireyler hakkinda
hatali ve olumsuz tutumlar sonucu ayrimcilik ve ényarginin yasanmasi olarak kavramsallastirilir (Corrigan ve Penn, 1999).
igsellestirilmis damgalanma ise bireyin digerleri tarafindan deneyimledigi damgalamayi benimsemesidir. igsellestirilmis
damgalanma ile disik aile islevselliginin iliskili oldugu ifade edilmektedir (DelLuca vd., 2021). Bu durum olumsuz anne baba
tutumlari, iyi yonetilmeyen ebeveyn bosanmasi ve kaybi gibi deneyimleri bulunan risk grubundaki ergenlerin damgalanma
konusunda riskli olduklarini ortaya koymaktadir. Duygudurum bozuklugu ve kronik hastalik gibi risk faktorlerine sahip
ergenlerin de icsellestiriimis damgalanma diizeylerinin yiksek oldugu bulunmustur (Glimus ve Kagan, 2023). Farkli inang
sistemine, kultire, kimlige ve aile yapisina sahip olma gibi risk faktorleri damgalama ve damgalanma yasantilarini
etkilemektedir (Baysal, 2013). i¢sellestirilmis damgalanmis kimlige sahip bireylerin ise depresyon diizeyleri daha yiiksektir
(O’Donnell ve Foran, 2024). Bu bireyler duygusal zedelenme, distk benlik saygisi ve sagliksiz aile iliskilerine sahiptir (Baysal,
2013). Benzer sekilde ergenlerin sahip oldugu risk faktorleri olan kisilik ve sosyal sorunlar, hastaliklar, ailevi sorunlar ve
travmatik yasantilar damgalanma deneyimleriyle iliskilidir (Moses, 2010).

Damgalama ruh sagligi esitsizligi dahil olmak (izere bircok problemin sosyal belirleyicisidir. Ergenlik dénemi ise genellikle
psikopatolojik semptomlarin ortaya ciktigi ilk donemdir ve damgalanma psikolojik destek almayi engelleyen bir sorundur
(DelLuca, 2020). Benzer sekilde belli bir hastaliga sahip risk grubundaki bireylere sergilenen damgalama ve ayrimcilik hasta
bireylerin tedavi arama ve hastaligini fark etme durumunu engellemektedir (Oban ve Kiiciik, 2011). igsellestirilmis
damgalanma Gzerine yapilan arastirmalarin blyik ¢cogunlugunun yardim aramayan kisilerle yurutiilmesi de (Deluca vd.,
2021) bu durumu destekler niteliktedir.

Psikolojik sorunlarin incelenmesinde damgalanma konusunu arastirmak (O’Donnell ve Foran, 2024) ve ergenlerin
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icsellestirilmis damgalanma diizeyini azaltmaya yonelik miidahale ¢alismalar ylritmek olduk¢a énemlidir (DelLuca, 2019;
Dikeg vd., 2022). Nitekim igsellestirilmis damgalanma diizeyi azalan ergenlerin 6z saygisinin arttigl, akademik, sosyal ve
duygusal gelisimlerinin olumlu yonde seyrettigi goriilmektedir (Dike¢ vd., 2022). Ayrica ergenlerin igsellestirilmis
damgalanmaya iliskin yiritiilen bilimsel arastirmalarin yetersiz oldugu goéze carpmaktadir (Dike¢ vd., 2020). Onceki
calismalarda ergenlerin damgalanma sorununa yonelik sunulan destegin ila¢ tedavisinden ziyade danismanlik, bilgi ve beceri
egitimini kapsamasi gerektigi ifade edilmistir. Ayrica ¢ocuk ve ergenlerin igsellestiriimis damgalanma diizeylerini azaltmaya
yonelik deneysel calismalara gereksinim bulunmaktadir (Gimus ve Kagan, 2023). Bu baglamda mevcut arastirmada ergenlere
yonelik icsellestiriimis damgalanmayi azaltmayl amaclayan terapétik bir midahalenin uygulanmasi gerekli goriilmustir.
Damgalanma deneyimlerine sahip genclerin sanat temelli yaklasimlar araciligiyla bliyiime ve iyilesme gosterdigi bulunmustur
(Kennedy vd., 2018). Sanat terapisi ergenlerin glivenli ve yargisiz bir ortamda kendilerini ifade etmelerine, kesfetmelerine ve
beklentilerini ¢evreyle uzlastirmalarina yardimci olmaktadir (Neumann, 2020). Ayrica sanat terapisi programin ergenlerin
duygusal ve psikolojik iyi oluslarini ve 6z sefkat diizeylerini gelistirmede etkilidir (Delikan vd., 2025). Bunun yaninda sanat
terapisi odakl grupla psikolojik danisma ergenlerin sorun ¢ézme becerilerine iliskin 6zglivenini arttirmada islevseldir (Calik,
2022). Ergenlerin duygu gelisimleri Gzerinde de etkin sonuglar saglayan sanat terapisi uygulamasinin dirti dazeyini
distrdigi ve duygu ifade etme becerisini ylkselttigi bulunmustur (Karatas ve Yavuz-Giiler, 2020). Benzer sekilde s6zel olarak
aciklanamayan duygu ve disincelerin sanat terapisinde kullanilan ¢izim teknigi ile disa vurulabilecegi gorilmistir (Kar ve
Toros, 2015).

Farmakolojik olmayan, diisiik riskli ve yaygin olarak kabul edilen sanat terapisi (Zhang vd., 2024) 6z saygiy! arttiran ve iletisimi
tesvik eden bir terapotik ortam olusturarak danisanlarin zihinsel iyilik hallerini ve i¢sel dlinyalarini kesfetmelerini destekler
(Tham, 2024). Sanat terapisi seanslarinda sanatsal faaliyetler ve terapétik siire¢ hakkinda terapist ile liyeler arasinda tartisma
slreci yasanir. Terapi uygulamalarinda her seans bir sanat etkinligi ve materyali icermektedir (Lock vd., 2018). Sanatta yer
alan bu 6geler simgeler araciligiyla bireylerin icinde bulunan unsurlarin disavurumunu destekler. Bilingdisina itilen, hasar
goren duygu ve disilincelerin sanat etmenleri ile glin ylzine ¢ikarilmasi hedeflenir (Coskun, 2018). Mevcut arastirmada da
risk grubundaki ergenlerin igsellestirilmis damgalanma dizeylerini azaltmak amaciyla giivenilir bir terapotik ortamda her
seans farkli bir sanatsal aktivite (mizik, resim, drama, masal, siir) kullanilmis ve danisanlarin ruh saghginin desteklenmesi
amaclanmistir. Ergenlerle sanat terapisi okul ortamlarinda uygulanabilir tekniklere sahiptir ve grup danismanligi seklinde
ylratulebilir. Ayrica terapist ile danisanlarin isbirligi icinde sanatsal faaliyetler yapmasini icerebilir (Crawford, 2008). Bu
arastirma da bir okul ortaminda yiritilmis ve bazi oturumlarda resim ve siir gibi aktiviteler danisanlarla birlikte
tasarlanmistir. ilgili yurt ici ve yurt disi alan yazini incelendiginde sanat terapisinin riskli ergenlerde igsellestirilmis
damgalanmaya yonelik bir miidahale yéntemi olarak kullanildigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ancak 6zellikle
riskli ergenlerde kritik bir problem potansiyeli tasiyan bu damgalanma sorununa uygun bir terap6tik modelle midahale etmek
oldukga 6nemli gérilmektedir. Terapotik stirecin islevselligini ve etkililigini maksimize etmede, direnci ve olumsuz aktarimi
ise minimize etmede sanat terapisinin kritik bir rolli olabilecegi dngorilmektedir. Bu baglamda mevcut arastirmada riskli
ergenlere yonelik resim, mizik, masal, drama ve siir gibi sanatsal faaliyetleri iceren sanat terapisi miidahalesinin etkililigini
incelemek amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda olusturulan arastirma sorusu asagida sunulmustur:

e Sanat terapisi miidahalesi riskli ergenlerin i¢sellestiriimis damgalanma diizeylerini azaltmada etkili midir?
Yontem
Model
Bu calismada tek gruplu 6n test ve son test deneysel desen kullaniimistir. Bu desende yiritilen arastirmalarda yalnizca tek

bir gruba miidahalede bulunulur ve islem &ncesi ve sonrasi élgiimler yapilir (Creswell ve Creswell, 2018). ilgili model Tablo
1’de sunulmustur:

Tablo 1

Tek Gruplu On Test Son Test Tasarimi

Grup On test Miidahale Son test
Deney grubu CEiDO Sanat Terapisi CEIDO

CEIDO: Cocuk ve Ergenler icin igsellestirilmis Damgalanma Olgedi
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Katilimcailar

Calismanin 6rneklem grubu bir devlet ortaokulunda 6grenim goren bir sekizinci siniftaki 6grencilerden olusmaktadir.
Ortaokulda gorev yapan okul psikolojik danismanlik servisi tarafindan uygulanan problem tarama listesi araciligiyla belirlenen
risk grubundaki (aile, akademik, g¢evre, hastalik vb. kaynakh) ergenler belirlenmistir. Ardindan gonulli olan katihmcilar
arastirmaya dahil edilmistir. Bu 6grenciler dlciit drnekleme yontemiyle secilmistir ve secilmelerindeki kriter risk faktoriine
sahip olma seklinde belirlenmistir. Bu orneklem yonteminde katilimcilarin sahip olmasi istenen nitelikler belirlenir ve
arastirmaya dahil edilecek kisiler secilir (Johnson ve Christensen, 2014). Arastirmaya dahil edilen katilimcilardan ve
velilerinden onam formlari alinmigtir. Arastirmada besi kiz yedisi erkek olmak tizere toplamda 12 ergenlik donemindeki birey
deneysel slirece dahil olmustur. Katilimcilara iliskin demografik 6zellikler Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2.
Katiimcilara iliskin Demografik Ozellikler
n %
.. Kiz 5 41,6
Cinsiyet Erkek 7 58,4
Ya 14 8 66,6
? 15 4 33,3
Tek kardes 1 8,3
iki kardes 4 33,3
Kardes sayisi Uc kardes 5 416
Dort ve Uzeri kardes 2 16,6
. Dusuk 3 25
ﬁ:a::m'k Orta 6 50
? Yiiksek 3 25
Ailesinde sliregen hastaligi olan 3 25
Riskli akran grubuna sahip olan 2 16,6
Dislik akademik basarisi olan 2 16,6
Risk faktorii  Ebeveyn kaybi 2 16,6
Ebeveyn bosanmasi 1 8,3
Ailesinde cezai hiikmi bulunan 1 8,3
Ozel yetenekli tanisi olan 1 8,3

Tablo 2 incelendiginde besi kiz yedisi erkek olmak Gzere toplamda 12 katilimcinin arastirmada yer aldigi gérilmustir. Dorda
15, sekizi 14 yasinda olan ergenlerin biri tek kardes iken, dérdinin iki kardesi, besinin li¢ kardesi ve ikisinin dort ve Uzeri
kardesi bulunmaktadir. Bunun yaninda katilimcilarin sahip olduklar risk faktorleri ise sunlardir: Ebeveyn bosanmasi (n=1),
ebeveyn kaybi (n=2), ailesinde sliregen hastaligi olan (n=3), ailesinde cezai hiikmi bulunan (n=1), 6zel yetenekli tanisi olan
(n=1), riskli akran grubuna sahip olan (n=2) ve distk akademik basarisi olan (n=2).

Veri Toplama Araglari

Cocuk ve Ergenler igin igsellestirilmis Damgalanma Olgegi: Caglayan (2019) tarafindan ¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki
bireylerin igsellestirilmis damgalanma diizeylerini incelemek amaciyla gelistirilen 6lcek besli besli Likert tipindedir. Olgek 32
maddeden ve alti faktorden (Davranis Sorunlari, Sosyal ve Akademik Uyum, Duygusal Zorluklar, Taniy1 Saklama, Sorunun
Kronikligi, Dissallastirma) olusmaktadir. Olgcekten alinan puan yiikseldikge kisinin igsellestirilmis damgalanmasinin arttig
varsayllmaktadir. Olgegin giivenirlik analizleri icin yapilan Cronbach Alfa i¢ giivenirlik katsayisi ,91 Spearman-Brown katsayisi
,85 ve iki yari korelasyon katsayisi , 74 olarak hesaplanmistir. Olgegin gecerlik analizleri icin Cocuklarda Umut Ol¢cegi, Cocuklar
icin Depresyon Olcegi ve Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi kullanilmis ve aralarinda anlamli iliskiler saptanmistir. Son
durumda olg¢egin cocuk ve ergenlerde i¢sellestirilmis damgalanmayi 6lgmede gegerli ve glivenilir oldugu belirtilebilir. Mevcut
arastirmada ise Cocuk ve Ergenler icin i¢sellestiriimis Damgalanma Olgegi’nden elde edilen 6n test puanlarinailiskin Cronbach
Alfa ic tutarhlik glivenirlik katsayisi ,79, son test puanlarina iliskin katsayi ise .88 olarak hesaplanmistir.
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Siire¢

Arastirma igin oncelikle okul yonetimi bilgilendirilmis ve okul psikolojik danisma ve rehberlik servisi ile isbirligi yapiimistir.
Sekizinci sinifta 6grenim goren bir siniftaki tim 6grencilere sinif risk haritasi formu uygulanmistir. Bu form araciligiyla belli
risklere sahip 6grenciler saptanmigtir. Bu 6grenciler ile bireysel goriismeler yapilmis ve arastirma sireci hakkinda bilgi
verilmistir. Arastirmaya katilmak icin gontlli olan 6grencilerin velilerinden onam formlari alinmistir. Arastirma sinif ici
deneysel uygulamaya dayali bicimde yiritiilmustir. Etik izin icin Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalari Etik Kurulu’ndan izin (Tarih: 10.12.2024, Oturum No: 20, Sayi: 01-52) alinmustir. YOK Bilimsel Arastirma ve Etik
Yonetmeligi’'nde yer alan etik disi eylemlerden uzak durulmustur. Arastirmada yalnizca tek grup oldugundan deney grubuna
miidahale 6ncesi 6n test, miidahale sonrasi son testler uygulanmistir.

Veri Analizi

Arastirmanin katilimci sayisinin 50’nin altinda olmasi nedeniyle Shapio-Wilk testi ile basiklik ve carpiklik degerlerinin
incelenmesi gerekmektedir (Blyukoéztiirk, 2005). ilgili 8lgege iliskin basiklik ve carpiklik degerlerinin -1,96 ile +1,96 arasinda
olmasi ve Shapio-Wilk testi sonuglarinin ,05’ten biyitk ¢ikmasi nedeniyle parametrik testin (Eslestirilmis 6rneklem t-testi)
kullanilmasina karar verilmistir (Can, 2017). icsellestirilmis Damgalanma Olgegi’nden elde edilen 6n test ve son test
puanlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
On Test ve Son Test Olgiimlerine iliskin Betimsel Istatistikler
Olcekler Testler n Basikhik Carpikhk  Shapiro-Wilk
.. On test 12 -1,29 ,02 ,57
CEiDO
Son test 12 ,07 -,15 ,99

CEIDO: Cocuk ve Ergenler icin i¢sellestirilmis Damgalanma Olgegi

Sanat Terapisi Programi

Cocuk ve ergenlerde travmayla miicadelede sanatin kullanimini ele alan bu program Yildirim (2024) tarafindan gelistirilmistir.
Program risk faktorlerine sahip veya travmatik deneyimleri bulunan ergenlerin ruhsal saghgini desteklemek amaciyla alti
oturumluk bir miidahale plani sunmaktadir. Bu oturumlarda resim, masal, muzik, siir ve drama sanatlarina iliskin icerikler
bulunmaktadir. Oturum siireclerine iliskin bilgiler Tablo 4’te 6zetlenmistir.
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Tablo 4.
Sanat Terapisi Oturum igerikleri

Oturum Hedefler Materyaller

e Uyelerin birbirini tanimasi

Oturum | e Uyelerin gruba isinmasi

Tanisma ve Isinma e  Uyelerin gruptan beklentilerini ifade etmesi
o Uyelerin hedef belirlemesi

27

“Yiritrken  iliski  Kur
(Altinay, 2009)

e Uyelerin yasam ve mutluluk Uzerine . R .
y yas Ozel yetenekli 6grenciler

Oturum I distinmesi . .
. - . . . e tarafindan gizilen resimler
Resim Oturumu e Uyelerin mutlu bir gelecege iliskin gorislerde
bulunmasi
rum il Uyelerin psikolojik saglamligini giiclendirm
Oturu ¢ EJyee! pst OOJ,'_ sag'a |g'| |'gu'(;e'd|' € Revize edilmis masallar
Masal Oturumu e Uyelerin sorun ¢ézme becerilerini gelistirme

e Uyelerin  duygularimi  fark  etmeleri,
Oturum IV kabullenmeleri ve ifade etmelerini saglama Pozitif psikoloji temali alti
Miizik Oturumu e Uyelerin benlik degeri, umut, mutluluk ve 6z sarki ve muzik
sefkat dlizeylerini arttirma

e Uyelerin duygu ve disiincelerini ifade etme
becerilerini gelistirme
e Uyelerin yaratici becerilerini gelistirme

OturumV
Siir Oturumu

Ozgiin siirler
Eksik parcali siirler

e Uyelerin diizeltici duygusal deneyimlerde
bulunmasini saglama
e Uyelerin sosyal becerilerini gelistirme

Oturum VI
Drama Oturumu

Ozgiin ve revize edilen
drama metinleri

Sinirhihiklar

Mevcut arastirmada terapotik miidahale siireci yalnizca deney grubuile yiritilmustir. Ancak gelecek arastirmalarda kontrol
ve plasebo gruplari olusturularak deneysel miidahalenin etkililigi farkl arastirma desenleri araciligiyla da test edilebilir. Ayrica
mevcut calismada 6grencilerin son sinifta olmasi nedeniyle izleme gorismesi ve izleme 6lcimi gerceklestirilememistir.
Gelecekteki arastirmalarda 6-12 ay gibi sirelerden sonra ayni dlciimlerin tekrar yapilmasi ile sanat terapisinin uzun vadeli
etkililigi test edilebilir. Bunun yaninda bu mevcut ¢alismada 12 ergenden olusan bir katilimci grubuyla ¢alisiimistir. Gelecek
arastirmalarda daha biyilk 6rneklem grubuyla ¢alisilarak bulgularin genellenebilirligi arttirilabilir.

Bulgular
Arastirmanin deney grubunda yer alan risk grubundaki ergenlerin 6n test ve son test puanlari arasinda farkin olup olmadigi

Eslestirilmis t-testi araciliiyla incelenmistir. Tablo 5’e bakildiginda Cocuk ve Ergenler icin i¢sellestirilmis Damgalanma Olgegi
On test ve son test puanlari gérilmektedir.

Tablo 5.
CEIDO On Test ve Son Test Puanlari
n X ss Minimum Maksimum
On test 12 91 14,74 69 112
Son test 12 72,92 18,47 38 104

CEIDO: Cocuk ve Ergenler icin i¢csellestirilmis Damgalanma Olgegi
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CEIDO &n test puanlarina (x=91) iliskin en diisiik deger 69 iken en yiiksek deger 112 olarak hesaplanmistir. Son test puanlarina
(x=72,92) iliskin en duslk deger ise 38 iken en yiiksek deger 104’tlr.

120

100

80

60 # On test

H Son test

40

20

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11

Sekil 1.
Sanat Terapisi Miidahalesi Programina Katilan Ergenlerin On Test ve Son Test Puanlari

Sekil 1 incelendiginde 10 katiimcinin CEIDO son test puanlarinin 6n test puanlarina gore diistigi gorilirken bir katilimecnin
son test puaninin 6n test puanina gore arttigl, bir katilimcinin ise 6n test ve son test puanlarinin ayni oldugu belirlenmistir.

Tablo 6.
CEIDO On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Eslestirilmis Orneklem t-Testi Sonuglari
Olgek Test N r ss t df p
- On test 12
CEIDO ,44 17,82 3,52 11 ,01*
Son test 12

*p<,05, CEIDO: Cocuk ve Ergenler igin i¢sellestirilmis Damgalanma Olgedi

Tablo 6 incelendiginde sanat terapisi programina katilan ergenlerin son test puanlarinin 6n test puanlarindan anlamli diizeyde
azaldig1 tespit edilmistir (p < ,01). Bu sonucgtan hareketle sanat terapisi midahalesinin risk grubundaki ergenlerin
igsellestirilmis damgalanma diizeylerini anlamli olarak diistirdigii ifade edilebilir. Eslestirilmis Orneklem t-Testi sonucundan
hareketle Cohen’s d degeri (1988) hesaplanmistir. Buna gore etki blylklGglniin biyik diizeyde oldugu belirlenmistir (t(11)
=3,52,p<,01,d=1,08).

Tartisma

Bu arastirmada alti oturumdan ve cesitli sanat aktivitelerinden olusan sanat terapisi midahalesinin risk grubundaki
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ergenlerdeki etkililigi test edilmistir. Ayrica bu ergenlerin igsellestirilmis damgalanma diizeylerinin sanat terapisi araciligiyla
minimize edilmesi de arastirmanin bir diger amacini olusturmaktadir. Mevcut arastirma kapsaminda sanat terapisi midahale
yonteminin secilmesinin nedeni bu terapi yaklasiminin sosyal, duygusal ve zihinsel refahi iyilestirmedeki etkili roliinden
dolayidir. Yapilan bir aragtirmada sanat terapisinin diger sozel psikoterapi gruplarina kiyasla en yuksek olumlu geri bildirimi
aldigi bulunmustur (Versitano vd., 2024). Ayrica sanatsal faaliyetlerin kayip-yas, ruhsal problemler, saglik sorunlari, duygusal
krizler ve afet gibi yasantilari bulunan kisilere yardimci olabilecegi ifade edilmektedir (Kato-Nabirye, 2025). Mevcut
arastirmada da benzer sekilde hastalik, riskli cevre, kayip, bosanma gibi risk faktorlerine sahip ergenlerle ¢ahisiimistir. Kendisi
ve/veya digerleri tarafindan algilanan risk faktorleri ergenler igin igsellestiriimis damgalanmaya donusebilir. Mevcut
arastirmada ise oncelikle risk grubundaki ergenlerin igsellestirilmis damgalanma diizeyleri incelenmis, sanat terapisi
miidahalesinin ardindan ayni 6zellikler bir kez daha test edilmistir.

Mevcut arastirmanin sonuglarina gore sanat terapisinin risk grubundaki ergenlerde ig¢sellestirilmis damgalanma diizeylerini
diisirmede etkili sonuglar ortaya koydugu bulunmustur. Bu durum risk grubundaki ergenlerin grup miidahale siirecinde kendi
sorunlariyla benzer yasantilar deneyimleyen diger uyelerle kurdugu dinamik ve glivene dayali iliskiyle aciklanabilir. Ayrica
resim, miizik, masal, siir ve drama gibi sanatsal faaliyetlerin terapétik amagla kullanilmasi risk grubundaki ergenlerin duygu
ve deneyimlerini paylasmalarini, sorunlarini agmalarini, grup siirecinden destek almalarini ve diger grup Uyelerine destek
olmalarini saglamis olabilir. Hepsi ayni sinifta 6grenim goren, ortak gelisimsel donem iginde bulunan ve riskli yasantilar
acisindan benzer deneyimlere sahip olan katilimcilarin birbirlerini etkilemeleri olasidir. Nitekim sanat terapisinin kurum olarak
okullarda, gelisim evresi olarak ergenlik doneminde, yontem olarak grup ¢alismalarinda etkili bir miidahale araci oldugu kabul
edilmektedir (Edwards, 2004). Ayrica bu terapotik modelde bulunan sanatsal faaliyetler ergenler icin oldukga cekici iceriklere
sahip olabilmektedir (Rubin, 2005).

Mevcut arastirmada yiritilen sanat terapisinin temel amaci sanatin yaratici 6zellikleri ile ergenlerin i¢sel yasanti, diisiince
ve duygularini agiga cikarmalari amaglanmistir. Boylece bitirilmemis islerin terapotik ortama getirilmesi, 6z farkindahgin
gelismesi, benlik degerinin arttirilmasi ve sorun ¢ézme becerilerinin gelistiriimesi hedeflenmistir. Nitekim sanat terapisinin
toplum iginde dislanmis olan bazi bireylerin sosyallesmesine ve grup dinamigine katilimini arttirmaya yardimci oldugu ifade
edilmektedir (Bayramli, 2023). Ayrica sanat terapisinin ergenlerde psikolojik saglamligi, 6z yeterligi (Ozsavran, 2017) ve
mutlulugu (Karatas ve Yavuz-Giler, 2020) arttirdigi da goriilmektedir. Ayrica grup mudahalelerinin ergenlerde intihar
olasihgini disiirmede etkili oldugu goruliirken (Aydin ve Kiran, 2024) sanat terapisi sayesinde bireylerin 6zgiin yanlari, zihinsel
gelisimleri ve i¢sel yasantilarina erisimleri kolaylasmaktadir (Toker, 2024). Bunun yaninda igsellestirilmis damgalanma ile
intihar girisimi ve depresif belirtilerinin iliskili oldugu bulunmustur (Williams vd., 2023). Ayrica ergenlerde i¢sellestirilmis
damgalamanin kaygiyla iliskili oldugu da belirtilmektedir (Lin vd., 2019). Buradan hareketle risk grubundaki ergenlerin
icsellestirilmis damgalanma diizeyleri Gzerinde sanat terapisine dayal grup midahale ¢alismasi yurutiilmistir. Bu ergenlerin
icsellestirilmis damgalanma diizeylerinin azaldigi gorilmuis ve ergenlerin degisim, gelisim ve dontisim baglaminda 6nemli bir
ilerleme kat ettigi belirlenmistir.

Alan yazini incelendiginde mevcut arastirma bulgusunu destekleyen calismalarin varligi dikkat cekmektedir. Sosyoekonomik
acidan riskli ergenlerle okul temelli yaratilen bir arastirmada katilimcailarin igsellestirilmis sorunlarinin azaldig belirlenmistir
(Ramirez vd., 2020). Ergenlerin sahip olduklari risk faktorleri ile sorunlu davranislarinin iliskili oldugu gorilmektedir. Onleme
calismalarinin ise ergenlerde risk faktorlerini azaltarak saglikli deneyimleri destekledigi sonucuna ulasiimistir (Siyez ve Aysan,
2007). Benzer sekilde ergenlerde 6zsayginin risk faktorleri karsisinda koruyucu etmen oldugu da gorilmektedir (Hamidi vd.,
2013). icsellestiriimis damgalanmaya sahip ergenlerin ise 6z saygilarinin diisiik olmasi beklenir. Benzer sekilde mevcut
arastirmada da risk grubundaki ergenlerin icsellestirilmis damgalanma dizeylerini diistirmek amaciyla terapotik miidahale
programi uygulanmistir. Dezavantajli/riskli gruplarda bulunan bireylerin desteklenmesinde sanat terapisinin sozll
terapilerden daha avantajli konumda oldugunu dile getiren Bayramh (2023) depresyon ve stres gibi semptomlarin
calisiimasinda sanat terapisinin etkili oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde risk grubundaki genclerle ¢alisan Vise (2012)
karsilasilan glicliklere yonelik basa ¢ikma stratejilerini sanatsal faaliyetler araciligiyla kazandirdigini dile getirmektedir. Bu
baglamda ilgili alan yazini ile mevcut arastirmanin bulgularinin benzerlik gosterdigi ifade edilebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada sanat terapisinin risk grubundaki ergenlerin i¢sellestirilmis damgalanma diizeylerini azaltmada etkili oldugu

Current Perspectives in Social Sciences



396

bulunmustur. Mevcut arastirma bulgulan ve destekleyici alan yazini sonuglari bir arada degerlendirildiginde okul psikolojik
danismanlarina, egitimcilere, ailelere ve okul yoneticilerine yonelik oneriler gelistirilmistir. Buna gore okul psikolojik
danigsmanlari egitim 6gretim dénemi basinda sinif rehber 6gretmenleri araciligiyla sinif ve okul risk haritalarini olusturabilirler.
Bu listelerde yer alan risk grubundaki 6grencilerle yapilandiriimis oturum ve igeriklere sahip sanat terapisi uygulamasi
(Yildinm, 2024) yirGtebilirler. Psikolojik danismanlar 6grencilerin gelisimsel krizlerini, riskli yasantilarini ve travmatik
deneyimlerini degerlendirerek sanat terapi midahalesini bireysel ve/veya grupla uygulayabilir. Ayrica danismanlar terapotik
siirece 6grencilerin ailelerini/yakinlarini da dahil ederek miidahalenin etkililigini arttirabilir. ilgili arastirmacilar ise sanat
terapisinin risk grubundaki ergenlerde farkl ruhsal ve duygusal sorunlar Gzerindeki etkililigine iliskin deneysel ¢alismalar
ylritebilirler. Sanat terapisinin ergenlerde gelisim ve degisim noktasindaki potansiyel gliciini bu sayede genisletebilirler.
Bunun yaninda mevcut ¢alismada risk gruplariyla calisan diger profesyonellere de dneriler gelistirilmistir. Ornegin resim,
muzik ve beden egitimi gibi branslar basta olmak Ulzere farkli ders 6gretmenleri risk grubundaki 6grenciler hakkinda bilgi
sahibi olarak bu 6grencileri ilgi ve yetenekleri dogrultusunda uygun sanat aktivitelerine yonlendirebilirler. Riskli deneyimleri
ve Ozellikleri bulunan ergenlerin aileleri ise gocuklarini egitimciler gibi sanatsal faaliyetler konusunda tesvik edebilirler. Okul
yoneticileri ise egitim 6gretim siirecinin belli donemlerinde okul geneli sosyal, kiiltlirel ve sanatsal faaliyetler organize ederek
basta risk grubundaki 6grenciler olmak tizere tim 6grencilerin ruhsal ve duygusal yasantilarini olumlu yénde etkileyebilecek
planlamalarda bulunabilirler.
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