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10-12 YAS GRUBUNDAKI ERKEK COCUKLARIN BEDEN KIiTLE
INDEKSINE GORE FiZIKSEL, FIZYOLOJIK VE MOTORIK
OZELLIKLERINIiN DEGERLENDIRILMESI

Ebru Cetin?, Neslihan Ozcan', Umut Yilmaz'

0Z

Cocuklarin motor beceri yeterliligi, fiziksel aktivite seviyesi ve fitness diizeyini saglikla ilgili
parametrelerle iliskilendiren 6nemli bir faktor olabilmektedir. Amag: Bu ¢alismanin amaci, 10-12 yas grubundaki
erkek ¢ocuklarin 6nemli bir saglik parametresi olan beden kitle indeksine gore fiziksel, fizyolojik ve motorik
ozelliklerine gore degerlendirilmesidir. Gereg ve Yontem: Calismaya yas ortalamalar1 11.7+0.06 olan, beden kitle
indeksine gore zayif (Z, n:94), normal (N,n:92) ve kilolu (K, n:40) olmak iizere toplam 226 erkek ¢cocuk goniillii
olarak katilmistir. Cocuklarin boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi (BKI) TANITA BC-418 6l¢iim
cihaziyla 6l¢iildii. Motorik 6zelliklerin tespitinde, 30 saniye mekik-sinav, esneklik, durarak uzun atlama, statik
denge, barfiks asili kalma, sag-sol kavrama kuvveti, 30m siirat, t-ceviklik ve 20m mekik kosu testleri uygulandi.
Bulgular: Veriler istatiksel olarak SPSS 23 programinda degerlendirilerek, gruplar arasindaki iligkinin tespitinde
Tek yonlit ANOVA-TUKEY testi uygulandi ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak secildi. Yapilan degerlendirmede
esneklik parametresi harig barfiks asili kalma, durarak uzun atlama, 20m mekik kosusu, siirat parametrelerinde;
K-N, K-Z, N-Z gruplari arasinda, mekik, sinav, parametrelerinde; K-N, K-Z gruplar arasinda, statik denge, sag ve
sol kavrama parametrelerinde; K-Z, N-Z gruplar arasinda, t-geviklik parametresinde; K-Z gruplari arasinda
istatiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<<0.05).Sonug: Beden kiitle indeksine gore siniflandirilan 10-
12 yas erkek ¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerine gore, zayif ve normal c¢ocuklarin kilolu
olanlardan fizyolojik ve motorik parametrelerinde cogunlukla daha iyi performans gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Beden Kiitle Indeks, Fiziksel 6zellik, Motorik 6zellik.

EVALUATION OF PHYSICAL, PHYSIOLOGICAL AND MOTORIC
FEATURES OF BOYS AGED 10-12 YEARS ACCORDING TO BODY
MASS INDEX

ABSTRACT

Children's motor skill competence can be an important factor that relates physical activity level and fitness
level to health-related parameters. Purpose:The aim of this study is to evaluate boys aged 10-12 years according
to their physical, physiological and motoric characteristics according to body mass index, which is known as an
important health parameter. Materials and methods: A total of 226 Underweight(U, n:94), Normal weight (N,
n:92) and Overweight (O, n:40) boys were participated voluntarily according to the body mass index and having
a mean age of 11.7 + 0.06.Children's height, body weight, body mass index (BMI) were calculated using the
TANITA BC-418 measurement device. For the determination of motoric properties, 30-second curl up and push
up, sit and reach flexibility test, standing long jump, static stability, flexed arm hang, right-left grip force, 30m
sprint, t-agility and 20m shuttle running tests were applied. Results: The data were evaluated statistically in the
SPSS 23 program and One-way ANOVA-Tukey test was used to determine the relationship between the groups
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and a significance level of 0.05 was chosen. Statistically significant difference was found between each groups in
the a lot parameters of flexed arm hang, standing long jump, 20m shuttle run, 30m sprint parameters; O-N, O-U,
N-U between groups, 30 sec curl up, 30 sec push-up parameters; O-N, O-U between groups, static balance, right-
left grip force parameters; O-U, N-U between groups, t-agility parameter; O and U between groups.However, no
statistically significant difference was found in the flexibility parameter (p<0.05). Conclusion: 10-12 years old
boys classified by body mass index according to physical, physiological and motoric characteristics, it was found
that underweight and normal children generally perform better than overweight.
Keywords: Children, Body Mass Index, Physical properties, Motoric properties.

GIRIS

Stirdiiriilebilir bir saglikli viicut agirligi ve viicut yag yiizdesi diizeyi saglikli ve uzun bir
yasamin anahtaridir. Ideal Viicut agirligmin belirlenmesinde en temel parametre olarak
kullanilan Beden Kitle Indeksi (BKI), antropometrik olgiim, viicut agirligi ve boy
Olciimlerinden elde edilmektedir. Bu parametre en kolay ulasilabilen, cinsiyet ayrimi
yapilmadan tiim bireylere uygulanabilen en yaygin ve gegerli standart bir boy-agirlik indeksidir
(Booth ve ark.,2000;Brown ve Miller,1998). Beden kitle indeksi viicut agirhigimi yagsiz viicut
kitlesi ile viicut yagi olmak iizere iki boliime ayirmaktadir. Viicudun yagsiz viicut kitlesini;
iskelet, su, kas, konnektif doku ve organ dokularini igeren yagsiz dokularindan olusur (Siders
ve ark., 1991). Viicudun ikinci kism1 olan viicut yagi (deri alt1 ve toplam viicut yag) beden kitle
indeksi olarak gosterilen bir kisimdir (Rosner ve ark., 1998). Beden kitle indeksi her yastan
insan i¢in kontrol altina alinmalidir. Ozellikle ¢cocuklarda gelisim iizerinde etkileri géz dniine
alindiginda fiziksel biiyiimeyi belirlemek, genel yaglanmay1 dnlemek ve saglikli bir yasamin
baslangici i¢in BKI'nin sik sik 6l¢iilmesi 6nemlidir (Nething ve ark., 2007).

Cocugun kendini fiziksel olarak algilamasinda cocukluk ¢agindaki fiziksel aktivite,
motor yeterlik performansi 6nemli bir dlgiittiir (Crocker ve ark.,2000; Reudsep ve ark.,2002;
Southall ve ark., 2004). Bircok arastirmact Fox (1998), Marsh (2002), cocugun benlik
kavramini ¢ok boyutlu bir perspektif igerisinde fiziksel farkindaligin farkli bilesenleri ile
birlikte tanimlamistir. Cocukluk ve ergenlik déneminde bedensel 6z algilamanin ¢ocugun
kisilik gelisiminde de 6nemli bir rol oynadigi 6ne stiriilmiistiir (Harter, 1999). Marsh ve Craven
(2006), benlik kaygisinin 6zel bilesenleriyle (algilanan spor yeterliligi ve koordinasyon gibi)
ile ¢ocugun performansinin karsilikli olarak iligkileri oldugunu ileri siirmektedirler.

Bedensel yap1 baska bir deyisle fiziksel 6zellikler, gelisim ¢agindaki ¢ocuklarin motor
yetkinliklerini etkileyen faktorlerden biridir. Ciinkii bedensel yap1 ya da fiziksel 6zellikler
fizyolojik kapasitelerin ortaya konulmasinmi etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel yap1 i1yi
olmadig: siirece istenilen motor beceri seviyesine ulagsmak pek miimkiin degildir (D’Hondt ve

ark., 2009). Motor yeterliligi diisiikk olan ¢ocuklarmn, fiziksel aktivitede daha az faaliyet
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gosterdiklerini gostermektedir; bu durum zamanla daha diisiik spor seviyesine ve yag
dokusundaki artisa neden olabilir. Bunun sonucunda, ¢ocuklarin diisiik fiziksel aktivite ve
fitness seviyesinin azlig1 motor beceri yeterliligi lizerinde olumsuz etkiye sahiptir (Wrotniak ve
ark., 2006).

Cocuklarda beden kitle indeksi ile motorik 6zellikler arasindaki iligki {izerine yapilan
caligmalarin sonuglarina bakildiginda, net bir durum s6z konusu degildir. Bazi ¢alismalar beden
kitle indeksi ile motorik 6zellikler arasinda bir iligki oldugunu ortaya koyarken, (Morano ve
ark.,2011; Marshall ve Bouffard, 1994) diger yandan Leivia ve ark. (2007); Deforche ve ark.
(2003); Graf ve ark. (2004); Tokmakidis ve ark. (2006) yaptiklar1 ¢aligmalarda ise kilolu ve
normal agirliktaki cocuklarin motor 6zellikleri arasinda anlamli bir farklilik bulamamaistir. Ayni
zamanda, yag ylizdesinin artmast goz Oniine alindiginda, kavrama kuvveti kilolu ¢ocuklarin
degerleri normal kilodaki kisilere gore daha iyi sonuglara sahip oldugunu belirtmektedir
(Casajus ve ark., 2007; Deforche ve ark., 2003). Beden kitle indeksi ile motor 6zellikler
arasinda iliskisinin oldugunu sdyleyen calismalara baktigimizda, Spessato ve arkadaslarinin 8-
10 yas araligindaki ¢ocuklar {izerinde yaptiklar1 calismaya gore, Beden kitle indeksinin ve
durarak uzun atlama, kosu, dikey sigrama gibi se¢ilen bazi motorik ozellikler ile arasinda
istatiksel agidan anlamli bir iligski bulmuslardir (Spessato ve ark., 2013). Casajus ve arkadaslari
(2007), Ispanyol ¢ocuklar {izerine yaptigi ¢alismada, kilolu ¢ocuklarin normal kiloda olanlara
gore durarak uzun atlama, barfikste asili kalma kol kuvveti ve kosu gibi test sonuglarinda daha
kotii sonuglar verdigini belirterek, normal kilolu grupla arasindaki iliskiyi anlamli bulmustur.
Okely ve ark. (2004) ve Southall ve ark. (2004) viicut kompozisyonunun ve beden Kkitle
indeksinin ¢ocugun kosu atlama gibi lokomotor becerilerin yeterliligi ile ilgili olarak iligkili
oldugunu ve beden kitle indeksinin fazla olmasi ¢ocugun temel hareket becerilerini olumsuz
etkileyecegini one slirmektedir. Bu net olmayan durumun sebepleri agik olmamakla beraber,
motor yeterliligin, cocuk yasi ve llkelerin sosyo demografik faktorlere gore degisiklik
gosterebilecegi soylenmektedir (Rosengren ve Lissner, 2008; Shrewsbury ve Wardle, 2008;
Stamatakis ve ark., 2005).

Yapilan ¢aligmalar incelenip degerlendirildiginde, lilkemizdeki fazla kilolu, normal
kilolu ve zayif cocuklarin motor becerilerinin karsilastirilmasi ile ilgili olarak sinirli sayida
caligmalar goriilmektedir. Bu arastirmada amag herhangi bir spor bransiyla ilgilenmeyen, 10-
12 yas grubundaki erkek cocuklarin beden kitle indekslerine gore fiziksel fizyolojik ve motorik

ozelliklerinin karsilagtirilmasidir.
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YONTEM

Arastirma Grubu

Bu calismanin grubunu Ankara ili Kegidren Mecidiye Orta Ogretimokulunda dgrenim
goren 10-12 yas arasinda degisen veyas ortalamalar1 11.7+0.06 olan 226 erkek cocuk gontllii
olarak katilmistir. Beden kitle indeks degerlerine gore tiim ¢ocuklar <18.5 zayif (N=92), 18.5-
24.9 normal (N=94), 25-29.9 kilolu (N=40) olarak 3 grupta siniflandirildi.

Goniilliiler, aragtirmanin amac1 ve igerigi hakkinda bilgilendirilerek en iyi ve en saglikli
Ol¢ciimlerin alinmasi saglanarak ¢ocuklarin ailelerinden de arastirmaya katilmalarini onaylayan
form alind1. Calisma i¢in Universite Etik Kurulundan ve Milli Egitim Bakanligindan izin yazisi
alind1. Gazi Universitesi biinyesinde yer alan Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) ddeneginden

destek alarak yiiriitiilen bir arastirma projesidir.
Olciim Metodlar1
Boy Ol¢iimii: Boy 6lciimleri hassaslik derecesi 0,01 m. olan boy 6lcerle yapilmustir.

Viicut Agirhig ve Viicut Kiitle Indeksi: Viicut agirlig1 ve viicut kiitle indeks 6l¢iimii,

TANITA BC-418 marka viicut yag analizorii ile belirlenmistir.

30 Saniye Mekik-Smav Testi: Deneklerin 30 saniye mekik, sinav testi igin 1/1000

hassasiyetli siire 6lger kullanilmistir.

Esneklik Olgiimii: Esneklik 6lgmek icin, uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve
yiiksekligi 32 cm, {ist ylizey uzunlugu 55 cm, {ist yiizey genisligi 45 cm olan otur-eris sehpasi

kullanilmastir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Ayakta hiz almadan durus pozisyonundan g¢ift bacak
birbiri ile baglantili yapilan uzun atlama sonunda sigrama noktasindaki ¢izgi ile sporcunun en

son iz biraktig1 mesafe arasi cm cinsinden 6l¢iildii.

Statik Denge Testi:50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde
flamingo denge aleti iizerinde baskin ayag ile ¢ikarak denge de durmustur. Flamingo denge

protokolii uygulanmistir.

Barfiks Kol Kuvveti Testi: Kol kuvvetini 6l¢mek i¢in, 2.5 cm ¢apinda yuvarlak yatay

bir bar1 diiz tutusla kollar omuz genisliginde agik barfiks demirini tutarak kendini yukariya
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cekti. Cene barfiksin iistiine ¢iktiginda siire basladi ve gozler barin altina indiginde siire

durduruldu.

Sag-Sol El Pence Kuvvet Testi: Kavrama kuvveti icin Holtin marka el dinamometresi

kullanildi.

30m Siirat Testi: Olgiim Newtest 2000 marka fotosel ile yapilmistir. Géniillii 30
metrelik kaygan olmayan kosu alaninda, hazir hissettiginde var olan giiciiyle ¢ikis yapt1 ve bitis

¢izgisini miimkiin olan en kisa siirede gegmeye ¢alisti.

T-ceviklik Testi: Ceviklik testi igin Newtest 2000 marka fotosel kullanilmistir. T
ceviklik test protokolii uygulanmistir.

20m mekik kosusu testi: 20m’lik mesafeyi gidis-doniis olarak kosulan testtir. {1k sinyal
sesinde kosuya baslamis ve ikinci sinyal sesine kadar diger ¢izgiye ulasmstir. ikinci sinyal
sesini duydugunda ise tekrar geri donerek baslangi¢ ¢izgisine donmiis ve bu kosu sinyallerle

devam etmistir.

Istatiksel Analiz: Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS 23 paket programini kullanildi. Verilerin tanimlayici istatistikleri ortalama
ve standart sapmalar1 verilerek 6zetlendi. Gruplar arasindaki iliskinin tespitinde Tek yonlii

ANOVA-TUKEY testi uygulandi ve anlamlilik diizeyi 0.05 olarak se¢ildi.

BULGULAR

10-12 yas grubu erkek cocuklarin fiziksel 6zelliklerine iliskin degerler Tablo 1’de
verildi. Kilolu (40), Normal (94), Zayif (92) gruplar1 arasinda boy uzunlugu (cm)
parametresinde; K-Z, N-Z gruplari arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark tepsi edilirken,
viicut agirhg (kg), BKI (kg/m?) degiskenlerinde ise, gruplar arasinda yapilan istatistige gore;
K-Z,K-N,N-Z gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05).

10-12 yas grubu erkek ¢ocuklarin fizyolojik ve motorik 6zellikleri Tablo 2’de verildi.
Gruplar arasinda farki ortaya ¢ikarmak icin yapilan istatistige gore, barfiks (sn), durarak uzun
atlama (cm), maxVO2 (ml/kg), siirat (sn) parametrelerinde; K-N, K-Z, N-Z gruplar1 arasinda
istatiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Mekik, sinav (adet) parametrelerinde
gruplar arasi yapilan istatistige gore; K-N, K-Z gruplar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir
fark tespit edilmistir (p<<0.05). Statik denge (sn), Sag ve sol el kavrama (kg) degiskenlerinin

gruplar arasi yapilan istatistigine gore ise; K-Z, N-Z gruplar1 arasinda istatiksel agidan anlamli
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bir fark tespit edilmistir (p<0.05). T-¢eviklik degiskeninde gruplar arasinda sadece K-Z gruplari
arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Esneklik (cm) parametresinde ise

gruplar arasi istatiksel agidan anlamli bir fark tespit edilmemistir (p<0.05).

Tablo 1. 10-12 Yas Grubu Erkek Cocuklarin Fiziksel Ozellikleri

Ort.£SS
Kilolu (40) Normal (94)
Zayif (92)
Degiskenler (BKI1=24.9- (BKI1=18.5- Farklar f p
(BKI=18.4<)
305) 24.9)
Boy Uzunluk
157.4+1.14 154.2+0.85 150.4+0.87 K-Z, N-Z 11.8 0.00*
(cm)
Viicut Agirligt K-Z,K-
67.3£1.5 49.8+0.77 37.9+0.59 247.2 0.00*
(kg) N,N-Z
K-Z,K-
BKI (kg/m?) 26.9+0.3 20.8+0.18 16.6+0.11 660.5 0.00*
N,N-Z
*p<0.05

Tablo 2. 10-12 Yas Grubu Erkek Cocuklarin Fizyolojik ve Motorik Ozellikleri

Ort.£SS
Normal (94 Zavyif (92
Kilolu (40) (54) nt ©2)
Degiskenler (BKI1=18.5- (BKI1=18.4 Farklar f p
(BKI > 24.9-30)
24.9) >)
Mekik (adet) 10.2+0.79 13.8+0.48 14.4+0.49 K-N, K-Z 11 0.00*
Sinav (adet) 4.94+0.62 10.7+£0.74 12.9+0.77 K-N, K-Z 20.3 | 0.00*
Barfiks (sn) 1.37+0.28 9.87+0.99 21.8+1.55 K-N, K-Z,N-Z | 51.4 | 0.00*
Statik Denge (sn) 4.56+0.43 5.77+0.46 7.85+0.63 K-Z, N-Z 7.45 | 0.00*
Esneklik (cm) 13.4+1.11 15.3+0.52 15.4+0.66 - 1.71 0.18
Durarak Uzun
116.7£2.97 126.7+£2.17 133.4£1.85 K-N, K-Z, N-Z 10.6 | 0.00*
Atlama (cm)
Sag El Kavrama
26.5+0.71 25+0.6 21.44+0.52 K-Z,N-Z 17.6 | 0.00*
(kg)
Sol El Kavrama
(ka) 25.8+0.72 23.9+0.62 20.9+0.5 K-Z,N-Z 14.2 | 0.00*
g
MaxVO2 (ml/kg) 23.4+0.49 27.6+0.51 31+0.56 K-N, K-Z,N-Z | 38.2 | 0.00*
Siirat (sn) 6.19+0.09 5.71+0.05 5.53+0.04 K-N, K-Z,N-Z | 24.8 | 0.00*
Ceviklik (sn) 15.38+0.27 14.7+0.18 14.3+0.16 K-Z 6.21 | 0.00*
*p<0.05
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TARTISMA

Yapilan bu calismada, 10-12 yas araligindaki 226 erkek g¢ocugun beden kiitle
indekslerine gore fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zelliklerin arasindaki iliski incelenmistir.
Calismaya katilan erkek ¢cocuklarin Zayif (94), Normal (92), Kilolu (40) gruplari arasinda boy,
viicut agirligi, beden kiitle indeksi, mekik, siav, barfiks, durarak uzun atlama, 30m siirat, t-
ceviklik, statik denge, sag-sol kavrama kuvveti, 20m mekik kosusu parametrelerinde istatiksel
olarak anlam tespit edilirken, esneklik parametresinde gruplar arasinda istatiksel agidan anlam

tespit edilmemistir (p<0.05).

Yapilan ¢aligmada erkek ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerine bakildiginda, kilolu grubun
boy uzunluk degeri 157.4+1.14 cm, Normal grubun 154.2+0.85 cm ve Zayif grubunun degerleri
ise 150.4+0.87 cm olarak bulunmustur. Gruplarin viicut agirligidegerleri ise, Kilolu grubun
67.3+1.5 kg, Normal grubun 49.8+0.77 kg ve Zayif grubun 37.94+0.59 kg olarak bulunmustur.
Gruplarm BKI degerleri ise, Kilolu grubun 26.9+0.3 kg/m?, Normal grubun 20.8+0.18 kg/m?
ve Zayif grubun 16.6+0.11 kg/m?olarak bulunmustur. Gruplar aras1 boy uzunluk, viicut agirlig
ve BKI degiskenlerinde farkliliga bakildiginda gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmustur. Yapilan arastirmalara bakildiginda, Ziyagil ve ark. (1996); 12 yas
cocuklarin boy ortalamalarini 146,21£5,80 cm, viicut agirligi ortalamalarint 36,69+4,77 kg
olarak bulurlarken, 10-12 yas erkek ¢ocuklarin boy ve viicut agirliginin yasla dogru orantili
olarak arttifin1 belirtmislerdir. Saygin ve ark. (2005) 10-12 yas ortalamasindaki 202 erkek
cocuk lizerinde yaptiklar1 ¢alismada viicut agirliklar1 ortalamalarini 40,73 + 8,04 kg olarak
bildirmektedirler. Chin ve ark (2002); yaslar1 9.2 olan toplam 2443 Hong-Kong’lu ¢ocuklar
iizerinde yaptiklar1 ¢alismada, BKI degerinin erkeklerde 17.5 kizlarda ise 16.9 olarak ortaya
koyarken, Isve¢’te 13 yasinda 323 erkek denek iizerinde yapilan arastirma sonucunda BKI
ortalamast 19.9+3.6 kg/m2 olarak tespit edilmistir (Orjan, Kristjan ve Bjorn, 2005). Yapilan
calismada boy uzunlugunun diger ¢aligmalara oranla yiliksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Son
yillarda c¢ocuklarin beslenme ve gelisimi etkileyen fiziksel aktivite gerekliliginin 6nem
kazanmas1 sonucunda gectigimiz yillara oranla daha 1yi bir gelisim gosterdikleri s6ylenebilir.
Viicut agirligr ve beden kitle indeksine degerlerine bakildiginda ise, normal literatiirle paralellik

gosterdigi ancak kilolu ve zayif grupla benzer olmadig1 goriilmiistiir.

Yapilan ¢aligmada, Kilolu grubun mekik degerleri 10.2+0.79 adet, Normal grubun
13.8+0.48 adet ve Zayif grubunun degerleri ise 14.4+0.49 adet olarak bulunmustur. Gruplarin
snav degerleri ise, Kilolu grubun 4.9+0.62 adet, Normal grubun 10.7+0.74 adet ve Zayif
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grubun 12.9+0.77 adet olarak bulunmustur. Gruplar arasi mekik ve sinav degiskenlerinde
farkliliga bakildiginda K-N ve K-Z gruplar arasinda istatiksel a¢idan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Saygin (2012) yaptig1 bir calismada bireysel sporlarla ugrasan yas ortalamalari
13,1 + 0,8 olan sporcularin mekik testi ortalamasi 26,5 + 3,7 takim sporlariyla ugrasan yas
ortalamalar1 13,4 + 0,6 olan sporcularin mekik testi ortalamasi 25,2 + 3,4 tekrar oldugu
bildirilmistir. Kili¢ (2007), 11 yasindaki ¢ocuklarin sinav testi degerlerinin ortalamasi 16,7 +
6,3 tekrar oldugu bildirilmistir. Arastirmadaki sonuglar bu bilgiler 1s181nda
degerlendirildiginde kuvvet gerektiren parametrelerde zayif ve normal kilolu ¢ocuklardin
degerlerine yakin oldugu goriilmektedir. Ancak kilolu grupta 6nemli bir diisiis goriildigi tespit

edilmistir.

Yapilan ¢aligmada, Kilolu grubun esneklik degerleri 13.4£1.11 cm Normal grubun
15.3+0.52 cm ve Zay1f grubunun degerleri ise 15.4+0.66 cm olarak bulunmustur. Gruplar arasi
statik esneklik degiskeninin farkliligina bakildiginda istatiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamustir. Kuter ve Oztiirk (1992) Tiirkiye sampiyonu yildiz basketbol takimimin esneklik
ortalamasimi 8.3+2.7 cm olarak tespit etmistir. Bizim bulgularimiz, Kuter ve Oztiirk’iin
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebine bakildiginda, basketbol gibi
kuvvete dayali sporda esneklik parametresi belirleyici etken olmadigi igin, paralellik

gostermemis olabilir.

Yapilan calismada, Kilolu grubun durarak uzun atlama degerleri 116.7+2.97 cm Normal
grubun 126.7+2.17 cm ve Zayif grubunun degerleri ise 133.4+1.85 cm olarak bulunmustur.
Gruplar aras1 durarak uzun atlama degiskeninin farkliligina bakildiginda K-N, K-Z, N-Z
gruplar1 arasinda istatiksel acidan anlamli bir farklihk bulunmustur.Ulkemizde GSGM
(2010)°’da yetenek aramasina bagli yapilan arastirmada yas dagilimina gore gelistirilen
normlara gore 12 yas (n=680) erkek 137-146 cm., 13 yas 173-18 cm., normal deger olarak
bulmustur. Arastirmada elde edilen bulgularin, GSGM’nin 12 yas bulgularina gore kilolu
grubun bulunan degerden ¢ok diisiik oldugu goriilmiistiir. (Genglik ve Spor Genel Miidiirligii
(GSGM) 2010).

Yapilan calismada, Kilolu grubun sagel kavrama kuvveti 26.5£0.71 kg ve sol el
kavrama kuvveti 25.8+0.72 kg olarak bulunurken, Normal grubun sag el kavrama kuvveti
25+0.6 kg ve sol el kavrama kuvveti 23.9+0.62 kg olarak bulunmustur. Zayif grubun sag el
kavrama kuvveti ise 21.4+0.52 kg ve sol el kavrama kuvveti 20.9+0.5 kg olarak bulunmustur.

Gruplar arasindaki farkliliga bakildiginda, K-Z ve N-Z gruplarinda istatiksel olarak anlamli bir
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fark tespit edilmistir. Pekel (2004) 11-13 yas cocuklarin sag/sol el kavrama kuvveti
ortalamalarin1 20.8 = 6.5/ 19.9 + 5.8 kg, oldugunu belirtmislerdir. Tinazci ve arkadaslarinin
(2004) 11 yas erkek cocuklarda yaptig1 ¢alismada, sag el kavrama kuvveti 17.90 +2.74 kg., sol
el kavrama kuvvetinin de 16,61 £+ 2,87 kg. oldugu,. Bizim bulgularimiz, Pekel ve arkadaglariyla,

Tinazc1 ve arkadaslarinin bulgularindan yiiksek degerlere sahip oldugu bulunmustur.

Yapilan ¢aligmada, Kilolu grubun maxVO2 degerleri 23.44+0.49 ml/kg Normal grubun
27.6+£0.51 ml/kg ve Zayif grubunun degerleri ise 31+0.56 ml/kg olarak bulunmustur. Kilolu
grubun siirat 6.19+£0.09 sn, Normal grubun 5.71+£0.05 sn ve Zayif grubunun degerleri ise
5.53+0.04 sn olarak bulunmustur. Gruplar aras1 maxVO2 ve siirat degiskenine farkliliga
bakildiginda K-N, K-Z, N-Z gruplar1 arasinda istatiksel acidan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Gruplarin geviklik degerleri ise, Kilolu grubun 15.38+0.27 sn, Normal grubun
14.7+£0.18 sn ve Zayif grubun 14.3+0.16 sn olarak bulunmustur. Gruplar arast g¢eviklik
degiskenine farkliliga bakildiginda K-Z gruplar arasinda istatiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Chaouachi ve digerleri, (2009) gore yapilan ¢calismasinda 14 elit basketbolcularin
ceviklik ozelikleri T testi ile degerlendirilmis ve test degerleri 9,7+0,2 saniye olarak tespit
edilmistir. Giil ve digerleri, (2006) arastirmasinda 10-12 yas grubu temel atletizm egitimi alan
ve almayan 84 erkek ¢ocuk iizerinde yaptig1 arastirmada siirat testi ortalama degeri 5,99+0,53
sn., bulunurken minimum degeri 4,84 sn., maksimum degeri ise 9,13 sn., 6lgmiislerdir. Bunc
ve Psotta (2001), 22 tane ¢ok geng (erken adolesan) futbolcu iizerinde yaptiklar1 arastirmada,
MaxVO2, ortalamalarin1 42,9+5,0 ml/kg/dk. olarak bulmuslardir. Bizim ¢alismamiza gore bu
deger sporcular iizerinde yapildigindan ve bizim ¢aligma grubunu spor yapmayan ¢ocuklar
olusturdugundan dolayr farklilik gostermektedir. Ozellikle kilolu grubun bulunan siirat,

ceviklik ve maxVO2 degerlerinden literatiire ¢ok uzak oldugu gortilmektedir.

Yapilan ¢alismanin sonuclarina bakildiginda; Beden kitle indeksine gore siniflandirilan
10-12 yas erkek cocuklarin fiziksel, fizyolojik ve motorik Ozelliklerine gore yapilan
degerlendirmede BKI arttikca motor beceri performans: ve fizyolojik parametreler olumsuz
etkilenmektedir. Ozellikle Kuvvet parametreleri ve MaxVO2 degerinde sismanlik faktdriiniin
belirgin sekilde motor becerilerde yetersizlige sebep olabilecegini sdylenebilir. Ayn1 zamanda
bu yetersizlikfiziksel aktiviteye katilimi engelleyebilir ve bu parametrelerin daha da olumsuz
etkilenmelerini saglayarak bir kisir dongiiyli beraberinde getirebilir. Tiim bunlarin sonucunda
kilo artis1 ya da sismanlik diye tabir ettigimiz bu durum onemli saglik sorunlarini ortaya

cikartan bir etken olabilir. Bu ylizden, erken yasta kilo kontroliiniin saglanmasi, bu yonde
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fiziksel aktivite ve egzersiz programlarinin ¢ocuklarin gelisim parametreleri dogrultusunda

diizenlenmesi olduk¢a dnemlidir.
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