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Oz

Okul éncesi dénemde bulunan ¢ocuklar bazi problemlerle karsilasabilmektedirler. Ozellikle aile igerisinde yasamis olduklar
olumsuz olay ve durumlar karsisinda ne gibi tepkiler verecegini bilmeyen ¢ocuklarda gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak
bazi sorunlar olusabilmektedir. Okul dncesi donemdeki ¢ocuklar ev igerisinde yagamis olduklar travmatik olaylarla bas
edemediklerinde psikolojik rahatsizlik belirtileri gosterebilmekle ve ileriki hayatlarinda bu sorunlarla ugrasmaya devam
edebilmektedirler. Bu noktada ¢ocuga bakim veren figiirler, ebeveynler veya 6gretmenlere biiyiik roller diigmektedir. Cocugun
sosyal ortamlardaki davranislarina dikkat etmeli, yasitlarina gore ileri ya da geri olduklart alanlari tespit edebilmelidirler.
Alanyazina bakildiginda problemlere yonelik kendi bagina ¢6ziim iiretemeyen ¢ocuklar ile dzellikle Biligsel Davranig¢i Terapi
temelli oyun terapilerinin veya psiko-egitim programlarinin uygulandigi goriilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta
Biligsel Davranig¢1 Terapi temelli uygulamalarin hem zihinsel engelli, zeka geriligi ve otizmi bulunan ¢ocuklarla uygulanabilen
etkinlikleri oldugu gibi hem de anksiyete, sosyal fobi ve depresif belirtiler ile ¢alisabildigi goriilmektedir. Bu iki farkli alanda
da (hem zihinsel hem psikolojik kokenli problemler) Biligsel Davranig¢i Terapi temelli programlar ve etkinlikler
uygulanabilmektedir. Uygulama alanlarinda farkli yontem ve teknikler kullanilsa da sonuglara bakildiginda BDT nin etkililigi
goriilebilmektedir.

Anahtar Terimler: Cocuk, Cocuklarda BDT, BDT temelli tedavi uygulamalari.
Abstract

Children in the pre-school period may encounter some problems. Especially in children who do not know how to react in the
face of negative events and situations they have experienced in the family, some problems may occur both physically and
psychologically. When preschool children cannot cope with the traumatic events they have experienced at home, they may
show signs of psychological discomfort and continue to deal with these problems in their future lives. At this point, figures
who care for the child, parents or teachers have a big role. They should pay attention to the behavior of the child in social
environments and should be able to identify the areas where they are ahead or behind their peers. When we look at the literature,
it is seen that especially Cognitive Behavioral Therapy-based play therapies or psycho-education programs are applied to
children who cannot find solutions to their problems on their own. The point to be noted here is that Cognitive Behavioral
Therapy-based practices can work with children with mental retardation, mental retardation and autism, as well as with anxiety,
social phobia and depressive symptoms. Cognitive Behavioral Therapy-based programs and activities can be applied in these
two different areas (both mental and psychological problems). Although different methods and techniques are used in
application areas, the effectiveness of CBT can be seen when the results are examined.

Keywords: Child, CBT in children, CBT-based treatment applications.
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COCUKLARA YONELIK BIiLISSEL DAVRANISCI TERAPi UYGULAMALARI

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin gelisen bilissel, sosyal, fiziksel ve duygusal becerileri sayesinde ¢cevreyi
tanimaya bagladiklar1 6nemli bir donemdir. Bu dénemde g¢ocuklar temel yagsamsal becerileri kazanmaya
baslarlar. Okul Oncesi donemdeki cocuklar, fiziksel olarak tam anlamiyla olgunluga ulasamamis
olmalarindan ve sosyal uyaranlar1 dogru degerlendirememelerinden dolay1 travmatik deneyimler
yasama konusunda risk grubunda sayilmaktadirlar (Aydin, 2018). Bu donemde yasanan aile i¢i
catigmalar, fiziksel ve cinsel istismarlar, orantisiz elestiri ve suclama gibi travmatik deneyimler
cocuklarin psikolojik bozukluklar gelistirmesine neden olmaktadir (Bernstein, Stein, Newcomb,
Walker, Pogge, Ahluvalia, Stokes, Tamirci, Medrano, Desmond ve Zule, 2003). Bu tiir travmatik
deneyimler ¢ocuklarin biligsel, davranigsal, psikolojik, duygusal ve fiziksel alanlarindaki gelisimleri
olumsuz etkilemektedir (Carr, Martins, Stingel, Lemgruber, & Juruena, 2013).

Gelisim basamaklarini saglikli bir sekilde tamamlayamayan ¢ocuklarda uzun vadede psikotik sorunlar,
sosyal fobi, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve kisilik bozuklugu gibi psikopatilerin
goriildiigii belirtilmektedir (Mandelli, Petrelli, & Serretti, 2015). Vivrette, Briggs, Lee, Kenney,
Houston-Armstrong, Pynoos ve Kiser (2018) ele aldiklar1 ¢aligmada ¢ocuk-ergen psikiyatri poliklinigine
basvuran 3988 cocukla yaptiklar1 ¢aligmada ¢ocukluk ¢aginda yasanan travmatik olaylarin baglanma
problemi, madde kullanimi, davranis problemi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi patolojilerin
goriildiiglinii belirtmislerdir. Erken donemde yasanan travmatik olaylarin obsesif kompiilsif bozukluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda (De Silva & Marks, 2001) ve diisiince yapilarinin bozulup islevsel
olmayan inanglarin gelistirilmesinde etkili oldugu vurgulanmaktadir (Sasson, Dekel, Nacasch, Chopra,
Zinger, Amital, & Zohar, 2005). Okul 6ncesi déonemde yer alan ¢ocuklarin kelime bilgileri sinirl
olmakla birlikte kendilerini yeteri kadar ifade edemedikleri belirtilmektedir (Simatwa, 2010). Bu
baglamda ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmelerinin en dogal ve en saglikli yolunun oyun oldugu
disiiniilmektedir (Solter, 2017). Oyun, g¢ocuklarla iletisim kurma ve onlari anlamanin en saglikli
yollarindan birisidir (Kiling & Saltik, 2020). Oyunun, okul 6ncesi dénemde bulunan g¢ocuklarin
gelisimlerini destekledigi bilinmekle beraber psikolojik bozukluklarin tedavisinde 6nemli bir terapotik
etken oldugu ifade edilmektedir (Schaefer, 2013).

Cocukluk Déoneminde Yasanan Problemlere Yonelik Uygulanan Oyun Terapisi ve Etkililigi

Amerika merkezli Oyun Terapisi Dernegi’nin tanimina gdre oyun terapisi; psikososyal sorunlari ¢6zme
ve istenilen gelisim diizeyine ulagsma amaciyla oyunun iyilestirici giicii kullanilarak yapilan bir terapi
modelidir (Association for Play Therapy 2014). Oyun terapisi, ¢ocuklarin istenmeyen anilarini
diizenlemeye yardimci olmakla beraber c¢ocuklarin stresle ve kaygi ile basa ¢ikma becerilerini
gelistirmektedir (Cohen & Gadassi, 2018). Bunun yaninda oyun terapisinin ¢ocuklarda problem ¢6zme
becerileri lizerine etkili oldugu, travmatik deneyimlerden kaynakli kaygi ve korkularini hafiflettigi
bilinmektedir (Da Silva, Austregésilo, Ithamar, & De Lima, 2017). Oyun terapisi sirecinde dikkat
edilmesi gereken boyutlar arasinda mekan ve oyuncak se¢imi 6nemli rol oynamaktadir. Oyun terapisi
i¢in mekan segilirken; ¢ocugun gabuk 6zdesim kurabilecegi nesneler secilmeli, dikkat dagitmayacak bir
oda diizeni olmali, ¢ocukta kaygi ve stres yaratacak ebat ve renklerde oyuncaklarin segilmemesi
gerekmektedir (Booth & Jenberg, 2014). Oyun terapisi tiirleri arasinda; ¢ocuk-birey merkezli oyun
terapisi, psikanalitik oyun terapisi, biligsel davranis¢1 oyun terapisi ve filial oyun terapisi bulunmaktadir.
Biligsel davranisgr terapi baslangigta yetigskinlere yonelik olarak gelistirilse de siire¢ icerisinde
cocuklarda da kullanilmaya baslanmigtir. BDOT, c¢ocuklarin islevsel diisiince ve davraniglar
gelistirmeleri adina oyun ve oyuncaklari etkin bir sekilde kullanmaktadir (Cavett, 2017; Topses & Serin,
2017). Cocukluk ¢aginda siklikla goriilen istismar, anksiyete ve se¢ici konusmazlik {izerine BDOT sik¢a
kullanilmaktadir (Knell, 2017). Okul oncesi donem c¢ocuklarinin okula uyum siirecinde yasamis
olduklar1 sorunlarla bas edebilme ve sosyal yetersizlik duygularin1 kontrol altina alabilme iizerine
BDOT’ nin etkili oldugu belirtilmektedir (Stone & Stark, 2013). Son yillarda yapilan c¢alismalara
bakildiginda gesitli oyun tekniklerinin otizm, hiperkinezi ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
ile c¢alistigit ve cocuklarda iggdrii saglayarak bozukluk belirtilerini hafiflettigi belirtilmektedir
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(Panksepp, 2017; Pittala, Saint-Georges-Chaumet, Favrot, Tanet, Cohen, & Saint-Georges, 2018).
VanFleet, Sywulak ve Caparosa (2018)’e gére oyun terapisinin okul 6ncesi donemde goriilebilen ‘karsit
olma-karsit gelme bozuklugu, kaygi, akut travmalar, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, travma
sonrasi stres bozuklugu, baglanma problemleri ve gelisimler bozukluklar’ {izerine etkilidir. Oyun
terapisi ¢ocukluk dénemindeki yaygin psikolojik sorunlarin yaninda sik goriilmeyen veya alternatif
tedavilere cevap vermeyen sorunlarin tedavisinde de kullanilmaktadir. Ornegin, zihinsel engellere bagl
sorunlarda grup oyunlarinin, konusma bozukluklarmin tedavisinde bireysel terapilerin, yeme
bozukluklarinda ise aile-gocuk ortak etkilesimli oyunlarin kullanilmasi onerilmektedir (Butcher,
Mineka, & Hooley, 2013; Parsons, Cordier, Munro, & Joosten, 2019).

Gelisimsel problemi olan g¢ocuklarin islevsellik kazanmalari adina oyun terapisinin kullanildig:
goriilmektedir. Yurt disinda yapilan calismalara bakildiginda oyun terapisinin yaygin gelisimsel
bozuklugu bulunan ¢ocuklarin dil becerilerinin yani sira sosyal iletisim becerilerinin de gelisimine katki
sagladig1 belirtilmektedir (Fung, 2015; Parsons vd., 2019). Ornegin anoreksiya nervoza ve major
depresyon bozuklugu tanis1 almig olan 5 yasindaki bir kiz ¢ocugu ile yapilan odaklanilmig aile oyun
terapisi sonucunda, ¢gocugun yeme korkularin1 yenmesinde ve depresif belirtilerinin azalmasinda oyun
terapisinin etkili oldugu bulgulanmigtir (Chatoor, Webb, & Kerzner, 2019). Aile i¢i iletisim
problemlerini ele alan bir bagka ¢alismada ise, oyun terapisinin hem anne hem de ¢ocuk davraniglar
iizerinde iyilestirici bir rolii oldugu goriilmiistiir (Akglin & Yesilyaprak, 2010). Son zamanlarda
uygulama alanlar1 genisleyen ‘otizmli ¢ocuklara sosyal beceri kazandirmayi amaglayan video geri
bildirim oyunlari, kanser hastasi ¢gocuklara yonelik gelistirilmis tematik materyaller kullanilan oyunlar
ve dil/konugma bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik uygulanan hayvan destekli oyunlar’ yaygin olmayan
ya da alternatif tedavilere yanit vermeyen ¢ocukluk ¢agi sorunlarinda kullanilan oyun terapilerine birer
ornek olarak gosterilmektedir (Fung, 2015; Parsons vd., 2019). Otizmli, 6grenme giigliigii ve zeka
geriligi gibi sorunlarin spesifik tedavi imkanlar1 kisith oldugu icin son yillarda yapilan ¢aligmalarda
oyun terapileri gibi alternatif alanlara yonlendigi goriilmektedir. Otizme 6zel farmakolojik tedavilerin
kisitli olmasi, davranisei terapiler le beraber dil ve konusma terapileri, ugras terapileri ve oyun terapileri
gibi bireysellestirilmis programlarin otizm tedavisinde kullanilmasina zemin hazirladigi belirtilmektedir
(Geng & Cakmak Tolan, 2021). Kisitli oyun becerilerinin ve siirekli tekrarlayan davranislarin yogun
olarak gozlemlendigi otizmli cocuklara yonelik hazirlanan bireysellestirilmis oyun teknikleri sayesinde
¢ocugun iletisim becerisi ve bireysel farkindaligini kazanmasi amaglanmaktadir. Otizmli ¢ocuklara
yonelik hazirlanan oyun terapisi tekniklerinde agirlikli olarak beceri gelistirme aktiviteleri ve 6z
diizenleme uygulamalar1 kullanilmaktadir. Gozlem yolu ile 6grenme becerileri kisith olan otizmli
cocuklara yonelik olarak son yillarda rol yapma oyunlarinin daha sik kullanildigi goriilmektedir (akt.
Geng & Cakmak Tolan, 2021). Rol yapma oyunlari sayesinde otizmli ¢ocuklar gozlem yaparak sézel
yonergeleri algilama, kendilerini ifade edebilme ve duygusal disavurum gibi alanlarda kendilerini
gelistirebilmektedirler. Fung (2015) 7 yasindaki otizmle yapilan hayvan destekli oyun terapisinin
sonucunda dikkat ve bekleme siiresinde anlamli artis oldugunu ve yeni sosyal beceriler edinimine
olumlu katki sagladigi belirtmistir. Oyun terapilerinin égrenme giicliigli yasayan cocuklarin uyum
becerilerinin artmasinda ve olumsuz belirtilerin azalmasinda etkili oldugu belirtilmektedir. Ogrenme
giicliigiiniin tedavisine yonelik olarak ila¢ tedavileri sik kullanilmakla beraber yikici davranislarin
artmas1 durumunda farmakolojik tedavilere basvurulmaktadir (Salman, Ozdemir, Salman, & Ozdemir,
2016). Tedavi plan1 olusturulurken diger bozukluklarin aksine ilaglarin yerine egitim odakli tekniklerin
daha sik kullamldigi goriilmektedir. Egitim odakli tekniklerde ebeveyn bilgilendirme, okul egitimi,
Ogretmenle is birligi yapma, yakin hedeflerden uzak hedeflere dogru diizenleme yapma, gerekli olmasi
durumunda davranis problemlerini hafifletmeyi ve yeni kazanimlar elde etmeyi amaglayan bireysel ya
da grup aktivitelerine yonlendirme yapma gibi birden fazla ilkeler dikkat cekmektedir (Karande,
Sholapurwala, & Kulkarni, 2011; Logan, 2019; Salman vd., 2016). Ogrenme giicliigii tedavisinde son
donemde ilag ve egitsel tekniklerin yani sira gocugu merkeze alan ve 6grenme gii¢liigiine neden olan
anksiyete, depresyon, Ozgiiven eksikligi gibi psikolojik kokenli sorunlarin giderilmesinde BDOT’ ne
ihtiyag duyulmaktadir (Schaefer & Kaduson, 2019). Kendini ifade etme, simirli dikkat siiresi ve
derslerdeki basarisizliklara bagl olarak 6grenme giigliigii ¢eken ¢ocuklarda goriilebilen depresyon ve

Copyright © International Journal of Su-Ay Development Association 119


http://www.samder.org/

EBD www.samder.org
24

International Journal of Su-Ay Development Association 2022, volume 1, issue 2

ozgiiven eksikliklerine yonelik olarak ‘okul ¢antas1 takim oyunu, spontane metafor oyunu, duygular
fotografi oyunu’ gibi teknikler kullanilabilmektedir (Aslan, 2015). Yesilyurt (2019) 6grenme giicliigii
ceken 7 ¢ocukla yapmis oldugu calismada ¢ocuk merkezli oyun terapisi uygulamistir. Bu uygulamanin
sonucunda cocuklarin dikkat siireleri, anksiyete diizeyleri ve planlama becerileri iizerinde oyun
terapisinin etkili oldugu sonucuna ulagmigtir. Abdoola, Flack ve Karrim (2017) ise dil ve konusma
alanlarinda 6grenme giicliigii ¢ceken 8 cocukla yapmis oldugu calismada ‘rol yapma teknigi’ ni
uygulamis ve ¢ocuklarin dgrenme becerilerinin yaninda duygusal farkindaliklarmin da gelistigini
belirtmislerdir. Oyun terapilerinin kullanildig1 bir diger alan ise zeka geriligidir (Geng & Cakmak Tolan,
2021).

Zeka geriliginin birden fazla nedene bagl olarak gelistigi bilinmekte ve tedavi imkanlarmin zor oldugu
ifade edilmektedir. Bundan dolay1 zeka geriligini tedavi edebilmeye yonelik olarak alternatif yontemlere
yonelik bir arayis mevcuttur. Bu baglamda aile iiyelerinin psiko-sosyal biitiinliik saglamalar1 adina
ebeveynlere bilgilendirme programlari uygulanmali ve zeka geriligi bulunan c¢ocugun 6z bakim
ihtiyaglarinin saglanabilmesini amaclayan etkilesimsel aile ¢aligmalari olusturulmalidir. Buna ek olarak
zeka geriliginin neden oldugu yikici davraniglart kontrol altina alabilmede oyun terapilerinin etkili
oldugu bilinmektedir (Landreth, 2011; Demirbilek, 2013; Celik, 2017). Zeka geriligi olan ¢ocuklara
yonelik olusturulan oyun terapisi uygulamalari kisitli olup genel olarak davranig degistirme ve 6z bakim
becerileri kazandirmay1 amaglayan oyunlar oynanmaktadir (Marrus & Hall, 2017). Hayvan taklitleri,
ince motor becerilerini gelistirmeyi amaclayan yakalama ve baglama oyunlar ile yapilandirilmig
boyama calismalart zeka geriligi olan ¢ocuklarla yapilabilecek etkinlikler arasinda yer almaktadir
(Schaefer & Kaduson, 2019). Tiirkiye’de 3-6 yas arasinda yer alan ve zihinsel engeli bulunan 40 ¢ocukla
yapilan deneysel bir ¢alismada oyun terapisi uygulanmis ve sonuglara bakildiginda zeka geriligi olan
cocuklarin algilama ve motor becerileri ile birlikte cocuklarin giinliik islevsellik diizeylerini anlaml1 bir
sekilde arttirdiklar1 sonucuna ulagilmigtir (Kaya, 2005). Alanyazina bakildiginda &zellikle dikkat
eksikligi ve hiperaktivite, 6grenme giicliigii ve zeka geriligi yasayan ¢ocuklar {izerine oyun terapisinin
etkililiginin yani sira bazi psikoegitim programlarinin da kullanildig: goriilmektedir. Ornegin; Ozoglu
ve Yiiksel (2018)’in ele aldiklari ¢alismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanis1 almis 9-10 yas grubu
Ogrencilere duygusal okur yazarlik programinin uygulandigi ve duygusal zeka ile dikkat becerisi
dizeyleri Uzerindeki etkileri belirlemeyi amacladiklar1 goériilmektedir. Arastirmada 6n test-son test
eslestirilmis kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deney ve kontrol grubuna toplamda 16
katilimc1 dahil edilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan 10 oturumluk ‘Duygusal okur yazarlik
programi’ deney grubunda yer alan 8 6grenciye 10 hafta boyunca her oturum 120 dakika olmak kaydiyla
uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara ise herhangi bir miidahalede bulunulmamaistir.
Deney grubuna uygulanan ‘Duygusal okur yazarlik programi’ nin genel amaci dikkat eksikligi ve
hiperaktivite tanis1 almis olan ¢ocuklarin duygusal okur yazarliklarin1 gelistirmek ve bu yolla duygusal
zeka diizeyleri ile beraber dikkat becerilerini de arttirmaktir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda DEHB
tanist olan ¢ocuklarin duygusal okuryazarliklarini gelistirmeye yonelik uygulanan programin duygusal
zekd diizeylerinde anlamli 6lglide etkili oldugu ancak Ggrencilerin dikkat becerileri tizerinde etkili
olmadig1 goriilmektedir (Ozoglu & Yiiksel, 2018). Bu ¢aligmanin yani sira Karahan (2011)’in ele aldig1
aragtirmaya bakildiginda otizm spektrum bozuklugu tanist almis bir grup okul dncesi ¢ocuga uygulanan
ortak dikkat egitimi destek programinin uygulandigi goriilmektedir. Aragtirmaya 18-48 ay arasinda yer
alan 20 otistik 0zellik gosteren ¢ocuk dahil edilmistir. 16 hafta boyunca uygulanan egitim programi
baslatilmadan 6nce ve uygulanan egitim sonunda otistik 6zellik gdsteren ¢ocuklarin ortak ve genel
dikkat gelisimlerini degerlendirebilmek adina ontest-sontest olarak Erken Cocukluk Dénemi Otizm
Tarama Olgegi (CHAT), Ankara Gelisimsel Tarama Envanteri (AGTE), Psiko-Egitimsel Profil (PEP-
R) ve Erken Dénem Sosyal Iletisim Olgegi (ESCS) kullanilmustir. Arastirmanin genel olarak bulgularina
bakildiginda ise AGTE, PEP-R ve ESCS Testleri’ nin sonucunda elde edilen verilerin Ontest Sontest
puanlan arasindaki farkin istatistiksel olarak 0.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Buradan yola
cikilarak otistik 6zellik gosteren cocuklarin egitime basladigi zamana oranla ortak dikkati baglatma ve
devam ettirme, genel gelisimlerinde artig goriildiigii belirtilmektedir (Karahan, 2011;Direktor & Serin,
2017).
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Bir diger ¢alisma olan Kalafatoglu ve Balci-Celik (2022) ise ele aldiklar1 ¢alismada 6grenme giigliigii
tanili 6grenciler i¢in gelistirilen benlik saygisi artirma psikoegitim programinin etkililigini incelemeyi
amaglamislardir. Bu amag dogrultusunda arastirmaya dgrenme giicliigii tanis1 almis olan 9 6grenci dahil
edilmistir. Bu 6grencilere 9 hafta boyunca devam eden ve benlik saygisini artirma psikoegitim programi
uygulanmustir. Cocuklara uygulanan bu 9 oturumluk programin 1 oturumu ebeveyn oturumu olarak
diizenlenmistir. Oturumlarin siiresi 40 dakika olarak belirlenmistir. Bu aragtirmada tek grup on test ve
son test arastirma deseni kullanilmigtir. Ogrenme giigliigii tanis1 almis olan 6grencilerin benlik saygisi
diizeylerini belirleyebilmek adina Coopersmith Ozsaygi Envanteri uygulanmustir. Cocuklara
psikoegitim programi uygulanmadan dnce 6grenme giicliigii tanis1 almis olan dgrencilere On test olarak
uygulanan o6l¢ek, psikoegitim programinin tamamlanmasinin ardindan son test olarak tekrardan
uygulanmistir. Son test uygulamasinin tizerinden 8 hafta gectikten sonra ayn1 6l¢ek izleme testi olarak
tekrardan kullanilmistir. Buna gore arastirmanin sonuglarina bakildiginda 6grenme giicliigii tanis1 alan
cocuklara uygulanan psikoegitim programinin benlik saygisi diizeylerini artirmada kalic1 etki sagladigi
gorilmektedir (Kalafatoglu & Balci-Celik, 2022). Bahsedilen ¢aligmanin oturumlarina bakilacak olursa;
ilk oturumda (tanisma) ¢ocuklara galismanin amaci ve siireci hakkinda bilgi verilmistir. Gruba uyum
stirecini hizlandirabilmek adina iiyelerle beraber bir tanisma etkinligi uygulanmigtir. Bunun ardindan
O0grenme glicliigii yasayan ¢ocuklarin genel 6zellikleri ve yasadiklari ortak problemlere yonelik bilgi
paylasiminda bulunulmustur. Oturumun sonlanmasina dogru ilk oturum ile ilgili olarak dgrencilerin
diisiincelerini belirtmeleri istenmistir. Ikinci oturuma (basarili olduklarim) gelindiginde dgrencilerin
basarili olduklar1 &zelliklere yénelik farkindalik kazanmalar1 amaglanmaktadir. Ogrencilerin basarili
olduklari1 durumlarda kendilerini iyi hissettikleri durumlar iizerine odaklanilmistir. Ogrenciler tarafindan
paylasilan her basarinin gruptaki diger tiyeler tarafindan alkislanmasi istenmistir ve paylasilan basarilar
lider tarafindan bir kagida yazilip panoya asilmistir. Paylasimlarin ardindan oturumun 6zeti yapilarak
sonlandirilmistir. Uglincii oturumda (ben ve baskalart) ise dgrencilerin benzerlikleri ve farkindaliklari
iizerine durulmustur. Ogrencilerden etraflarinda olup bitenleri gdzlemlerken insanlarin 6zelliklerine
yonelik paylasimlarda bulunmalar istenmistir. Gelen paylagimlar dogrultusunda belirtilen dzellikler
lider tarafindan panoya asilmistir. Buradaki amag herkesin farkli ve benzer 6zelliklerinin oldugunu
ogrencilerin benimsemesini saglamaktir. Ardindan 6grencilere geri bildirimlerde bulunularak oturum
sonlandirilmistir (Kalafatoglu & Balci-Celik, 2022). Dordiincii oturumda (duygularimi fark ediyorum)
ogrencilerin ¢esitli duygulari fark etmesi ve duygularin farkli davranislara nasil neden olduguna yonelik
farkindalik kazanmalar1 amaclanmustir. Oncelikle &grencilerden ilkokula ilk basladiklar1 giinii
diisiinmeleri ve o giin kendilerini nasil hissettiklerine iliskin paylasimlar yapmalar istenmistir. Ardindan
ortaya ¢ikan paylagimlarin panoya asilmasi saglanmistir. Daha sonra 6grencilerden birer adet duygu
disiinmeleri istenmis ve bu duygulart paylasmalarma yonelik goriisleri alinmistir. Son olarak
ogrencilerin duygu farkindaligini gelistirmelerine yonelik ‘Duygularin renkleri’ etkinligi yapilarak
oturum sonlandirilmistir (Kalafatoglu & Balc1-Celik, 2022). Besinci oturuma (olumlu ydnlerim)
gelindiginde ise &grencilerin mevcut giicli yonlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Oncelikle
ogrencilerden kendilerini yetenekli olarak diisiindiikleri konular hakkinda paylasim yapmalari
istenmistir. Ardindan O6grencilerden kendilerine yonelik giivenerek yaptiklari olay ve durumlar
belirtmeleri istenmistir. Ogrencilerden gelen paylasimlar lider tarafindan panoya asilarak herkesin farkli
ve benzer giiclii yonlerine iligkin goriislerini alarak oturum sonlandirilmistir. Altinct oturumda (beni
Ofkelendiren olaylar) ise 6grencilerin kendilerini 6fkelendiren olaylar1 tanimalarina yardimer olmak ve
bu olaylarla nasil bas edebilecekleri konusunda farkindalik kazandirmak amaglanmistir. Oncelikle
dordiincii oturumda ele aliman ‘duygulari fark ediyorum’ oturumuna yonelik O6grencilere kisa bir
bilgilendirme yapilarak 6fkenin bir duygu tiiri oldugu hatirlatilmistir. Ardindan 6grencilerden kizdiklari
olay veya durumlar karsisinda neler hissettiklerine iligskin paylagimlarda bulunmalari istenmistir. Gelen
yanitlar1 lider panoya asarak her insanin farkli durumlar karsisinda 6fke duygusu yasayabilecekleri
konusunda 6grencilerin farkindaliklarini gelistirmeyi amaglamistir. Bunun ardindan 6fkenin altinda
yatan nedenler ve 6fkenin ifade edilis bigcimleri lizerinde durularak 6tke kontroliine yonelik rahatlama
egzersizleri tzerinde durulup bir 6rnek uygulama yapildiktan sonra oturum sonlandirilmistir
(Kalafatoglu & Balci-Celik, 2022; Bulut & Serin, 2011; Kaplan, 2011). Yedinci oturuma (iletisim ve
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etkili dinlemek) gelindiginde ise liderin amaci 6grencilerin bagarili bir iletisim gerceklestirebilmeleri
adma gerekli 6geleri tamimalarim saglamaktir. Oncelikle lider tarafindan iletisim hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Bunun ardindan iletisim kurmanin énemine yonelik paylasimlarda bulunulmustur. Daha
sonra Ogrencilere dinleme becerinin 6énemi hakkinda bilgilendirme yapilmus, iletisimde beden dilinin
kullanimi, goz temast kurma ve empati becerisi hakkinda farkindalik kazandirmaya yonelik etkinlikler
uygulanarak oturum sonlandirilmistir. Sekizinci oturumda (ebeveyn psikoegitimi) ise Ogrencilerin
ebeveynleri ile Ogrenme giigliigii lizerine farkindalik kazandirmak adina bir psikoegitim
gergeklestirilmistir. Ebeveyn psikoegitiminde 6grenme giicliigiiniin tiirleri, olusum sebepleri,
yaygmligi, 6grenme giicliigii olan bireylerde ne gibi akademik problemlerle karsilasilabilecegi ve
ailenin 6grenme giicliigii yasayan bireyler {izerindeki etkileri hakkinda bilgilendirme yapilmistir ve
oturum sonlandirilmistir (Kalafatoglu & Balci-Celik, 2022; Serin, 2019). Dokuzuncu oturumda
(vedalasma) veda asamasma gegilmistir. Ogrenciler ile daha 6nceki oturumlarin degerlendirilmesi
yapilmstir. Ogrencilerin oturumlara ve siirece yonelik duygu ve diisiincelerini paylasmalar istenmis ve
psikoegitim programi sonlandirilmistir (Kalafatoglu & Balci-Celik, 2022). Calismanin genel anlamda
sonuclart dikkate alindiginda O6grenme giicliigli tanis1 alan ¢ocuklara uygulanan psikoegitim
programinin benlik saygisi diizeylerini artirmada etkili oldugu bulgulanmigtir (Kalafatoglu & Balci-
Celik, 2022).

Tiim bunlarin yani sira Biligsel Davranisci Terapi miidahale yontemlerinin ¢ocuklarda goriilen
depresyon, kaygi ve anksiyete, uyum bozukluklar1 ve korkular iizerine etkili oldugu belirtilmektedir.
Ozellikle Biligsel Davranis Degistirmenin 6zel egitim, psikolojik damisma ve psikoterapi alanlarinda
sikca kullanildig1 goriilmektedir (Ilgar & Cosgun-ilgar, 2019). Bilissel davrams degistirme yontemi
bireyin davranig, tutum ve performansin1 izlemeyi ve bireyde ic¢-pekistirme olusturmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda bilissel davranis degistirme, diislinceyi degistirmenin duygu ve davranisi
degistirme ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir (Harris, 1988; Corey, 1991). Kaplan ve Carter (1995),
biligsel davranis degistirmeyi diger davranis degistirme yontemlerinden ayirmaktadir. Biligsel davranis
degistirme yontemleri arasinda Kaplan ve Carter (1995)’e gore 5 6zellik bulunmaktadir. Bu 6zellikler
arasinda;

e Degisimi yasayan baskalarindan ¢ok katilimcilarin ta kendisidir.

e Durumu ifade etme agik bir sekilde baslar. Daha sonra 6z-izleme seviyesine gelinir ve son
olarak da ortiik bir sekilde davranig degisikligi goriiliir.

e Katilimeilar bir dizi problem ¢dzme basamagini tanimlarlar ve aktif olarak hayatlarinda
uygulamaya basglarlar.

e Biligsel davranis degistirmede modelleme yontemi kullanilir.

e Biligsel davranig degistirme yontemi katilimcilarin kendilerine hakim olmalarina yardimet1
olur.

Biligsel davranis degistirme yontemi hem biligsel hem de davraniglar teknikleri beraber kullanan bir
uygulamadir. Oz denetlemeyi artirmak adina olusturulan bir tekniktir. Oz denetleme, bireyin kendi
davraniglarini ve performansini bilingli bir sekilde izleyebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bunun yan
sira istenilen davranigin pekistirilmesi beklenmektedir. Yapilan arastirmalarda bir¢ok bilissel davranis
degistirme yonteminin engelli bireylerle ¢alismalarda basarili oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak
bilissel davranis degistirme yonteminin 6zellikle otizmli bireylere yapilan miidahaleler adina timit vaat
ettigi belirtilmektedir (Kahveci & Serin, 2017; flgar & Cosgun-ilgar, 2019).

Cocukluk Doéneminde Yasanan Psikolojik Bozukluklarimn Tedavisinde Bilissel Davranisci
Terapi’ de Kullamilan Metotlar

Biligsel Davranis¢i Terapi ¢ocukluk caginda goriilen anksiyete bozukluklarinin tedavisinde sikca
kullanilmaktadir. Davranigsal tekniklerle beraber bilgi isleme siireglerine yonelik bozulmus olan
Ogelerin tekrardan yapilandirilmasim saglayan bilissel teknikler birlestirilmektedir (Kendall & Suveg,
2006). Bu teknikler arasinda psiko-egitim, gevseme teknikleri, dikkat kaydirma teknigi, biligsel yeniden
yapilandirma, problem ¢6zme teknigi, ddiillendirme teknikleri, model olma, rol model alma ve maruz
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birakma teknigi yer almaktadir (ilgar & Cosgun-Ilgar, 2019). Bu tekniklerin yami sira gocukluk
doneminde goriilen anksiyete bozukluklarinin tedavisinde Biligsel Davranigsgt Terapi Temelli
“Yapilandirilmis Terapi Programlar’ bulunmaktadir. Ornegin; Kendall’in gelistirmis oldugu ‘Bas Eden
Kedi (Coping Cat) programi Biligsel Davranis¢1 Terapi temelli ilk Yapilandirilmis Terapi Programi
arasinda yer almaktadir. Kendall, 1990 yilinda yaymlamis oldugu calisma kitabinda 8-13 yas arasi
cocuklara yonelik ayrilma anksiyetesi bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk ve
agorafobi, 6zgiil fobi ve sosyal fobinin tedavisinde kullanabilmek adina bir miidahale programindan s6z
etmektedir (Kendall, Chu, Gifford, Hayes, & Nauta, 1998). ‘Bas Eden Kedi (Coping Cat) programinda
4 basamak bulunmaktadir. Terapi yonteminin ilk basamaginda psikoegitim ile baglanmaktadir. Bu ilk
basamakta ¢ocukta bulunan anksiyetenin yarattigi duygusal ve bedensel belirtilerin ¢ocuk tarafindan
fark edilmesi hedeflenmektedir. ikinci asamaya gecildiginde ise cocukta bulunan anksiyeteyi yaratan
irrasyonel diisiince, inan¢ ve i¢ konusmalarin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Islevsel olmayan
diisiinceleri fark eden ¢ocuk, terapinin {iglincii agamasina gecerek gevseme egzersizleri ile beraber
bilissel yeniden yapilandirma araciligiyla i¢sel konusmalar1 degistirmeye baslamaktadir. Bunun yan
sira ¢ocuk, problem ¢dzme becerilerini kullanarak islevsel olmayan diisiincelerin sebep oldugu
anksiyete ile bag edebilmeyi 6grenmeye baglayacaktir. Son asamaya gelindiginde ise, maruz birakma
teknigi kullanilmaktadir. Bu teknikte ¢ocukta korku yaratan olay ya da durum asamali olarak
ylizlestirilmektedir. Tiim bu siiregte ¢ocuk, son asamaya kadar ogrenmis oldugu tiim bas etme
becerilerini kullanarak problemi ortadan kaldirmaya calismaktadir. Ardindan siirecin sonunda gocuk
problemle bas etmeye yonelik sonuclar1 degerlendirerek kendisini ddiillendirmektedir (akt. Ilgar &
Cosgun-Ilgar, 2019).

Bas Eden Kedi (Coping Cat) terapi planinin c¢ocuklar tarafindan daha kolay ifade edilebilmesi ve
hatirlanabilmesi adina her bir harfi bir basamag ifade edecek sekilde ‘FEAR Plani1 (Korku Plani)
akrostisi seklinde tekrardan diizenlenmistir. F harfi ‘Feeling frightened?’, E harfi ‘Expecting bad things
to happen?’, A harfi ‘Attitudes and actions that can help’ ve R harfi ‘Results and rewards’ olarak
diizenlenmistir. Tim seanslarin ardindan, o hafta Ogrenilen teknige yonelik uygun ev odevleri
verilmektedir. Cocuklar verilen Odevleri yaptiklarinda kasasina puan eklenmektedir. Cocuklarin
kasasina eklenen puanlar belirli araliklarla ¢ocugun istegine yonelik 6diil olarak sunulmaktadir.
Cocuklara yonelik hazirlanan bu programda 14’{ ¢ocuk, 2’si aile goriismesi olmak iizere toplam 16
seanstan olugmaktadir. Bu programda uygulanan aile goriismesi c¢ocugun {igiincii ve sekizinci
seanslarindan sonra gerceklestirilmektedir (akt. Ilgar & Cosgun-ilgar, 2019).

Kendall ve arkadaglarmin yiiriittiikleri ¢ok sayida etkililik calismalarinin ardindan ‘Bas Eden Kedi
(Coping Cat)’ programi ¢ocukluk doneminde goriilen anksiyete bozukluklarinin tedavisinde yaygin
olarak kullanilmaya baslanilmig ve farkli iilkelerdeki arastirmacilar tarafindan isimleri farkli bigimlerde
adlandirilarak uygulamaya koyulmustur (Ilgar ve Cosgun-ilgar, 2019). Ornegin; Avusturalya’da ‘Bas
Eden Kuala (Coping Kuala)’ programi (Barrett, Dadds, & Rapee, 1996) ve Kanada’da ‘Bas Eden Ay1
(Coping Bear)’ programi (Scapillato & Mendlowitz, 1993) bu uygulamalar arasinda yer almaktadir.
Gocukluk doneminde goriilen ice yonelim bozukluklarinin (depresyon ile obsesif kompulsif bozukluk
ve travma sonrasi stres bozuklugu digindaki tiim anksiyete bozukluklar1) tedavisinde ‘Friends’ programi
uygulanmaktadir. ‘Friends’ programi, 2000 yilinda Barrett, Lowry-Webster ve Turner tarafindan
gelistirilen yapilandirilmis Bilissel Davranis¢i Terapi programi olarak ele alimmaktadir (Barrett, Lowry-
Webster, & Turner, 2000). Bu programda tedavi rasyoneli ve kullanilan temel 0zellikler
(duygusal/fizyolojik farkindaligi kazandirarak gevseme egzersizleri gibi bag etme yoOntemlerinin
edinimine yonelik psiko-egitim programi, bilissel yeniden yapilandirma ve rasyonel olmayan ig
konugmalarin 6niine gecilmesi igin biligsel yeniden yapilandirma teknikleri, problem ¢6zme becerisi ve
kendini odiillendirme gibi davramigsal teknikler) ‘Bas Eden Kedi’ yontemi ile benzer 6zellikler
tagimaktadir. ‘Friends’ programi daha kisa bir formata sahip olup haftada 1 seklinde toplamda 10
oturumdan olusmaktadir. Diger terapi yontemlerinden farkli olarak ‘Friends’ programinin anksiyete
belirtilerine odaklandig1 kadar depresif belirtileri de ele aldig1 goriilmektedir. Ayrica bu programda
toplam 4 seanslik aile goriismesinin de yer aldig1 bilinmektedir (Siu, 2007).
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Cocukluk doneminde goriilen anksiyete bozukluklarinin tedavisinde kullanilan diger bir program ise
‘Diisiin + Yap = Korkma (Thinking + Doing = Daring-TDD)’ dir. ‘Diistin + Yap = Korkma (Thinking
+ Doing = Daring-TDD)’ isimli program 2008 yilinda Bogels tarafindan Hollanda’da olusturulan
bireysel Biligsel Davranigg1 Terapi programidir. Bu program ‘Bas Eden Kedi (Coping Cat)’ ve ‘Friends’
gibi programlari model alarak gelistirilmistir. Programda temel Bilissel Davranis¢i Terapi tekniklerini
iceren (psikoegitim, gevseme teknikleri, bilissel yeniden yapilandirma, ddiillendirme, model olma ve
maruz birakma teknikleri) toplam 20 oturumdan olusmaktadir. Sosyal fobi tedavisinde kullanilmak
iizere 1998 yilinda Beidel, Turner ve Morris tarafindan olusturulan Bilissel Davranig¢1 Terapi temelli
bir tedavi programimin oldugu bilinmektedir (Beidel vd., 1999). Bu, “Cocuklar i¢in Sosyal Etkililik
Terapisi (Social Effectiveness Therapy for Children-SET-C)” isimli bir programdir. 8-12 yas arasi
¢ocuklara uygun olarak gelistirilen bu programda 12 bireysel, 12 grup seansi bulunmaktadir. Bireysel
seanslarda hayali ve yasantisal maruz birakma calismalar1 yapilmaktadir. Grup seanslarinda ise sosyal
beceri egitimleri ve biligsel yeniden yapilandirma egzersizleri ile beraber sosyal anksiyete hakkinda
psiko-egitim uygulanmaktadir (Beidel, Turner, & Morris, 2000). Tirkiye’de kullanilmak {izere
gelistirilen yapilandirilmis Biligsel Davranisci Terapi temelli program ise ‘Korku Avecist’ isimli
programdir (Sorias, Bildik, Tekinsav-Siitcii ve Aydin, 2009a; Sorias, Bildik, Tekinsav-Siitcii ve Aydin,
2009b). Cocuklar adina yiiriitiilecek terapi programu siirecinde kullanilmak tizere hazirlanan bir ¢alisma
kitab1 ve yaninda bir terapist el kitabir bulunmaktadir. ‘Korku Avcist’ programi 8-14 yas arasinda yer
alan ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, 6zgiil fobi ya da sosyal fobi tanisi
almis olan ¢ocuklara yonelik hazirlanmistir. ‘Korku Avcisi” programinin etkililigine dair Tiirkiye’de
yiiriitiilen ¢alismalar olduk¢a azinliktadir. Sevi-Tok, Arkar ve Bildik (2016) ele aldiklar1 ¢alismada
cocukluk déneminde goriilen kaygt bozukluklarinda ‘Korku Avcisi’ programinin etkililigini belirlemeyi
ve standart ilag tedavisi ile kiyaslamay1 hedeflemisglerdir. Calismanin bulgularina bakildiginda Bilissel
Davranigc1 Terapi temelli ‘Korku Avcist programinin ¢ocukluk caginda goriilen kaygi bozukluklarinin
tedavisinde etkili oldugu goriilmektedir (Sevi-Tok vd., 2016).

SONUGC

Ele alinan bu ¢aligmada ¢ocuklar iizerine uygulanan Bilissel Davranis¢i Terapi temelli yontemlerin ayri
ayr nitelendirildigi ve hangi problemle hangi tekniklerin uygulandiginin belirtildigi goriilmektedir.
Alanyazina bakildiginda Biligsel Davranisci Terapi’ nin Oncelikle yetiskin ve ergenlere yonelik
caligmalar yaptig1 goriilmekle birlikte giinimiize kadar uzanan bu siiregte cocuklara yonelik
uygulamalarin da yapildig1 goriilmektedir. Cocuklarda goriilen zeka geriligi, zihinsel engellilik durumu,
otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, secici konusmazlik ve
davranigsal problemlerle calisirken ozellikle Biligsel Davranig¢t Terapi temelli Oyun Terapilerinin
uygulandig1 goriliirken anksiyete ve sosyal fobi gibi psikolojik kokenli rahatsizliklarla Biligsel
Davranig¢t Terapi temelli psiko-egitimlerin uygulandigi, bazi gevseme ve rahatlamaya yonelik
etkinliklerin yapildig1 ve davranis degistirme yontemlerine bas vuruldugu goriilmektedir. Ele alinan bu
calismanin her iki alan adina kiyaslama yapilmasinda alanyazina yeni bir katki saglayacagi
diistintilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

In this study, it is seen that Cognitive Behavioral Therapy practices for children are discussed in detail.
Although Cognitive Behavioral Therapy applications were first developed for adults and adolescents,
studies have also begun on children. It is known that some techniques based on Cognitive Behavioral
Therapy are used especially in children who develop slower than their peers and in children who have
some psychological disorders. Cognitive Behavioral Therapy-based activities with proven effectiveness
on adjustment disorders, social anxiety, anxiety and depressive symptoms, attention deficit and
hyperactivity disorder, behavioral disorders and specific phobias seen in children exposed to traumatic
events in the preschool period, as well as learning difficulties, mental retardation, intellectual disabilities
and children with autism spectrum disorders are now also being studied. It is stated that Cognitive
Behavioral Therapy-oriented play therapies are effective especially for children with learning
difficulties and mental retardation. Although role-playing, animation and imitation studies are used
rather than social learning in such children, it is seen that animal-supported programs have been
developed in current studies. When we look at the studies in the literature, it is stated that animal-assisted
applications are used especially in children with autism spectrum disorder, and it is observed that these
children feel more comfortable and that there is a decrease in the symptoms of discomfort. In addition,
when working with children with learning difficulties, mental retardation and intellectual disabilities, it
is aimed to reveal the psychological symptoms that cause these disorders, and the levels of symptoms
are tried to be alleviated with Cognitive Behavioral Techniques. On the other hand, when we look at
children with anxiety, fear and anxiety, social phobia and depressive symptoms, it is seen that the
traumatic events underlying these disorders or the fears that cause dysfunctional thinking are tried to be
determined first. After determining the factors causing the mentioned problems, it is seen that CBT-
based behavior change intervention methods are applied while taking steps to solve the problem. When
we look at the studies in the literature, it is noteworthy that Structured Therapy Models are among the
most common intervention methods. Among the structured therapy models, 'Coping Cat', 'Friends',
'Coping Kuala', 'Coping Bear', 'FEAR Plan ( Fear Plan)' 'Think + Do = Don't Be Afraid (Thinking +
Doing = Daring - TDD)', 'Social Effectiveness Therapy for Children’ and 'Fear Hunter' developed for its
implementation on children in Turkey. Common techniques of the mentioned models include psycho-
education, relaxation techniques, attention shifting technique, cognitive restructuring, problem solving
technique, rewarding techniques, modeling, role modeling and exposure technique. The psycho-
educational program for the acquisition of coping methods such as relaxation exercises by gaining
emotional/physiological awareness in these techniques uses cognitive restructuring techniques to
prevent cognitive restructuring and irrational inner speech. In addition, behavioral methods such as
problem-solving skills and self-reward seem to be common techniques. In cognitive behavior change
programs applied to children, it is stated that changing thinking is directly related to changing emotions
and behavior. Cognitive behavior modification programs applied to children use both cognitive and
behavioral techniques together. For this reason, it is seen that it has direct and permanent effects on
children. When we look at the literature, it is stated that cognitive behavior modification programs are
promising especially for children diagnosed with autism spectrum disorder, and it is considered as a
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guiding method for alternative treatment possibilities. Especially, the introverted attitudes and behaviors
of children in the pre-school period depending on the inadequacies they experience in areas such as
expressing themselves and expressing their feelings and thoughts can restrict communication with them.
At this point, parents, caring figures and teachers have great roles and responsibilities. Many problems
can be prevented by recognizing the behavioral expressions that the child exhibits or the implicit / hidden
expressions that he cannot display, and by early detection, diagnosis, intervention and treatment. At this
point, the importance of psycho-education or information activities to be given on behalf of parents,
caregivers and teachers becomes apparent. At this point, when the literature is examined, it is determined
that the studies are quite limited and it is seen that this is a deficiency. Although it is suggested that more
work should be done on the subject, it is thought that it is necessary to focus on family information
trainings.
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