GAZIANTEP UNIVERSITY JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES 2025 24(2) 1059-1067

. F\?ve,\ ‘\%\
GAZIANTEP UNIVERSITY 3 g
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES " ’

Journal homepage: http://dergipark.org.tr/tr/publjss

Arastirma Makalesi ® Research Article DOI: 10.21547/js5.1625227

Ekran Siiresinin Islenmis Gida Tiiketimine Etkisi

The Effect of Screen Time on Consumption of Processed Foods
Rabia BOLUKBAS?*

2 Dr. Ogr. Uyesi, Sivas Cumhuriyet Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii, Sivas / TURKIYE
ORCID: 0000-0002-2586-3860

MAKALE BILGISI 0z

Makale Gegmisi:
Bagvuru tarihi: 22 Ocak 2025
Kabul tarihi: 5 Nisan 2025

Anahtar Kelimeler:
Ekran siiresi,
Islenmis gida,

Yeme tarzi.

ARTICLEINFO

Giinliimiizde teknolojik gelismelerle birlikte birgok teknolojik alet bireylerin yasamsal faaliyetlerinde 6nemli
bir yer edinmistir. Bu teknolojik aletlerin yani sira 6zellikle cep telefonu, televizyon, bilgisayar, tablet gibi
aletler ekran siiresi kavramu ile iligkilendirilmistir. Bireyler gesitli uygulamalar, medyalar, video oyunlari gibi
birgok ekran tiirlerinde uzun siire vakit gecirmeye baslamistir. Bu gegirilen ekran siiresi bireylerin yeme
davramislarinda degisiklige sebep olabilmektedir. Bu g¢aligmanin amaci ekran siiresinin islenmis gida
tiiketimine etkisinin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda nitel arastirma tekniklerinden olan goriisme
metodundan yararlanilmistir. Bu ¢aliymanin 6rneklem grubunu iniversite 6grencileri olusturmaktadir. Yeterli
goriis ¢esitliligini saglamak igin, farkli ¢alisma disiplinlerinden iiniversitenin birinci sinifindan dérdiincii
smifina kadar olan goniillii 6grenciler tercih edilmistir. Aragtirma kapsamindaki goriismeler (n = 10)
20.01.2025-22.01.2025 tarihleri arasinda yar yapilandirilmis form ile gergeklestirilmistir. Her bir goriisme
yaklagik 30 dakika stirmiistiir. Yapilan goriismelerle birlikte tiniversite Ogrencilerinin ekran siiresince
tiikettikleri yiyeceklere iliskin tematik kategoriler belirlenmistir. Goriismeler sirasinda tutulan notlar, ortaya
¢ikan temalar1 belirlemek amaciyla nitel arastirma yontemlerine uygun sekilde analiz edilmistir. Elde edilen
veriler neticesinde tematik analiz gergeklestirilmis ve 3 farkli tema belirlenmistir. Bu temalar paylagim hissi,
tasarruf disincesi ve bagimlilik distincesidir. Ayrica ¢aligmadan elde edilen bulgular neticesinde
katilimcilarin ekran siirelerini en ¢ok cep telefonlarinda gegirdikleri, bu siirelerin biiyiik bir kisminda da
islenmis gidalar tiikettikleri belirlenmistir.
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Today, with technological developments, many technological devices have gained an important place in the
vital activities of individuals. In addition to these technological devices, especially devices such as mobile
phones, televisions, computers and tablets have been associated with the concept of screen time. Individuals
have started to spend a long time on many screen types such as various applications, media, video games. This
screen time may cause changes in individuals' eating behaviours. The aim of this study is to determine the
effect of screen time on processed food consumption. For this purpose, interview method, which is one of the
qualitative research techniques, was used. The sample group of this study consists of university students. In
order to ensure sufficient diversity of views, volunteer students from the first to the fourth year of the university
from different study disciplines were preferred. The interviews (n = 10) were conducted between 20.01.2025-
22.01.2025 using a semi-structured form. Each interview lasted approximately 30 minutes. With the interviews,
thematic categories related to the foods consumed by university students during the screen were determined.
The notes taken during the interviews were analyzed in accordance with qualitative research methods to
identify emerging themes. As a result of the data obtained, thematic analysis was carried out and 3 different
themes were determined. These themes are the feeling of sharing, the idea of saving and the idea of dependency.
In addition, as a result of the findings obtained from the study, it was determined that the participants spent
most of their screen time on mobile phones and consumed processed foods in most of these periods.
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EXTENDED ABSTRACT

The relationship between screen time and food consumption has been investigated by many researchers (Pearson and
Biddle, 2011; Maia et al, 2016; Delfino et al, 2017; Fraga et al, 2020; Cao et al, 2021; Kearney et al, 2021). Especially
these studies are related to the effect of television. However, over the years, screen time on other electronic devices
such as computers, mobile phones, tablets and video games has increased significantly, especially among younger
members of the population (Martins et al., 2024). In this context, the present study aims to determine the effect of
screen time on processed food consumption. For this purpose, interview method, which is one of the qualitative
research techniques, was used. The purpose of using the interview technique is ‘to provide deep information based
on individuals’ life experiences and the meanings they attribute to situations or events’ (Karahan, Uca, & Giidiik,
2022). For the questions related to the form used in the research, Deliens et al. (2014) and Rodriguez-Barniol, Pujol-
Busquets, and Bach-Faig (2024) were used and revised by the researcher within the scope of the research.

The sample group of this study consists of university students. In order to ensure sufficient diversity of views,
volunteer students from the first to the fourth year of the university from different study disciplines were preferred.
Snowball sampling, a purposive non-probability approach frequently used in qualitative research, was used to select
the interviewed students. 10 students were interviewed. All interviewed students were explained about the purpose of
the study and an informed consent form was signed by each participant. The interviews lasted an average of 30
minutes. The names of the participants were kept confidential and the participants were named with the codes K1,
K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9 and K10. After all interviews were completed, using an inductive thematic approach,
the data (excerpts) were analysed for some recurring patterns, which were then systematically identified and coded
and grouped across the dataset.

All students who participated in the study can be considered as having high screen time. Almost all of the students
spend their screen time on mobile phones. When we look at the portion of this time allocated to food, it is seen that
especially students prefer processed foods during screen time. This situation is similar to the study conducted by
Rodriguez-Barniol et al. Rodriguez-Barniol et al. (2024) found that adolescents' consumption of processed foods is
more common at home while watching television and in front of the screen.

When asked about the foods that university students consume the most when they are in front of the screen, it was
observed that chips and cola are commonly consumed. Zhu et al. (2008), in their study on junk foods consumed by
children and adolescents, found that fried foods, biscuits, cola and similar drinks were among the most preferred
foods. Rodriguez-Barniol et al. (2024) reported that adolescents preferred snacks such as chips, chocolate, chocolate
yoghurt while watching films. In addition, the students were asked about the amount of weight they had gained since
they started university, and it was observed that except for 1 (P4) participant, the others had gained weight. Yakusheva
et al. (2011) stated the reasons for weight gain in young adults as lack of physical activity and poor nutrition. Nedjar-
Guerre et al. (2023) found that consuming unhealthy food was significantly associated with screen time. In addition,
Nedjar-Guerre et al. (2023) state that there is a relationship between the increase in the number of devices (television,
tablet, phone, video games, etc.) in the home and the rate of obesity and that this occurs in four different ways. The
first is the increase in food intake during screen time, the second is the effect of product advertisements with low
nutritional quality, the third is sedentary lifestyles, and the fourth is the effect of screen use in reducing sleep time.
When these factors come together, they can lead to health problems, especially in countries with intensive digital
development.

Three themes were identified within the scope of the participants' responses. The first of these is the feeling of sharing.
This refers to the change in the amounts that participants eat individually or in groups. While watching something on
the screen, participants may consume less food in a crowded environment, thinking that it will not be enough for other
people. Another reason is the embarrassment of overeating behaviour in crowded environments. Rodriguez-Barniol
et al. (2024) stated that adolescents consume processed food more when they are alone, and the reason for this is that
they are not under family control. It was stated that being with family influenced a healthier and more varied diet.
This situation is similar to the results of the study. The second theme that emerged in the study is the idea of saving.
Here, in fact, the participants tend to processed foods because of the desire to save both time and economically. Most
of the participants stated that they were away from the family environment because they stayed in dormitories, so
they turned to foods that could be considered unhealthy. In addition, the fact that these foods are cheaper than eating
out and do not require preparation also affects their motivation to consume these foods. This situation is similar to the
study by Rodriguez-Barniol et al. (2024), in which adolescents turn to processed foods outside of family control. The
third and final theme in the study was the feeling of addiction. Most participants stated that they were addicted to
processed foods and that they were happy to consume them.
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Giris

Hareketsiz davranig, bireylerin oturarak veya uzanarak ¢ok diisiik seviyelerde enerji
harcamas1 anlamina gelmektedir (Shqair vd., 2019). Uzun siire oturma veya uzanma siirelerini
iceren hareketsiz davranis bireylerin ekranda gegirdigi siire ile dogru orantili olabilmektedir
(Martins vd., 2024). Ekran siiresi, bilgisayar, televizyon, video oyunlart ve akill
telefonlar/tabletler gibi gesitli ekran tiirlerinin uzun siireli izlenmesini ifade etmektedir (Shqair
vd., 2019). Giinlimiizde yeni teknolojik cihazlarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte medya hayatin
onemli bir parcast héline gelmistir. Bu durum bireylerin ekranda gegirdikleri siireyi de
etkilemistir (Domingues-Montanari, 2017; Boliikkbas, 2024). Ekran siiresinde artisin birgok
fizyolojik ve psikolojik sorunlarla iligkili oldugu ifade edilmektedir. Ekran siiresi ile obezite,
sagliksiz beslenme, depresif semptomlar ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin oldugu
belirtilmektedir (Cartanya-Hueso vd., 2021). Ekran siiresinin artmasinin uyku siirelerinde
azalmaya yol agabilecegi hatta bu durumlarda bireylerin daha fazla yeme davranisi
gelistirebilecegi diisliniilmektedir (Pérez-Farinds vd, 2017).

Gilinlimiizde sagliksiz beslenme davraniglart ve ekran siiresindeki artigla bireylerin
hareketsiz zaman gegirmesinin olduk¢a yaygin oldugu belirtilmektedir (Pearson vd., 2018).
Bireylerin ekranda gegirdikleri siire dogrultusunda hareketsiz kaldig1 ve gida tiikketimi yolu ile
kalori aldig1 diisiiniilmektedir. Ayrica bireyler ekranda gegirdikleri siirelerde yogun olarak
islenmis gida reklamlarina da maruz kalabilmektedirler (Martins vd., 2024). Bu durumda
bireylerde ekran kullaniminin neden oldugu dikkat daginiklig: ile aglik ve tokluk dengesinin
saglanamamasi tiiketilen yemek miktar1 ve yeme istegini artirabilir. Diger bir ifade ile ekran
kullanim1 bireylerin aclik ve tokluk ile ilgili dikkatlerini dagitabilir. Bireyler ekranda
gecirdikleri siireglerde film izlemek, video oyunlari oynamak, sosyal medya videolar1 izlemek
vb., bir¢ok cesitli eylem gerceklestirebilir. Bu eylemlerdeki cesitlilik dikkat daginikligi
seviyelerinde farkli etkiye sahip olabilir. Ayrica bireyin ekranda maruz kaldig: igerik tiirleri de
dikkat dagmikliklarinda farkli etkiler meydana getirebilir. Bireylerin iiziintii veya neseli
icerikler izlerken dikkatlerinin daha fazla dagilmasi ve bu igerikleri izlerken yiyecek
miktarlarinda artig olmasi bu duruma 6rnek gosterilebilir (Tabares-Tabares vd., 2022).

Ekran siiresi ile yiyecek tiikketimi arasindaki iligki bircok arastirmaci tarafindan
arastirtlmistir (Pearson ve Biddle, 2011; Shang vd., 2015; Maia vd, 2016; Delfino vd., 2017,
Fraga vd, 2020; Cao vd., 2021; Kearney vd., 202; Viola vd., 2023). Ozellikle bu arastirmalar
televizyonun etkisi ile ilgilidir. Ancak yillar i¢inde bilgisayarlar, cep telefonlari, tabletler ve
video oyunlar1 gibi diger elektronik cihazlarda ekran siiresi, 6zellikle niifusun daha geng
bireyleri arasinda 6nemli 6l¢lide artmistir (Martins vd., 2024). Bu kapsamda mevcut ¢alisma ile
ekran siiresinin islenmis gida tiiketimine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Mevcut
arastirmanin ortaya koyacagi sonuclar ile belirtilen konulara iliskin olarak karar alicilara,
uygulamacilara, planlamacilara ve akademisyenlere veri sunulabilecek ve bdylece alan yazina
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Yontem

Bu arastirmanin amaci ekran siiresinin iglenmis gida tiiketimine etkisinin
belirlenmesidir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda nitel arastirma tekniklerinden olan goriisme
metodu tercih edilmistir. Goriisme tekniginin kullanilmasinin amaci “bireylerin yasam
deneyimlerine, durumlara veya olaylara yiikledikleri anlamlara dayanan derin bir bilgi
saglamaktir” (Karahan, Uca ve Giidik, 2022). Arastirmanin amaci dogrultusunda istenen
verilerin toplanmasit amact ile yar1 yapilandirilmis formdan yararlamilmistir. Yari
yapilandirilmis formun olusturulmasi i¢in konuyla ilgili alanyazin taramasi yapilmustir.
Arastirmada kullanilan forma iligskin sorular i¢in Deliens vd., (2014) ve Rodriguez-Barniol,
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Pujol-Busquets ve Bach-Faig (2024)’1n ¢alismasindan yararlanilmis olup arastirma kapsaminda
arastirmaci tarafindan yeniden revize edilmistir. Revize edilen form iki boliimden olugmaktadir.
[k boliimde katilimeilara iliskin bazi demografik sorular yer almaktadir. Formun ikinci kism1
ise ekran siiresinin islenmis gida tiiketimine iliskin ifadelerden olusmaktadir.

Bu ¢alismanin 6rneklem grubunu iiniversite 68rencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
kapsamini genisletmek ve farkli bakis agilarini icerebilmek amaciyla, ¢esitli disiplinlerden ve
liniversitenin birinci sinifindan dérdiincii sinifina kadar olan goniillii 6grenciler 6rnekleme dahil
edilmigtir. Bu c¢alismanin Orneklem grubunu {iniversite &grencileri olusturmaktadir.
Katilimcilarin  se¢iminde, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan ve katilimcilarin
birbirlerini 6nermesi yoluyla ilerleyen amacli bir olasilik dis1 6rnekleme yontemi olan kartopu
orneklemesi uygulanmistir. Calisma kapsaminda, yeni bilginin doygunluk noktasina
ulagsmasina kadar gorligmelere devam edilmis ve toplamda 10 Ogrenciyle derinlemesine
goriismeler gerceklestirilmistir. Ayrica, gériismelere katilan tiim 6grencilere ¢alismanin amaci,
yontemi ve etik ilkeler hakkinda detayli bilgilendirme yapilmis, katilimcilardan goniillii
olduklarini teyit eden onay alinmistir. Goriismeler ortalama 30 dakika stirmiistiir. Katilimeilarin
mahremiyetini korumak amaciyla isimleri gizli tutulmus ve her birine K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8, K9 ve K10 kodlar1 atanmistir. Bu durum, arastirmada anonimligi saglamak ve
katilimcilarin daha samimi yanitlar vermesini tesvik etmek amaciyla uygulanmaistir.

Tiim goriismeler tamamlandiktan sonra, elde edilen veriler sistematik bir sekilde analiz
edilerek, nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilan tiimevarimsal tematik bir yaklasim
benimsenmistir. Tematik analiz, “veri icindeki kaliplari (temalar) tanimlamak, analiz etmek ve
raporlamak igin kullanilan bir nitel analiz yontemi” olarak bilinmektedir (Carikct vd., 2024).
Bu dogrultuda, goriismelerden elde edilen veriler dikkatlice kodlanmis, belirli temalar
olusturulmus ve katilimcilarin deneyimlerini anlamlandirmaya yonelik ayrintili bir igerik
analizi gerceklestirilmistir. Boylece, ¢alismanin bulgular1 daha tutarli ve kapsamli bir sekilde
yorumlanmigstir. Yapilan gorlismelerle birlikte iiniversite 6grencilerinin ekran siiresince
tiikettikleri yiyeceklere iliskin temalar1 belirleyebilmek i¢in yazili olarak kayit altina alinan
goriismeler tekrarlanarak okunmustur. Daha sonra veriler (alintilar) tekrar eden bazi 6rnekler
acisindan incelenmis, daha sonra bunlar veri kiimesi boyunca sistematik olarak tanimlanmis ve
kodlanarak gruplandirilmistir.

Bulgular
Katilmcilarin bilgileri

Yapilan arastirma kapsaminda toplamda 10 kisi ile goriisiilmiistiir. Goriisme yapilan
katilimcilarin isim bilgileri gizli tutulmus olup her bir katilimciya kod verilmistir. Katilimeilara
iliskin baz1 demografik bilgiler tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1: Katilimeilara ait kodlar, katilimer yaglari ve tiniversitedeki sinif bilgileri

Katilimc1 kodu Yas Simifi
K1 21 3
K2 21 3
K3 22 4
K4 20 2
K5 18 1
K6 20 3
K7 22 4
K8 21 3
K9 22 4
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K10 19 2

Katilimcilarin yaglara bakildiginda en gencinin, 18 (K5) en yash olanin ise 22 (K3, K7)
oldugu goriilmektedir. Katilimcilar 1, 2, 3 ve 4. smf oOgrencilerinden olustugu igin
katilimcilarin yaslar1 birbirine ¢ok yakindir. 1. simif 6grenci sayisi 1 kisi (K5), 2. sinif 6grenci
say1st 2 (K4 ve K10), 3. sinif 6grenci sayist 4 (K1, K2, K6 ve K8), 4. sinif 6grenci sayist ise 3
(K3, K7 ve K9)’tiir.

Tablo 2: Katilimcilarin ekran siiresi ve tiikettigi gidalara iliskin bilgiler

Yemek Katihmcilarin
Ekranda sirasinda . iiniversiteye
Ei:lh gecirilen ekranda lgaeng:irifeoli( vakit Ekran siiresince en !)?lgladlgl donemden
kodu siire- gecirilen teknolojik arac cok tiiketilen gidalar  itibaren
(dakika) siire aldigi/verdigi  Kkilo
(dakika) miktari
K1 120 30 Cep telefonu Cips, kola, soda 5 kilo alinmis
K2 480 60 Cep telefonu ve Cips, kola, ¢ikolata 10 kilo alinmig
Bilgisayar
K3 500 90 Cep telefonu Cips, kola, ananas 15 kilo alinmig
suyu, cikolata
K4 300 0 Cep telefonu - 5 kilo verilmig
K5 180 0 Cep telefonu - 10 kilo alinmig
K6 180 15 Cep telefonu Kahvaltilik 5 kilo alinmig
K7 300 0 Cep telefonu - 10 kilo alinmig
K8 660 60 Cep telefonu ve Su, meyve suyu, kola 15 kilo alinmig
Bilgisayar
K9 480 60 Cep telefonu Cips, kola 10 kilo alinmig
K10 300 30 Cep telefonu Cips, ¢ikolata, kola 10 kilo alinmig

Katilimeilarin ekranda gegirdikleri siirelere bakildiginda en yiiksek ekran siiresinin 660
dakika (KS8), en diisiik ekran siiresinin ise 180 dakika (K5,K6) oldugu goriilmiistiir. Yemek
sirasinda gegcirilen ekran siiresine bakildiginda ise en yiiksek siirenin 90 dakika (K3) oldugu, 2
katilimcinin ise ekran siiresince hig yiyecek tilketmedigi anlagilmaktadir. En ¢ok vakit gegirilen
teknolojik araca bakildiginda ise tiim katilimcilarin cep telefonlarini kullandigi belirlenmistir.
Cep telefonlar1 disinda 2 katilimcr (K2, K8) bilgisayar iizerinde de vakit gegirdiklerini
belirtmislerdir. Ekran siiresince en ¢ok tiiketilen gidalara bakildiginda katilimcilarin ¢ogunlukla
cips ve kolayi tercih ettikleri goriilmektedir. Katilimcilarin {iniversiteye basladiklar1 zamandan
itibaren aldiklar1 kilo ve miktarlar1 soruldugunda ise 1 katilimci hari¢ (K4) tamaminin kilo
aldig1 gortlmektedir.

Calisma kapsaminda ortaya c¢ikan temalar

Calisma kapsaminda toplam ii¢ tema belirlenmistir. Temalar paylagim hissi, tasarruf
diisiincesi ve bagimlilik hissi seklindedir.

Paylasim hissi

Ekran siiresinin yemek yeme davraniginda paylasim hissi onemli rol oynamaktadir.
Bireylerin yalnizken yedikleri miktar ile kalabalik gruplarla yedikleri yemeklerin miktarlar
degisiklik gostermektedir. K2 “Kalabalikken yiyecegi kontrollii tiiketmem gerekiyor ¢tinkii
diger kisilere yetmeyebilir. Onlarin da tiiketebilmesine imkan verebilmek icin kalabalik
ortamlarda bir seyler izlerken daha az yiyecek tiiketme egilimindeyim” K6 “Yalnizken daha
fazla yiyorum ciinkii bir seyleri yalniz izlerken daha rahat oldugum i¢in daha fazla tiiketme
istegi duyuyorum” K8 “Yalmizken daha fazla yiyorum. Bir seyler izlerken yalniz izlemeyi
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seviyorum. Kalabalik ortamlarda yemekler daha cabuk tiikenebiliyor ve herkese yetecek
miktarda olmayabiliyor”

Bir diger neden ise kalabalik gruplarda gidalarin daha ¢abuk bitmesi, yetmemesi veya
cekingenlik olarak goriilmektedir. K1 “Arkadas grubu ile daha az yalniz iken daha fazla
yiyorum.” K3 “Kalabalik gruplarla bir seyler izlerken yalniz oldugum kadar rahat olamryorum.
Acikgast yalnizken daha fazla yiyorum, kalabalik ortamlarda ¢ok ¢ekiniyorum.” K9 “Ashinda
valnizken daha fazla yiyorum ciinkii kalabalik ortamlarda bir seyler izlerken yemek biraz daha
zor”

Tasarruf Diisiincesi

Bireyler genellikle hazir gidalara zaman kazanmak ve ekonomik tasarruf saglamak i¢in
yonelmektedirler. Islenmis gidalarin hazirlanma siirelerinin olmamasi veya bu siirelerin ¢ok
kisa olmasi 6zellikle bu gidalar tiiketme egiliminde olmalarina sebep olmaktadir. K1 “Islenmis
gidalar ¢ok lezzetli, ozellikle ekran karsisinda tiiketmemin nedeni hem yerken kendimi mutlu
hissetmem hem de islenmis gidalarin hazirlama gerektirmemesi” K2 “Genellikle abur cubur ve
yogun ¢ikolatali yiyecekler tiiketme egilimindeyim, ben kendimi abur cubura bagiml olarak
nitelendiriyorum. Bir seyler izlerken hep yeme ihtiyact duyuyorum. Yemek ve video izlemek
benim igin birbirini tamamlayict bir unsurdur.... yemekhanede ¢ikan yemekler ¢ok lezzetsiz
ama abur cuburla hem lezzetli hem de hazirlamak igin vakit harcamama gerek kalmiyor” K8
“Ogrenci oldugum icin ekonomik kosullar sebebiyle her zaman disarida yemek miimkiin degil,
islenmis gidalar diger yiyeceklere gore fiyat olarak daha avantajli. Ayrica islenmis gidalar
hazirlamak igin herhangi bir zaman harcamama da gerek yok” K10 “Genellikle hazir ve
islenmis olan gidalart lezzetli olmalarinin yant sira kolay ulasilabilir ve hazirlanabilir oldugu
icin tercih ediyorum. Ciinkii yurtta kaltyyorum ve yurt ortaminda bazi gidalari istesem bile
hazirlamam miimkiin degil, ayrica islenmis hazir gidalar diger gidalara gére daha ekonomik
oluyor”

Bagimlilik hissi

Katilimcilarin bircogu islenmis gidalari tiiketme isteklerinin bagimlilik derecesinde
oldugunu ifade etmislerdir. K2 “Ben c¢ikolataya bagimli oldugumu diistiniiyorum. Cikolata
vemedigim giin kendimi mutsuz hissediyorum, her giin ¢ikolata tiiketmem lazim. Cikolata
bulamadigim zamanlar bile sekerli bir seyler mutlaka yerim.”, K3 “Islenmis gidalart yedigim
zaman kendimi ¢ok mutlu hissediyorum. Bu tiir yiyecekleri her giin ararim. Ozelikle cipsi ¢ok
seviyorum ve ona bagimlyyim. Bu tiir yiyecekler yedigimde bana enerji veriyor. Eger onlari bir
giin bile yemezsem kendimi kotii hissederim.”, K8 “Ozellikle iizgiin hissettigim zamanlarda
abur cubur yemem gerekiyor. Ciinkii abur cubur bana mutluluk veriyor. O tiir yiyecekleri
tiikettigimde kendimi mutlu hissediyorum. Mutlu hissetmem icin bu yiyeceklere ihtiyacim var.”,
K9 “Ben kendimi abur cubura bagimli olarak tanimlayabilirim. Cips ve kola tiiketmek beni ¢cok
mutlu ediyor. Ozellikle ekranda gecirdigim siirede bu yiyecekleri tiikettigim zaman kendimi ¢cok
rahat ve mutlu hissediyorum.”, K10 “Bu tiir yiyecekler (islenmis gidalar) bence bir seyler
izlerken daha keyifli tiiketiliyor. Ekran karsisinda nasil yedigimi bile anlamiyorum. Bir seyler
izlerken agzimin dolu olmasi gerektigini hissediyorum. O yiizden ozellikle cips gibi iiriinleri
tiiketmek istiyorum”.

Bu ortaya ¢ikan temalar disinda katilimeilar yaglar geregi saglik ile ilgili endiselerinin
olmadiklarmi da ifade etmislerdir. Katilimcilar, ilerleyen yaslarda saglik durumlarina dikkat
etmeleri gerektigini, gen¢ yasta olduklar1 i¢in saglikli beslenmelerinin su an ¢ok Onemli
olmadigini belirtmiglerdir. K2 “Su an ¢ok gencim, ilerleyen yaslarda sagligima ve beslenmeme
dikkat edebilirim ama simdi istedigim gibi yemek istiyorum.”, K3“Ogrenci oldugum icin
ekonomik sebeplerle saglikli beslenmem miimkiin degil, calisma hayatina girdigimde saglikli
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beslenmeyi deneyebilirim.” K10 “Bence gencken istedigimizi yiyebilmemiz gerekiyor. Ilerleyen
vaslarda zaten bu yiyecekleri (islenmis) istesek de tiiketemeyecegiz. O yiizden bu zamanlarda
tiiketmek gerekiyor”.

Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinin ekran stirelerinin islenmis gida tiiketimine etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Universite 6grencilerinin ekranda gecirdikleri siire ve bu siirelerin
islenmis gida tiiketimine etkisi incelenmistir. Calismaya katilan tiim Ogrenciler yiiksek
sayilabilecek ekran siirelerine sahip olarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin neredeyse tamamu,
ekran siirelerini cep telefonlarinda geg¢irmektedirler. Bu silirenin yemege ayrilan kismina
bakildiginda ise oOzellikle 6grencilerin ekran siirelerinde islenmis gidalart tercih ettigi
gorilmektedir. Bu durum Rodriguez-Barniol ve arkadaslarinin (2024) yapmis olduklari ¢alisma
ile benzerlik gostermektedir. Rodriguez-Barniol ve arkadaslar1 (2024) ¢aligmasinda ergenlerin
ekran basinda ve evde televizyon izlerken islenmis gida tiiketimlerinin daha yaygin oldugunu
ortaya koymuslardir.

Ekran basinda iken tiniversite 6grencilerinin en ¢ok tiikettigi gidalar soruldugunda ise
cips ve kolanin yaygin olarak tiiketildigi goriilmistiir. Zhu ve arkadaslar1 (2008), cocuklar ve
ergenlerin tiikettikleri abur cuburlar ilizerine yaptiklar1 aragtirmada, kizarmis yiyecekler,
biskiivi, kola ve benzeri igeceklerin en ¢ok tercih edilenler arasinda oldugunu belirlemistir.
Rodriguez-Barniol ve arkadaslar1 (2024) calismasinda ergenlerin film izlerken cips, ¢ikolata,
cikolatalt yogurt gibi atigtirmalar tercih ettigini belirtmistir. Ayrica 6grencilere iiniversiteye
basladiklar1 zamandan itibaren aldiklar1 kilo miktar1 da sorulmus ve 1 (K4) katilimci harig
digerlerinin kilo aldig1 goriilmiistiir. Yakusheva ve arkadaslar1 (2011) geng yetiskinlerde kilo
aliminin nedenlerini, fiziksel aktivite eksikligi ve kotii beslenme olarak ifade etmektedir.
Nedjar-Guerre ve arkadaslari (2023) yapmis olduklar1 ¢alismada, sagliksiz yiyecek tiiketmenin
ekran siiresiyle onemli 6l¢iide iliskili oldugu bulgusuna ulasmislardir. Ayrica Nedjar-Guerre ve
arkadaslar1 (2023) evdeki cihazlarin (televizyon, tablet, telefon, video oyunlari, vb.) sayisindaki
artis ile obezite orani arasindaki iliski oldugunu ve bunun dort farkli bicimde gerceklestigini
ifade etmektedirler. Birincisi, ekran siiresi boyunca gida aliminda artis, ikincisi diisiik besin
kalitesine sahip triin reklamlarinin etkisi, ticlinciisii hareketsiz yasam tarzlar1 ve dordiinciisii
uyku siiresini azaltmada ekran kullaniminin etkisidir. Bu faktorler bir araya geldiginde,
ozellikle dijital gelisimin yogun oldugu iilkelerde saglik sorunlarina yol agabilmektedir.

Katilimcilarin verdikleri yanitlar kapsaminda {i¢ tema belirlenmistir. Bunlardan ilki
paylasim hissidir. Bu durum katilimecilarin tek veya grup halinde yedikleri miktarlarin
degisikligini ifade etmektedir. Katilimcilar ekranda gegirdikleri siire zarfinda kalabalik bir
ortamdalar ise diger Kkisilere yetmeyecegini diislinerek daha az miktarda yiyecek
tilketebilmektedir. Bir diger neden ise kalabalik ortamlarda fazla yeme davranisindan
utanmalaridir. Rodriguez-Barniol ve arkadaglari (2024), ergenlerin yalnizken islenmis gida
tilketiminin daha fazla oldugunu ve bunun nedeninin ailelerinin kontrolii altinda olmamalari
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ¢alismada aileyle birlikte olmanin ergenleri daha saglikli ve
daha ¢esitli bir diyete yonelttigi de ifade edilmistir. Bu durum yapilan ¢alisma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Yapilan ¢alismada ortaya ¢ikan ikinci tema ise tasarruf diistincesidir.
Aslinda katilimcilar, islenmis gidalara hem zaman hem de maliyet agisindan tasarruf saglama
istegiyle yonelmektedir. Katilimeilarin ¢ogu yurtlarda kaldigi i¢in aile ortamindan uzakta
olduklarmi ve bu nedenle sagliksiz olarak nitelendirilebilecek gidalara yoneldiklerini
belirtmislerdir. Ayrica, ergenlerin yoneldigi bu gidalarin disarida yemek yemeye kiyasla daha
ucuz olmasi ve hazirlik gerektirmemesi, onlarin bu yiyecekleri tercih etme motivasyonlarini
artirmaktadir. Bu durum, Rodriguez-Barniol ve arkadaslarinin (2024) ergenlerin aile kontrolii
disinda islenmis gidalara yonelme egilimini ortaya koydugu calismayla benzerlik
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gostermektedir. Calismadaki tiglincii ve son tema ise bagimlilik hissidir. Katilimcilarin ¢ogu,
islenmis gidalara bagimli olduklarin1 ve bu yiyecekleri tiiketmekten mutluluk duyduklarini
belirtmistir.

Bu arastirmada ekran siiresinin islenmis gida tiiketimine etkisinin belirlenmesi amaciyla
iiniversite 6grencileri ile goriisme yapilmistir. Bu sebeple sadece liniversite 6grencileri ve 18-
22 yas araligindaki bireyler lizerinde bir ¢calisma gerceklestirilmistir. Bu kapsamda arastirma
belirli yas grubu lizerinde sinirli kalmistir. Daha sonraki ¢calismalarda ¢esitli yas gruplarindaki
bireyler de caligsma kapsamina dahil edilebilir, yas veya kusaklar arasindaki farklilik 6l¢iilebilir.
Ayrica bu calismada nitel arastirma yontemlerinden olan goriisme tekniginden faydalanilmistir.
Sonraki arastirmalarda nicel veya karma metodolojilerden yararlanilabilir. Bu sayede daha fazla
veriye ulasilabilir. Bunun yami sira bu arastirma siirli bir Orneklem grubunda
gerceklestirilmistir. Mevcut bulgularin tekrarlanip tekrarlanmadigini degerlendirmek icin farkli
orneklem gruplar1 kullanilarak arastirma tekrarlanabilir.
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