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Oz

DEHB, c¢ocukluk ¢aginda baglayan diirtiisellik, dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik ile kendini gdsteren noro gelisimsel bir
sorundur. Bu sorun ¢ocukluk ¢aginda baslayip yetigkinlige dek farkli belirtilerle kendini gdsterir ve bu belirtiler genel olarak
kroniktir. Yikici davranig sorunlari, duygu durum sorunlari, endise, bagimlilik vb. belirtilerle eszamanli goriilebilmektedir.
Tanilama ve tedavide birey biitiinciil sekilde ele alinmalidir. Son 20 senede gergeklestirilen arastirmalar DEHB’in ¢ocugu ve
de ebeveyni ciddi olarak zorladigini, bu taniyla ailelerin sik sik karsilagtigini belirtmistir. Bu durum c¢ocugun g¢evreyle
uyumuna, akademik basarisina, akran iliskilerine, aile i¢i iliskilere etki edebilmektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu kisinin yas ve gelisme seviyesiyle uyumlu bulunmayan, dikkatsizlik, hiperaktivite ve dirtiisellik belirtileriyle
goriilen, ¢ocukluk déneminde baslayan ve etkileri hayat boyu devam edebilen bir noropsikiyatrik sorundur. DEHB olan
¢ocuklar sinavlarda zorlanabilirler ve akademik basar1 elde edemeyebilirler. Ancak odaklanma 6grenme icin ¢ok 6nemlidir.
Odaklanma eksikligi, bireyin bilgi edinme ve bilgiyi tutma yetenegini azaltir ve okula uyum saglamasini zorlastirir. Dikkat
Oyna, diizenli olarak uygulandiginda dikkat eksikligi ya da hiperaktif ¢ocuklarda degisime yol agar. Degisiklikleri asagidaki
gibi ifade etmek mumkiindlr. Yapilan bu aragtirmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ele alinip bu durumda
kullanilan Play Attention yontemi incelenmistir.

Anahtar Terimler: Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, play attention, oyun.
Abstract

ADHD is a neurodevelopmental problem manifested by childhood impulsivity, inattention, and hyperactivity. This problem
starts in childhood and manifests itself with different symptoms until adulthood, and these symptoms are generally chronic.
Destructive behavior issues, mood issues, anxiety, addiction, etc. may occur simultaneously with symptoms. In diagnosis and
treatment, the individual should be considered holistically. Studies conducted in the last 20 years have stated that ADHD puts
a serious strain on the child and the parent, and families frequently encounter this diagnosis. This situation can affect the child's
adaptation to the environment, academic success, peer relations, and family relations. Attention Deficit and Hyperactivity
Disorder is a neuropsychiatric problem that is not compatible with the age and level of development of the person, is seen with
symptoms of inattention, hyperactivity and impulsivity, starts in childhood and whose effects continue throughout life.Children
with ADHD may have difficulty in exams and may not achieve academic success. However, the focus is very important for
learning. Lack of focus reduces the individual's ability to acquire and retain information and makes it difficult to adapt at
school. Play Attention, when applied regularly, leads to a change in attention-deficit or hyperactive children. It is possible to
express the changes as follows. In this study, attention deficit and hyperactivity disorder were discussed and the Play Attention
method used in this case was examined.

Keywords: Attention deficit, hyperactivity disorder, play attention, game.
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GIRIS
DIKKAT EKSIKLIGINDE PLAY ATTENTION YONTEMI
1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Kavrami

DEHB, fazla hareketli, konsantrasyon problemi olan, 6grenmede giiciik ¢eken ve davranis problemleri
bulunan ¢ocuklardaki “ahlaki denetimin ileri seviyede eksikligi” seklinde belirtmistir. 1930’1u yillarda
ise “organik diirtiisellik” seklinde DEHB kavrami yeniden yapilmistir (Kayaalp, 2008). Bunun ardindan
gerceklestirilen arastirmalarla beraber DEHB “Beyin hasarli cocuk sendromu” seklinde yeniden ifade
edilmistir. Sonrasinda hasar gormiis beyin goriisiinden uzaklagilmis, DEHB “en kiiciik beyin
fonksiyonu” ve ardindan “hiperaktif c¢ocuk sendromu” seklinde belirtilmistir. Ruh sagligi
arastirmalariyla bu kavramin da eksik oldugu diisiiniilmiis ve 1980 sonrasinda “dikkat eksikligi
bozuklugu” seklinde ifade edilmistir. Ancak 1987 yilinda bu kavram da yeterli goriilmemis ve
glnumiizdeki haliyle DEHB seklinde ifade etmistir (Crosby & Lippert, 2017).

Cocuklugun en sik karsilasilan sorunlarindan asperger sendromu, otizm, endise sorunlari, zeka
problemleri, 6grenmede zorluk, DEHB olarak ifade edilebilir (Schottelkorb, 2007). Bunlar arasinda da
okul rehberliklerinin ve gocuk-ergen psikiyatrilerinin sik sik karsilastiklart problem DEHB’dir. Ulusal
Saglik Orgiitii’nii bu sorunu siklikla kars1 karsiya kalman ¢ocukluk ¢ag psikiyatrik sorununu oldukca
onemli bir halk saglik problemi seklinde duyurmustur. Cocuklarda, ergenlerde ve hatta yetiskinlerde de
yaygin karsilagilan DEHB néro gelisimsel ve davranig temelli bir durum seklinde izah edilmistir
(Surdcu, 2020).

1.2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Belirtileri

DEHB, kendi igerisinde ii¢ bolimde ele alinmaktadir. Bu bolimler dikkat eksikligi, fazla hareketlilik
ve diirtiisellik seklindedir. Kisinin yasina, hayatin1 devam ettirdigi ortama ve kiiltiirel zelliklerine gore
dikkatini saglayamamasi dikkat eksikligi kapsaminda ele alinmaktadir. Bu kisilerde dikkat hatalari,
basit uyaranlarla dikkat dagilmasi, giindelik faaliyetlerini diizenlemede zorlanma, dagmiklik ve
unutkanlik goriilmektedir. Hiperaktivite asamasinda, kisiler yasa bagli bulunmakla beraber acelecilik,
fazla hareketlilik ve konuskanlik vardir. Diirtiisellik asamasindaysa bireyler sirasin1 beklemekte gii¢liik
cekerler. Diger bireylerin laflarin1 bitirmesi i¢in sabredemez ve lafin1 keser, baskalarinin oyun ve
faaliyetlerine midahalede bulunurlar (Ercan, 2008).

APA’nin belirlemis oldugu DEHB belirtileri su sekildedir; Dikkatsizlik: Bu kisilerde dikkat diizeyi
gelisimsel bakimdan uyumlu meydana gelmez. Islevsellik istenen seviyede degildir ve gegerli hallerin
minimum 6 ay olmasi tani i¢in sarttir. a) Kisi okulda verilen 6devlerde, giindelik faaliyetlerinde ya da
benzer eylemlerinde dikkatsizlikten kaynaklanan yanlislar yapar ve dikkatini detaylara veremez. b)
Sorumluluklarimi, gérevlerini yaparken ya da oyun oynarken dikkati dagilir. ¢) Diyaloglarda dogrudan
kisiye iliskin doniit saglansa de dinlemez gibi hareket eder). Y0Onergeleri takip edemez. Okulda verilen
gorevleri olmasi gerektigi sekilde yapamaz. Kiigiik gorevleri tamamlayamaz. €) Sorumluluklarin
organize etmekte ve diizenlemekte basarili degildir. f) Zihinsel gaba isteyen sorumluluklardan uzak
kalir ve bu gibi etkinliklerde istekli degildir. g) Sorumluluklar i¢in gereken materyalleri koruyamaz.
Kalem ve silgi gibi araglari sik sik kaybeder. h) Disaridan gelen uyaricilar dikkatini sik sik ve kolay bir
sekilde dagitir. 1) Giindelik yasam faaliyetlerinde ve rutin islerinde unutkandir. Fazla hareketlilik ve
diirtiisellik: Bu kisilerde hareketlilik diizeyi gelisimsel bakimdan uyumlu olmaz. Fonksiyonellik istenen
seviyede olmamaktadir ve gecerli hallerin en az 6 ay olmasi tani i¢in sarttir. Kisinin organlar1 devaml
hareket halindedir. Yerinde durmayan, kipir kipir bireylerdir. Toplumda, okulda durmasi, oturmasi
istenilen sartlarda yapamaz. Uygun bulunmayan alanlarda kosar, tirmanir. Serbest zaman faaliyetlerine
adapte olmayi, oyunlara beklenen bigcimde dahil olmayi ve sakin durabilme kabiliyetlerini yerine
getiremez. Devamli hareket eder. Fazla konusur. Kendisine sorulan sorularin bitmesini beklemeden
cevaplamaya baglar. Sira beklemesi gerektiginde giigliik ¢eker. Diger kisilerin laflarini keser ve
faaliyetlerini sabote eder.
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DEHB’li ¢ocuklar akademik alanlarda, kurmus olduklar1 sosyal ve duygusal iliskilerde, giindelik
yasamlarimin pek ¢ok evresinde gii¢liik cekmektedirler. Bu kisiler yasamis olduklar1 zorluklardan dolay1
egitim yasamlarinda da oldukca giicliik cekmekte ve egitim alanlarindan olmasi gerektigi sekilde
yararlanamamaktadirlar (Kanay & Girli, 2008). Bu da kisileri duygusal a¢idan yormakta ve bilhassa
ergenlikle beraber depresyon, endise sorunlari vb. belirtiler DEHB’e eslik eder. Bu sorun tedavi
edilmedigi durumda yasanan giicliikler yetiskinlige de devredilmekte ve meslekte basarisizlik, sigara,
uyusturucu, alkol, iliski sorunlar1 ve kazalar gibi problemleri de ortaya ¢ikarmaktadir (Oner vd., 2003).
DEHB sadece kisileri degil, bu bozuklugu olan bireylerin aileleri ve 6gretmenlerine de olumsuz etki
etmekte, stres seviyelerinin gogalmasina, hayat kalitelerinin gerilemesine yol agmaktadir (Schottelkorb,
2007)

1.3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Gériilme Sikhigi

DEHB’nin yaymnlik ve sikligi cesitli tan1 koyma kistaslart sonucunda iilkelere ve cinsiyete gore
rakamsal sekilde farkli hale gelmektedir. Buna karsin gergeklestirilen c¢alismalar givenilir
degerlendirme kistaslar1 saglamaktadir. Arastirma neticeleri cinsiyet kistasi agisindan DEHB’nin
erkeklerde daha fazla oldugunu belirtmistir. Oransal agidan bu fark erkeklerde kadinlara gore 2,5 kat
daha c¢ok goriildigii belirtilmistir (Kayaalp, 2008). DEHB, anne-babalar1 tanili bireylerde %57,
kardesleri DEHB’li bireylerde %32, akrabalar1t DEHB’li bireylerde %10-35 diizeyindedir (Kiris &
Binokay, 2010). Tiirkiye’deki DEHB’nin yayginlik diizeyi incelendiginde %5-7 arasinda bir rakamla
karsilagilmaktadir (Giil & Cetinkaya, 2018). Global olarak ele alindiginda diinyada DEHB yayginlik
orani ¢cocuklarda %5-7,5, genclerde %6 ve yetigkinlerde %4 seklinde goriilmektedir (Semerci & Turgay,
2017).

1.4. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun Sebepleri

Farkl psikolojik kaynagi olan problemlerdeki gibi DEHB nin de net bir nedenini ifade etmek miimkiin
degildir. Ancak farkli unsurlar DEHB’in olusmasinda etkindir (Oztitk & Basgiil, 2015).
Gergeklestirilen arastirmalar bu soruna yol agarak biyolojik unsurlart ve genetik yatkinlig:
belirtmektedir. Bununla beraber ¢evresel sebepler de bozuklugun faktorler arasinda yer almaktadir (Le-
Heuzey, 2005).Gergeklestirilen arastirmalar DEHB’in meydana gelmesinde genetik ve ndrolojik
unsurlarla beraber dogumdan 6nceki, anne karnindaki ve dogumdan sonraki dénemlerin de etkin oldugu
belirtilmistir (Ercan, 2008). DEHB faktorlerinin %80-90°1ik bir bdliimiinii genetigin meydana getirdigi
diisiiniilmekle beraber dogumda meydana gelen bebegin morarmasi, boynuna kordon dolanma vb.
olaylar anne siitinl yeteri kadar alamama, havale, kafa darbesi, narkoz, zehirlenme vb. beyne etki eden
komplikasyonlar, ¢evresel unsurlar, siddet, aile i¢i huzursuzluk, istismar, agagilanma, alay edilme vb.
travmalar da DEHB’in olugmasinda ve diizeyinin ¢ogalmasinda etkin unsurlardir (Simsek, 2014).

DEBH’nin meydana gelmesine sebep olarak gosterilen bir diger unsur baglanmadir. Kisilerde goriilen
davranis ve duygusal sorunlarinin altinda anne-babalariyla kurmus olduklar1 baglanma tarzlari
yatmaktadir. Cocuklar bakim saglayan bireylere giivenle baglanirsa; aralarinda mutlu, huzurlu ve
uyumlu bir iliski olusursa davranis ve duygusal sorunlar daha az goriilmektedir. Fakat ¢ocuklar giivenle
baglanamadiklarinda gereksinim hissettigi ilgi ve sevgiyi karsilayamaz. Bdylelikle davranig ve
duygusal sorunlar meydana gelir (Solter, 2017). Endiseli baglanan ¢ocuklarin pozitif uyaricilara,
cekingen baglanan cocuklarin negatif uyaricilara, giivenli baglanan ¢ocuklarinsa her iki uyariciya da
dikkat ettigi goriilmektedir. Bu ve gergeklestirilen birgok ¢alisma DEHB sebepleriyle baglanma tarzlar
arasinda iliski oldugunu gostermektedir (Crosby ve Lippert, 2017). Bebeklik doneminde anneleriyle
saglikli bir baglanma tarzi yakalayamamis ¢ocuklarin DEHB’li olma olasiligin artigini belirtilmektedir
(Bekeg, 2018).
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2. Oyun Kavrama:

Oyun kavrami, “Oyun cocugun dogal diinyasidir”; ‘Zekasi olan gelismis canlilarda hayatin
baslangicinda, taklitle, ilerideki hayat i¢in gereken hareketleri gelistirmektir.” olarak ifade edilmektedir
(Akt.Saltik, 2018).Oyun, ilk donemlerden bugiine kadar gelen ve her yerde ¢ocuklar icin dikkat ¢eken
evrensel bir olgudur (Zorlu, 2016). Bu olgular amaci olan veya olmayan sekilde meydana gelen, belli
kurallarla ya da kuralsiz, araglarla veya aragsiz gerceklestirilen, gocuklarin biitiin gelisim alanlarina
dokunan ve istekle katilim saglanan dogal bir 6grenme halidir (Kogyigit vd., 2007). Bu haller deneyim
elde etmeyi, iletisim kurmay1, yetiskinlige hazirlanmayi, duygu ifadesini saglamaktadir. Cocuklarin
Ozgiir bir sekilde yaptigi, zevk ve mutluluk saglayan, cocugu eglendiren, egiten, gelistiren ve biitiin
gelisim alanlarina destek veren faaliyetlerdir (Poyraz, 2003). Oyun, ¢cocugun birinden 6grenemeyecegi
konulari, kendi tecriibeleriyle 6grenmis oldugu faaliyetlerdir (Kildan, 2001).

Oyun, pek ¢ok bilim adamu tarafindan gesitli bigimlerde tanimlanmigstir. Bu kadar kavramin olmast
cocuklar i¢in hayati 6grenme vasitast seklinde kabul edilen oyunun 6nemini belirtmektedir. Oyun,
¢ocugun hayatin1 devam ettirebilmesi ve saglikli olabilmesi i¢in beslenme, sevgi, bakim kadar 6nem
tagimaktadir (Kogyigit vd., 2007). Cocugun oldugu her ortamda oyun bulunmaktadir. Bundan dolay1
oyun evrenseldir. Cesitli kiiltiirlerle beraber oyunlarin tiirleri, ele alinan malzemeleri farklilagsa da oyun
var olmaktadir (Zorlu, 2016). Cocuklar arkadaslariyla oynarken toplumsal iligkilerini; anne-babalariyla
oynarken aile iligkilerini 6grenmektedir. Bunlar ¢ocugun topluma iliskin ilk tecriibelerini meydana
getirir. Cocuklar yagamlarinin bu evrelerinde yetigkinleri gozlemler ve onlar gibi davranmaya caligirlar.
Toplumlarin ruh sagligi bakimindan ¢ocuklarin duygusal paylasimlarda yer aldigi oyunlar 6nemlidir
(Akandere, 2003).

Cocuklar duygusal ya da fiziki tehditlerle karsi karsiya kaldiklarinda kendilerini ifade etmekte giigliik
ceker ya da durumlarini iletemezler. Endiselerini, korkularmi, tziintiilerini, 6fkelerini, acilarini
yetiskinler gibi ifade edemezler (Drewes, 2006). Cocuklarin saldirgan, toplum yanlis1 ve sosyal olarak
engellenmis davranislarini, sicaklik, itaat-talepci ve cezalandirici ebeveynlik boyutlariyla baglantili
olarak inceleyen arastirmalar (Ozlii ve Serin, 2021), ebeveyn egitim programlarinin ¢ocuk davranis
problemlerini tedavi etmenin en etkili yolu oldugunu kanitlanmistir. Oyunun bir diger fonksiyonu da
iligki kurmaktir. Oyunla g¢ocuklar anne-babalariyla temasli veya temassiz aktiviteler yaparlar.
Baylelikle ebeveyn ve cocuk arasindaki iligki giiglenir. Oyunlarda gergeklestirilen keyifli paylagimlar,
dokunsal temaslar, kisiler arasindaki iliskiyi, sevgiyi giiclii ve saglam hale getiren bir fonksiyona
sahiptir. Bundan dolay1 anne-baba-cocuk iliskisindeki yaralart ve travmalart ortadan kaldirma
kapsaminda oyunun 6nemi biylktiir (Solter, 2017). Oyunun gelisimin ve fonksiyonlarinin bilinmesi,
beraberinde ¢ocuklar i¢in uygun sartlarin saglanmasi énem tasimaktadir. Ayrica anne-babalarin ve
ogretmenlerin de oyun ile ilgili egitim gormeleri ¢cocuklarla fonksiyonel ve yararli iletisim kurmalari,
oyunun kisilerin i¢lerine acilan kapilar oldugunu fark etmeleri bakimindan énem tasimaktadir (Ogretir,
2008).

Yetiskinlerin hislerini, diisiincelerini ifade ettikleri gibi ¢cocuklar da gereksinimlerini ifade etme ihtiyaci
duyarlar. Cocuklarin 6fke, mutluluk, korku, hayal kirikligi gibi duygularn belirtirken yetiskinlerden
farkli yanlar1 anlatma sekilleridir (Emin, 2016). Cocuklar diinyayla iletigimlerini oyun diliyle kurarlar.
Bundan dolay1 ¢cocuk terapisinde ¢ocuklarinin dilinin 6nde oldugu oyun terapi yaklagimi bulunmaktadir.
Oyun terapisinde oyuncak sozctkleri, oyun faaliyeti de dilin yerini tutmaktadir ve oyun terapisinde
sembolik anlam 6nem tagimaktadir (Landreth, 2011). Oyun Terapisi Dernegi oyun terapisi kavramini
“egitimli oyun terapistlerinin, danisanlarin psikolojik ve sosyal problemlerine engel olmalarina veya
cozumlemelerine ve ideal gelisim ve biiyiimeyi gerceklestirmelerine destek saglamak i¢in oyunun
terapisttik giiciinden faydalandiklar1 bireylerarasi bir siire¢ olusturmak amaciyla kuramsal bir modelin
sistemli sekilde ele alinmasi” seklinde ifade etmistir (Nash & Schafer, 2013). Oyun terapisi, terapist ve
cocuk arasinda saglanan giliven ve anlayisa bagh bir iligki kapsaminda, ¢cocugun oyunla hislerini ve i¢
diinyasim fark ettigi siire¢ seklinde de belirtilmektedir (Halmatov, 2016). Oyunda meydana gelen
terapisttik iligki gii¢lii bir iyi hale gelis ve gelisim meydana getirir. Cocuklarin diinyasi hareket, aktivite
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ve oyundan meydana gelir. Bu da terapistin ¢ocukla iligkisine ve ¢ocugun diinyasina dahil olabilmesine
olanak tanir. Oyun terapisinde ¢ocuk yasamindaki onemli konulari, travmalari, duygulari oyunda
yeniden yasar. Ciinkii cocugun travmalarini, problemlerini, duyu ve diisiincelerini ilettigi, iletisimde
oldugu en dogal yer oyundur (Landreth, 2011).

2.1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ve Oyun Terapisi

DEHB’li cocuklarin sergilemis oldugu davranigsal sorunlar ve akademik zorluklar olduklar
ortamlardan uzaklagmalarina yol agmaktadir. Bu uzaklagmalarla birlikte cocuklar yaramaz, kabiliyetsiz
ve tembel gibi olumsuz sifatlarla karsilagsmaktadir (Zorlu, 2016). Yasamin akiginda {iziilmelerine yol
acan bu kavramlarla, duygusal siddet, cezaya maruz kalma, akademik basarisizlik vb. olaylarla ve
korkuya yol agan aile i¢i olaylar, fiziki siddet seklindeki durumlarla beraber DEHB’li kisiler gii¢liik
¢ekerler. Bu zor hayat olaylarinda kendilerini anlatamadiklarinda ve problemlerini ¢ézemediklerinde
depresyon ve endise diizeyleri artmaktadir. Haliyle kisiler bu sekilde stresli olaylarla kars1 karsiya
kaldiginda DEHB emareleri ve siddet diizeyi de cogalabilmektedir (Bekeg, 2018). Bu durumlar
cocuklarin ebeveynleri, 6gretmenleri ve arkadaslariyla da saglikli iligki kurmalarin1 engellemektedir.
Bu kapsamda problem daha da ¢ogalmakta ve artarak siirmektedir (Siiriicii, 2020).

Cocuklarin duyusal, davranissal ve toplumsal sorunlar yasamasina yol acan pek ¢ok durumlarda yaygin
sekilde secilen miidahale teknigi oyun terapisidir. Goriilen problemlerin ortadan kaldirilmasinda ve en
aza diisiirilmesinde etkin olan bu teknik DEHB tedavisinde de iyilestirici bir unsurdur (Wigal vd.,
2020). Tiirkiye’de 2000’1 senelerle beraber tedavi teknigi seklinde secilen oyun terapisi, bugiin gocuk
psikoterapisinde ele alinan temel tekniklerdendir (Teber, 2015). DEHB tanili ¢cocuklarin toplumda
saglikl kisiler seklinde bulunabilmeleri ve ruh sagligi bakimindan da iyilik durumuna erisebilmeleri
i¢in oyun terapisi fonksiyonel bir yaklagim seklinde goriilmektedir (Naderi vd., 2010).

Cocuklarda sik sik goriilen ve gelisimsel bir problem olarak ele alinan DEHB oyun terapistlerinin
dikkatini ¢ekmektedir (Wigal vd., 2020). DEHB’li ¢ocuklarla yapilan oyun terapisi arastirmalar
bulunmaktadir (Abdollahian vd., 2013). Var olan arastirmalarda ¢ocuklar incelenirken yaygin sekilde
ele alinan ¢ocuk merkezli oyun terapisinin etkisinin degerlendirildigi ¢alismalar da bulunmaktadir
(Schottelkorb, 2007). Buna karsin alanda ¢ocuk merkezli oyun terapisi hakkinda gergeklestirilen
caligmalar degerlendirildiginde DEHB’li ¢ocuklarla ilgili yeterli ¢alisma bulunmadigi gorilmektedir.
Caligmalarin bazilar1 DEHB’da oyun terapisinin etkili bulunmadigim belirtirken, terapistler bu terapi
tekniginin DEHB’li ¢ocuklarda etkili bulundugunu belirtmektedir. Durualp ve Aral (2010) yapmis
olduklar1 caligmalarinda oyun temelli sosyal beceri egitiminin ana sinifi O6grencilerinin sosyal
becerilerine nasil etki ettigini ele almistir. Caligma sonucunda egitim alan grubun sosyal beceri
seviyelerinde anlamli bir artig goriilmiistiir. Tahmores (2011) yapmis oldugu arastirmada kres, anaokulu
ve ilkokula giden ¢ocuklarla yapmis oldugu arastirmada oyun terapisinin toplumsal ve biligsel geligsime
nasil etki ettigini incelemistir. Calisma neticesinde, oyun terapisinin incelenen degiskenlerde artis
gosterdigi goriilmiistiir. Lim and Ogawa (2014) Sudan’dan go¢ eden miilteci gocuklarla bir aragtirma
yapmislardir. Arastirma iki ¢ocukla siirdiiriilmiis ve filial terapinin etkililigi olcililmiistiir. Caligma
neticesinde ¢ocuklarin davranim sorununda, yasamis olduklari sosyal sorunlarda ve agresif
davranislarinda azalma belirlenmistir. G6zalan and Kogak (2014) 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin dikkat
ve dil kabiliyetlerine oyunun etkisini ele almiglardir. Arastirma neticesinde ¢ocuklarin dikkat ve dil
becerileri seviyelerinde anlamli bir artig oldugu goriilmiistiir. Zorlu (2016) DEHB’li ¢ocuklarla
yonlendirme olmadan oyun terapisinin etkisini 6lgmiistiir. Calisma neticesinde anne-baba ve 6gretmen
goriisleri ele alinarak yonlendirme olmadan oyun terapisinin ¢ocuklarin duygu ve davranislarinda
olumlu bir etki ettigi bulgusunu elde etmistir. Salter vd. (2016) Avusturalya’da otizimli ¢ocuklarla oyun
terapisinin ¢ocuklarin toplumsal ve duygusal gelismesine nasil etki ettigini ele almistir. Calisma
sonucunda oyun terapisinin otizmli ¢ocuklarda da ¢ok etkili bir miidahale oldugu bulgusu elde
edilmistir. Yilmaz (2018) yapmis oldugu calismasinda, 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarla yapmis oldugu
arastirmada ayrilik endisesinde oyun terapisinin nasil etki ettigini dlgmiistiir. Arastirma neticesinde
oyun terapisinin okul 6ncesi ¢ocuklarda ayrilik endisesini azaltan bir miidahale teknigi oldugu bulgusu
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elde edilmistir. Teke and Avsaroglu (2020) oyun ve oyun terapisinin g¢ocuklarda terapisttik
degerlendirilmesi hakkinda bir aragtirma yapmiglardir. Calismalarinda oyun terapisinin ¢ocuklarin
kendini ifade edebilmesi igin olanak tanidig1, problemleri ¢6ziimleme kapasitelerini gogalttig1, duygusal
farkindalik elde etmeyi sagladig1 ve iyilesmeyi beraberinde getirdigini belirtmislerdir. Kiye and Yalgin
(2021) yapmus olduklart ¢alismalarinda, oyun terapisinin gruplarda degerlendirilmesi hakkinda bir
calisma yapmislar ve ¢ocuklar1 grup olarak oyun terapisine dahil etmenin yagamin bir prototipi seklinde
islev gordiigiinii belirtmislerdir. Boylelikle cocuk kendi dogal dili olan oyunla 6zgiirliikle kendini ifade
etme olanagi elde etmekte ve ayrica sosyallesmekte, toplumda uyumlu davraniglar sergilemeyi tecriibe
etmekte, desteklenme duygusunu tatma olanagi elde etmektedir.

PLAY ATTENTION YONTEMIi
3. Play Attention Nedir?

Dijital medya, ¢ocuklart daha dnce ¢ok karmasik oldugu diisiiniilen soyut fikirlere maruz birakabilir.
Ciinkii gelismis 6grenme dijital medya gibi ortamlar, ¢ocuklara farklilastirilmis 6gretim sunabilir ve
onlarin aktif rol almalarini saglayabilir, boylece egitimlerini ve beyinlerinin ¢esitli boliimlerini harekete
gecirerek daha iyi entelektlel biylmeye yol acar (Kahveci, Serin & Akkus,2023).

Play Attention, dikkat sorunu olan g¢ocuklar icin zayif noral aglar1 giiclii hale getirerek bu
problemlere dikkat ¢cekmek amaciyla 6zel tasarlanmig yetenek gelistirme yontemi olarak ifade
edilmektedir. Tutarli ve yapilandirilmis egitimle bir 6grenci isteyerek odaklanma, yonergeleri
izleme, dikkat dagiticilar1 yok sayma ve basarisina engel olacak davraniglarimi denetleyebilme
kabiliyetlerini ¢ogaltmaktadir. Play Attention, davranisa sekil verme, mesleksel egitim, veri
inceleme ve diger destek 6zelliklerini igerirken sistemin temelini kullanan bireyin beyin dalgalarim
okuyan sensorlerden meydana getirmektedir. Play Attention’in basarisi, 0grencinin hayatta ne
gosterdigiyle ele alinmaktadir. Yaygin 6rnekler igerisinde 6devleri uygun siirede bitirme ya da ¢oklu
yonergeleri izleyebilme kabiliyeti verilebilir. Ogrencilerin ele alabilecekleri kalic1 zihinsel vasitalar
saglanarak ayirici islem, gorsel takip ve dikkati devam ettirme seklindeki diger kabiliyetlerin de
gelistirilmesi saglanmaktadir https://www.pozitifhayatmerkezi.com/)

3.1. Play Attention’in Yararlarn

DEHB’li c¢ocuklar genel olarak sinavlarda giiclik g¢eker ve akademik agidan basari elde
edemeyebilirler. Bu kapsamda Play Attention ise asagida belirtilen kabiliyetlerin gelisimi
saglanmaktadir; Bunlar; okudugunu anlama; calisma kabiliyetleri; organizasyon; sinavlarda
odaklanma; hafiza ve ¢oklu gorev yapabilmedir. Oyunlar, cocugun bilgisayarda dikkatini gérmesini
saglamaktadir. Dikkatli oldugunu gormek, bireye gii¢ vermektedir. Kipirdanma, bagirma ve
hiperaktivite gibi davranislar, Play Attention oyunlarinin durmasina yol agmaktadir. Kipirdanma,
hayale dalma, mirildanma ve diirtiisel davraniglar bagirma ya da cezalandirma olmadan kolay bir
sekilde gelisimi miimkiindiir. Gelismis odaklanma, davranislarin gelisimine imkan tanimaktadir.
Play Attention, NASA teknolojisinin patentli gelismis seklidir. Yapilan ¢alismalar, beynin yasam
siiresinde devamli degisim kapasitesinin bulundugunu belirtmistir. Buna, ndroplastisite adi
verilmektedir. Play Attention, bireyin dikkatini gbrmesini saglamaktadir. Zaman igerisinde, Play
Attention’lu 6grenciler dikkatini ve konsantrasyonunu gelistirmektedirler. Aktif ¢alismalar,
ogrencileri, odaklanmanin ve biligsel faaliyetlerin yeni diizeylerine ¢ikmaya ietmektedir
(https://www.pozitifhayatmerkezi.com/)

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

DEHB ¢ocukluk ¢caginda baslayan diirtiisellik, dikkatsizlik ve asir1 hareketlilik ile kendini gdsteren néro
gelisimsel bir sorundur. Bu sorun ¢ocukluk ¢aginda baglayip yetiskinlige dek farkli belirtilerle kendini
gosterir ve bu belirtiler genel olarak kroniktir. Yikic1 davranig sorunlart, duygu durum sorunlari, endise,
bagimlilik vb. belirtilerle eszamanli goriilebilmektedir. Tanilama ve tedavide birey biitiinciil sekilde ele
almmalidir. Son 20 senede gerceklestirilen arastirmalar DEHB’in ¢ocugu ve de ebeveyni ciddi olarak
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zorladigini, bu tantyla ailelerin sik sik kargilastigini belirtmistir. Bu durum ¢ocugun ¢evreyle uyumuna,
akademik basarisina, akran iligkilerine, aile i¢i iligkilere etki edebilmektedir.

Play Attention Nasa tarafindan astronotlarin ucus simiilasyonlar1 i¢in gelistirilmis olan bir alettir.
Cocuklarda uygulandiginda toplam 3,5 ayda fark edilir bir degisiklik goriillmektedir. Cocugun koluna
takilan bir bileklikle, ¢cocugun dikkatini topladigi ve devam ettirdigi anlar oyunda gériinmektedir.
Cocuk dikkatini oyuna verdigi siirece oyun devam etmekte, cocugun dikkati dagildigi an oyun
durmaktadir. Boylelikle cocugun dikkati gerek ¢ocuk gerekse psikolog tarafindan bilgisayarda somut
olarak gorulebilmektedir. Bu oyun bilgisayar faresiyle degil, beyin dalgalariyla kontrol edilmektedir.
Oyun; dikkati gelistirirken, cocugun pek cok dalda gelismesine hiz kazandirabilmektedir. Play
Attention’in basarisin1 bilimsel c¢alismalarla ispatlanmistir. Hedefi daha fazla odaklanma, daha az
kipirdanma davraniglarini en aza diistirmedir. Zayif odaklanma nedeniyle DEHB’li ¢ocuklar sinavda
giicliik ¢ekip akademik agidan basar1 elde edemeyebilirler. Oysa ki odaklanma 6grenme igin oldukga
Oonem tagimaktadir. Odaklanma eksikligi bireyin bilgiyi elde etme, zihinde tutma kabiliyetini azaltir ve
okuldaki uyumu zorlastirir. Play Attention diizenli olarak uygulandiginda dikkat eksikligi olan veya
hiperaktif ¢ocuklarda degisime yol agmaktadir. Degisimleri ise asagidaki gibi ifade etmek miimkiindiir;
Daha uzun sire dinleme, Evde yalniz 6dev yapabilme, Diirtiiselligi ve hareketliliginde azalma,
Baslanan bir isi bitirebilme, Hafiza gelisimi, Kendini kontrol altinda tutabilme, Arkadaslariyla uyum,
Gorsel organizasyonda gelisim, Kurallara uyum saglamadir.

Bu calisma, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ele aliip bu durumda kullanilan Play Attention
yontemi ile ilgili alan taramasi niteliginde bir ¢aligmadir. Caligsma sonuglarinin, 6zellikle okuldncesi ve
ilkokullarda gorev yapmakta olan psikolojik danismanlara, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
olan ¢ocuklarda, play attention yonteminin uygulanmasi konusunda alana katki sunacagina
inanilmaktadir. Bu konuda yapilacak olan yeni arastirmalarda, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ele alinip bu durumda kullanilan Play Attention yontemi ile yapilacak nicel ve nitel
caligmalar yapilmasi Onerilmektedir. Son olarak, DEHB tanili bireylerde 6zellikle okul &ncesi ve
ilkokul kademesindeki ¢ocuklarda nérobilim temelli birgok uygulama mevcuttur. Fakat iceriginde fiziki
midahale (egzersiz) olmayan her miidahale bir bacagi eksik masa misalidir. Tam da bu nedenle
DEHB’e etki etmek adina hareket ve denge sistemi g6z ardi edilmemelidir. Anaokulu ve ilkokulda
calisan Psikolojik Danigmanlarin bu konuyu gézden kagirmamalar1 gerektigine inantyorum. DEHB ile
ilgili dikkat giiclendirme ile arastirma yapacak olan uzmanlarinda norobilim temelli uygulamalari
biitiinsel olarak incelemeleri ve sadece bilis {izerine arastirma ile sinmirli kalmamalar1 gerektigi
distiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

ADHD is a neurodevelopmental problem manifested by childhood impulsivity, inattention, and
hyperactivity. This problem starts in childhood and manifests itself with different symptoms until
adulthood, and these symptoms are generally chronic. Destructive behavior issues, mood issues,
anxiety, addiction, etc. may occur simultaneously with symptoms. In diagnosis and treatment, the
individual should be considered holistically. Studies conducted in the last 20 years have stated that
ADHD puts a serious strain on the child and the parent, and families frequently encounter this diagnosis.
This situation can affect the child's adaptation to the environment, academic success, peer relations, and
family relations. Attention Deficit and Hyperactivity Disorder is a neuropsychiatric problem that is not
compatible with the age and level of development of the person, is seen with symptoms of inattention,
hyperactivity and impulsivity, starts in childhood and whose effects continue throughout life. Children
with ADHD may have difficulty in exams and may not achieve academic success. However, the focus
is very important for learning. Lack of focus reduces the individual's ability to acquire and retain
information and makes it difficult to adapt at school. Play Attention, when applied regularly, leads to a
change in attention-deficit or hyperactive children. It is possible to express the changes as follows. In
this study, attention deficit and hyperactivity disorder were discussed and the Play Attention method
used in this case was examined. Play Attention is an instrument developed by NASA for flight
simulations of astronauts. When applied in children, a noticeable change is seen in a total of 3.5 months.
With a wristband worn on the child's arm, the moments when the child's attention is gathered and
continued appear in the game. As long as the child pays attention to the game, the game continues, and
when the child's attention is distracted, the game stops. In this way, the attention of the child can be seen
concretely on the computer by both the child and the psychologist. This game is controlled by brain
waves, not a computer mouse. Game; While developing attention, it can accelerate the development of
the child in many branches. The success of Play Attention has been proven by scientific studies. Its goal
is to focus more and minimize fidgeting behaviors. Due to poor focus, children with ADHD may have
difficulty in exams and may not achieve academic success. However, focus is very important for
learning. Lack of focus reduces the individual's ability to acquire and retain information and makes it
difficult to adapt at school. Play Attention, when applied regularly, leads to a change in attention-deficit
or hyperactive children. It is possible to express the changes as follows; Listening longer, Doing
homework alone at home, Decreased impulsivity and mobility, Being able to finish a job, Memory
development, Keeping oneself under control, Adaptation with friends, Improvement in visual
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organization, Adapting to rules. This study is a field study on the Play Attention method used in attention
deficit and hyperactivity disorder. It is believed that the results of the study will contribute to the field
in the application of play attention method in children with attention deficit and hyperactivity disorder,
especially to psychological counselors working in preschool and primary schools. It is recommended
that quantitative and qualitative studies be conducted with the Play Attention method, which is used in
this case, by addressing attention deficit and hyperactivity disorder in new studies to be conducted on
this subject. Finally, there are many neuroscience-based applications in individuals with ADHD,
especially in preschool and primary school children. However, any intervention that does not include
physical intervention (exercise) is like a table with a missing leg. For this very reason, the movement
and balance system should not be ignored in order to affect ADHD. I believe that Psychological
Counselors working in kindergarten and primary school should not overlook this issue. It is thought that
experts who will conduct research on ADHD with attention enhancement should examine neuroscience-
based applications holistically and should not be limited to research on cognition only.
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