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Oz

DEHB, Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), diisiik sosyal islevsellikle baglantilari olan nérogelisimsel bir
bozukluk olup siirekli dikkatsizlik, diirtiisellik ve hiperaktivite kaliplariyla karakterize olup, bireyin sosyal isleyisini bozar.
DEHB siklikla bozulmus sosyal iglevsellik ile iligkilidir. DEHB olan ¢ocuklarda ¢ocukluk déneminde baslayan bu sosyal
davranis giigliikleri, ergenlik ve yetiskinlik boyunca devam etmektedir. Oz-bildirim genellikle sosyal sorunlara isaret etmese
de, ebeveyn ve Ogretmenlerin gézlemleri daha yiiksek akran reddi ve ihmali oranlarini, daha az arkadas ve sosyal
faaliyetlerdeki az cesitliligi ortaya koymaktadir. Sosyal alanda, DEHB olan ¢ocuklarin ergenlikte davranis bozukluklari,
antisosyal kisilik ve madde kullanimi gibi diger bozukluklar1 gelistirme olasiligi daha yiiksek olmasi ve yetiskinlikte hapse
girme olasiligi ebeveyn ve Ogretmenlerin sosyal beceri 6gretimine ve uygun davranig Oriintiileri ile model olmalarini
gerektirebilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun iginde bulundugu ekolojik ¢evre olan ev ve okul ortamlarinda ebeveynler ve
ogretmenlerin EDHB olan ¢ocuga nasil davranacaklari ve nasil destek verecekleri konusunda profesyonel destek almalari
biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Terimler: Dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, sosyal dayaniklilik, ebeveyn, aile.
Abstract

ADHD, Attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder associated with low social
functioning and is characterized by persistent patterns of inattention, impulsivity, and hyperactivity, impairing the individual's
social functioning. ADHD is often associated with impaired social functioning. These social behavior difficulties, which begin
in childhood in children with ADHD, continue throughout adolescence and adulthood. Although self-report does not usually
indicate social problems, observations of parents and teachers reveal higher rates of peer rejection and neglect, fewer friends
and less diversity in social activities. In the social field, children with ADHD are more likely to develop other disorders such
as behavioral disorders, antisocial personality and substance use in adolescence, and the possibility of going to prison in
adulthood may require parents and teachers to model social skills teaching and appropriate behavior patterns. For this reason,
it is of great importance that parents and teachers receive professional support on how to treat and support the child with EDHD
in the home and school environments, which are the ecological environment in which the child lives.

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder, social resilience, parent, family.
Giris
1. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

DEHB olan ¢ocuklarda digsallastirma ve igsellestirme davranis bozukluklari ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu popiilasyonda sosyal bozulma riski olusturan faktorlere odaklanmig ve olumsuz ebeveynlik
ozelliklerinin durumu daha da olumsuz etkiledigi ortaya ¢ikarilmistir. Bununla birlikte, DEHB olan bazi
cocuklar uygun sekilde sosyal beceri destegi verildiginde sosyal olarak iyi islev gorebildikleri
aciklanmaktadir. Bu derlemede, DEHB olan ¢ocuklarin sosyal yeterliligini etkileyen ev ve okul
baglantil1 faktorlere yogunlasilarak risk bunlarin sosyal yeterlilik {izerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak i¢in bir dayaniklilik perspektifi ele alinmugtir.
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Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), diisiik sosyal islevsellikle baglantilar1 olan
norogelisimsel bir bozukluktur (McQuade & Hoza, 2015). DEHB olan ¢ocuklarin, sosyal beceri
Olciimlerinde akranlarinin yaklasik 1 standart sapma altinda kalmkata ve sinif arkadaglar tarafindan
giiclii bir sekilde begenilmedigi ifade edilmektedir (McQuade & Hoza, 2015).

DEHB olan ¢ocuklarin, riskleri éngoren davramg kaliplarinin (yetiskinler ve akranlarla kisilerarasi
iligskilerde zorluklar), okuldan dislanma ve bozulmus akademik performansin (belirlenen sire iginde
gorevleri tamamlamada giicliikler, hareket etme ihtiyaci, vb.) varlig1 nedeniyle farkli egitim ihtiyaglar
vardir (Rocha & Del Prette, 2010). Gwerman vd., (2016), bozuklugu olan ¢ocuklar, akranlari tarafindan
sik sik siddet (sozlii ve fiziksel saldirganlik) ve reddedilme durumlariyla karsilastiklarindan, okul
ortaminda damgalanma ve diglanma riski altindadir. Garcia (2013), okul ortaminin etkisini ve DEHB
olan Ogrencilerin yasadigi zorluklari tartisarak, farkli gereksinimleri karsilamak ve Ogrencinin
gelisimine yardimei olmak i¢in genisletilmis 6gretmen ve aile egitimi ihtiyacini vurgulamaktadir.

Yasanan zorluklarin boyutu ele alindiginda, 6nemli arastirmalar, cocuklarin digsallastirma ve
i¢sellestirme komorbiditesi gibi bu popiilasyonda sosyal bozulma riski olusturan faktorlere odaklanmis
ve olumsuz ebeveynlik 6zelliklerinin durumu daha da olumsuz etkiledigi ifade etmektedir (Becker vd.,
2012). Bununla birlikte, DEHB olan bazi ¢ocuklar uygun sekilde sosyal beceri destegi verildiginde
sosyal olarak iyi islev gorebildikleri agiklanmaktadir (Modesto-Lowe vd. 2011). Bu derlemede, DEHB
olan ¢ocuklarin sosyal yeterliligine katkida bulunan faktorleri belirlemek ve risk faktorleriyle etkilesime
girerek bunlarin sosyal yeterlilik tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in bir dayaniklilik perspektifi
ele alinacaktir.

2. Eslik Eden Disa Vurum Davramslar

Cocuklarin ortamlarinda sosyal alanda dayaniklilikla ilgili olabilecek iki dogal siirece odaklanilmustir:
Ebeveynlerinin sosyal yeterliligi ve 6gretmenlerle olan iligski kalitesi ¢ocuklarin i¢inde yasadiklari
ortamdaki ev, okul, toplum iicgenini olusturmaktadir. Bu ekolojik ¢evre icinde saldirganlik ve davranig
sorunlarindan olusan disa vurma davranisi, zayif sosyal islevsellik i¢in 6nemli bir risk faktoridir ve
DEHB olan ¢ocuklarin %84'iinde mevcuttur (Becker vd., 2012). DEHB olan ¢ocuklarda eslik eden
dissallastirma davraniglari, hem okul hem de ev ortaminda daha zayif sosyal becerilerin yani sira daha
zayif akran sosyal tercihini yordamaktadir (Becker vd., 2012). Digsallastirma davranisi, sosyal
yetkinlige miidahale edebilir ¢iinkii bu, DEHB olan ¢ocuklarin, akranlar1 ve yetiskinlerin hoglanmadigi,
daha da baskici ve dizginsiz etkilesim tarzlari sergilemesine neden olur (McQuade & Hoza, 2015).
Ayrica, estanili digsallastirma davranislar, DEHB olan g¢ocuklar1 sapkin akranlarla iliski kurma
konusunda daha biiyiik risk altina sokabilecegi (Utrzan vd, 2017), ve sonug olarak uygun 6n-sosyal
davranislar 6grenmelerinin 6niine gececegi diisliniilmektedir.

3. Eslik Eden ice Yonelik Davramslar

Kaygi, depresyon ve sosyal geri ¢ekilmeden olusan icsellestirme davraniglari, DEHB olan ¢ocuklarin
%50'ye varan oraninda bulunmakta ve ayni zamanda sosyal bozulmalarini siddetlendirmektedir (Becker
vd., 2012). Digsallagtirma davranisina benzer sekilde, DEHB olan ¢ocuklarda i¢sellestirme belirtileri,
ebeveyn ve 6gretmen tarafindan degerlendirilen daha zayif sosyal beceriler ve akran tercihi ile iligkilidir
(Becker vd., 2012). Bu ¢ocuklar ilgisiz, mesafeli veya sosyal olarak yetersiz goriinebilir ve sonug olarak
akranlarinin onlar1 gérmezden gelmesine veya magdur etmesine yol agabilir (Fanti & Henrich, 2010).
Eslik eden uygun olmayan davranis ve diisiincelerin igsellestirilmesi, ¢ocuklarin sosyal beceriler
O0grenme ve uygulama firsatlarindan mahrum birakan sosyal faaliyetlere katilma motivasyonunu da
engelleyebilmektedir (Arbeau vd., 2010).

4. Olumsuz Ebeveynlik

DEHB olan ¢ocuklarin ebeveynleri, DEHB olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerine gore daha olumsuz
ebeveynlik uygulamalar1 sergileme egilimindedir (Johnston & Chronis-Tuscano, 2015). Sert, tutarsiz
veya cezalandirict ebeveynlik, cocuklarin saldirganlik ve akranlara kars1 diigiik 6n-sosyallik gibi daha
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zayif sosyal becerileri ve daha diisiik akran tercihi ile iliskilidir (Kaiser vd., 2011). Bunun nedeni, sosyal
O0grenme teorisiyle tutarli olarak, ¢ocuklarin akran baglamlarinda ebeveyn davramiglarini taklit
etmesinin olabilecegi ihtimali iizerinde durulmaktadir (Finger vd., 2010). Baglanma perspektifleri
ayrica, olumsuz ebeveynligin, gelecekteki iliskilerin gegmistekilere niteliksel olarak benzer olmasina
yol agan sosyal etkilesimler iiretmek i¢in, cocuklarin igsel ¢alisan iliski modellerini etkileyebilecegini
one siirmektedir (Finger vd., 2010). Ornegin, annelerin sert ebeveynligi, cocuklarinin dost¢a olmayan
problem ¢dzme stratejilerinden basarili sonuglar beklemesiyle baglantili olabilmektedir (Finger vd.,
2010). Birlikte ele alindiginda, risk faktorleri lizerine yapilan arastirma, eslik eden davranis sorunlarinin
ve olumsuz ebeveynligin azaltilmasinin, DEHB olan cocuklarda daha iyi sosyal yeterlilikle
sonuclanabilecegini diislintilebilir. Bununla birlikte, DEHB'nin temel semptomlarini, eslik eden karsit
davraniglart ve ebeveynlik zorluklarini ele alarak sagaltim yapmak igin secilen kanit temelli
midahaleler, sosyal alanlarda gelismeler saglayabilmekte ve akran sorunlari igin “etkili” olarak
tanimlanabilmektedir (Evans vd., 2018). Bu, DEHB olan ¢ocuklarda sosyal isleyisi anlamaya calisirken
risk faktdrlerinin 6tesine bakma ihtiyacini vurgulama ve dayaniklilik kavrami 6nem kazanmaktadir.

5. DEHB Olan Cocuklarda Sosyal Diren¢ Dayamklilik

Dayaniklilik giicliik baglaminda olumlu uyum oriintiileri olarak tanimlanmaktadir (Wright vd., 2013).
Sosyal dayanikliligi, yasam streslerine ve davranigsal zorluklara (6rnegin, DEHBin neden oldugu)
ragmen sosyal yeterlilik gelistirme ve sergileme kapasitesi olarak goriiyoruz. Yine de, DEHB'deki
dayanikliliga iliskin yakin tarihli bir incelemede belirtildigi gibi, bu gengler i¢in tamponlama siire¢leri
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Dvorsky & Langberg, 2016). Bazi ilgi ¢ekici bulgular, aile ortaminin
sosyal dayaniklilikla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Tayvanli genglerden olusan bir topluluk
orneklemi arasinda (1-9. smiflar), DEHB semptom siddeti ile sosyal zorluklar arasindaki tipik giiglii
iligki, ebeveynlerin kendilerinin daha az asir1 korumaci ve daha fazla sefkatli davrandigini bildirmesiyle
azaldig1 saptanmistir (Kawabata vd., 2012). Benzer sekilde, ebeveynler tarafindan bildirilen katilim ve
cocuklarin ders disi etkinliklere katiliminin, DEHB olan ortaokul &grencilerinde igsellestirme
davranislari, digsallagtirma davranislar: ve olumsuz ebeveynligin sosyal islevsellik lizerindeki olumsuz
etkilerine karsi tampon vazifesi gordiigii belirlenmistir (Ray vd., 2017). Ebeveynler tarafindan bildirilen
aile uyumu ve toplum desteginin, ebeveynleri tarafindan DEHB oldugu bildirilen ¢ocuklarda arkadaslik
sorunlart riskini azalttigi da goriilmiistiir (Duh-Leong vd., 2020). Bu calismalar dayaniklilik
perspektifini umut verici bir yol olarak desteklemektedir ve DEHB popiilasyonlarinda sosyal yetkinligi
kolaylastirabilecek ek faktorleri belirlemek igin daha fazla arastirmanin yararliliginin altini ¢izmektedir
(Modesto-Lowe vd., 2011). Ev ve okul, DEHB olan ¢ocuklarin zaman gegirdikleri birincil ortamlar
oldugu ve dnemli sosyal bozukluklar gosterdikleri bilindigi i¢in (Pfiffner vd., 2016), dayaniklilikla
iligkilendirilebilecek her bir baglamdaki faktorlerin incelenmesi dnemlidir.

6. Ev Ortami-Ebeveyn Sosyal Yeterliligi

Ebeveynlerin kendi sosyal yeterliligi, ev ortaminda DEHB olan ¢ocuklarda sosyal yeterlilige katkida
bulunan telafi edici bir faktor olabilir. Olumsuz ebeveynlikte oldugu gibi, ebeveynlerin olumlu sosyal
davranislar1 da gocuklar: tarafindan taklit edilebilir. Anne-¢ocuk iliskisinin kalitesi kontrol edildikten
sonra, annelerin kendi arkadasliklarinin olumlu niteliklerinin (6r. tesvik edici, diisiikk diizeyde gatisma
ve tatmin edici) ¢ocuklarin iyi akran iligkilerini yordamasinin nedeni bu olabilir (Glick vd., 2013).
Sosyal acidan yetkin ebeveynlerin, ¢ocuklarin yararina olacak sekilde ¢ocuklarina sosyal beceriler
konusunda agik bir sekilde talimat verme olasiliklar1 daha yiiksek olabilir. Gergekten de, yeni bir okula
tagindiktan sonra, annelerin ¢ocuklarla arkadas edinmenin yollar1 hakkinda konustuklarina dair
raporlari, 8 ay sonra ¢cocuklarin arkadasliklarinda daha fazla arkadaslik ve yakinlik gelistirebildiklerini
gormiistiir (Vernberg vd., 1993). Son olarak, sosyal agidan yetkin ebeveynler, kendileri daha genis
sosyal aglara sahip olarak ve oyun bulugmalarimi kolaylastirarak ¢ocuklari igin sosyal firsatlar yaratmak
icin iyi bir konumda olabilmektedirler (Mounts, 2011). Telafi edici bir faktér olarak hareket etmenin
yani sira, ebeveyn sosyal yeterliligi, risk faktorlerinin sosyal islevsellik iizerindeki olumsuz etkilerini
tamponlayarak koruyucu bir faktor olarak islev gorebilmektedir. DEHB ve digsallastirma ek tanilari
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olan cocuklar icin, sosyal olarak yeterli ebeveynler, Ornegin davramis yonetimi icin stratejiler
paylasarak, ¢ocugun davranmis sorunlar1 hakkinda 6gretmenlerle ve diger ebeveynlerle iyi iletisim
kurabilirler. Bu tiir ebeveynler diger aileler tarafindan da cok sevilebilir, bu da diger ebeveynlerin
cocugun davranis sorunlarina hosgorii gostermesine ve ¢ocugun birlikte oyun oynamaya davet
edilmesine yol acabilir. DEHB ve igsellestirici ek tanilar1 olan ¢ocuklar igin, genis sosyal aglar ve
yiiksek kaliteli arkadasliklar1 olan ebeveynler, giivenlik ve pozitiflik ile karakterize edilen sosyal
iliskileri modelleyebilirler. Utanga¢ ve endiseli ¢ocuklar, sosyal acidan yetkin ebeveynlerin
diizenleyebilecegi daha olumlu sosyal faaliyetlere maruz kalmaktan da 6zellikle yararlanabilirler. Bunu
desteklemek i¢in, ebeveynlerin ¢cocuklarin akran iligkilerini kolaylastirmasi (6rnegin, oyun bulugmalari
diizenleme ve diger ebeveynlerle ag kurma) ile cocuklarin sosyal iglevselligi arasindaki iliskinin DEHB
olan ¢ocuklar (Mikami vd., 2010) ve ergenler i¢in daha gii¢li daha pozitif oldugu bulunmustur
(Gregson, 2015). Son olarak, ebeveyn kolaylastiriciligi, sert ebeveynlik deneyimi yasayan ¢ocuklar igin
yararli olabilmektedir. Bunun nedeni, bu tiir ¢ocuklara, sosyal davranislarini yonlendirmek igin
alternatif, daha olumlu modeller sunulmasindandir.

7. Okul Ortami-Ogretmen-Cocuk iliskisinin Niteligi

Bir 6gretmenle iliskinin kalitesi, DEHB olan ¢ocuklarda sosyal yeterliligi destekleyen okul ortaminda
telafi edici bir faktor olabilir. Ebeveynler gibi, 6gretmenler de sosyal iligkiler i¢cin model gorevi goriir;
bu nedenle olumlu &gretmen-gcocuk iligkileri, g¢ocuklarin akranlariyla kendi etkilesimlerinde
izleyecekleri bir drnek saglayabilir (Hamre & Pianta, 2001). Ogretmenler ayrica, drnegin ¢atigmalar
nasil ¢ozeceklerini veya olumsuz duygulari nasil diizenleyeceklerini sdyleyerek cocuklara acikca sosyal
beceriler oOgretebilirler. En Onemlisi, ¢ocuklar, 6gretmenle sicak ve olumlu bir iligkiye sahip
olduklarinda 6gretmenin rehberligini takip edeceklerdir, ¢iinkil 6gretmene giivenirler ve onu memnun
etmek isterler (Bergin & Bergin, 2009). Son olarak, 6gretmenler, akran grubu igin bir ¢ocugun
begenilmeye deger oldugunu modelleme konusunda benzersiz bir yetenege sahiptir. Akranlarin,
Ogretmenin bir cocugu sevdigini gézlemlemesi, akranlarinin o ¢ocukla ilgili izlenimlerini olumlu yonde
degistirebilir (Mikami vd., 2012). lyi akran iliskileri, o ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmesi igin
daha fazla firsat saglayabilir. Telafi edici bir faktor olarak hareket etmenin yani sira, olumlu 6gretmen-
cocuk iliskileri, DEHB olan ¢ocuklarda risk faktorleri ile zayif sosyal islevsellik arasindaki iliskiyi de
tamponlayabilir. Ampirik g¢aligmalar, &grencilerin duyarliligini ve begenisini gosteren Ogretmen
uygulamalarinin, disa vurma davranisi yiiksek olan 6grencilerin akran iligkilerinde diisiik disa vurma
davranisina sahip 6grencilere gore daha etkili olabilecegini diisiindiirmektedir (Mikami vd., 2012).
Pozitif, sicak Ogretmen-gocuk iliskilerinin, igsellestirme sorunlari ile zayif smif sosyal uyumu
arasindaki iliskiyi iyilestirdigi bulunmustur (Baker, 2006), belki de bunun nedeni, 6gretmenlerle
kurulan destekleyici iligkilerin, utangac ve i¢ine kapanik ¢ocuklarin akranlariyla sosyallesme isteklerini
artirmalarina yardimci olmasidir.

8. Baglama Ozgii Yollar.

Cocuklarin davranislar1 ve sosyal islevleri genellikle baglama baglidir (6rn. Evde olan baglamlar okulda
farkli olabilmektedir (McQuade & Hoza 2015) ve bu farkliliklar kismen, her baglamda mevcut olan
veya olmayan benzersiz telafi edici/koruyucu faktorler nedeniyle ortaya ¢ikabilmektedir. Ebeveyn ve
ogretmen telafi edici/koruyucu faktorlerin etkilerinin en ¢ok gerceklestikleri baglamda belirgin olmasini
beklenmektedir. Teorik olarak ebeveynlerin kendi sosyal yeterlikleri cocuklarin evde sergilenen sosyal
yeterlikleri lizerinde en etkili olurken, dgretmen-cocuk iliskisinin kalitesi teorik olarak ¢ocuklarin
okulda sergilenen sosyal yeterlikleri iizerinde en etkili olacaktir. Bunun nedeni, ebeveynleri bu
davraniglar1 modellemek i¢in yanlarinda bulunduklarinda, cocuklarm ebeveynlerinin sosyal
davranislarimi taklit etme olasiliklarinin daha yiiksek olmasidir; ebeveynler de g¢ocuklarinin evdeki
sosyal etkilesimlerine miidahale etme ve onlar1 kolaylastirma firsatlarina sahiptir. Benzer sekilde,
sekillendirme yetenegini biiyiik olasilikla etkiler ¢iinkii 6gretmen bu baglamda mevcuttur. Ogretmen-
cocuk iligkisinin kalitesi, akranlarin okuldaki g¢ocuklara iliskin degerlendirmelerini teorik olarak
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etkileyecektir ¢ilinkii burasi, akranlarin 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki etkilesimleri gozlemleyebilecegi
yerdir.

9. Koruyucu Faktorler. Yalnizca Riskin Yoklugu mu?

Literatiir, yilmazlik olgusunu yalmizca savunmasizligin  yoklugundan  farkli  olarak
kavramsallastirmaktadir (Wright vd., 2013). Bununla birlikte, risk ve korumanin ayn1 madalyonun iki
ylizii olup olmadig1 konusunda ¢ok fazla tartigma mevcuttur. Pek ¢ok yapi, hem risk hem de koruyucu
faktorler olarak kavramsallagtirilabilir, ¢iinkii bir ugta zayif uyum, diger ugta iyi uyum saglayabilir
(Wright vd., 2013). Ornegin, zayif cocuk sosyal islevselligi icin bir risk faktorii olarak ebeveynligin,
olumsuz unsurlarin varligit veya pozitif unsurlarin yoklugu ile daha iyi kavramsallastirilip
kavramsallastirilmadigina iliskin kanitlar karisiktir. Bazi aragtirmalar, olumsuz (6rn. sert ve tutarsiz) ve
pozitif ebeveynligin (6rn. sicak ve &viicli) farkli ¢ocuk sosyal davranmiglartyla iligkili oldugunu
bulmustur (Prevatt, 2003). Olumsuz ebeveynligin cocugun sosyal islevselligini daha fazla yordadig1 ve
DEHB siddeti ile zayif sosyal islevsellik arasinda daha giiclii bir arabulucu oldugu bulgular1 6ne
cikmaktadir (Kaiser vd., 2011). Telafi edici/koruyucu faktorlerle ilgili olarak, 6gretmen-gocuk
iligkilerinde yiiksek yakinligin (yiiksek olumlu) veya diisiik catismanin (disiik olumsuz) sosyal
yeterlilikle daha fazla iliskili olup olmadigi agik degildir. Yiksek 6gretmen-¢ocuk yakinligi (diisiik
catigmadan ziyade), bir ¢alismada igsellestirme davranisi ile zayif sosyo-duygusal uyum arasindaki
iliskiyi tamponlamistir (Arbeau vd., 2010). Ote yandan, baska bir arastirma, diisiik 6gretmen-gcocuk
catismasinin (yliksek yakinliktan ziyade) daha fazla toplum yanlisi davranisi ve daha az akran
saldirganligin1 yordadigini bulmustur (Birch ve Ladd 1998). Ek olarak, ebeveynlerdeki hem olumlu
(6rnegin, kabul edilebilir ve duygulari kolayca ifade eder) hem de olumsuz (6rnegin, nahos ve talepkar)
sosyal oOzelliklerin ¢cocugun sosyal isleviyle iliskili oldugunu 6ne siiren kanitlar olmasina ragmen
(Putallaz, 1987), ebeveyn sosyal yeterliligi arastirmalar1 ¢ogunlukla olumsuz 6zelliklerden ¢ok olumlu
ozelliklere odaklanmistir (Mize & Pettit, 2010; Mounts, 2011). Ozetle, gocuklarda sosyal dayanikliligin
temel yapilarin yokluguyla daha fazla iliskili olup olmadigi bilinmemektedir (yani, bir risk faktorii
olarak diisiik pozitif ebeveynlik, diisiikk ebeveyn sosyal zorluklar1 ve telafi edici/koruyucu faktorler
olarak diisiik negatif d6gretmen-cocuk iligkisi kalitesi), veya karsut, ilgili yapilarin varligiyla (6rnegin,
bir risk faktori olarak yiksek negatif ebeveynlik, yliksek ebeveyn sosyal yeterliligi ve telafi
edici/koruyucu faktorler olarak yiiksek pozitif 6gretmen-cocuk iligkisi kalitesi). Ayrica, direngli sosyal
isleyisi, sosyal yeterlilik (6rnegin, 6zellikle paylasma, isbirligi ve toplum yanlis1 olma gibi sosyal
beceriler) sergileyen cocuklar olarak kavramsallastiriyoruz; bununla birlikte, yiiksek sosyal yeterlilik,
diisiik sosyal bozulma anlamina gelmeyebilir (6rnegin, 6zellikle, akranlar tarafindan begenilmeme gibi
sosyal problemler). Nitekim, Dvorsky vd., (2018), sosyal islevselligin farkli yonlerinin, DEHB olan
ergenlerde akademik alandaki dayaniklilikla farkli sekilde iligkili oldugunu bulmustur ve bu, sosyal
beceriler ile sosyal problemler arasinda ayrim yapmanin potansiyel faydasini 6ne siirmektedir.

SONUC VE ONERILER
DEHB olan ¢ocuklarda goriilen davranis problemleriyle ilgili olarak, okuldaki sosyal etkilesimleri ve
akademik performansi etkileyen hiperaktivite ve diirtiisellik semptomlarinin goériilme sikliginin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (Dias, Rosa, & Andrade, 2015; Rosello, Berenguer, Baixauli, & Miranda,
2016). Sosyal katilim alanindaki giicliikler temel olarak kurallara uyma zorlugu, hayal kirikligina kars
diisiik tolerans ve gorevlerin yerine getirilmesi sirasindaki dikkat eksikliginden kaynaklanmaktadir
(Barkley, 2002). DEHB'in en sik goriilen islevsel bozukluklari, bu kisilerin daha kaliteli 6grenmeye
erismelerine yardimci olabileceginden, dgretmenlerin performansindan kaynaklanan boyutlar olan
okullasma, mesleki basar1 ve entelektiiel puanlar1 (akranlara kiyasla) icerir (Ozlu ve Serin, 2021).
Sosyal alanda, DEHB olan ¢ocuklarin ergenlikte davranis bozukluklari, antisosyal kisilik ve madde
kullanim1 gibi diger bozukluklar1 gelistirme olasiligi daha yiiksektir ve yetiskinlikte hapse girme
olasilig1 daha yiiksektir (APA, 2014; Barkley, 2002). Bu nedenle ¢ocugun i¢inde bulundugu ekolojik
cevre olan ev ve okul ortamlarinda ebeveynler ve Ogretmenlerin EDHB olan cocuga nasil
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davranacaklari, nasil model olacaklar1 ve nasil destek verecekleri konusunda profesyonel destek
almalar biiyiik 6nem tagimaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder associated with low social functioning
(McQuade and Hoza 2015). It is stated that children with ADHD stay below 1 standard deviation from their peers in social
skill measurements and are not strongly liked by their classmates (McQuade & Hoza 2015). Children with ADHD have
different educational needs due to the presence of behavioral patterns that predict risks (difficulties in interpersonal
relationships with adults and peers), exclusion from school, and impaired academic performance (difficulties in completing
tasks within the specified time, need to move, etc.) (Rocha & Del Prette, 2010). Gwerman et al., (2016) stated that children
with the disorder are at risk of stigmatization and exclusion in the school environment, as they frequently face violence (verbal
and physical aggression) and rejection by their peers. Social Resilience in Children with ADHD. Resilience is defined as
positive adjustment patterns in the context of difficulty (Wright et al., 2013). We view social resilience as the capacity to
develop and demonstrate social competence despite life stressors and behavioral difficulties (for example, caused by ADHD).
Still, little is known about buffering processes for these youth, as noted in a recent review of resilience in ADHD (Dvorsky
and Langberg 2016). Home Environment-Parent Social Competence. Parents' own social competence may be a compensatory
factor that contributes to social competence in children with ADHD in the home environment. As with negative parenting, the
positive social behaviors of parents can be imitated by their children. This may be why, after controlling for the quality of the
mother-child relationship, the positive qualities of mothers' own friendships (eg, encouraging, low conflict, and satisfying)
predict children's good peer relationships (Glick et al., 2013). Socially competent parents may be more likely to clearly instruct
their children on social skills for the benefit of the children. The Nature of School Environment-Teacher-Child Relationship.
The quality of the relationship with a teacher can be a compensatory factor in the school environment that promotes social
competence in children with ADHD. Like parents, teachers serve as models for social relationships; therefore, positive teacher-
child relationships can provide an example for children to follow in their interactions with their peers (Hamre and Pianta 2001).
Teachers can also explicitly teach children social skills by telling them how to resolve conflicts or regulate negative emotions,
for example. Binding-Specific Paths. Children's behavior and social functioning are often context dependent (eg contexts at
home may be different at school (McQuade and Hoza 2015) and these differences may be due in part to unique
compensatory/protective factors present or absent in each context. The effects of protective factors are expected to be most
pronounced in the context in which they occur. Protective Factors. Is It Just the Absence of Risk? The literature conceptualizes
resilience as merely the absence of vulnerability (Wright et al., 2013). However, there is much debate over whether risk and
protection are two sides of the same coin. Many constructs can be conceptualized as both risk and protective factors, as poor
compliance at one extreme may be good at the other (Wright et al., 2013). For example, the evidence is mixed as to whether
parenting as a risk factor for weak child social functioning is better conceptualized with the presence of negative elements or
the absence of positive elements. Some studies have found that negative (eg, harsh and inconsistent) and positive parenting
(eg, warm and flattering) are associated with different child social behaviors (Prevatt, 2003). Difficulties in social participation
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are mainly due to difficulty following rules, low tolerance for frustration, and lack of attention while performing tasks (Barkley,
2002). The most common functional disorders of ADHD include schooling, professional achievement, and intellectual scores
(compared to peers), which are dimensions that result from teachers' performance, as it can help these individuals access higher
quality learning (Ozlii & Serin, 2021). In the social sphere, children with ADHD are more likely to develop other disorders
such as behavioral disorders, antisocial personality and substance use in adolescence, and are more likely to be jailed in
adulthood (APA, 2014; Barkley, 2002). For this reason, in the home and school environments, which are the ecological
environment of the child, parents and teachers are professional on how to treat, model and support the child with EDHD.
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