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Nuri Bilge Ceylan Sinemasinda
Toplumsal Cinsiyet: Kis Uyku-
su Uzerinden Nitel Bir incele-
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Sosyolojik ¢oziimlemelere konu olabilecek
sinema filmleri, sahip olduklari genis
kitlelere ulasma potansiyeliyle toplumsal
cinsiyetin ingasi, yeniden tliretimi ve temsi-
li stireglerinin incelenmesinde énemli bir
kiiltiirel tiretim alani olarak éne ¢tkmak-
tadir. Bu dogrultuda yiiriitiilen bu arags-
tirma, Nuri Bilge Ceylan’in Kis Uyku-
su adl filmi lizerinden toplumsal cinsiyet
olgusunu irdelemeyi amaglamaktadir. Bu
arastirmada, nitel arastirma yéntemle-
rinden biri olan dokiiman analizi kulla-
nilmis; Toplumsal Cinsiyet Olgusu Incele-
me Formu araciligiyla filmdeki karakter-
lerin meslek tercihleri, mekdnsal konum-
lanmalari, giindelik yasam pratikleri ve
kisilik ézellikleri gibi temalar iizerinden
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin temsil-
ler sistematik bicimde incelenmistir.
Filmde kadin karakterlerin karar alma
mekanizmalarindan biiyiik élciide disla-
nan, toplumsal ve mekdnsal hareket
alanlari kisitlanmis bireyler olarak temsil
edildigi; buna karsin erkek karekterlerin
glic, otorite ve entelektiiel iistiinliik gibi
nitelikler etrafinda yapilandirilarak daha
baskin ve merkezi rollerle konumlandiril-
digi belirlenmistir. Bu arastirma, toplum-

Gender in Nuri Bilge Ceylan's
Cinema: A Qualitative Analysis
of "Winter Sleep”

Abstract

Motion pictures, as objects of sociological
inquiry, constitute a significant field of
cultural production for examining the
construction, reproduction, and representa-
tion of gender, primarily due to their capa-
city to reach broad audiences. In this con-
text, the present study aims to explore the
phenomenon of gender through an analysis
of Nuri Bilge Ceylan's film Winter Sleep.
Employing document analysis—a qualitati-
ve research method—the study utilizes the
Gender Phenomenon Analysis Form to sys-
tematically examine representations of
gender roles about themes such as occupa-
tional choices, spatial positioning, daily life
practices, and personality traits of the film's
characters. The findings indicate that fema-
le characters are predominantly portrayed
as individuals excluded from decision-
making processes, with limited agency in
both social and spatial contexts. In contrast,
male characters are constructed around
notions of power, authority, and intellectual
superiority, occupying more central and
dominant positions within the narrative. By
addressing how gender perceptions are
constructed and perpetuated through cine-
matic discourse, this study seeks to contribu-

* Zeynep Tugaytimiir, Milli Egitim Bakanligi, Bartin Merkez Kozcagiz ilkokulu, Simf
Ogretmeni, e-posta: zeyneptugaytimur@gmail.com, ORCID No: 0000-0002-4686-

4192.

**Melek Acan, Bartin Universitesi, Lisnasiisti Egitim Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi, e-posta: melekelmaci9@gmail.com, ORCID

No: 0009-0006-8344-6092.

##+Dr, Ogr. Uyesi, Enver Durualp, Bartin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilim-
leri Bolimi, e-posta: enverdurualp@hotmail.com, ORCID No: 0000-0002-9979-

5506.

(Ozgiin aragtirma makalesi

Makale gonderim tarihi: 22 Ocak 2025
Makale kabul tarihi: 27 Mayis 2025

1302-9916©2025 emupress

Original research article
Article submission date: 22 January 2025
Article acceptance date: 27 May 2025


mailto:zeyneptugaytimur@gmail.com
mailto:melekelmaci9@gmail.com
mailto:enverdurualp@hotmail.com

268 Tugaytimiir & Acan & Durualp

sal cinsiyet algisinin sinema yoluyla nasil te to a deeper understanding of gender
insa edildigini ve yeniden liretildigini dynamics and foster critical awareness of
tartisarak, toplumsal cinsiyet olgusuna gender representations in film.

dair farkindalik yaratmay! hedeflemekte-

dir.

Anahtar Kelimeler: Kis Uykusu, Nuri Bilge Keywords: Winter Sleep, Nuri Bilge Cey-
Ceylan, sinema filmleri, toplumsal cinsiyet, lan, motion pictures, gender, Turkish cine-
Tiirk sinemast. ma.

Giris

Toplumsal cinsiyet, bireylerin kadin ya da erkek olarak dogmalarin-
dan ¢ok, toplumsal normlar, kiiltiirel degerler, kaliplasmis inanglar ve
cinsiyete 6zgii beklentiler cercevesinde Ogrenilen ve igsellestirilen
sosyal bir insa stirecidir (Lorber, 1994:25). Bu baglamda toplumsal
cinsiyet, sadece pasif bir kimlik edinimi degil, ayn1 zamanda bireyin
toplumsal iliskiler icinde siirekli yeniden tirettigi, stirdiirdiigii ve per-
forme ettigi bir pratikler biitlint olarak sabit ve 6zsel bir gerceklikten
ziyade, s0ylem, tekrar ve toplumsal normlara dayali davranis kalipla-
r1 araciligiyla siirekli insa edilen bir olus halidir (Butler, 2014:8).

Bu yaklasim, Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramu ile bir-
likte ele alindiginda daha da pekismektedir. Bandura (1977:12), bi-
reylerin davraniglarini yalnizca dogrudan deneyim yoluyla degil,
baskalarinin davranislarini gézlemleyerek ve bu davranislarin sonug-
larini degerlendirerek de 6grendiklerini ileri siirmektedir. Gergekten
de bireyler, yakin c¢evrelerindeki rol modellerin davranislarim goz-
lemlediginde ve bu davranislar 6diil veya ceza mekanizmalari ile
pekistirildiginde, toplumsal cinsiyet rollerini 68renir ve i¢sellestirir-
ler; bu siirecte erkek ve kiz cocuklarinin toplumsal cinsiyet normlari-
na uygun davranislar1 6grenmeleri ve bu normlara aykir davranis-
lardan kaginmalar tesvik edilmektedir (Alpan-Ozdemir, 2018:81).
Cinsiyete dayali toplumsallasma yoluyla zamanla 6grenilen ve icsel-
lestirilen bu normlar (Tezcan, 2019:90), bireylerin toplumsal cinsiyet
kimligini belirlemektedir (Ozdemir vd., 2019:215).

Toplumun kadin ve erkeklere atfettigi belirli davranis ve sorumlu-
luklar1 ifade eden geleneksel cinsiyet rolleri, tarihsel olarak kiiltiirel
normlar ve degerler tarafindan sekillendirilmistir (Blackstone,
2021). Bu baglamda, kadinlar genellikle gebelik ve dogum gibi fizyo-
lojik rollerin yani sira ev ekonomisi yonetimi, yemek pisirme ve ba-
kim gorevleri gibi ev ici faaliyetlerle iliskilendirilirken; erkekler ise
ailenin maddi ihtiyaglarini karsilama, kendilerini ve ailelerini koruma
gibi giic kullanim1 gerektiren alanlarda tliretkenlik ve liderlik sergile-
meleri beklenen sorumluluklarla donatilmistir (Ko¢ ve Yazicioglu,
2024:709). Toplumlarin cinsiyete gore belirledigi bu davranis bi¢cim-
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leri, toplumsal cinsiyet rollerini olusturmaktadir. Zamanla kiiltiirel
yapiya yerlesen bu roller, bireylerin toplumsal iliskiler icerisindeki
konumlarini 6grenmelerine, bu rolleri icsellestirerek toplumsallasma
slireclerine katilmalarina olanak tanirken (Pekel, 2019), ayn1 zaman-
da sorgulanmadan kabul edilen ve toplumda yaygin bicimde dolasi-
ma giren kalipyargilarin olusumuna da zemin hazirlamaktadir (Basgi,
2016:3).

Toplumsal cinsiyet kalipyargilari, kadinlik ve erkeklik rollerine
iliskin 6nyargilari iceren bilissel yapilardir (Mercan, 2018:33). Erken
yaslardan itibaren 6grenilen ve bireylerin diisiince, duygu ve davra-
nislarini etkileyen bu kalipyargilar (Tarhan vd., 2024:354), belirli bir
gruba ait tiim bireyler icin genellemeler yaparak onlarin aym 6zellik-
leri paylastigina dair olusturulan 6nyargilari kapsamaktadir (Yildirim
ve Gil, 2021:583). Bu 6nyargilar ise, genel olarak toplumun kadin ve
erkeklere atfettigi karakteristik 6zellikler, fiziksel nitelikler, roller ve
mesleklerle ilgili alanlarda somutlasmaktadir (Anka Ureten Kadin
Dernegi, 2021:9). Buna gore erkekler, karakter ve fiziksel 6zellikler
acisindan agresif, girisken, cesur, rekabetci ve giiclii; buna karsin
kadinlar ise kibar, kirilgan, bakimli, zayif, zarif, dirdirci, duygusal,
pasif, is birlikci ve cekingen kisiler olarak temsil edilirler. Ailede
merkezi bir rol oynayan kadin, mekanik bir saat gibi durmadan dé-
nen, evde ev islerinden sorumlu ve tiim aile tiyelerinin ihtiya¢larini
karsilayip onlara bakim veren anne/es olma rolii ile betimlenirken
(Yilmaz, 2018:2) erkekler, aile icinde kural koyucu ve karar verici
vasiflariyla aileyi koruyan ve evi gecindiren Kkisiler olarak kamusal
alanda konumlandirilirlar (Anka Ureten Kadin Dernegi, 2021:10;
Gokeen ve Biiyiikgéze-Kavas, 2018:49; Tekin-Epik ve Ozen, 2021:68).
Kadinlar genellikle “kadins1” olarak tanimlanan hemsirelik ve 6g8ret-
menlik gibi mesleklerde yogunlasirken, erkekler daha ¢ok miithendis-
lik ve yoneticilik gibi “erkeksi” mesleklerde yer alirlar (Gokgen ve
Biiyiikgoze-Kavas, 2018:59; Tekin-Epik ve Ozen, 2021:68). Modern-
lesen toplumlarda dahi toplumsal norm ve beklentiler tarafindan
pekistirilen bu kalipyargilar cinsiyet rollerinin daha da belirginles-
mesine neden olmaktadir (Yilmaz, 2018:2).

Toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin bireylerin kimlik insas1 ve
toplumsal roller Uzerindeki etkisi diistinitildiiglinde, bu kalipyargila-
rin hangi mecralarda tiretildigi ve nasil temsil edildigi sorusu énem
kazanmaktadir. Bu noktada sinema, toplumsal cinsiyet norm ve bek-
lentilerinin dolasima sokuldugu ve yeniden iretildigi basat kiiltiirel
alanlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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Sinemanin Toplumsal Cinsiyet Uzerindeki Etkisi

Sinema, hareketli goriintiilerin teknik araglarla kaydedilmesi, kurgu-
lanmasi ve yeniden gosterilmesi yoluyla olusturulan sanatsal bir an-
latim bi¢cimi olmanin 6tesinde, bireysel ve toplumsal deneyimlerin
estetik bir yap1 icerisinde temsil edilmesine olanak taniyan kiiltiirel
bir iiretim alanidir (Monaco, 2009:177). ideoloji, kimlik, toplumsal
cinsiyet, siif ve kiiltiir gibi kavramlarla dogrudan etkilesim halinde
olan sinema, yalnizca bir sanat bicimi degil, ayn1 zamanda toplumsal
bilinci de temsil eden gii¢li bir anlati aracidir. Bu baglamda sinema
filmleri, cinsel farkliliklar {izerine mitler iireterek, toplumsal cinsiyet
rollerinin kurgulanmasi ve yeniden {iretilmesinde énemli bir rol iist-
lenmektedir. Ozellikle popiiler sinemada kullanilan anlatim bigimleri,
ataerkil yapinin korunmasi ve slirdiiriilmesine zemin hazirlamakta-
dir. Geleneksel sinema, ataerkil kiiltiirel, toplumsal ve ahlaki degerle-
re atifta bulunarak erkek egemenliginin normallestirildigi bir diinya
insasina katkida bulunmakta ve belirli kadin ve erkek modelleri
tretmektedir (Akbulut, 2008:346).

Tarihsel siirecte sinema, kadinlar1 genellikle bakici, sevgili veya
arzu nesnesi gibi ikincil rollerde tasvir ederek kat1 toplumsal cinsiyet
kalipyargilarini pekistirmistir. Sinemada kadin karakterlerin temsili,
siklikla heterosekstiel erkek bakisina gore kurgulanmakta; bu durum,
Laura Mulvey’nin “erkek bakis1” kuraminda kapsamli bicimde acik-
lanmaktadir. Mulvey’'ye (1975:13) gore geleneksel sinema, gorsel
anlatiy1 heteronormatif erkek izleyiciye gore kurgulayip kadinlar
erotik bir nesneye indirgeyerek konumlandirmaktadir. Bu ¢ercevede
kadin, anlatinin tasiyicisi degil, gorselligiyle izleyici ilgisini yonlendi-
ren pasif bir figlir hdline gelmektedir. Glincel arastirmalar da bu ar-
giimani desteklemektedir. Arastirmalar, erkek karakterlerin genellik-
le giiclii, baskin ve yon belirleyici rollerle 6ne ¢iktigini; buna karsilik
kadin karakterlerin daha ¢ok sevgi dolu, sefkatli, itaatkar, destekleyi-
ci ve arka planda kalan ikincil rollerle sinirlandirildigini ortaya koy-
maktadir (Haris vd., 2023:5-6; Kasap vd., 2018:645; Smith vd., 2024).
Tirk sinemasi 6zelinde ise, erkek kimliginin feodal aile yapis1 ve he-
gemonik erkeklik hiyerarsisi dogrultusunda kurgulandigi (Karadas,
2020:1255); kadinin ise erkegin olusturdugu habitus iginde ikincil
bir konumda insa edildigi gozlemlenmektedir (Dogan, 2020:162).
Ustelik, Babam ve Oglum ile Vizontele gibi iilkemizde en ¢ok izlenilen
filmlerde bile kadinin temsili, ataerkil kiiltiirel normlar dogrultusun-
da sekillendirilmistir (Oz ve Secen, 2019:481). Bu tiir temsiller, yal-
nizca estetik tercihler degil, ayni1 zamanda toplumsal cinsiyet normla-
rin1 pekistiren ideolojik mekanizmalar olarak islev gormektedir. Boy-
lece sinema, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kiiltiirel mitleri yeni-
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den iireterek, izleyicinin bu normlari i¢sellestirmesine zemin hazir-
lamaktadir.

Nuri Bilge Ceylan'in 1990’ yillarda c¢ektigi ilk ti¢ filmi (Koza, Ka-
saba, Mayi1s Sikintist), toplumsal cinsiyet rollerine yonelik belirgin bir
ayristirma icermese de s6z konusu filmlerde kadin-erkek iliskileri
agirlikli olarak aile i¢i dinamikler cercevesinde ele alinmaktadir. Ka-
din ve erkek karakterlerin dogrudan goz temasi kurmaktan kacindigi
bu filmlerde, kadin karakterler genellikle yaslilik ve sefkat temsili
lizerinden kurgulanmustir (Akbulut, 2005:24). iki kardesten yasca
biiylik olan karakterin abla olarak kurgulandig1 Kasaba filminin bir
sahnesinde, kiz ¢ocugunun erkek kardesinin sorularini ablalik so-
rumlulugu ¢ercevesinde yanitladigi goriilmektedir. Bu sahnede abla,
erkek kardesine rehberlik ederek ona destek olmakta ve boylece ka-
dinin erkegi bilgilendiren, yonlendiren bir figlir olarak konumlandi-
rilmasinin ilk 6rnegi, ablalik temsili tizerinden izleyiciye sunulmak-
tadir (Yel, 2020:80).

Ceylanin Mayis Sikintist filminde de benzer bir kadin temsiline
rastlanmaktadir. Erkek karakterlerin baskin oldugu bu filmde, filmin
tek kadin figiirii, orta yash ve cinsiyete 6zgii belirgin niteliklerden
arindirilmis bir anne olarak sunulmaktadir. Bu karakter, zaman za-
man kocasinin huysuzluklarini elestirirken, ayn1 zamanda Ali adh
cocuga Ogiitler vererek ona rehberlik etmektedir. Boylece kadin ka-
rakter, bireysel kimliginden ziyade, yonlendirici ve denge unsuru
olan bir anne figirii ekseninde sekillendirilerek izleyiciye aktaril-
maktadir (Yel, 2020:81).

Benzer sekilde Amerikan filmleri de tarihsel olarak cinsiyetin ka-
lipyargilastirilmis temsillerini strdiirmiistiir. Arastirmalar, erkek
karakterlerin genellikle yiiksek statiilii isler ve aktif rollerle iliskilen-
dirilen gii¢ ve otorite pozisyonlarinda temsil edildigini, kadin karak-
terlerin ise siklikla pasif, ikincil rollerde tasvir edildigini, genellikle
evcimenlikle iliskilendirildigini veya fiziksel goriiniimlerine gore
nesnelestirildigini gostermektedir (Giingér, 2015a; Montasseri vd.,
2020:42). Kadinlarin siyasi ve profesyonel alanlardaki basarilarina
ragmen, ¢agdas Amerikan filmleri, kadinlarin degisen toplumsal sta-
tiilerine dair kaygi ve gerilimleri yansitarak, genellikle heterosekstiel
romantik iliskilere odaklanmay1 siirdiirmektedir (Schreiber,
2014:19-20). Bu egilim, birbiriyle iliskili birkac faktorle aciklanabilir.
Birincisi, Amerikan sinemasi geleneksel olarak cinsiyetci rolleri ve
kalipyargilar1 vurgulayan yaygin kiiltiirel normlara siklikla yer ver-
mektedir (Giingér, 2015a; Smith ve The Annenberg, 2023). ikincisi,
daha ¢ok romantik komedilerde ve dramalarda merkezi temalar ola-
rak kurgulanan heteroseksiiel romantik olay drgiisii, daha genis kitle-
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leri cekme egilimindedir ve bu da film yapimcilarinin, kadinlarin de-
neyimlerinin daha karmasik veya alisilmadik temsilleri yerine ticari
kaygilar nedeniyle bu temalar1 tercih etmesine yol agmaktadir (Giin-
gor, 2015b; Smith ve The Annenberg, 2023).

Bir toplumun sinemasi, o toplumun aile dinamikleri, bireyler arasi
ve toplumsal iliskileri, ekonomik durumu, siyasi degisimleri, sistem
karsithigl, kusaklar arasi farkliliklar ve cinsiyetler arasi iliskiler gibi
bir¢ok konuda 6nemli ipu¢lar1 sunmaktadir. Bu nedenle, bir toplumu
sinema araciligiyla incelemek, o toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisini
anlamak icin etkili bir yontemdir (Kaymal, 2020:286). Sinemanin
toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin eksik ve hatali yonlerine dikkat
cekerek farkindalik yaratma potansiyeli, toplumsal degisime yonelik
¢oziim oOnerileri sunma kapasitesi ve bu kaliplarin yeniden tiretimin-
deki rolii nedeniyle biiyiik bir 6nemi vardir (Avci ve Kiran, 2018:993;
Kasap vd., 2018:645). Sinema, toplumsal degerleri ve kiiltiirel yapila-
r1 temsil eden bir sanat dali olarak, toplumun dinamiklerini ve cinsi-
yet temelli meseleleri ele alma islevi gormektedir; kadin ve erkeklere
dair toplumsal sorunlar isleyerek yalnizca mevcut yapilari gériiniir
kilmakla kalmaz, ayn1 zamanda bu yapilarin yeniden tretilmesi ve
slirdiiriilmesinde ideolojik bir rol oynamaktadir (Deniz ve Akmese,
2015:87). Bu baglamda sinema, toplumsal yapinin bir temsili olma-
nin 6tesinde, bireylerin anlamlandirma pratiklerine katki saglayarak
algilarini ve bakis acilarini bicimlendirme giiciine de sahiptir (Giilte-
kin, 2020:706).

Ulusal ve uluslararasi alanda bir¢ok 6diil kazanan Nuri Bilge Cey-
lan'in Kis Uykusu filmi, etkileyici anlatim tarzi ve toplumsal-kiiltiirel
temalariyla toplumsal cinsiyet olgusunun temsilini incelemek i¢in
secilmistir. Film, Tirk toplumunda cinsiyet normlarinin algilanisini
ve elestirisini ele alarak, bu normlarin sinemadaki temsillerini deger-
lendirmeye olanak tanimaktadir. Bu dogrultuda gerceklestirilen bu
arastirma, Nuri Bilge Ceylan'in Kis Uykusu adli filmi tizerinden top-
lumsal cinsiyet olgusunu incelemeyi ve toplumsal cinsiyet temsilleri-
nin sinemasal anlati aracilifiyla nasil kuruldugunu analiz etmeyi
amaglamaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
kullanilmistir. Dokiiman analizi, 6zellikle saha arastirmasinin miim-
kiin olmadig1 durumlarda arastirmacilarin énceden var olan dokii-
manlari incelemelerine olanak taniyan bir nitel arastirma yontemidir
(Morgan, 2022:64). Sosyolojik inceleme ve ¢6ziimlemelere konu ola-
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bilecek, analize elverisli bircok dokiiman bulunmaktadir. Bu baglam-
da, sinema filmleri, bilimsel arastirmalarda kullanilabilecek gorsel ve
isitsel temele dayali dokiimanlardan biri olarak degerlendirilmekte-
dir (Geray, 2006:183). Dokiiman analizi, belirli bir konuyla ilgili belge
ve kayitlarin incelenmesi sonucunda elde edilen verilerin analiz
edilmesi ve yorumlanmasini igeren g¢esitli yontem ve prosediirleri
ifade etmektedir (Bowen, 2009:27). Bir baska ifadeyle, arastirilmasi
hedeflenen olgu ve olaylara iliskin anlami agiga ¢ikarmak, derinleme-
sine bir anlayis gelistirmek ve ampirik bilgiyi zenginlestirmek ama-
ciyla bilgi iceren dokiimanlarin sistematik bir sekilde incelenmesi ve
yorumlanmasini kapsamaktadir (Bowen, 2009:28; Morgan, 2022:64-
65).

Arastirmada Incelenen Dokiiman

Bu arastirmada Nuri Bilge Ceylan tarafindan yonetilmis ve 2014 yi-
linda seyirciyle bulusmus Kis Uykusu filmi incelenmistir. Filmin se-
naryosu Nuri Bilge Ceylan ve Ebru Ceylan tarafindan yazilmistir.
Cannes Film Festivali'nde Altin Palmiye 6dulliniin yani sira FIPRESCI
6diliinii de kazanan film (Durmus, 2024:416), arastirmacilarin ortak
karariyla arastirmaya alinmistir. Bu filmin arastirmaya alinmasinda,
filmin iilkemize 32 yil sonra ikinci Altin Palmiye’sini kazandiran bir
yapit olmasi, toplumsal cinsiyet rollerini ve iliskilerini derinlemesine
ele alan bir yapim olmasi, toplumsal cinsiyet rollerini sorgulayarak
karakterlerin i¢sel catismalarini ve toplumun cinsiyetle ilgili beklen-
tilerini derinlemesine incelemesi, kadin ve erkek karakterler arasin-
daki iliskileri, iletisimsizligi ve catismayi ele alarak, toplumdaki cinsi-
yet normlarinin ve rollerinin karmasikligini gozler oniine sermesi
etkili olmustur.

Fransa ve Almanya ortak yapimi olan filmde Haluk Bilginer, emek-
li bir tiyatrocu ve otel sahibi olan Aydin Bey karakterine hayat verir-
ken; Melisa S6zen, Aydin Bey’in geng esi Nihal’i, Demet Akbag ise kiz
kardesi Necla'y1 canlandirmaktadir. Diger 6nemli karakterler arasin-
da Serhat Kili¢'in canlandirdigi imam Hamdi, Tamer Levent'in Suavi,
Nejat Isler’'in Ismail ve Ayberk Pekcan’in Hidayet karakteri yer al-
maktadir. Giinlimiizde gegen film, toplumsal ve bireysel catismalari
derinlemesine isleyen dramatik bir anlatiya sahiptir. Yaklasik 196
dakika siiren film, sinema elestirmenleri ve izleyiciler tarafindan bii-
yuk ilgi gormiis ve IMDb tizerinden 10.09.2024 itibariyla 8,1 puan
almistir.

Filmin konusu kisaca soyledir: Aydin Bey, oyunculuk kariyerini
sonlandirdiktan sonra babasindan miras kalan Kapadokya’daki bir
butik oteli isletmektedir. Geng esi Nihal ve kiz kardesi Necla ile birlik-
te yasayan Aydin Bey, entelektiiel bir figiir olarak gériinmesine rag-
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men, sorumluluk almaktan ve kendi i¢sel celiskileriyle yiizlesmekten
kacinmaktadir. Nihal, Aydin Bey’in otoriter tavirlarina karsi iliskiyi
sorgulayan bir durus sergilerken, Necla da siirekli elestiren, ancak
kendi eksikliklerini fark etmeyen bir karakter olarak dne ¢ikmakta-
dir.

Film, Aydin Bey'in ¢evresiyle ve kendisiyle olan iliskileri iizerin-
den entelektiiel kimlik, bireysel sorumluluk ve sinifsal ¢atismalari da
incelemektedir. Filmde tst sinif (Aydin Bey ve ailesi) ile alt sinif (Hi-
dayet ve Iimam Hamdi) arasindaki karsitlik ile Aydin Bey’in toplumsal
sorumluluk almaktan kag¢isinin sonuglari gozler dniine serilmektedir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Olgusu inceleme Formu kullanilmistir.
Form, entelektiiellik ve meslekler, glinliik rutin isler, kisilik dzellikle-
ri, meslekler, glinliik yagam aktiviteleri ve mekansal goriiniim olmak
lizere bes temadan olusmaktadir. Veri toplama aracina yonelik ala-
ninda uzman ti¢ 6gretim tiyesinin goriisleri alinmis ve kapsam gecer-
ligi saglanmistir. Uzmanlarin onerileri dogrultusunda formun son
hali elde edilmis ve bu arastirmada veri toplama araci olarak kulla-
nilmigstir.

Verilerin Analizi
Bu arastirmada, verilerin analizinde betimsel analiz yaklasimi be-
nimsenmistir. Betimsel analiz, nitel verilerin sistematik bicimde ¢6-
ziimlenerek dlizenlenmis ve anlamlandirilmis bir sekilde sunulmasini
amaglayan bir analiz tiirtidiir. Bu yontemde, elde edilen veriler 6nce-
den belirlenen temalar dogrultusunda simiflandirilir, 6zetlenir ve
yorumlanir. Veriler arasindaki iliskiler incelenerek olasi neden-sonug
baglantilar1 ortaya konur; ayrica gerekli durumlarda bulgular karsi-
lastirmali olarak degerlendirilir (Yildirinm & Simsek, 2011:193). Bu
dogrultuda, arastirmada ilk olarak "Toplumsal Cinsiyet Olgusu Ince-
leme Formu"nda yer alan temalar esas alinarak veri analizi i¢in bir
cerceve olusturulmustur. ikinci asamada, bu tematik ¢erceve dogrul-
tusunda elde edilen veriler, anlamli ve mantikli bir bigcimde organize
edilerek tanimlanmustir. Uciincii asamada, tanimlanan veriler, gerekli
goriilen yerlerde dogrudan alintilarla desteklenmis ve bulgular ha-
linde sunulmustur. Son asamada ise tanimlanan bulgular derinleme-
sine aciklanmis ve yorumlanarak anlamlandirilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2011:193).

Arastirma kapsaminda incelenen film, belirlenen temalar dogrul-
tusunda ii¢ arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak analiz edilmistir.
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Daha sonra, arastirmacilarin gortsleri bir araya getirilerek ortak
bulgular ortaya konulmustur.

Bulgular ve Tartisma
Bu arastirmada, senaristligini ve yonetmenligini Nuri Bilge Ceylan'in
yaptig1 2014 yilinda vizyona giren Kis Uykusu filmi toplumsal cinsiyet
olgusu acisindan incelenmis ve elde edilen bulgular asagida verilmis-
tir.
Aydin Bey’in Aydinligi Meselesi
Kis Uykusu, tasra-kent ve birey-toplum iliskilerini ele alma bi¢imi
acisindan, Nuri Bilge Ceylan’in 6nceki anlatilarini biitlinlestiren bir
film olarak degerlendirilebilir. Aileden gelen maddi olanaklarla ya-
samini strdiiren ve gecmiste bliyiiksehirde oyunculuk yapmis olan
Aydin Bey, entelektiiel ancak gevresiyle kopuk bir "aydin" temsili
olarak filmde 6ne ¢ikmaktadir. Aydin Bey, tasradan kente gidip yeni-
den tasraya dénmiis olmasina karsin, bu mekanla derin bir bag kur-
mamis; ailesinden miras aldig1 gelenek dogrultusunda, her zaman
tasranin disina ait bir figlir olarak konumlanmistir (Erdal-Aytekin,
2015:261).

Ceylan’in sinemasinda Anadolu ve Tirk insani, koyliiliik, tasralilik
ve kentlilik ekseninde ele alinirken (Yetimova ve Aslan, 2018:75),
tasra yalmzca cografi bir cevre degil; ayn1 zamanda kiiltiirel dislan-
misligin, ekonomik yoksunlugun ve modernlesme sdylemiyle kurulan
hegemonik iligkilerin disina itilen bir zihniyet diinyasinin temsili
olarak belirmektedir. Bu baglamda tasra, modernligin periferisinde
konumlanan bir karsi-mekadn olarak maddi ve simgesel diizlemde
anti-modernligin tezahiirii haline gelmektedir (Giiler, 2011:109).
Gramsci'nin organik aydin kavrami, bu tasra-kent ve halk-aydin iki-
liklerini daha genis bir hegemonya ¢6ziimlemesi icinde okumamiza
imkdn tanimaktadir. Gramsci'ye (2011:40) gore aydinlar yalnizca
bilgi iireten bireyler degil; ayn1 zamanda belli bir toplumsal sinifin
diinya goriisiinii mesrulastiran ve yayginlastiran hegemonik aktor-
lerdir. Organik aydin ise ait oldugu sinifin c¢ikarlariyla biitlinlesmis,
halkla bag kurabilen ve bilgi liretimini toplumsal déniisim amaciyla
kullanan hegemonik bir kisidir (Gramsci, 2011:60). Buna karsilik,
Tiirkiye baglaminda sekillenen aydin tipi, genellikle halktan kopuk,
sekiiler modernlesmeyi yukaridan asagiya bir déniisim projesi ola-
rak goren ve bu nedenle halkla arasinda epistemolojik bir ucurum
bulunan geleneksel aydin tipine daha yakindir (Kurtdas, 2019:256;
Ulgener, 2006:73).
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Gorsel 1: Hamdi’nin yegeni ile birlikte Aydin Bey’i ziyareti ve Aydin
Bey’in onlar1 ayakta beklettigi anin temsili (Kaynak: Prime Video).

Filmin ana karakteri Aydin Bey, bu kopuklugun somutlastig figiir
olarak Tiirkiye’'deki aydin sinifin yasadigi kimlik krizini ve toplumsal
yabancilasmay1 temsil eden merkezi bir figiir olarak kurgulanmistir
(Gorsel 1). Anlati boyunca Aydin Bey’in yalnizca ailesiyle ve gevre-
sindeki kisilerle degil, ayn1 zamanda kendi diisiinsel kimligiyle ve
varolussal sorgulamalariyla da catisma icinde oldugu goriilmektedir
(Dagdelen-Tanis, 2022:77). Bu ¢atisma, bireyin tasra gercekligi ile
icsellestirdigi kentli, sekiiler ve entelektiiel degerler arasinda sikisip
kalmasinin bir disavurumu olabilir.

Diger yandan film, modernlesmenin Tiirk toplumundaki ¢ok kat-
manh etkilerini yalnizca Aydin Bey'in perspektifinden degil; ciftlik
sahibi, esi Nihal, kiz kardesi Necla, 6gretmen ve imam gibi farkl siif-
sal ve kiiltiirel pozisyonlar1 temsil eden karakterler araciligiyla da
sorgulamaktadir. Bu karakterlerin her biri, modernlesme siirecinin
farkli toplumsal katmanlar f{zerindeki etkilerini temsil etmekte
(Dagdelen-Tanis, 2022:77); geleneksel degerlerle modern yasam
bicimleri arasindaki gerilimi somutlastirmaktadir. Bu nedenle film,
yalnizca bireysel bir anlati degil; ayni zamanda Tiirk toplumunun
gecirdigi kultiirel doniisiimiin ve bu déniisiimiin dogurdugu catisma-
larin sinematografik bir ¢oziimlemesi olarak degerlendirilebilir. Mo-
derniteye ve bireysel entelektiiel ideale yonelmis Aydin Bey, hem ait
oldugu toplumsal mekanla uyumsuzluk icindedir hem de halkla an-
lamli bir diyalog kurmakta basarisizdir. Bu noktada tasra, yalnizca bir
arka plan degil; ayn1 zamanda aydinin halkla kuramadig iliskinin
dramatik bir sahnesine doniismektedir. Aydin Bey’in halki bilgisiz ve
gelismemis olarak degerlendirmesi, kasaba halkinin ise Aydin Bey’i
kaprisli ve listten bakan biri olarak algilamasi, Gramsci'nin hegemon-
ya kavramiyla a¢iklanabilecek bir kiiltlirel catismay1 goriiniir kilmak-
tadir. Bununla birlikte Aydin Bey, kendini entelektiiel bir pozisyonda
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konumlandirarak toplumsal meselelere ve adalet kavramina duyarh
biri olarak sunsa da somut sorumluluklar alma konusunda modern
burjuva bireyi gibi rasyonel ve pragmatist bir tavir sergilemektedir.
Bu tavir, kiracisi olan bir aileyle yasadig1 catismada, empati kurmak
yerine otoritesini ve maddi giiciinii 6n plana c¢ikararak idealist gorii-
niimiiniin ardindaki modern burjuva bireyinin karakteristik 6zellik-
lerini ortaya ¢ikarmaktadir. Modernitenin hem 6znesi hem de nesne-
si olan modern aydin, pragmatik ve rasyonel diisiince yapisinin yani
sira sekiiler ve bireyci kimligiyle modern Batili bireyin olagan bir
temsilini olusturmaktadir (Konuk, 2005:73-74). O halde Aydin Bey’in
kendini toplumun iistiinde gérmesi ve baskalarini kiigimsemesi,
onun karakterinin derinliklerine isaret ederken modern aydinin kimi
nitelikleri de Aydin Bey'in toplumsal kisiliginde goriiniir hale gelmek-
tedir.

Gorsel 2: Aydin Bey’'in Hamdi ile gériismesi ve Fatma'nin misafirlere
cay ikrami (Kaynak: Prime Video).

Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Giinliik Rutin Isler ve Para Yéne-
timi

Film genelinde giinliik rutin islerin dagilimina bakildiginda; yemek
hazirlama, bulasik yikama, yemek masasini hazirlama ve toplama,
temizlik yapma, ¢ocuk bakimi, misafir agirlama gibi aktivitelerin ka-
dinlar tarafindan yapildigi goriilmektedir (Gorsel 2; Gorsel 3). Aydin
Bey, kiracisinin evinin temiz olmayisindan Necla’'ya bahsederken
“Evde kadin da var ama ‘var’ demeye bin sahit ister” ifadesi ile, kadin-
larin ev ici gorevleri, 6zellikle de temizlik ve diizenle ilgili sorumlu-
luklar1 tizerindeki geleneksel beklentileri yansitmaktadir. Bu, top-
lumda kadinlarin evin diizeninden sorumlu olduklari ve bu gorevleri
yerine getirmemeleri durumunda elestirildiklerini gostermektedir.
Benzer bir sekilde Nihal'in hasta olan ¢ocuk hakkinda “Ben biraz
korkmustum zatiirre oldugunu duyunca ama annesi iyi bakmis demek
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ki” sozleri, cocugun hastaligiyla ilgili endiselerini ifade ederken, ayni
zamanda annenin ¢ocuguna verdigi bakimin énemini de vurgulamak-
tadir. Gergekten de Tirk toplumundaki geleneksel cinsiyet rolleri
kadinlara 6ncelikle cocuk bakimi, yash bakimi ve ev yonetimi gibi ev
ici sorumluklar yiiklemektedir. Genellikle erilligin hakim oldugu ata-
erkil toplumsal iliskiler zemininde yiikselen bu sorumluluklar kadin-
lar1 ev ve bakim isleriyle sinirlandirarak onlarin toplumsal konumu-
nu disiiriir ve toplumda pasif bir konumda olmalarina neden olarak
toplumsal hiyerarsideki derecesini alcaltir (Igigen, 2021:18; Tire,
2017:97). Dolayisiyla sosyolojik bir gerceklik olarak belirtilen erilli-
gin (Oran, 2023:52) Tirkiye'deki geleneksel yap1 icinde toplumsal
cinsiyet rolleri ekseninde filmde ele alindig1 s6ylenebilir.

Gorsel 3: Giinliik rutin islerin kadinlar tarafindan yapilmasi (Kaynak:
Prime Video).

Filmde para kazanmayi1 ve para yonetimini film genelinde erkek
karakterler tstlenmektedir. Nihal’in hayir isi i¢cin yardim parasi top-
ladigim1 6grenen Aydin Bey’in, hesaplari kendisinin kontrol etmek
istemesi, erkeklerin finansal konularda kontrolii ele alma egilimlerini
ve bu konuda kadinlara duyduklar1 giivensizligi gostermektedir
(Gorsel 4). Aydin Bey, kadinin para yonetimi konusunda yeteneksiz
oldugunu ima ederken, kendi deneyimini ve bilgisini dne ¢ikararak
kendini bu konuda tistiin gormektedir. Bunun altinda yatan en 6nem-
li nedenlerden biri Aydin Bey’'in Nihal'e gore iliskiye daha ¢ok gelir
getiren kisi olmasidir. Ciinkii evlilik dinamikleri icin en ¢ok kullanilan
aciklamalardan biri olan kaynak teorisine (resource theory) gore,
iliskiye daha fazla gelir getiren esin finansal varliklar1 kontrol etme
olasilig1 daha ytiksektir. Esler, esit kaynaklarla aile gelirine katkida
bulundugunda iligkiler ancak o zaman daha esit olmaktadir (Blood ve
Wolfe, 1960:79-113). Bir digeri de esler arasindaki yas farkidir. Zira
erkeklerin daha yash oldugu veya eslerinden 6nemli 6lciide daha
fazla para kazandig iliskilerde, ciftlerin geleneksel para yonetimini
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kullanma olasiliklarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir (Cineli,
2020:803). Bu bulgu, finansal kaynaklar tlizerindeki denetim ve kont-
roliin erkegin ataerkil giicliniin geleneksel bir ifadesi olarak yaygin
kabuliiniin ampirik kanit1 olabilir. Diger yandan para yonetiminde
cinsiyet esitligi davranisi ile cinsiyet rejimi arasindaki baglantiy1
acikca ortaya koyan baska ampirik kanitlar da mevcuttur. Bu kanit-
lar, cinsiyet esitliginin azaldig ciftlerin hem gecim saglama rollerini
paylasma hem de bu rollerin kadinlar ve erkekler arasinda paylasti-
rilmas1 gerektigi inancini ifade etme acisindan daha geleneksel bir
yaklasimi benimseme olasiliinin arttigini; buna karsin, daha esitlikei
cinsiyet roli inanclarina sahip ciftlerin, geleneksel yonetim yerine
ortak yonetimi tercih etme olasiliginin daha yiliksek oldugunu gos-
termektedir (Yodanis ve Laurer, 2007:532-534). Ayrica finansal kay-
naklara erisim ve kontroldeki bir dengesizlik, bir esin digerine ba-
gimlilig1 ve sagliksiz ve glivenli olmayan iliskileri terk etme engelleri
dahil olmak iizere ciddi sonuglara yol acabilir (Barnett ve LaViolette,
1993). Zira Nihal, hayir isi i¢in topladig1 yardim parasinin yonetimine
yonelik esinin miidahalesini bagimsizlik alanina yapilmis bir ihlal
olarak algilayip kendi giiciinii ve yeteneklerini savunmaktadir. “Bu
isler sayesinde kendime ve bir seyler yapabilecegime yeniden inandim.
Buradaki kuru yasantima anlam katacak yeni bir amag¢ buldum. Hem
de bana gercekten gurur veren bir amag¢. Onun i¢in onu bari bana bi-
rak” cevabi, kadinlarin toplumdaki algilanan zayifliklarina karsi bir
itiraz olarak okunabilir. Aym1 zamanda Nihal'in Aydin Bey’e olan ba-
gimliligin1 ve onun kontrolii altinda hissetme duygusunu ifade etme-
si, kadinlarin toplumsal olarak erkeklere bagimli oldugu algisinin
vurgulandigini da gosterebilir.

Gorsel 4: Aydin Bey’in Nihal'in yiiriittiigii yardim kampanyasina iliskin
belgeleri talep ettigi anin temsili ve Nihal’in mutsuzlugu (Kaynak: Pri-
me Video).
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Nihal'in “Zamaninda cesitli yéntemlerle ayrilmamizi engelledin.
Tamam, benim de isime geldi belki. Gidemedim, ¢cok genctim. Ne cesa-
retim ne param vardi ne de gidecek daha iyi bir yerim” ifadesi ve yine
Nihal’'in “Burada senin gibi kibirli bir adamla émiir tiiketip bir asalak
gibi yasamaktan iyidir. Sayende bosluk icinde yiiziiyorum burada. Se-
nin sirtindan geginiyorum. Senin parani yiyorum ama 6zgltirliigiim ve
hi¢ kimsenin isine yaramayan sadakatimle édiiyorum bunlari. Ug ku-
rusluk yardimi bile basgkasinin parasiyla yapmak ne demek biliyor mu-
sun?” sozleri, Aydin Bey’in maddi destegi karsiliginda duygusal ve
kisisel ozgiirliigiinden ne kadar fedakarlik ettigini vurgulamakta ve
Aydin Bey’'in maddi giiciiniin, Nihal {izerinde nasil kontrol ve bagimli-
lik olusturdugunu gostermektedir. Bu, geleneksel cinsiyet rollerinde
erkeklerin saglayici ve koruyucu roliinii teyit ederken, kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarinin olmayisinin, onlarin toplumsal ve Kisisel
ozgirliiklerini nasil kisitladigin1 ve kadinlarin da bu destege nasil
bagimli héle getirildigini bir kez daha ortaya koymaktadir. Mali des-
teklerini eslerininkinden daha degerli ve aktif géren kocalar (Kroska,
2008:1320) birincil gecim kaynag1 oldugunda, mali kaynaklar {ize-
rinde daha fazla kontrole sahip olabilir ve bu da diger esin iliskideki
karar alma siireglerini ve dzerkligini etkileyebilir (Page, 2024). Daha-
s1 bu dinamik, diizgiin yonetilmediginde daha diisiik evlilik memnu-
niyeti seviyelerine ve artan catismaya yol acabileceginden finansal
olarak erkege bagimli olan kadinlar, bosanma veya aile i¢i siddet gibi
durumlarda kendilerini savunmasiz hale getiren, azalmis 6z saygi ve
ozerklik yasayabilirler (Ehsaei, 2024). Bu olasiliklar dahilinde Ni-
hal’in, Aydin Bey’e karsi agikca isyan etmesi ve onun egemenligine
karsi ¢ikmasi, kadin karakterlerin gliclenme ve 6zgiirliikk arayislarini
simgeleyebilir. Ayrica Nihal'in yukaridaki ifadesi, kadinlarin gelenek-
sel cinsiyet normlarina karsi direnme ve kendi 6zgiirliiklerini sa-
vunma ¢abalarini da gosterebilir. Aydin Bey’in ise Nihal'e “Hayir bil-
miyorum neden? (linkii bunu bilmemek icin kiictikliigiimden beri képek
gibi ¢calistyorum” sozleri ile cevap verir. Aydin Bey’in “képek gibi ¢a-
lismak” ifadesi, erkeklik normlari icindeki basar1 ve giic odakl bek-
lentileri vurgulamaktadir. Erkeklerin toplumda basariy1 elde etmek
icin siirekli ¢alismalari, gliclii olmalari ve kontrol sahibi olmalar1 bek-
lenir. Bu durum, erkeklerin gilicii (parayi1) elde ederken, duygusal
veya sosyal zaaflarini gostermemeleri gerektigi diisiincesini pekis-
tirmektedir. Zira Aydin Bey, bir erkek olarak rekabetci ilkelerin ge-
cerli oldugu kamusal alanda sevgi, giliven, sadakat ve paylasim gibi
duygularin ise yaramayacagini bilecek kadar deneyim sahibidir
(Tankut, 2025).
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Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Karakterlerin Kisilik Ozellikleri
Karakterlerin Kisilik 6zelliklerine bakildiginda Aydin Bey, iletisim
kurma konusunda zorluk ¢ekmekte ve cogu zaman duygularim ifade
etmekte basarisiz olmaktadir. Ozellikle esi Nihal ile olan iliskisinde
derin bir iletisim kopuklugu vardir. Filmin sonunda Aydin Bey'in
“Seni her dakika, her saniye é6zliiyorum. Ama gururum elvermedigi icin
hicbir zaman sdyleyemiyorum” sozi, geleneksel toplumsal cinsiyet
kalipyargisina uygun olarak duygularini bastirma egilimiyle baglanti-
I1 olabilir. Aydin Bey, 6zellikle kendi otokratik diisiinceleriyle catisan
diger karakterlerle olan iliskilerinde tistiinliik kurma ve kontrol etme
ihtiyaci hissetmektedir. Bu, onun geleneksel erkeklik rollerine uygun
olarak gii¢ ve otoriteye olan diiskiinliiglinii temsil etmektedir (Gorsel
5). Zira erkegi glicle 6zdeslestiren eril ideoloji, kadinm1 zayif, giicsiiz,
bakima muhta¢ ve erkegin otekisi olarak tanimlamaktadir. Sinemada
kadina yonelik "oteki" algis1 ve kadinin erkegin 6tekisi olarak sunu-
mu, sinemanin eril diliyle farkli bir boyutta sekillendirilmis ve kadina
yonelik cinsiyetci soylemleri pekistirmistir. Kadin-erkek karsithigini
iceren bu sdylemlerde erkek, "sert, giiclii ve basarili" olarak tasvir
edilirken, kadin "duygusal, zayif, evine ve erkegine bagh" olarak er-
kegin oOtekisi seklinde kurgulanmis ve eril ideolojinin olusturdugu
cinsiyetci kalipyargl ve soylemler filmlerde temsil edilmistir (Kigti-
ko6z-Aydemir ve Agirtmis, 2022).

Gorsel 5: Gii¢ gésterisinin simgesel bir temsili olarak Nihal'in pencere-
sinden Aydin Bey’in avladigi tavsan ile eve déndiigti anin temsili (Kay-
nak: Prime Video).

Aydin Bey, bir yandan entelektiiel bir kisi olarak modern diisiince-
leri benimserken, diger yandan geleneksel toplumsal normlara uyum
saglama egilimindedir. Aydin Bey’in Nihal'i arayarak "Bir sey konugsu-
yoruz, senin fikirlerine ihtiyacimiz var” sozleriyle goriislerine basvur-
masl, Nihal'in diisiincelerini degerli buldugunu gosterebilir. Ancak,
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bu ayni zamanda Aydin Bey’in Nihal'i sadece fikirlerini almak icin
degil, belirli bir roliinii yerine getirmesi i¢cin de aramis olabilecegini
diisiindiirebilir. Diger bir deyisle bu ifade, Aydin Bey’in hem modern
bir diislince yapisina sahip oldugunu hem de bazi geleneksel cinsiyet
beklentilerini siirdiirdiigiinii gosterebilir. Aydin Bey’'in geleneksel ve
esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri arasinda gidip geldigi ve onun ge-
cisli toplumsal cinsiyet tutumuna uygun davranislar gosterdigi soy-
lenebilir (Helgeson, 2012:68). Geleneksel ve esitlik¢i tutumlarin her
ikisine birden sahip olan erkekler hem toplumsal beklentileri karsi-
lamak (Cengel ve Yurdalan, 2022:1296) hem de kendi duygusal ihti-
yaclarini tatmin etmek arasinda sikisip kalabilirler (Avsar,
2018:235). Farkli cinsiyet rolleri arasindaki bu sikismishk hali, er-
keklerin kendilerini yetersiz hissetmelerine ve toplumsal beklentile-
re uyum saglama c¢abalari sirasinda stres yasamalarina neden olabilir
(Sakalli ve Tirkoglu, 2019:52). Sonu¢ olarak Aydin Bey'in iliskide
zaman zaman yasamakta oldugu stresin olasi kaynagini toplumsal
cinsiyet ekseninde degerlendirmek yerinde bir yaklasim olabilir.

Diger yandan, Aydin Bey’in genc esi Nihal, Aydin Bey’e gore daha
duyarly, yardimsever ve icsel olarak catismali bir karakterdir. Nihal'in
one cikan kisilik 6zellikleri gercekte toplumsal cinsiyet normlarinin
temsili olarak kabul edilebilir. Toplumsal yap1 icinde kadina bir ko-
num saglayan bu kisilik 6zellikleri, Nihal'in sosyal iliskilerde daha
fazla empati kurmasini ve bagkalarinin ihtiyaclarina daha duyarh
olmasini saglamaktadir. Diger yandan Nihal’'in kendisiyle ve cevresiy-
le olan ¢atismalari, film boyunca toplumsal cinsiyet rollerinin sinirla-
rin1 ve kadinlarin bu rollerle nasil basa ¢iktigini yansitir niteliktedir.
Nihal, Aydin Bey’'in egemenligine ve onun kendi duygusal ihtiyaclari-
ni1 bastirmasina karsi ¢ikmaktadir. Bu durum, kadinlarin geleneksel
olarak dayatilan sessizlik rollerine karsi ¢ikma ve kendi seslerini
bulma siirecini temsil edebilir.

Her ne kadar Nihal, ataerkil sistemle cesitli sekillerde catisma ya-
sasa da bu sistemi tamamen asacak bir pratik gelistiremez. Zira Ni-
hal’in yardim kampanyasindaki 6znelesme cabasi, Aydin Bey’in gele-
neksel miidahale bigimleriyle degersizlestirilerek bastirilmistir. Ciin-
ki kadinin evdeki statiisiinde olusacak radikal bir doniisiim, kocanin
iktidarina bir tehdit olusturabilir (Tankut, 2025). Bununla birlikte
Aydin Bey, entelektiiel sermayesi ve sosyal konumu ile yiiksek dii-
zeyde sembolik sermayeye sahip bir kisidir. Ancak bu sembolik giicti,
cevresindeki biitiin kadinlar tizerinde isteyerek veya farkinda olmak-
s1zin bir sembolik siddet aracina doniistiirmektedir. Fiziksel kuvvet
kullanimina basvurmaksizin, birey tizerinde psikolojik baski kurma-
ya yonelik her tiirli davranis bi¢gimi, Bourdieu'ntin “sembolik siddet”
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kavrami ¢ergevesinde degerlendirilebilir. Bu tiir siddet, a¢ik zorlama
yerine, toplumsal iliskilerde mesru goriilen normlar, sdylemler ve
tutumlar araciligiyla bireyin 6zne olma kapasitesini sinirlandirmak-
tadir (Bourdieu, 1997:21). Kisinin bagkalar1 6niinde kiiciik diisiiriil-
mesi, duygusal biitiinliiglinlin zedelenmesi, 6zgiirce duygu ve diisiin-
ce ifade etme hakkinin kisitlanmasi, davranissal ve diisiinsel olarak
belirli bir kaliba zorlanmasi, sosyal ¢evresinden koparilmasi ya da
giyim tercihleri iizerinden denetlenmesi gibi eylemler, dogrudan fi-
ziksel miidahale icermese de bireyin ruhsal saghgini tehdit eden ve
6znel deneyimini tahakkiim altina alan sembolik siddet pratikleri
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Bourdieu, 1997). Ayrica Butler (2023:50-
60)'1n vurguladigr gibi toplumsal cinsiyet, biyolojik terimlerle degil,
stirekli tekrarlanan séylem ve eylemler yoluyla kurulan bir perfor-
mansa dayanmakta ve bireyler kiiltiirel kodlar ve sdéylemsel sinirlarla
belirlenen toplumsal cinsiyet rollerini oynamaktadirlar. Gergekten de
Aydin Bey'in Nihal'in yardim kampanyasindaki 6znelesme cabasini
bastirmasi, sembolik siddet baglaminda Nihal’in yasam alanini daral-
tan ve dzerklik arzusunun yani sira kendini gerceklestirme ihtiyacini
(Maslow, 1943:382-383) da golgede birakan bir tahakkiim bicimi
olarak islenirken ayni zamanda performatif olarak insa edilen top-
lumsal cinsiyet normlarinin da yeniden tiretilmesine olanak tanimak-
tadir.

Aydin Bey’in kiz kardesi Necla'nin depresif ve elestirel kisiligi,
toplumsal kabul ve duygulari ifade etmesine de etki etmektedir. Top-
lumda kadinlarin genellikle kabul edici, duygusal ve hassas olmalari
beklenirken, Necla'nin i¢sel sikintilari ve elestirel tavirlar: bu beklen-
tilere uymamaktadir. Bu durum, Necla'nin kendisini anlasilmamis
hissetmesine veya toplumdan dislanmasina neden olabilir. Aydin Bey
Necla’ya “Bunca yil sonra bile uslanmayip bosanmana hi¢ sasirmamali.
Sen bu sivri dili birakmazsan hicbir erkek ¢cekmez seni” sozleri, top-
lumsal cinsiyet rollerinin kadinlardan belirli davranis kaliplarina
uymasini bekledigini acik¢a gostermektedir. Kadinlarin uysal, itaat-
kar ve sessiz olmalari gerektigi yontindeki geleneksel anlayisi temsil
eden bu so6zler, Necla’nin toplumsal normlara uymadigi i¢in elestiril-
digini ortaya koymaktadir. Erkek egemen toplumda, kadinlarin kendi
diistincelerini ve duygularini 6zellikle elestirel ve bagimsiz bir sekil-
de ifade etmeleri hos karsilanmaz. Clinkii kadinlar, toplumsal olarak
“uyumlu” olmalar1 beklenen bireylerdir. Gercekten de toplumun ka-
dina bictigi rol ve beklentiler, egitim, evlilik ve ¢alisma gibi hayatini
etkileyecek konularda karar verme yetilerini biiyiik 6l¢lide engelle-
mektedir. Ustelik toplumsal cinsiyet normlarina uymadiklar taktirde
dislanma ve cezalandirilma riski tasirlar. Bu nedenle, kadinlardan



284 Tugaytimiir & Acan & Durualp

sabirly, anlayish olmalari ve ev islerini yonetmeleri beklenirken, er-
keklerden giiclii ve ailelerini gecindiren bireyler olmalar1 beklenir
(Eryilmaz, 2020:7).

Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Mesleklerin Temsili

Kis Uykusu'nda karakterlerin meslekleri incelendiginde, Aydin Bey’'in
otel sahibi ve yodneticisi olmasi, erkeklerin gii¢lii, kararl ve liderlik
vasiflarina sahip oldugu diisiincesiyle iliskilendirilebilir. Hidayet,
Aydin Bey’'in yardimciligini ve soforliigiinii yapmaktadir. Otelin te-
mizligi ve mutfagindan sorumlu kisi ise Fatma’dir. Filmin bu sekilde
kurgulanmasi, erkeklerin daha ¢ok teknik ya da fiziksel islerde, ka-
dinlarin ise hizmet sektoriinde yer aldig1 geleneksel toplumsal cinsi-
yet rollerinin meslek sec¢imleri tizerindeki etkisini yansitiyor olabilir.
Nihal'in mesleki kimliginin olmamasina ragmen herhangi bir ¢ikari
olmaksizin yardim isleriyle ugrasmasi, karakterin ekonomik olarak
bagimsiz olmadigini ve giic dengesinde alt konumda oldugunu goste-
rirken, toplumun kadinlardan bu tiir duyarli ve empatik rolleri bek-
lemesine dayanan geleneksel cinsiyet normlarini1 pekistirdigi soyle-
nebilir. Her ne kadar hayir isleri ve yardim kampanyalar1 kadinlara
atfedilen geleneksel bakim verme roliiyle tutarli olsa da bu tiir faali-
yetler kamusal alandan sistematik olarak dislanmis kadinlarin kendi
karsi-kamusal alanlarini yaratarak kamusal alana girisini mesrulasti-
ran alanlardir (Fraser, 1990). Dolayisiyla Nihal, hayir isi tizerinden
bir tiir alternatif alan insa etmeye calissa da bu alan, Aydin Bey’'in
entelektiiel ve sinifsal tahakkiimiiyle baskilanir ve yonlendirilir. Ay-
din Bey’'in kampanya hesaplarina miidahalesi, Nihal'in kamusal 6z-
nelligini baltalar. Haliyle Nihal'in kamusal alandaki varligi bigimsel
bir gorintrliikten dteye gecemez. Bu durum, Fraser (1990)’in ifade
ettigi gibi alt kamusallarin egemen alan tarafindan sogurulma ve
mesruiyetinin sorgulanma siirecine 6rnek teskil edebilir.

Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Giinliik Yasam Aktiviteleri

Filmde giinliik yasam aktiviteleri incelendiginde kitap, dergi, gazete
okuma gibi ugraslar1 hem kadinlarin hem erkeklerin gerceklestirdigi
gorilmistir (Gorsel 6). Bu da, filmde esitlik¢i toplumsal cinsiyeti
isaret edebilir. Kadinlar, duygusal derinlige sahip ve kisilerarasi ilis-
kileri 6ne cikaran kurgu ve anlati1 odakl tiirleri tercih etme egilimin-
deyken, erkekler kurgu disi, tarih ve aksiyon odakl tiirlere daha yat-
kindir (Kusby, 2016). Bununla birlikte kadinlarin okumak icin genel-
likle kadin dergilerini tercih etmelerine ragmen (Morgan, 2023), fil-
min bu sahnesinde Necla'nin popiiler bir tarih dergisiyle iliskilendiri-
lerek sunulmasi, kadinlarin daha genis kiiltiirel ilgi alanlarina dikkat
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cekerken, cinsiyet rollerinin okuma tercihleri tizerindeki olas etkisi-
ni de goz ardi etmektedir.

Gorsel 6: Necla, Aydin Bey ile sohbeti esnasinda dergi okurken (Kay-
nak: Prime Video).

Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Mekdnsal Gériiniim

Toplumsal cinsiyet perspektifinden mekansal goriiniim incelendigin-
de, filmdeki kadin karakterlerin genellikle 6zel alan olarak tanimla-
nan ev icerisinde temsil edildigi, buna karsin erkek karakterlerin
hem evde hem de kamusal alanlarda yer aldig1 gézlemlenmektedir.
Bu durum, kadinlarin 6zellikle ev ve aile ile iliskilendirilmesi, erkek-
lerin ise geleneksel olarak daha aktif ve disa doniik is ve mesleklerle
0zdeslestirilmesiyle aciklanabilir. Ataerkil toplumlarda, cinsiyete
dayali geleneksel is boliimii egemen olup, kadinlarin aileyle ilgili bi-
rincil sorumluluklari 6zel alan sinirlari iginde tanimlanir (Kandiyoti,
1988). Bu tanimlama, cinsiyetler arasindaki is bolimiini netlestirir-
ken, ayni zamanda otoriter bir dagilimin da gostergesidir (Aslan,
2019:203). Kamusal alandaki esitlige ragmen, ev icindeki 6zel alanda
kadin ve erkek arasindaki siiregelen esitsizligin temel kaynagi, erke-
gin kamusal alandaki giicli konumudur. Erkek, bu gili¢cli konumu
sayesinde evin reisi olarak aile iiyeleri lizerinde otorite sahibidir (As-
lan, 2019:203). Feminist hareketin 6zel alandaki eril tahakkiime kar-
s1 yillardir siirdiirdiigii miicadeleye ragmen, giiniimiiz toplumunda
kadinlar, tlicretli bir iste calissalar dahi, 6zel alandaki ev isleri ve ba-
kim emegi sorumlulugunu tasimaya devam etmektedir (Celik ve Gii-
ner, 2023:149). Gergekten de filmlerde sunulan kadin temsilleri ince-
lendiginde, 6zel alanda beliren vefakar anne, diizenli ev kadini,
uyumlu ve namuslu es vurgusu dikkat cekicidir (Ozdemir, 2017:112-
113). 1986 yapimi Ahh Belinda filminin ¢agdas versiyonu 2023 yilin-
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da Netflix’'te yayinlanmis, “kadina dair annelik ve eslik roliindeki so-
rumluluklarin degisen toplumsal kosullara” ragmen iki farkli versi-
yonda benzer 6zellikler gosterdigi belirlenmistir. Filmin her iki versi-
yonunda da kadinlarin ev icindeki toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
elestirel tutumlarina yer verilse de annelik konusundaki yaklasimlar,
geleneksel normlarin belirleyiciligi altinda izleyicilere sunulmustur
(Celik ve Giiner, 2023:155).

Dolayisiyla sinemada mekansal temsiller, toplumsal cinsiyetin bi-
yolojik bir gerceklikten ziyade kiiltiirel ve ideolojik bir insa siireci
oldugunu agik bicimde ortaya koymaktadir. Mekanlar, toplumsal
cinsiyet rollerinin sinirlarini belirleyen sembolik alanlara doniismek-
te; kadinlarin daha ¢ok 6zel alana hapsedilemesi, erkeklerin ise ka-
musal alandaki egemenligi, sinemasal anlatilar araciligiyla normalles-
tirilmektedir. Feminist kuramin uzun siiredir elestirdigi bu esitsizlik,
yalnizca kadinlarin ev i¢i emegiyle sinirli kalmamakta; ayni zamanda
onlarin kamusal alandaki temsiline ve goriiniirliigiine yonelik kisit-
lamalar1 da beraberinde getirmektedir. Bu baglamda sinema, toplum-
sal cinsiyet normlarini yeniden lireten ve pekistiren ideolojik bir ay-
git olarak degerlendirilebilir.

Sonug ve Oneriler

Nuri Bilge Ceylan’in Kis Uykusu filmi, toplumsal cinsiyet rolleri ve
kalipyargilarina dair derinlemesine bir bakis sunmaktadir. Aydin
Bey’in erkek egemen tutumu ve baskici tavirlari, Nihal’'in bagimsizlik
miicadelesi ve Necla’nin toplumsal normlara bagkaldirisy, filmin ana
catisma noktalarini olusturmaktadir. Film, karakterlerin icsel catis-
malarini ve toplumun cinsiyetle ilgili beklentilerini detayl bir sekilde
ele alarak geleneksel cinsiyet rollerinin bireyler tizerindeki etkilerini
gozler oniine sererken; izleyicilere cinsiyet rollerini sorgulama ve bu
rollerin bireyler iizerindeki etkilerini anlama firsati sunmaktadir. Bu
nedenle Kis Uykusu filmi, bireyleri toplumsal cinsiyet konusunda dii-
slinmeye ve tartismaya tesvik eden gii¢lii bir yapit olarak degerlendi-
rilebilir.

Her ne kadar filmin anlatis1 baskin bicimde eril bir perspektifle
yapilandirilmis ve Aydin Bey’in yasami etrafinda kurgulanmis olsa da
ataerkil ideoloji filmde yalnizca erkek karakterler araciligiyla temsil
edilmemektedir. Aksine, kadin karakterler de sdylemleri ve toplum-
sal iligkilerdeki konumlanislar1 lizerinden bu ideolojinin yeniden
tiretimine katki sunmaktadir. Ozellikle Nihal karakteri iizerinden
goriilebilecegi gibi kadinlar da kendi sdylem ve eylemleriyle mevcut
toplumsal diizeni sorgulamak yerine ona uyum saglayan ya da onu
dolayli bicimde yeniden lireten pozisyonlarda konumlandirilmistir.
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Bu durum, toplumsal cinsiyet rollerinin yalnizca erkek egemenligine
dayali bir iktidar iliskisiyle aciklanamayacagini; aksine, kadinlarin da
bu yapinin tasiyicilari olabildigini ortaya koymaktadir. Kadin karak-
terler, maruz kaldiklari ikincil konumlara ragmen, bu hiyerarsik ya-
pinin sorgulanmasina yonelik bir doniisiim baslatmaktan ziyade,
cogunlukla mevcut diizenin sinirlar1 icinde hareket etmektedir. Bu
baglamda film, ataerkilligin yalnmizca bireyler arasi gii¢ iliskileriyle
sinirh kalmadigini, ayn1 zamanda onu siirekli olarak yeniden iireten
daha genis kiiltiirel ve yapisal dinamiklerden beslendigini goster-
mektedir. Boylece film, toplumsal cinsiyet rollerinin insasinda hem
erkeklerin hem de kadinlarin nasil islevsel hile getirildigini elestirel
bir cercevede ortaya koymaktadir.

Kis Uykusu gibi filmler, toplumsal cinsiyet rollerini ve iliskilerini
sorgulamaya odaklanan analizlere olanak saglayabilir. Bunun yanin-
da toplumsal cinsiyet rolleri ve kalipyargilari tizerine daha fazla far-
kindalik yaratmaya ve toplumsal degisime katkida bulunmaya yone-
lik filmlerin yapilmasi ve toplumsal yapidaki degismeleri ortaya ¢i-
karmak amaciyla mevcut filmlerin toplumsal cinsiyet olgusu ekse-
ninde derinlemesine incelenmesi 6nerilmektedir.
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