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Oz

Bu aragtirma, hemsirelik 1. ve 4. sinif 6grencilerinin yasl ayrimciligina iliskin tutumlarinin ince-
lenmesi amaciyla yapilmistir. Tamamlayict tipte tasarlanan bu calisma Kasim 2015-Mart 2016 tarih-
lerinde Mugla Sitkt Kogman Universitesi'nde, 233 6grencinin katilum ile gerceklestirilmistir. Veriler
sosyo-demografik form ve Yash Ayrimciligt Tutum Olgegi (YATO) ile simif ortaminda toplanmigtir.
Vefikulugay (2008) tarafindan gelistirilen YATO, yashnin yasamni sunirlama (9 madde), yashya
yonelik olumlu ayrimcilik (8 madde) ve yaslya yonelik olumsuz ayrimcilik (6 madde) olmak iizere
ii¢ alt boyutu olan begli likert tipi bir dlgektir. Olgekten aliman toplam puan ortalamasimn yiiksek
olmasi, yasl ayrimciliina iliskin tutumun olumlu oldugunu gosterir. Aragtirma oncesinde ilgili
kurumdan, etik kuruldan ve 63rencilerden izin almmugtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas or-
talamasin 20.16+2.09 (min:17, max:28) oldugu, % 75.5'inin kadin, % 56.2’sinin birinci sinif ve
%A45.5'inin simdiye kadar yasl ile birlikte yasadigr belirlenmigtir. YATO toplam puan ortalamas:
69.51+7.13, yashmin yasamin stmirlama 19.90+4.00, yashya yonelik olumlu ayrimcilik 31.05+4.65
ve yaslya yonelik olumsuz ayrimcilik 18.55+ 3.59 olarak saptanmstir. Caligmada birinci simiflar ile
dordiincii simiflarin toplam 6lgek puan ortalamas: fark: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Katilimcilarin cinsiyeti, yetistigi sosyal cevre, gelir durumu, anne-baba egitim durumu,
yasl ile birlikte yasanis olma durumuna gore dlcek puan ortalamasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamgtir (p>0.05). Arastirmaya katilan d6grencilerin yash ayrimciligina iliskin orta
diizeyde olumlu tutuma sahip olduklar: sonucuna varilmigtir. Hemgirelik egitimi siirecinde konuyla
ilgili farkindaliin artirilmasun yash saghgina, dolayistyla toplum saghgina katk: saglayacagr dii-
stiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli ayrimciligi, Tutum, Hemgirelik 6grencisi.
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Freshman and Senior Nursing Students” Attitudes
Towards Elderly Discrimination

*

Abstract

This study was conducted to examine freshman and senior nursing students’ attitudes towards el-
derly discrimination. The study which was conducted in descriptive design was carried out with 223
students in Mugla Sitki Kogman University during November 2015-March 2016 period. The data
were obtained through socio-demographic form and Elderly Discrimination Attitude Scale (YATO)
in classrooms. The scale developed by Vefikulucay (2008) is a 5- Likert type scale consisting limiting
elderly’s life (9 items), positive discrimination towards elderly (8 items), and negative attitudes to-
wards elderly (6 items) sub dimensions. High mean value resulted from the data shows that the dis-
crimination towards elderly is positive. Before procedure, ethical permisions were provided and stu-
dents responded voluntarily. It was found that the mean value of the participant students ages was
20.16+2.09 (min:17, max:28), % 75.5 was female, % 56.2 was freshman students, and %45.5 par-
ticipants lived with elderly. The total scale mean value was 69.51+7.13, limiting elderly’s life mean
value was 19.90+4.00, positive discrimination towards elderly mean value was 31.05+4.65, and neg-
ative discrimination mean value towards elderly was 18.55+ 3.59 based on the analysis. There was
found a statistically significant difference between freshman and senior students’ total scale points
(p<0.05). There was not a significant difference between participants’ gender, social environment,
income, parents” educational background, living with an elderly and total scale points (p>0.05). It
was concluded that there was a middle level positive discrimination attitude towards elderly among
students. Therefore, it was considered that raising awareness to the topic during nursing education
would contribute to elderly’s wellness, accordingly, to the public’s health.

Keywords: Elderly Discrimination, Attitude, Nursing students
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Hemgirelik 1. ve 4. Simf Ogrencilerinin Yash Ayrimciligma fliskin Tutumlar

Giris

Saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeler, erken tani ve tedavi
yontemlerinin uygulanmasi, koruyucu saglik hizmetlerindeki gelismeler
ile saglikta yasam kalitesi iyilesmekte ve buna bagl olarak da diinyada
yash niifus oran1 giderek artmaktadir (Giiven, Muz ve Ertiirk, 2012). Dii-
nya Saglhk Orgiitii (DSO) yashlik icin kronolojik tanimlamay1 dikkate
almakta ve bu donemi “65 yas ve tlizeri” olarak kabul etmektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore iilkemizde 65 yas ve iizeri niifus oran
2013 yilinda %?7.7 iken, niifus projeksiyonlarma gore bu oranin 2023
yiinda 9%10.2'ye, 2050 yilinda %20.8’e, 2075 yilinda ise %27.7’ye
yiikselecegi tahmin edilmektedir (TUIK, 2013).

Yashlik, hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde ortalama
yasam siiresinin uzamasma paralel olarak hem belli bir grup insan
kitlesini olusturmak agisindan hem de belli yaslarda daha ¢ok ortaya
cikan hastaliklara bagli olarak ciddi bir halk saghgi ugrasi alan ve
problemi haline gelmistir (Altay ve Aydin, 2015). Genelde yaslh bireyler
tiretken olmamalari ve artan saglik sorunlar1 nedeniyle i¢cinde yasadiklar:
toplum tarafindan bagimli bir grup ve topluma yiik olarak goriilmektedir
(Gething vd., 2004). Ozellikle, yashlarin aile ve yakin cevre tarafindan
saglanan sosyal destek, yaslanma siirecine uyum, yeterli gelir elde etme,
emeklilik ve barinma gibi alanlarda da sorunlar yasayabilecegi belir-
tilmektedir (Akgtin, Bakar, Budakoglu , 2004). Yash bireylerin tiim bu so-
runlarla karsilasmasmin toplumsal ve sosyal bir sonucu olarak yash
ayrimciligr ortaya ¢itkmaktadir.

Yash ayrimciligy terimini ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaghlik
Enstitiisii bagkan1 Robert Butler kullanmistir. Butler yash ayrimciligini;
yasli insanlara yonelik bir ayrimcilik, irk ayrimeiligl ve cinsiyet ayrimciligy
gibi eyleme doniisebilen bir ideoloji tiirii olarak tanimlamistir (Ozdemir
ve Bilgili, 2014). Palmore (2004) ise yash ayrimciliging; ileri yastaki birey-
lere yonelik onyargiy1, tutum ve davranislar araciligy ile ifade eden bir
terim olarak tanimlamistir. Yash ayrimcilig1 bir kisiye sadece yas1 nedeni-
yle gosterilen farkli tavir, 6nyargi, davranis ve eylemleri iginde barindiran
¢ok boyutlu bir terimdir (Palmore, 2004). Toplumlarin sosyo-kiiltiirel
yapilar1 ve gelenekleri, degisik alanlardaki tutum ve davranislarmi biiytiik
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ol¢lide belirlemekte ve bu anlamda yashya kars: tutum ve davranislarin
olusmasinda rol oynamaktadir (Altay ve Aydin, 2015; Unsar vd. 2015).

Son yillarda saglik bakim hizmetinin sunuldugu tiim alanlarda yash
insanlara yonelik ayrimcilik yapildigi goriisii yaygindir (Karadag, Inkaya,
Karatay, 2012). Saglik personelinin yashlara yonelik kendi 6n yargilari,
degerleri, algilamalari, inanglar1 yash ayrimcaliginin temel nedenleri
arasinda diistintilmektedir. Yapilan ¢alismalarda hemsirelerin daha geng
yas gruplan ile calismay1 tercih ettikleri, yash bireylerin sorunlarin
yasamin dogal bir seyri olarak diistiniip 6nemsemedikleri ya da erteledi-
kleri ve yaglilar1 bagimls, inaktif, izole olarak algiladiklari tespit edilmistir.
Akut bakim hemsirelerinin yash hastalara yonelik olumlu ve olumsuz
davranislarinin  incelendigi bir arastirmada; hemsirelerin yash
ayrimciligina iliskin olumsuz davranis sergiledikleri ve yagh bakimi ko-
nusunda bilgi eksikliginin oldugu ve yashlarin bakim kalitesinin
etkilendigi belirtilmistir (Ozdemir ve Bilgili, 2014).

Saglik bakim ekibi iginde yer alan hemsirelerin temel amaclarindan biri
bireyin, ailenin ve toplumun ihtiya¢ duydugu konularda egitim ve
danismanlik hizmeti vermektir. Toplumun yasli ayrimcili§ina iliskin esit-
lik¢i bakis acgisi kazanabilmesi, kendi diisiince, davranis ve tutumlarini
gelistirebilmesi i¢in hemsirelerin rehberligine gereksinim vardir (Vefiku-
lugay ve Terzioglu, 2011). Gelecekte saglik bakim ekibi iginde yer alacak
olan hemsirelik 6grencilerinin topluma rehberlik ederken ve yaslh birey-
lere saghk bakim hizmeti sunarken, olumlu tutum icinde olmalar1 her-
hangi bir sekilde ayrimclik sergilememeleri, yashlik donemi ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmalar1 bu agidan onemlidir. Hemsirelik egitimi
veren kurumlara, hemsirelik 6grencilerinin yaslanma ve yagliliga yonelik
olumlu tutumlar gelistirmelerini saglamak {izere ©Onemli gorevler
diismektedir.

Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin yash bireylere karst olumlu tu-
tumlara sahip olduklarini gosteren galismalar vardir (Altay ve Aydin,
2015; Giliven vd., 2012; Karadag vd., 2012; Unsar vd., 2015; Yilmaz ve
Ozkan, 2010). Bir toplumda yaglilara karsi olumlu tutum sergilenmesi,
yashlarin aldig1 her tiir hizmetin kalitesini arttiracak ve 6zellikle saghk
sorunlarinin sik ve yogun yasandig1 bu donemde saglik bakim hizmetle-
rinin de kalitesini olumlu yonde etkileyecektir. O nedenle ileride saglik
bakim ekibi iginde yer alacak hemsirelik Ogrencilerinin, yash
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ayrimciligina iliskin tutumlarinin belirlenmesi, konuyla ilgili farkindalik
olusturulmasi, yashlik ve yaslanmaya iliskin daha olumlu, saygili ve
hosgoriilii tutum gelistirmelerinin saglanmas: 6nemlidir.

Bu arastirma, hemsirelik 1. ve 4. sinif 6grencilerinin yash ayrimciligina
iliskin tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Yontem
Arastirmanin deseni

Tanimlayic tipte tasarlanan bu arastirma, Kasim 2015-Mart 2016 ta-
rihlerinde, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemysirelik Boliimii'nde gerceklestirilmistir.

Evren ve Omeklem

Arastirmanin evrenini, Hemsirelik Boliimii 1. ve 4. sinifta 6grenim goren
ogrenciler olusturmus, orneklem segilmeyerek Ogrencilerinin tiimiine
ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak veri toplama asamasinda smf or-
taminda bulunan ve ¢alismaya gondillii katilan 233 6grenciye ulagilmigtir
(Katilim oran1 %63.66).

Veri Toplama Araclar

Veriler sosyo-demografik form ve Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO)
ile aragtirmacilar tarafindan toplanmuastir.

Sosyo-demografik form. Konuya iligkin literatiir incelenerek, 6grencilerin
sosyo-demografik Ozelliklerini belirlemeye yonelik sorularin yanisira,
yasli/yaglilar ile yasamaya iliskin deneyimleri ve ileride yashlar ile
calismaya bakis agisina yonelik sorulara da yer verilmistir (Altay ve Ay-
din, 2015; Unsar vd., 2015).

Yaslh Ayrimciligr Tutum Olgegi (YATO). Yaslhnmin yasamini smirlama,

yasliya yonelik olumlu ayrimcilik ve yashya yonelik olumsuz ayrimecilik
konularini igeren tig alt boyutlu, 23 maddeden olusan bir dlgektir. YATO,
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Vefikulugay tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis ve gegerlilik-giivenirlilik
(cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.80) caligmasi yapilmistir. Olgek
yashya iliskin ifadelerin yer aldigit her madde icin “kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “tamamen
katiliyorum” segenekleri olan 5’li likert tipi bir Olgektir. Olcekte yasl
ayrimciligina iliskin olumlu tutum ciimlelerine; tamamen katiliyorsa “5”
puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2” puan,
kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde puanlandirilmistir. Yash
ayrimciligina iligkin olumsuz tutum ciimleleri ise; tamamen katiliyorsa
“1” puan, katiliyorsa “2” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “4”
puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan alacak sekilde puanlandirilmigtir.
Olgekten alabilecekleri maksimum puan “115”, minimum puan ise
“23”diir. Olgekten alinan puan arttik¢a yash ayrimcihigima iligkin olumlu
tutum da artmaktadir. Yagh Ayrmalgi Tutum Olgegi ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Bunlar;

1. Yashnmin Yasamini Simurlama: Toplumun yash bireyin sosyal
yasamini sinirlamaya iligskin inang ve algilaridir. Bu boyuttan aliabilecek
maksimum puan “45”, minimum puan ise “9”dur.

2. Yaghya Yonelik Olumlu Ayrimcilik: Toplumun yash bireye yonelik
olumlu inang ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan
“40”, minimum puan ise “8”dir.

3. Yasghya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik: Toplumun yagl bireye yonelik
olumsuz inang ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan
“30”, minimum puan ise “6”dir (Vefikulugay ve Terzioglu 2011).

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20.00 paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin nor-
mal dagilima uygunlugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis ve
normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p=0.026). Tanimlayici istatis-
tikler (say1, ylizde, ortalama, standart sapma) ve nonparametrik teslerden
(Kruskall-Wallis Testi, Mann-Whitney U Testi) yararlanilmigtir. Ogrencil-
erin sosyo-demogrofik dzellikleri bagimsiz degisken; YATO puan ortala-
mast ise bagimli degisken olarak ele alinmistir.

58 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Hemsirelik 1. ve 4. Siuf Ogrencilerinin Yasl Ayrimciligia iliskin Tutumlari

Arastirmanin Etigi

Aragtirma 6ncesinde arastirmanin yapildigi kurumdan, etik kuruldan ve

ogrencilerden izin alinmistir.

Bulgular

Aragtirma kapsamina alinan dgrencilerin yas ortalamasi 20.16+2.09’dur.
Ogrencilerin %56.2’sinin birinci simf grencisi, %75.5'nin kiz 6grenci ve
%71.7’sinin kent merkezinde yasadig belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %45.5’inin 65 yas ve iizeri yasli/yashlarla birlikte ayn1 evde
yasadigl, %63.1’inin mezun olduktan sonra yagh bireylerle calismak

istedigi saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tammlayici Ozellikleri (n=233)

Degiskenler Ozellikler n %
Yas (min-max: 17-28) Ort.£5S: 20.16+2.09

Siruf 1. Smf 131 56.2
4. Sinaf 102 43.8
Cinsiyet Kadin 176 75.5
Erkek 57 24.5
L. 1 Kent 167 71.7
Yetistigi sosyal gcevre Kirsal 66 8.3
Gelir giderden az 47 20.2
Aile gelir durumu Gelir gidere denk 155 66.5
Gelir giderden fazla 31 13.3
[Ikogretim 114 489
Baba egitim durumu Ortadgretim 77 33.0
Yiiksekogretim 34 14.6
flkdgretim 151 64.8
.l Ortadgretim 55 23.6
Anne egitim durumu Yiiksekogretim 11 47
Yasli/yaghlar ile birlikte ayn1 ~ Evet 106 45.5
evde yasama durumu Hayir 127 54.5
Mezun olduktan sonra yasli ~ Evet 147 63.1
bireylerle ¢alisma istegi Hayir 86 36.9

Aragtirmaya katilan dgrencilerin YATO toplam puan ortalamast
69.51+7.13, yaglinin yagsamini sinirlama 19.90+4.00, yasliya yonelik olumlu
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ayrimcilik 31.05+4.65 ve yashya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut
puan ortalamasi18.55+3.59 olarak saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Yasl Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO) Puan Ortalamalart

YATO/alt boyutlan Ort+SS Min-Max

Yaglinin Yagamini Sinirlama 19.90+4.00 10.00 - 35.00
Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik 31.05+4.65 10.00 - 40.00
Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik  18.55+3.59 6.00 - 30.00
YATO Toplam Puan 69.51+7.13, 41.00 - 90.00

Ogrencilerin ~ siniflarma gére  YATO  puan  ortalamalar
karsilagtirildiginda, 1.siif Ogrencilerin puanlarimin 4.simif 6grencilerin
puanlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu farkin istatiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (Z=5094.500, p=0.002) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Sniflarina Gore YATO Puan Ortalamasimn Dagilim

Sinf n X ss V4 p
1. Siruf 131 70.80 7.33
4. smaf 102 67.85 6.53 5094.500 0.002

Z=Mann-Whitney U Test

Ogrencilerin  cinsiyetlerine gére YATO puan ortalamalar
karsilagtirildiginda, erkek 6grencilerin puanlarinin kiz 6grencilerin pu-
anlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmis ancak bu farkin istatiksel
olarak anlamsiz oldugu saptanmistir (Z=4705.000, p=0.481) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore YATO Puan Ortalamasimn Dagilim

Cinsiyet n X ss zZ P
Kadin 176 69.44 6.90
Erkek 57 69.73 7.84 4705.000 0.481

Z=Mann-Whitney U Test

Ogrencilerin yetistigi sosyal cevreye gore YATO puan ortalamalari
kargilastirildiginda, kirsalda yasayan ogrencilerin puanlarmin kentte
yasayan Ogrencilerin puanlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu farkin istatiksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir (Z=5360.000,
p=0.744) (Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilerin Yetistigi Sosyal Cevreye Gore YATO Puan Ortalamasinin
Dagilim

Sosyal Cevre n X ss z P
Kent 167 69.44 7.46
Kirsal 66 69.68 6.26 5360.000 0.744

Z=Mann-Whitney U Test

Ogrencilerin aile gelir durumuna goére YATO puan ortalamalar
karsilastirildiginda, geliri giderinden az olan 6grencilerin ailelerinin pu-
anlarinin gelir gidere denk ve gelir giderden fazla olan 6grencilerin ailele-
rinin puanlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu farkin istat-
iksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir (KW=2.292, p=0.318) (Tablo 6).

Tablo 6. Aile Gelir Durumuna Gére YATO Puan Ortalamasinin Dagilim

Aile gelir Durumu n X ss KwW p
Gelir giderden az 47 70.72 8.00

Gelir Gidere denk 155 69.37 7.06 2.292 0.318
Gelir Giderden fazla 31 68.38 5.91

KW=Kruskal-Wallis Test

Anne-baba egitim durumu ve yasl ile birlikte yasamis olma durumuna
gore de Ogrencilerin Olgek puan ortalamalarinda anlamh fark bulun-
mamugtir (p>0.05).

Tartisma

Yash ayrimcalifinda, kisisel, kiiltiirel ve yapisal diizey olmak {izere {ig
diizeyden bahsedilmektedir. Kisisel diizeyde bireyin yas ve yaslanmaya
iliskin bakis agis1 belirleyicidir ve bu biiytik 6lgtide bireyin icinde yetistigi,
sosyallestigi ve 0grendigi yashliga iliskin kabullerle ilgilidir. Kiiltiirel
diizeyde kiiltiiriin yashya bakisi, bunun gorsel ve yazili medyayla nasil
sunuldugu, yashilikla ilgili sakalar, kiiclik diistiriicii espriler, atiflar vb. be-
lirleyicidir. Yapisal diizeyde ise kurumlarin ya da politikalarin yashlara
yonelik olarak yapilanmamasi, hizmet sunmamasi ya da yetersiz hizmet
sunumu, adil olmayan politikalar ve hizmetler anlasilmaktadir (Buz,
2015).
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Bu arastirmada YATO kullamilarak hemsirelik ogrencilerinin yasl
ayrimciligina iligkin tutumlar1 degerlendirilmis (YATO toplam puan
ortalamasi 69.51+7.13) ve genel olarak tutumlarinin olumlu yonde oldugu
saptanmustir. Benzer calismalarda da Ogrencilerin yash ayrimciligina
iliskin tutumlarmin olumlu yénde oldugu bildirilmektedir (Altay ve Ay-
din, 2015; Giliven vd., 2012; Karadag vd., 2012; Unsar vd., 2015; Yilmaz ve
Ozkan, 2010). Kite, Stockdale, Whitley, Johnson (2005) tarafindan yapilan
calismada ise genclerin yash bireylere yonelik tutumlarinin olumsuz
oldugu saptanmistir. Bu farklihgin nedeni, kiiltiirler arasinda yash ve
yasliya karsi inanglarin ve tutumlarin degiskenlik gostermesi olabilir.

Bu calismada, 6grencilerin yaglinin yasamini sinirlama alt boyut puan
ortalamasi 19.90+4.00, yashya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan
ortalamasi 31.05+4.65, yasliya yonelik olumsuz ayrimailik alt boyut puan
ortalamast 18.55+ 3.59 olarak belirlenmistir. Ozellikle yashya yonelik
olumlu ayrimailik puan ortalamasinin yiiksek olmasi dikkat cekicidir ve
olumlu degerlendirilebilir. Arastirmada, 6grencilerin yaklasik yarisinin
(% 45.5) hayatinin herhangi bir déneminde, aile iginde, yash bireyle
yasamis olmasi da yaslilara yonelik olumlu tutuma sahip olmalarmin bir
nedeni olabilir. Modernlesen diinya ve degisen yasam kosullarina ragmen
kiltiiriimiizde var olan yashya saygy, bilgi ve deneyimlerine deger verme
gibi 6zelliklerimizin halen devam etmesi sevindiricidir. Altay ve Aydin'in
(2015) hemsirelik 6grencilerinin yash bireylere kars1 tutumunu inceledigi
calismada da benzer sekilde, 6grencilerin YATO toplam puan ortalama-
lar1 68.82+8.54, yashnin yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamasi
22.41+5.49, yashya yonelik olumlu ayrimalik alt boyut puan ortalamasi
28.82+5.44 ve olumsuz ayrimcilik puan ortalamas: 17.57+3.46 olarak
bulunmustur.

Bu calismada kiz &grencilerin YATO puan ortalamalarmin erkek
ogrencilere gore daha diisiik oldugu bulunmakla birlikte gruplar arasinda
anlaml bir fark olmadig1 gortilmiistiir. Calismanin bulgusu bazi literatiir
(Kog, Yildirim, Giircii, Ulugay, 2013; Soyuer, Unalan, Giileser, Elmali,
2010; Unalan vd., 2012; Unsar vd., 2015) bulgular: ile benzerlik
gosterirken, bazilar1 (Altay ve Aydimn, 2015; Giiven ve ark. 2012) ile
farklilik gostermektedir. Cinsiyet faktortiniin yasgh ayrimciligi ile ilgili tu-
tumlarda etkili oldugunu gosteren c¢alismalarda, bu farkin
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kiltiirimiizdeki kadinin bakim verici roliinden kaynaklanabilecegi
dustiniilmektedir.

Calismada birinci sif dgrencilerin YATO puan ortalamalarinin do-
rdiincii siniflardan daha yiiksek oldugu ve farkin istatiksel olarak anlamh
oldugu saptanmustir. Calismanin bulgusu literatiir bulgulari ile farklilik
gostermektedir (Altay ve Aydin, 2015; Kulakgi, 2010; Yilmaz ve Ozkan,
2010; Vefikulugay ve Terzioglu, 2011). Oysa 6grenim diizeyi arttikca
hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin olumlu
yonde degismesi beklenir.

Aragtirma kapsamina alian dgrencilerin yetistigi sosyal cevreye gore
YATO puan ortalamalar karsilagtirildiginda kirsalda yasayan &grencil-
erin puanlarinin kentte yasayan 6grencilerin puanlarina gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ancak bu farkin istatiksel olarak anlamsiz oldugu
saptanmustir. Benzer sekilde Soyuer vd. (2010) c¢alismasinda, yasanilan
yerin yashya yoOnelik ayrimclik tutumlarinda etkisiz oldugu
vurgulanmistir. Yilmaz ve Ozkan (2010) ise calismalarinda, koy/ kasaba
gibi yerlesim yerlerinde dogan 6grencilerin olumlu ayrimcilik puan ortal-
amalarmin daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.

Calismada 6grencilerin genel olarak yasliya yonelik olumlu tutuma sa-
hip olduklar1 belirlenmesine ragmen, %36.9'unun mezun olduktan sonra
yaslh bireyler ile calismak istemedikleri dikkat ¢ekmistir. Bu oran Unsar
vd. (2015) ¢alismasinda %52, Altay ve Aydin'in (2015) arastirmasinda
%36.9 olarak bildirilmisgtir.

Sonuc ve Oneriler

Hemsirelik 6grencilerinin genel olarak yashya yonelik olumlu tutuma sa-
hip olduklar1 saptanmistir. Hemsgirelik lisans egitiminde, yaslhlik,
yaslanma siireci ve yash bakimina iliskin konularin daha ayrintili yer al-
mas1, Ogrencilere yash kliniklerinde, huzurevi ve rehabilitasyon merkezi
gibi kurumlarda uygulama yapma firsat1 verilmesi, geriatri hemsireligi
becerilerini gelistirme ve yasl ayrimciliginin 6nlenmesi agisindan yararh
olabilir.
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Definition and Importance: As in the world, elderly population in Turkey
is also increasing. Aging is inevitable physiologically. Aging is a process
of diminishing productivity, competency, individuality and independ-
ence in all life activities. Elderly discrimination is a multidimensional term
including different attitudes, prejudices, behaviors, and actions towards a
person only due to their age-related insufficiency and problems. The so-
cio-cultural structures and traditions of the societies largely determine the
attitudes and behaviors in different areas and plays a role in the formation
of attitudes and behaviors towards the elderly. In almost every area, dis-
crimination related to old age must be presented with scientific evidence.
In recent years, there has been a growing consensus that elderly people
are discriminated against in all areas where health care is provided. The
prejudices, values, perceptions and beliefs of the health personnel about
elderly are among the main reasons of the elderly discrimination. It has
been observed that nurses prefer to work with younger age groups, they
consider elderly people's problems as a natural course of life and they ig-
nore or postpone these problems, and they perceive the elderly as depend-
ent, inactive, and isolated. Nurses' guidance is necessary to enable society
to gain an egalitarian view on age discrimination and to develop their own
thinking, behavior and attitudes. It is important for the nursing students
who will take part in health care team in the future to have a positive atti-
tude, to not exhibit discrimination in any way and to have sufficient
knowledge about the old age while providing guidance and health care
services to elderly people. Institutions providing nursing education have
important duties in the development of positive attitudes towards aging
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and old age. Positive attitudes towards the elderly in the society will in-
crease the quality of all services provided to the elderly and affect the qual-
ity of health care services positively especially in this times where health
problems are frequent and intense. For this reason, determining the atti-
tudes of the nursing students regarding elderly discrimination, raising
awareness on this subject, providing more positive, respectful, and toler-
ant attitudes towards old age and aging is important. Aim: This study was
conducted to examine freshman and senior nursing students” attitudes to-
wards elderly discrimination. Method: The study which was conducted
in descriptive design was carried out with 223 students in Mugla Sitki
Kog¢man University during November 2015-March 2016 period. The data
were obtained through socio-demographic form and Elderly Discrimina-
tion Attitude Scale (YATO) in classrooms. The scale developed by Vefiku-
lucay (2008) is a 5- Likert type scale consisting limiting elderly’s life (9
items), positive discrimination towards elderly (8 items), and negative at-
titudes towards elderly (6 items) sub dimensions. High mean value re-
sulted from the data shows that the discrimination towards elderly is pos-
itive. Before procedure, ethical permisions were provided and students
responded voluntarily. Results: It was found that the mean value of the
participant students ages was 20.16+2.09 (min:17, max:28), % 75.5 was fe-
male, % 56.2 was freshman students, and %45.5 participants lived with
elderly. The total scale mean value was 69.51+7.13, limiting elderly’s life
mean value was 19.90+4.00, positive discrimination towards elderly mean
value was 31.05+4.65, and negative discrimination mean value towards el-
derly was 18.55+ 3.59 based on the analysis. There was found a statistically
significant difference between freshman and senior students” total scale
points (p<0.05). There was not a significant difference between partici-
pants” gender, social environment, income, parents’ educational back-
ground, living with an elderly and total scale points (p>0.05). Conclusion:
It was concluded that there was a middle level positive discrimination at-
titude towards elderly among students. Therefore, it was considered that
raising awareness to the topic during nursing education would contribute
to elderly’s wellness, accordingly, to the public’s health.
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