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OZET

Bu arastirma, yetiskinlik déneminde manevi yonelim ile benlik saygisi arasindaki iliskide,
bilgeligin araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Yetigkinlik dénemi (20 yas ve sonrasi),

Gelis Tarihi bireylerin benlik saygis1 ve manevi arayislar1 gibi temel igsel siireclerinin derinlestigi kritik bir
24.01.2025 .. - . . o A .
evre olarak o6ne cikmaktadir. Ayrica bu donem bireylerin kendilerini kesfettigi, manevi
s arayislar1 hayatin anlam ve amacit dogrultusunda yogunlastirdigi, degerleri bilingli bir
Kabul Tarihi S e . R .. -y
11.04.2025 sekilde igsellestirdigi bir evre olmasi nedeniyle de din psikolojisi ¢alismalarinda 6nemli bir
o arastirma alanidir. Buradan hareketle yetiskinlerde manevi yonelim ve benlik saygist
o arasindaki iliskinin incelenmesi, bu doénemdeki bireysel ve duygusal gelisimi anlamak
Yayin Tarihi A S . . e
agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak bilgelik gibi 6nemli ve ¢ok boyutlu bir faktoriin bu
15.06.2025 e g lias s . <
iliskiyi nasil etkiledigine dair literatiirde smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu baglamda
calismamiz, yetiskinlik dénemindeki bu iliskiye dair alan yazindaki bosluga katki sunmay1
hedeflemektedir. fliskisel tarama modeline dayali bu arastirmaya Tiirkiye'nin farkli illerinde
ikamet eden ve basit rastgele 6rnekleme teknigiyle secilen 392 yetiskin (305 kadin, 87 erkek)
katilmistir. Katilmcilara Kisisel Bilgi Formu, Manevi Yonelim Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi ve San Diego Bilgelik Olgegi uygulanmigtir. Veri analizleri SPSS 25.0 programiyla
gerceklestirilmistir. Bulgular, her {i¢ degisken arasindaki iliski agisindan degerlendirildiginde;
manevi yonelim ile benlik saygisi ve bilgelik arasinda pozitif ve istatistiksel olarak anlaml
iliskiler bulundugunu, manevi yonelim arttikca bilgelik ve benlik saygisinin da yiikseldigini
gostermektedir. Benlik saygisi ile bilgelik arasinda da pozitif yonlii ve istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Yani, benlik saygisi arttikca bilgelik de artmaktadir. Manevi
yonelim ise; bilgelik varyansinin %5,3"tinii, benlik saygis1 varyansinin ise %3,7’sini actklamakta
ve her iki degiskeni de pozitif yonde etkilemektedir. Bilgeligin aracilik rolii incelendiginde,
Anahtar manevi yonelim bilgelikle birlikte degerlendirildiginde benlik saygisi varyansmnin %26,3"tinii
Kelimeler: agikladig1 goriilmiistiir. Bu durumda manevi yonelimin benlik saygisi {izerindeki dogrudan
Din Psikolojisi, etkisi anlamli olmaktan ¢ikmug ancak bilgeligin etkisi devam etmistir. Yani bilgelik, manevi
Yetigkinlik yonelimin benlik saygisi tizerindeki etkisinde tam aracilik rolui tistlenmistir. Sonug olarak
Dénemi, Manevi manevi yonelim hem benlik saygisi hem de bilgelik {izerinde pozitif etkiler gstermis, bilgelik
Yonelim, Benlik manevi yonelim ile benlik saygisi arasindaki iligkiye tam anlamuyla aracilik etmis ve
Saygsy, Bilgelik. aragtirmanin hipotezleri dogrulanmusgtir.
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ABSTRACT

This study examines the mediating role of wisdom in the relationship between spiritual orientation and
self-esteem during adulthood. Adulthood is a critical phase in which individuals’ fundamental inner

Dat
Sub:lnies:;'fo » processes, such as self-esteem and spiritual quest, deepen. Additionally, this period is an essential
24.01.2025 research area in the psychology of religion, as it represents a stage where individuals explore themselves,

intensify their spiritual pursuits in line with the meaning and purpose of life, and consciously internalize
their values. From this perspective, investigating the relationship between spiritual orientation and self-

Date of Acceptance ) ) . R . . .
f P esteem in adults is crucial for understanding individual and emotional development during this phase.

11.04.2025 However, there are a limited number of studies in the literature on how an important and
multidimensional factor such as wisdom influences this relationship. In this context, our study aims to
Date of o ; . . . ) . .

Publication ﬁll. this gap in the literature regarding this relationship zn‘m‘lultl?ood‘. Based on a ‘relatzonal survey model,

15.06.2025 this study included 392 adults (305 women, 87 men) residing in different provinces of Turkey, selected

through a simple random sampling technique. Participants were administered a Personal Information

Form, the Spiritual Orientation Scale, the Rosenberg Self-Esteem Scale, and the San Diego Wisdom

Scale. The data analyses were conducted using the SPSS 25.0 program. When evaluating the findings in

terms of the relationships among all three variables, it was found that spiritual orientation had positive

and statistically significant relationships with both self-esteem and wisdom. As spiritual orientation

increased, wisdom and self-esteem also increased. A positive and statistically significant relationship was

also found between self-esteem and wisdom, indicating that as self-esteem rises, wisdom also increases.

Spiritual orientation accounted for 5.3% of the variance in wisdom and 3.7% of the variance in self-

esteem, positively influencing both variables. When examining the mediating role of wisdom, it was

Keywords: observed that when spiritual orientation was considered together with wisdom, it explained 26.3% of the

Psychology of variance in self-esteem. In this case, the direct effect of spiritual orientation on self-esteem became

Religion, Adulthood,  insignificant, whereas the effect of wisdom remained significant. In other words, wisdom fully mediated

Spiritual the impact of spiritual orientation on self-esteem. In conclusion, spiritual orientation positively affected

Orientation, Self- both self-esteem and wisdom, and wisdom fully mediated the relationship between spiritual orientation
Esteem, Wisdom. and self-esteem, confirming the study’s hypotheses.

GIRis

Yetigkinlik donemi insanin duygu, diisiince ve davraniglar1 agisindan potansiyelini en
verimli sekilde kullanabildigi, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde elde ettigi kazanimlar:
hayata gecirebildigi bir donemdir. Psikolojide ileri gelisim dénemi veya olgunluk dénemi
gibi kavramlarla isimlendirilen yetiskinlik donemi, inang ve degerler sisteminin netlik
kazandig1, hayatin zorluklariyla basa gikabilmenin nispeten kolaylastigi bir donemdir.!

Yetiskinlik donemi birgok insan i¢in manevi ve dini arayisin da doruk noktasidir. Cocukluk
ve ergenlik doneminde aileden ve toplumdan alinan dini inanglarin 6zellikle geng yetiskinlik
doneminde sorgulanmaya baslandig1 bilinen bir gercektir. Birey bu donemde kendiyle
ylizlesmekte, sahip oldugu inang ve degerlerini yeniden test etmekte, benligini kesfetmekte,

! Yahya Aktu, “Life Structure of Early Adulthood Period in Levinson’s Theory”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar
8/2 (Ocak 2016), 162-177; Mustafa Kog, “Dindarlik ile Benlik Saygisi Arasindaki fliski: Yetiskinler Uzerine
Ampirik Bir Aragtirma”, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/1 (Ocak 2009), 473-493; Kader Cansu
Abay, “Tirk Din Psikolojisi Calismalarinda ‘Yetiskinlik Dénemi Dinsel Gelisimi’ Literatiirii (1966-2021)
Uzerine Bir Arastirma”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 3 (2021), 91-113.
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olgunlasarak ruh diinyasini yeniden sekillendirmektedir.? Bu siirecle birlikte birey dini
kimligini tanimlamaya ve manevi yonelimini belirlemeye ¢alisir. Din ve maneviyat ise insan
yasaminin biiyiik bir boliimiinii kapsayan yetiskinlik doneminde oldukca yogun olarak
etkisini gosteren bir olgu olarak kabul edilmektedir.? Yetiskinlik donemindeki bireylerin dini
ve manevi gelisimlerini anlamak, dini deneyimlerini agiklamak ve bu deneyimlerin yasamin
diger alanlariyla nasil etkilesime girdigini ortaya koymak din psikolojisi agisindan oldukga
onemlidir. Ciinkii bu donemde bireyler kimlik olusturmanin yani sira yasamda bir amag ve
anlam arayisi icerisine de girmektedir. Dini ve manevi unsurlar ise yasamda bir anlam ve
amag olusturma noktasinda bireyler icin ruhsal bir tatmin kaynagi olmaktadir. Yetiskinlik
donemiyle bireyin rolleri, bu rollere iliskin sorumluluklar1 ve karsilasabilecegi zorluklar
degismektedir. Maneviyat, yasam olaylarindaki bu zorluklarla basa ¢ikma, kendine sayg1
duyma, iyi olusu siirdiirme, kendine ve hayata bilgece yaklasabilme noktasinda yetiskinler
igin yardimcr olabilecek niteliktedir. Ornegin Emmons maneviyati, insanlarin giinlitk
yasamlarinda sorunlar1 ¢dzmelerine ve hedeflere ulagsmalarma olanak taniyan bir dizi
kapasite ve yetenek olarak tanimlamaktadir. Buna gore; askinlik, giinliik olaylara ve
iliskilere kutsallik duygusuyla yaklasma, yasam boyu ortaya ¢ikan problemleri ¢ézmede
manevi kaynaklardan yararlanma ve erdemli davranislar sergileme manevi yonelimin temel
bilesenleri olarak kabul edilebilir.# Bir baska tanima gore maneviyat; askin bir boyutun
farkindaligindan kaynaklanan ve kendine, bagkalarina, dogaya, hayata ve kisinin nihai
olarak kabul ettigi her seye iliskin belirli tanimlanabilir degerlerle karakterize edilen bir
varolus ve deneyimleme bicimidir.> Manevi yonelim ise bireyin igsel bir baglanti, anlam ve
amag arayisini ifade etmektedir.® Manevi yOnelim ve bu kaynaktan beslenen degerler
sistemi, bireyi i¢sel anlamda gii¢lendirerek psikolojik sagligin énemli gostergelerinden biri
olan benlik saygisini olumlu yonde etkilemekte; ayrica bireyin olaylara bilgece yaklagimini
da desteklemektedir. Literatiirde yer alan arastirmalar dindarlik/manevi yonelim ile yasam
doyumu, psikolojik iyi olus, stresle basa ¢ikma, Tanri'ya giiven, 0z sayg: ve genel saglk
arasinda olumlu iliskiler oldugunu gostermektedir.”

2 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri (1stanbu1: DEM Yayinlari, 2007), 194; flhan Topuz, “Dindarlik Tipolojileri
Ile Benlik Saygisi Arasindaki Iliski: Yetiskinler Uzerine Bir Arastirma”, Siileyman Demirel Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 30 (Temmuz 2013), 35-50; Mahmut Kurnaz -Habil Sentiirk, “Tlk
Yetigkinlik Déneminde Dini Yonelim ve Mutluluk fliskisi: Isparta Orneklemi”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 7
(Haziran 2023), 9-42.

3 Hasan Kayiklik, “Bireysel Yasamda Dinsel Degisim”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 5/2
(Haziran 2005), 5.

4 Robert A. Emmons, “Is Spirituality an Intelligence? Motivation, Cognition, andthe Psychology of Ultimate
Concern”, The International Journal for the Psychology of Religion 10/1 (2000), 3-26.

5 David N. Elkins vd., “Toward a Humanistic-Phenomenological Spirituality: Definition, Description, and
Measurement”, Journal of Humanistic Psychology 28/4 (1988), 5-18.

¢ Kasapoglu, Figen. “Manevi Yoénelim Olgegi’m‘n Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik”. [néonii Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi 16/3 (Ocak 2016); Larry Culliford, “Spirituality and Clinical Care”, BM] (Clinical
Research ed.) 325/7378 (2002), 1434-5.

7 Michael E. McCullough — Brian L. Willoughby, “Religion, Self-Regulation, and Self-Control: Associations,
Explanations, and Implications”, Psychological Bulletin 135/1 (2009), 69-93; Kenneth 1. Pargament, “The Bitter
and the Sweet: An Evaluation of the Costs and Benefits of Religiousness”, Psychological Inquiry 13/3 (2002), 168-
181; Lynda H. Powell vd., “Religion and Spirituality: Linkages to Physical Health”, American Psychologist 58/1
(2003), 36-52; Muhammed Tosun vd., “Aile Aidiyeti ve Mutlulukta Dindarligin Araci Rolii: Yetiskinler Uzerine
Bir Calisma”, Uludag llahiyat Dergisi 33/2 (2024), 211-246; Ali Ayten, “Din ve Saglik: Bireysel Dindarlik, Saglik
Davraniglart ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 13/3 (Subat2013), 7-31; Nevzat Gencer, “Dindarlik Oznel 1yi Olusu Etkiler Mi? Hemodiyaliz (HD)
Hastalar1 Uzerinde Kesitsel Bir Calisma”, Cumhuriyet flahiyat Dergisi 23/3 (Aralik 2019), 1419-1444; Emrullah
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Manevi yonelim benlik saygisi ile de yakindan iliskilidir. Rosenberg benlik saygisini (self-
esteem) bireyin kendi degeri hakkinda duygusal bir degerlendirmesi olarak tanimlamakta,
yliksek benlik saygisina sahip olan bireylerin kendilerini daha degerli, yetenekli ve
sevilebilir olarak gorme egiliminde oldugunu belirtmektedir.® Arastirmalar da manevi
yonelimin yiiksek oldugu bireylerin genellikle daha yiiksek benlik saygisma sahip
olduklarini gostermektedir.® Ciinkii manevi yonelim bireyi i¢sel kaynaklarina ve degerlerine
yoneltmekte, bu da insanin kendini daha iyi tanimasma, potansiyelini kesfetmesine ve
kendine olan giivenini artirmasina yardimci olmaktadir. Manevi yonelim ozellikle geng
yetiskinlikte, depresyon, iyi olus ve benlik saygis1 gibi psikolojik gostergeleri olumlu yonde
etkilemektedir.!? Benlik saygisi ise genellikle olumlu zihinsel sagligin bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir.!

Goriildiigi gibi maneviyat ve manevi yonelim tanimlarinda ve yapilan ¢alismalarda siklikla
vurgulanan ana temalar askinlik, degerler, bilgi-eylem biitiinliigii, bireyin iyi olusu, olumlu
benlik algisi, kendini gerceklestirme, duygusal olgunluk, hayata ve olaylara anlam
yiiklemeye yonelik bakis acist gibi unsurlardir.’? Giinliik hayatta kullanilan ve Islami
literatiirde hikmet kavramiyla adlandirilan bilgelik ise yasami anlama, sezgi ve farkindaligin
gelismesi, sevecen olmak, kendini bilmek ve kendini tanimak gibi oOzellikler ile
iliskilendirilmektedir.’® Bu agidan bakildiginda bilgelik hem maneviyat hem de benlik
saygistyla iligkili olan hatta her ikisini de kusatan bir kavram ve bir deger olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bilgelik; bireyin yasami anlama yetenegi, olaylarin derin anlamini ve énemini
kavrama becerisi, Onyargilarini asmak igin ¢aba gostermesi ve mevcut durum igin bagka

Akga — Muhammed Kizilgegit, “Madde Bagimlilarinda Dini /Manevi Programin Psikolojik 1yi Olusa Etkisinin
Karma Yontemle Incelenmesi (Denetimli Serbestlik Ornegi)”, Antakiyat7/2 (Aralik 2024), 192-222; Hiimeyra
Nazli Tan -Mualla Yildiz, ““Manevi fyi Olus’ Kavraminin Ortaya Cikisi ve Tanimlanmasi”, Dini Arastirmalar
25/63 (Aralik 2022), 447-476; Selahattin Yakut, “Lise Ogrencilerinde Dindarlik Diizeyinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi”, Inonii Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/2, (2012), 223-255.

8 Alessandri, Guido vd., “On the Factor Structure of the Rosenberg (1965) General Self-Esteem
Scale”, Psychological Assessment27/2 (2015), 621-35; Morris Rosenberg, Conceiving the Self (New York: Basic
Books. 1979), 61-65; Morris Rosenberg, Society and the Adolescent Self-Image (Princeton, NJ: Princeton University
Press,1965).

% Craig W. Ellison, Spiritual well-being: Conceptualization and measurement, Journal of Psychology and Theology,
11/4 (1983), 330-340; Kog, “Dindarlik ile Benlik Saygis1 Arasindaki Miski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, 493; Nurten Kimter, Benlik Saygist ve Din, Istanbul: Kriter Yaymevi, 2012; Murat Yildiz, “Benlik
Kavrami ve Benligin Gelisiminde Dinin Rolii”, Dokuz Eyliil Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 23 (2006), 87-
127.

10 Julie E. Yonker vd., “The Relationship Between Spirituality and Religiosity on Psychological Outcomes in
Adolescents and Emerging Adults: A Meta-Analytic Review”, Journal of Adolescence 35/2 (2012), 299-314;
Muhammed Tosun — Oznur Ozdogan, “Gazilere Manevi Bakim Uygulamalari ve Psikolojik Saghk”, Ankara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 65/1 (2024), 33-62.

1 Ed Diener — Marissa Diener, “Cross-Cultural Correlates of Life Satisfaction and Self-Esteem”, Journal of
Personality and Social Psychology 68/4 (1995), 653-663; Carol D. Ryff — Burton Singer, “The Contours of Positive
Human Health”, Psychological Inquiry 9/1 (1998), 1-28.

2 Ciineyd Aydin — Mevliit Kaya, “Maneviyat ve Oznel Iyi Olus Degiskenlerinin Hayatin Anlamini Yordamas1”,
Amasya ilahiyat Dergisi 17 (Aralik 2021), 41-77; Abraham Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, gev. Okhan Giindiiz
(Istanbul: Kuraldis1 Yaymevi, 2001), 165-190; Abdullah Mert — Hyas Topal, “Benlik Ayrimlasmasinin Manevi
Yénelimi Yordayip Yordamadigini ve Baz1 Degiskenler Arasindaki fliskinin Incelenmesi”, OPUS International
Journal of Society Researches 8/14 (2018), 68-91.

13 Monika Ardelt, “Wisdomand Life Satisfaction in Old Age”, Journal of Gerontology: Psychological Sciences 52/1
(1997), 15-27; Monika Ardelt, “How Wise People Cope with Crises and Obstacles in Life”, Revision 28/1 (2005),
7-13; Lokman Cilingir, ““Kendini Bil!" Buyrugu Uzerine”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi 34 (Aralik 2022),
65-86.
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insanlar1 ya da kosullar1 suglamamasi demektir. ** Bilgelik, yasam donemleri iginde gelisimin
onemli noktalarindan biri olarak kabul edilmekte; bir anlamda yasamdaki
uzmanlik/uzmanlasma olarak aciklanmaktadir.’® Bilgelik, varlignt tek bir boyuta
indirgenemeyen c¢ok katmanli bir yapiya sahiptir ve bu nedenle genis bir yorumsal alana
imkan tanir. Ayn1 zamanda kisisel varolus baglaminda diisiince ile sozlerin, sozler ile
eylemlerin uyumunu yani bilgi ile eylemin biitiinliigiinii ifade eder. Bagka bir deyisle bu
durum, bireylerin diisiindiikleri ile gergeklestirdikleri eylemler ya da olduklar sey ile
diistindiikleri sey arasinda tutarlilik saglama anlamina gelir.’® Bluck ve Gliick bilgelik
kavramina iliskin bir dizi ortak 6ge ortaya koymuslardir: Bilgelik, yiiksek diizeyde bilissel
yeteneklere sahip olmay, icgorii ve sezgi ile hareket etmeyi, meseleler {izerinde dikkatlice
diisiinme istegini ve bagkalarimmin iyiligi i¢in samimi bir sefkat duygusu tasimay1 gerektirir.
Bu baglamda bilgelik, yalnizca biligsel becerileri degil, ayn1 zamanda bagkalarma yardim
etme motivasyonunu da igerir. Bilgeligin en onemli Ozelliklerinden biri de karmagik
sorunlarla karsilasildiginda bu yetenekleri 6l¢iilii ve dengeli bir sekilde bir araya getirebilme
kapasitesidir. Dolayisiyla gergek diinya problemleri karsisinda liderlik yapabilen, rehberlik
edebilen ve akilci tavsiyelerde bulunabilen bireyler bilge olarak tanimlanir.'” Jeste ve
arkadaslar1 bilgelikle en sik iligkilendirilen alt1 bilesen tespit etmistir ki bunlar; prososyal
davranislar, duygusal diizenleme, 6z-diisiiniim veya i¢gorii, farkli bakis agilarmni kabul etme,
zamaninda ve etkili kararlar alabilme yetenegi ve hayat konusunda genel bilgidir. Manevi
boyutun bilgelik tizerindeki etkisi ise, bilgelik kavraminin yalnizca entelektiiel veya
duygusal yonlerle smirli olmadigini, ayn: zamanda kisinin manevi anlayisi, degerleri ve
prososyal davranislarinin da bilgelik gelisimine katki sagladigini gostermektedir.

Goriildugiu gibi yetigkinlik doneminde insani manevi yd&nlerinden bagimsiz olarak
degerlendirmek; bireyin yasam boyu gelisim siirecinin ve aslinda “birey”in tam olarak
anlagilamamasina neden olacaktir. Bu aragtirma bdyle bir motivasyondan yola cikarak
yetiskinlerde manevi yonelim ve benlik saygisi iliskisinde bilgeligin araci roliinii ele almay
amaglamaktadir. Literatiirde bu ii¢ degiskenin bir arada yer aldig1 bir calismaya
rastlanmamaistir. Bu da arastirmanin 6zgiin degerini artirmaktadir.

Bu gercevede calismanin konusu, manevi yonelimin psikolojik saglik gostergelerinden biri
olan benlik saygisi ile olan iligkisi ve bu iliskide bilgeligin aracilik etkisidir. Aragtirmanin
amaci, yetiskinlerde manevi yonelim ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi tespit etmek ve bu
iki degisken arasindaki iliskide bilgelik diizeyinin aracilik etkisinin olup olmadigini
incelemektir. Arastirmada dort temel degisken vardir. Bunlar, demografik degiskenler,
manevi yonelim, benlik saygisi ve bilgeliktir. Bu arastirmada, s6z konusu degiskenler
arasindaki iligkinin varligit ve yoniiniin belirlenerek yorumlanmasi amaglanmistir.
Arastirmanin konu ve amaci baglaminda ilgili literatiir de goz oniinde bulundurularak
hipotezler gelistirilmistir. Buna gore;

13 Monika Ardelt, Empirical Assessment of a Three-Dimensional Wisdom Scale, Research on Aging 25/3 (2003),
275-324.

15 Filiz Yildirim - Bilge Abukan, “Yaghlikta Bilgelik Konusunda Bir Derleme (A Review on Wisdom in Old
Age)”, Tiirk Psikoloji Yazilar: 18/35 (2015), 1-12.

16 Cenan Kuvanci, “Bilgece Hayat”. Bilimname 37/1 (2019), 321-351.

17 Susan Bluck — Judith Gliick, “From the Inside Out: People’s Implicit Theories of Wisdom”, A Handbook of
Wisdom: Psychological Perspectives, editor R. J. Sternberg ve J. Jordan, 84-109. Cambridge: Cambridge University
Press, 2005, 105-106.

18 Dilip V. Jeste vd., “Is Spirituality a Component of Wisdom? Study of 1,786 Adults Using Expanded San Diego
Wisdom Scale (Jeste-Thomas Wisdom Index)”, Journal of Psychiatric Research 132 (2021), 174-181.
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H1: Yetigkin bireylerin Manevi Y6neliminin Bilgelik diizeyleri {izerinde bir etkisi vardar.
H2: Yetiskin bireylerin Manevi Yoneliminin Benlik Saygisi tizerinde bir etkisi vardir.
H3: Manevi Yonelimin Benlik saygis1 tizerindeki etkisinde bilgeligin aracilik rolii vardir.
1. Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma evreni ve Orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglar1 ile veri toplama araglarinin uygulanmasi ve elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler agiklanmistir.

1.1. Arastirmanin Modeli

Calismanin teorik incelemeleri ve degiskenlerle ilgili olusturulan hipotezler ¢ercevesinde
ortaya konulan arastirma modeli Sekil 1’de gosterilmektedir.

Sekil 1: Arastirmanin Modeli: Manevi Yonelimin Benlik Saygisi Uzerindeki Etkisinde
Bilgeligin Aracilik Rolii Modeli

/ [ Benlik Saygisi ] \
[ Manevi Yonelim ] N [ Bilgelik J

1.2. Orneklem

Manevi yonelim ve benlik saygist iliskisinde bilgeligin aract roliiniin inceleyen bu
arastirmanin evreni; Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde yasayan, kadin ve erkek, 21-60 yas arasi
geng ve orta yetiskin bireylerdir. 392 kisilik Orneklem basit tesadiifi 6rneklem teknigi
kullamilarak olusturmustur. Orneklem icinde kadinlarin (n=305) erkeklere (n=87) kiyasla
daha fazla temsil edildigi goriilmektedir. Benzer durumlar literatiirde de gozlemlenmekte
olup, bu durum sosyal bilimlerde anket ¢calismalarinda kadinlarin arastirmalara daha yiiksek
oranda katilma egiliminde olmasiyla agiklanabilir.?

Yetiskin bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik verdigi cevaplara ait frekans ve
ylizde bilgileri analiz edilerek asagidaki basliklar halinde Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Yetiskin Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlart N=392

Kisisel Ozellikler n %

Kadin 305 77,8
Cinsiyet

Erkek 87 22,2

21-30 228 58,2
Yas 31-40 67 17,1

41-50 76 19,4

1 W. Grinell Smith, “Does gender influence online survey participation? A record-linkage analysis of university
faculty online survey response behavior”, ERIC Document Reproduction Service No. ED 501717 (2008), 1-22.

130



51+ 21 54

Bekar 239 61,0
Medeni Durum
Evli 153 39,0
Ikokul/Ortaokul 24 6,1
Lise 43 11,0
Egitim Durumu On Lisans 37 9,4
Lisans 254 64,8
Lisanstistii 34 8,7
Gelir giderinden diisiik 49 12,5
Gelir Durumu Gelir giderine esit 198 50,5
Gelir giderinden fazla 145 37,0
Biiyiiksehir 85 21,7
Yagamin Cogunun 11/Sehir 192 49,0
Gegirildigi Yer flce 66 16,8
Koy/Kasaba 49 12,5

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin
305'1 (%77,8) kadin, 87'si (%22,2) erkektir. Yas araliklarina gore katilimcilarin 228'i (%58,2) 21-
30 yas, 67'si (%17,1) 31-40 yas, 76's1 (%19,4) ise 41-50 yas grubundadir. Medeni durumlarina
bakildiginda, katilimcilarin 239'u (%61,0) bekar, 153't (%39,0) evli oldugu goriilmektedir.
Egitim durumlar1 agisindan dagilim incelendiginde, 24't (%6,1) ilkokul/ortaokul, 43
(%11,0) lise, 37'si (%9,4) 6n lisans, 254"t (%64,8) lisans ve 34t (%8,7) lisansiisti mezunu
olarak tespit edilmistir. Gelir durumlar1 degerlendirildiginde ise katihmcilarin 49'u (%12,5)
gelirinin giderinden az, 1981 (%50,5) gelirinin giderine esit ve 1451 (%37,0) gelirinin
giderinden fazla oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin yasamlarmin ¢ogunu gecirdikleri
yerler agisindan bakildiginda ise, 85'i (%21,7) biiyiiksehirde, 192'si (%49,0) ilde, 66's1 (%16,8)
ilcede ve 49'u (%12,5) kdy ya da kasabada yasamlarini stirdtirm{istiir.

1.3. Veri Toplama Aracglar1

1.3.1. Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, gelir
durum ve yasamin cogunun gegcirildigi yer gibi demografik degiskenleri tespit etmek
amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmugtir.

1.3.2. Manevi Yonelim Olcegi: Manevi Yonelim Olgegi, bireylerin manevi yénelimlerini
degerlendirmek amaciyla Kasapoglu tarafindan gelistirilmistir.? Olgek maneviyatin temel
parametreleri olarak goriilen ilahi bir glice inanma, anlam ve arayis, dua/meditasyon bakis
agisina gore tasarlanmistir. Manevi yonelim Olgegi, 16 maddeden olusan 7'li likert tipi

2 Figen Kasapoglu, “Manevi Yonelim Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik”, Inénii Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 16/3 (Ocak 2016), 51-68.
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birélgektir. Bu 6lgek “1=Kesinlikle Katilmiyorum”dan “7= Kesinlikle katiliyorum”a dogru
puanlandirilmaktadir. Olgekten alinabilecek puan aralig1 16 ile 112 arasinda degismektedir.
Olgekten alinan yiiksek puan, manevi yonelim diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayist 0,87, test-tekrar-test degerini 0,84 olarak
belirlenmistir. Bu calismada ise manevi yonelim o6lgegi Cronbach Alpha giivenilirlik
katsayis1,912 olarak bulunmustur.

1.3.3. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi: 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. Tirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik calismasi Cuhadaroglu tarafindan
yapilmistir.?! Altmis ti¢ maddeden olusan Olgegin 12 alt Olgeginden, arastirmada sadece
benlik saygisini 6lgen birinci alt 6lgek kullanilmistir. Benlik Saygis1 6lgegi toplam 10 ifadeden
olusmaktadir. Her ifade 4lii Likert tipi (¢ok dogru, dogru, yanhs, ¢ok yanlis) secenekler
icermektedir. Degerlendirme yapilirken, olumlu ifadelerde “¢ok dogru” secenegi 4 puan,
“cok yanlis” secenegi 1 puan; olumsuz ifadelerde ise tam tersi olacak sekilde hesaplama
yapilmistir. 10 maddenin toplamindan elde edilen puan 10’a boliinerek ortalama puan elde
edilmistir. Olgekten en yiiksek 4, en diisiik 1 puan alinmakta ve ortalama puanin yiikselmesi
benlik saygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu c¢alismada ise Rosenberg benlik
Saygis1 6lgegi Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 ,870 olarak bulunmustur.

1.3.4. San Diego Bilgelik Olcegi:

Orijinal ad1 “San Diego Wisdom Scale (SD-WISE)” olarak Thomas ve ekibi tarafindan
gelistirilmis, yaygin bilgelik faktorlerini norobiyolojik bir temelde degerlendiren, gegerli ve
giivenilir bir olgiim aracidir.2 Olgek, 6 alt boyuttan (duygusal diizenleme, sosyal
danigsmanlik, kararlilik, i¢gorii, sosyal yanlis1 davranislar ve farkli degerlere tolerans) olusan,
her biri 4 madde igeren toplam 24 maddelik bir yapiya sahiptir. 5'li Likert tipiyle puanlanan
olcekten alinan yiiksek puan, bilgelik seviyesinin yiiksekligini ifade eder. Ters kodlanan
maddeler bulunmakta ve Olgekten alinabilecek puanlar 24 ile 120 arasinda degismektedir.
Akkaya tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan 6lcek, dogrulayic faktor analiziyle test edilmis ve
uyumlu bulunmustur. Tiirk¢e uyarlamanin giivenilirlik katsayis1 a=.80, test-tekrar test
korelasyon katsayisi ise r=.93 olarak belirlenmistir.??> Bu ¢alismada ise San Diego bilgelik
Olcegi Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1,781 olarak bulunmustur.

1.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirma, Cankir1 Karatekin Universitesi Etik Kurulu’nun 20/12/2023 tarihli ve 37
toplantt numarali karartyla alinan izinle yiiriitiilmiis, 2024 yili Ocak ve Mart aylarinda
Tirkiye'nin farkli sehirlerinde yasayan 21-60 yas arasi kadin ve erkek bireylerden,
goniilliliik esasina dayali olarak online anket formlariyla veri toplanmistir. Hatali ve
miikerrer anketler analiz disi birakildiktan sonra ham veriler SPSS 25.0 programina
aktarilmis ve tiim istatistiksel analizler burada yapilmistir. Arastirmada degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik katsayilariyla test edilmis ve normal

21 Fiisun Guhadaroglu, Adélesanlarda Benlik Saygis: (Ankara: Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri ABD
Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi, 1986).

22 Michael L. Thomas vd., “A New Scale for Assessing Wisdom Based on Common Domains and a
Neurobiological Model: The San Diego Wisdom Scale (SD-WISE)”, Journal of Psychiatric Research 108 (2019), 40-
47.

% Ahmet Akkaya, Psikososyal Gelisim Alami Olarak Bilgelik Gelisiminin Incelenmesi (Kocaeli: Kocaeli Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 35-36.
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dagilim hipotezine uydugu igin parametrik testler kullanilmistir. Betimleyici istatistiklerin
yani sira bagimsiz Orneklemler t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson
Korelasyon Analizi ve regresyon analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Grup farklarmin
incelenmesinde Post Hoc testleri uygulanmis, anlamli farklar icin TUKEY HSD testi yapilmis
ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Manevi Yonelim, Rosenberg Benlik
Saygisi ve San Diego Bilgelik Olgegi ile alt boyutlar1 arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon
Analiziyle degerlendirilmistir. Ayrica, manevi yonelimin benlik saygisi tizerindeki etkisinde
bilgeligin aracilik roliinii belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmis ve tiim sonuglarda
p<0,05 diizeyinde istatistiksel anlamlilik degerlendirilmistir.

1.4.1. Normallik Analizi

Secer normal dagilim varsayiminin; ‘carpiklik ve basiklik” degerleri bakilarak
degerlendirmenin daha dogru bir yaklasim oldugunu degerlendirmistir.?*

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde basiklik/carpiklik
katsayilar1 incelenmistir. Tablo 2’de verilerin basiklik ve carpiklik katsayilarma iligkin
degerler verilmistir.

Tablo 2: Olgeklerin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Ol¢ek N Carpiklik Basiklik
San Diego Bilgelik 392 -,087 117
Duygusal Diizenleme 392,160 -,162
Sosyal Danismanlik 392 -739 ,928
Kararlilik 392 -235 274
Icgorii 32 -326 174
Sosyal Yanlis1 Davranig 392  -435 ,626
Farkli Degerlere Tolerans 392 -383 ,658
Manevi Yonelim 392 -1,135 ,705
Rosenberg Benlik Saygis1 392 -183 247

Tabachnick ve Fidell carpiklikla basiklik degerlerinin +1,5 ve -1,5 degerlerinin arasinda
oldugu hallerde normal dagilimin saglandigini kabul etmektedir.?

Gergeklestirilen analizler sonucunda degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

2. Bulgular ve Yorum

Bu boliimde arastirma sorular1 gergevesinde yapilan analiz sonuglari sunulmus ve bulgular
yorumlanmustir.

2 smail Secer, SPSS ve LISREL ile Pratik Veri Analizi (Ankara: An1 Yayinclik, 2015).
% Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (6th ed.), (Boston: Allyn and Bacon, 2013).
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2.1. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuclar

Aragtirmanin degiskenleri; Manevi Yonelim, Rosenberg Benlik Saygisi, San Diego Bilgelik
Olgegi ve alt boyutlarindan olusmaktadir.

Calismanin bu bodliimiinde, degiskenlerle ilgili tarnimlayici istatistikler Tablo 4'te
sunulmustur.

Tablo 3: Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuglar:

Ol¢ek N Min Maks X SS

San Diego Bilgelik 392 55,00 112,00 84,43 9,23
Duygusal Diizenleme 392 4,00 20,00 11,28 3,36
Sosyal Danismanlik 392 6,00 20,00 15,82 2,65
Kararhilik 392 4,00 17,00 11,86 2,26
Iggorii 392 8,00 20,00 15,77 2,45
Sosyal Yanlis1 Davranis 392 8,00 20,00 13,92 1,85
Farkli Degerlere Tolerans 392 7,00 20,00 15,77 2,32
Manevi Yonelim 392 76,00 112,00 104,81 7,64
Rosenberg Benlik Saygis1 392 ,50 3,00 2,01 ,52

Arastirmaya dahil olan yetiskin bireylerin, San Diego Bilgelik ifadelerine verdikleri
yanitlarin ortalamasi (X=84,43), Duygusal Diizenleme yanitlarin ortalamas: (X=11,28), Sosyal
Danismanhk yamnitlarin toplam ortalamas: (X=15,82), Kararlihk yanitlarin ortalamas:
(X=11,86), iggbrﬁ yanitlarin ortalamasi1 (X=15,77), Sosyal Yanlis1 Davranis yanitlarin
ortalamas1 (X=13,92), Farkli Degerlere Tolerans yanitlarin ortalamas: (X=15,77) olarak tespit
edilmistir. Manevi Yonelim yanitlarin ortalamasi (X=104,81) olarak, Rosenberg Benlik Saygis1
ifadelerine  verdikleri yanitlarin ortalamast (X=2,01) olarak tespit edilmistir.

134



2.2. Yetigskin Bireylerin Manevi Yonelim, Benlik Saygis1 ve Bilgelik Diizeyleri
Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 4: Degiskenler Arasindaki Iliski (Pearson Korelasyon Analizi) (N:392)

1. 2. 3.

r 1 ,192 ,231
1.Manevi Yonelim

p ,000 ,000

r 1 ,507
2. Benlik Saygis1

p ,000

r 1

3. Bilgelik
p

Tablo 6’daki Pearson Korelasyon testi sonuglarina bakildiginda calismaya katilan bireylerin
Manevi Yonelim ile Rosenberg Benlik Saygist (p=0,000 ve r=0,192) ve San Diego Bilgelik (p=0,000
ve 1=0,231) arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlaml iliski tespit edilmistir. Diger bir ifade
ile yetiskinlerin manevi yonelim diizeyleri arttikga benlik saygisi ve bilgelik diizeyleri de
artmaktadir.

Yetigkinlerin Rosenberg Benlik Saygisi ile San Diego Bilgelik (p=0,000 ve r=0,5071) arasinda pozitif
yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir. Diger bir ifade ile yetiskinlerin benlik
saygisi arttikca bilgelik diizeyleri de artmaktadir.

2.3. Regresyon Analizleri

Arastirmanin bu boliimiinde “katilimcilarin, Manevi Yonelim, Benlik Saygis1 ve Bilgelik puanlarin
yordama durumu” degerlendirmelerini yapmak icin lineer regresyon analizi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. “Bilinen normal dagilan sayisal bir degiskenden bilinmeyen,
aralarinda iliski olan bir baska normal dagilan sayisal degiskeni tahmin i¢in uygulanirsa basit
dogrusal regresyon (simple linear regression) analizi olarak tanimlanir.?

Regresyon analizlerinden Once, veri setine iliskin dogrusallik, normallik ve homojenlik
varsayimlart degerlendirilmistir. Ayrica ug¢ degerlerin (outliers) varlig1 incelenmis ve asir1 ug
degerlere rastlanmadig belirlenmistir.

“H3: Manevi Yonelimin Benlik Saygisi iizerindeki etkisinde bilgeligin aracilik rolii vardir.”
hipotezine yoOnelik bulgular1 degerlendirebilmek igin Baron ve Kenny tarafindan Onerilen {ig
asamali regresyon analizi yapilmistir.?” Bu yonteme gore;

v' Birinci adim; “Bagimsiz degiskenin arac1 degisken tizerinde bir etkisi olmalidir.” (Hlhipotezi)
v Ikinci adim; “Bagimsiz degisken bagimli degisken iizerinde etkili olmalidir.” (H2 hipotezi)”

Uciincii adim “Araci degisken ikinci adimdaki regresyon analizine dahil edildiginde, bagimsiz
degiskenin bagimli degisken {iizerindeki regresyon katsayisi diiserse kismi aracilik, bagimsiz
degiskenin bagimh degisken {iizerindeki etkisi ortadan kalkarsa tam aracilik etkisi oldugu
degerlendirilebilecegi belirtilmistir. Bununla birlikte araci degiskenin bagimli degisken {izerinde
anlamli etkisi olmasi gerekmektedir (H3 hipotezi)”

2% Selim Kilig, “Dogrusal Regresyon Analizi”, Journal of Mood Disorders 3/2 (Subat 2013), 90-92.
2 Reuben M. Baron — David A. Kenny, “The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social Psychological Research:
Conceptual, Strategic, and Statistical Considerations”, Journal of Personality and Social Psychology 51/6 (1986), 1173-1182.
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Tablo 5: Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize  Edilmemis Standardize Edilmis Katsayilar

Katsayilar
B Std. hata B t ) F R?
Sabit 55,161 6,253 8,821 ,000
22,022* ,053
Manevi Yonelim 279 ,060 ,231 4,693 ,000
Bagimli degisken: Bilgelik
B Std. hata B t ) F R?
Sabit ,639 ,355 1,802 ,072
14,990* ,037
Manevi Yonelim ,013 ,003 ,192 3,872 ,000
Bagimli degisken: Benlik Saygisi
B Std. hata B t ) F R?
Sabit -,877 ,340 -2,578 ,010
Manevi Yonelim ,005 ,003 ,079 1,775 ,077 69,459* ,263
Bilgelik ,027 ,003 ,489 10,926 ,000

Bagimli degisken: Benlik Saygisi

* p<0.05

Tablo 7’deki regresyon analizinin neticelerine gore; olusturulan biitlin modelin istatistiki
bakimdan anlaml oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Manevi yonelimin bilgelik varyansinin  %5,3’iinti  agiklayabildigi anlasilmaktadir (R?=,053;
Fa,390=22,022, p<0,05).

Bulunan sonuglara gore; manevi yonelim bilgelik varyansini istatistiki bakimdan anlamli ve pozitif
yonde yordadig (3=0,231, t=4,693, p<0.001) tespit edilmistir. Diger ifadeyle arastirmaya dahil olan
katilimcilarin manevi yonelimleri bilgelik diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir.

“H1: Yetigkin bireylerin Manevi Yoneliminin Bilgelik diizeyleri iizerinde bir etkisi vardir.”
hipotezi dogrulanmigtir.

Manevi Yonelimin Benlik Saygisi varyansinin %3,7’sini agiklayabildigi anlagilmaktadir (R?=,037;
Fa,30=14,990, p<0,05). Bulunan sonuglara gore; Manevi Yonelim, Benlik Saygisi varyansim
istatistiki bakimdan anlamli ve pozitif yonde yordadig: (3=0,192, t=3,872, p<0.05) tespit edilmistir.
Diger ifadeyle arastirmaya dahil olan katiimcilarin manevi yonelimleri benlik saygisim1 pozitif
yonde etkilemektedir.

“H2: Yetiskin bireylerin Manevi Yoneliminin Benlik saygisi iizerinde bir etkisi vardir.” hipotezi
dogrulanmustir.

Manevi Yonelim Bilgelikle beraber degerlendirildiginde Benlik Saygisi degiskenine ait varyansin
%26,3"tinti acgiklayabildigi goriilmektedir (R?=,263F«389=69,459, p<0.001).

Bununla beraber Manevi YoOnelimin Benlik Saygisimi istatistiki bakimdan anlamli olarak
yordamadi$1 saptanmistir(p>0.05). Bilgeligin Benlik Saygisin1 pozitif yonde ve istatistiki bakimdan
anlamli (3=0.489, t=10,926, p<0.05) yordadig1 saptanmustir.
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Bu sonuglara gore Baron ve Kenny modelinde » gosterilen birinci adim ve ikinci adimdaki
regresyon katsayilarinin anlamli oldugu (Bkz. Tablo 5) goriilmektedir. Bagimsiz degiskenin
(Manevi Yonelim) bagimh degisken (Benlik Saygisi) tizerindeki etkisinin ortadan kalktig (p<0,05)
ve aracl degiskenin (Bilgelik) bagimli degisken (Benlik Saygisi) tizerinde etkisi devam ettigi
belirlenmistir. Sonug olarak manevi yonelimin, benlik saygisina olan etkisinde bilgeligin tam
aracilik rolii vardir.

“H3: Manevi yonelimin benlik saygis1 iizerindeki etkisinde bilgeligin aracilik rolii vardir.”
hipotezi kabul edilmistir.

3. Tartisma

Bu arastirmada yetiskinlerde manevi yonelim ve benlik saygisi arasindaki iliskide bilgeligin araci
rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular, bilgelik, manevi yonelim ve benlik saygisi arasinda
anlamli iliskiler oldugunu ve bilgelik diizeyinin bu iliskide 6nemli bir aracit rol oynadigimni
gostermistir. Bu bulgular, asagida deginilmeye calisilan mevcut literatiirdeki benzer arastirmalarla
uyumludur ve bireylerin manevi yonelimlerinin, benlik saygilarmin ve bilgelik diizeylerinin
birbirleriyle iliskili oldugunu gostermektedir.

Literatiirde de manevi yonelim, bilgelik ve benlik saygis1 arasindaki iliskiler iizerine yapilan cesitli
calismalar, bu ti¢ degiskenin cesitli faktorlerle nasil etkilesimde bulundugunu farkl agilardan ele
almistir. Ornegin Turgut'un ¢alismasinda, bilgelik algisinin stresle basa ¢tkmada énemli bir rol
oynadigi, problem odakli stratejileri ve bireylerin kendini toparlama yetisini biiyiik Olciide
etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica, stresle basa ¢ikma stratejilerinin kendini toparlama giiciinii giiglii
bir sekilde agikladig1 ve bilgelik algisinin bu siire¢te anlamli bir dolayli etkiye sahip oldugu
belirlenmistir.? Bilgeligin bu giicli maneviyattan ve manevi kaynaklardan aldig1 bu sayede bireye
gic kattig1 sOylenebilir. Ciinkii benzer sekilde, din ve maneviyat, bireylerin basa ¢ikma
stratejilerini giliclendirmekte ve daha saglikli basa ¢ikma yontemleri gelistirmelerine destek
olmaktadir. Bu baglamda bilgelik algisinin, manevi yonelimle desteklenen bireylerde daha giiglii
bir dolayl etkisi olabilir. Yani, manevi yonelim bireylerin bilgelik algisini artirarak, stresle basa
c¢itkma stireclerinde ve kendini toparlama yetilerinde anlamli bir gelisim saglayabilir. Balik¢i’'nin
calismasi da s6z konusu hipotezi desteklemistir ve bilgelik ile dindarlik arasinda pozitif ve anlamli
bir iliski oldugu tespit edilmistir.?® Bununla birlikte, bilgelik alt boyutlarindan duygusal
diizenleme, kararlilik ve farkli degerlere tolerans ile dindarlik arasinda anlamh bir iligki
bulunamamustir. Buna karsin, sosyal danismanlik, i¢gorii ve sosyal yanlisi davranislar gibi bilgelik
boyutlarin dindarlik ile pozitif yonde, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml bir iligkiye
sahip oldugu saptanmistir.?> Bu sonuglar, bilgelik ve manevi yonelim arasindaki iligskinin, bilgelik
alt boyutlarina gore farklilik gosterdigini ortaya koysa da her ikisi arasinda pozitif bir iligki oldugu
sonucunu degistirmemektedir.

Manevi yonelim ve benlik saygisi iligkisi ise Ollivaud ve arkadaslarinin ¢alismasinda ele alinmus,
maneviyat ile benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmaistir.®* Bu bulgu,

28 Baron —Kenny, “The Moderator-Mediator Variable Distinction in Social Psychological Research: Conceptual, Strategic,
and Statistical Considerations”, 1177.

2 Ozden Turgut, “Beliren Yetigkinlikte Kendini Toparlama Giicii, Bilgelik ve Problem Odakli Basa Cikma: Bir Yol
Analizi”, Genglik Arastirmalar: Dergisi 11/30 (2023), 67.

30 Kenneth I. Pargament vd. “Religion and the Problem-Solving Process: Three Styles of Coping”, Journal for the Scientific
Study of Religion 27/1 (1988), 90-104.

3t Balikgy, Bilgelik, Bilingli Farkindalik ve Dindarlik Arasindaki ili§ki, 115.

% Balikei, Bilgelik, Bilingli Farkindalik ve Dindarlik Arasindaki Iliski, 124-126.

3 Justine Ollivaud vd., “Spirituality, Self-Esteem and the Mechanisms of Social and Temporal Comparison”, Spiritual
Psychology and Counseling 8/1 (2023), 91-92;
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maneviyat diizeyindeki artisin benlik saygisi diizeyindeki artisla iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir ve bu arastirmanin sonuglariyla ortiismektedir. Dini inanglar ve pratikler, bireylere
aidiyet hissi, 6z saygi, affetme, yasam amact ve anlam kazandirarak benlik saygisini artirmada
etkili bulunmustur. Omegin, yetigkinlerle yapilan bir ¢alismada yasla birlikte artan manevi
yonelimin ve ihtiyaclarin bireyi daha yiiksek 6z sayg1 ve affetmeye ulastirdig1 belirtilmektedir.3
Yine Karsh tarafindan yapilan calismada da icsel dini motivasyon ve dini suur ile 6z saygi
arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir.? Yapic1 ve Kayiklik’in ¢alismasinda ise 6znel dindarlik
algis1 ile 0z saygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.? Sahin’in
arastirmasinda da, dindarligin inang, bilgi ve davranis boyutlarinin benlik saygisi ile iligkisinin
bulundugu, ancak benlik saygisim1 aciklayan en 6nemli faktoriin dindarligin davramis boyutu
oldugu saptanmustir.” Bu baglamda, dini davranis diizeyinin artmasiyla birlikte benlik saygisinin
da yiikseldigi sonucuna varilmistir. Igsel dini motivasyon ve benlik saygisi iligkisi Tokur
tarafindan da ele alinmis, i¢sel dini motivasyon diizeyi yiiksek olan bireylerin 6z-saygi
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.®® Bu dogrultuda, manevi yonelimleri giiclii olan
bireylerin daha giiclii bir kimlik duygusuna ve 6z giivene sahip oldugu, kendini daha degerli
hissettigi, digsal onaydan bagimsiz bir 6z sayg: gelistirdigi ve yasam tatminlerinin daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Benlik saygisi, manevi yonelim ve dindarlik iligskisi her zaman pozitif bir
diizlemde seyir gostermemistir. Ornegin Turan® ile Yildiz ve Capar'm® caligmalarinda benlik
saygisi ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

Gortildiigti gibi arastirmalar, manevi yonelimin genellikle yiiksek benlik saygisiyla iliskili
oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni, maneviyatin bireylerin kendilerine olan deger algilarim
sekillendirmede ©nemli bir kaynak olarak islev gormesi, anlam ve aidiyet duygusu
kazandirmasidir. Ancak bu iliskide bilgelik de 6nemli bir aracilik rolii oynamaktadir. Ciinkii
bilgelik, hayatin zorluklar1 ve belirsizlikleri karsisinda daha genis bir perspektife sahip olmayz,
daha derin bir anlayisa ulasmay1 ve bu derinlikle insanin 6nce kendine sonra digerlerine karsi
daha anlayisli, hosgoriilii ve affedici davranmasini gerektirmektedir. Bilgelik hem anlik bir yasant
hem de kisilik 6zelligidir. Bu yoniiyle yasanilan olumsuz deneyimlere “ders ¢ikarilmas: gereken
bir siire¢” olarak bakmak, sabir, anlayis ve kabul duygusu kazanmak, her halin gecici oldugunun
farkinda olmak ve anda kalmak demektir.#! Bu hipotezi destekleyen bir arastirmada bilgelik hem
kadin hem erkek bireylerde affetmeyi onemli derecede etkileyen bir faktor olarak bulgulanmistir.*?
Ardelt de bilgelik olgiitlerini bireylerin ne bildiklerinden ziyade ne kadar bilge olduklarina
baglamis, bilgeligi 6znel iyi olusun, yasam amacinin, dinginlik, siikiir, kendine giiven ve benlik
saygisinin anahtar kavrami olarak tanimlamistir. Ayrica Ardelt ve Jeste’nin ¢alismasinda bilgelik,

3 Agli Oc’eane vd. “Spirituality, Forgiveness and Self-Esteem Throughout Adulthood In France”, Archives of
Gerontology and Geriatrics Plus1/4 (2024), 1-5.

%5 Necmi Karsli. “Genglerde Ozsaygi-Dindarlik Iliskisi”, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Aragtirmalart Dergisi, 4(6) (2017), 16-
46.

% Asim Yapica — Hasan Kayiklik, “Ruh Saghigi Baglaminda Dindarhigmn Oz Saygi ve Kayg: ile Iliskisi: Cukurova
Universitesi Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi 3/9 (2005), 193.

% Sahin, “Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygisi Miskisi”, 193.

38 Behliil Tokur, “Igsel Dini Motivasyon ve Ozsaygi {liskisi Uzerine Bir Aragtirma”, EKEV Akademi Dergisi 66 (2016), 159-
176.

% Turan, “Dindarlik, Benlik Saygis1 ve Sosyal Medyada Benlik Odakli Doyumlar”, 642.

4 Yildiz - Capar, “Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik Saygisi ile Dindarlik Arasindaki {ligkinin Incelenmesi”, 113.

# Handan Deniz Ayalp ve Nesrin Hisli Sahin. “Bes Faktorlii Bilgece Farkindalik Olgegi - Kisa Formu’'nun (BFBFO-K)
Tiirk¢e Uyarlamast”, Klinik Psikoloji Dergisi 2/3 (2018), 117-127.

4 Noreen Choudhri. “A Psychological Study of Wisdom in Relation to Forgiveness”, Journal of Emerging Technologies and
Innovative Research (2020), 503-512.

4 Monika Ardelt, “Wisdom and Well-being”, The Cambridge Handbook of Wisdom, ed. Robert J. Sternberg ve Judith Gliick
(Cambridge: Cambridge University Press, 2019), 602-625.
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olumsuz yasam olaylariyla bas etmeyi gliclendiren degerli bir psikolojik kaynak olarak
bulgulanmuigtir.*

Travma sonrasi biiytime ile bilgelik arasindaki iliskiye dair yapilan arastirmalar, bu iki degisken
arasinda anlamli baglar oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim Horasanlinin yirittiigti bir
calismada, travma sonrasi biiylime ile bilgelik arasinda orta diizeyde pozitif bir iligski tespit
edilmistir. Ancak ayn1 arastirmada, bilgelik ile olumlu ¢ocukluk yasantilar1 arasinda anlamli bir
iliskiye ulasilamamistir. Bununla birlikte, yetiskin bireylerde hem bilgelik hem de olumlu
cocukluk yasantilar1 puanlarindaki artisin, travma sonrasi biiylime diizeyini de yiikselttigi
gozlemlenmistir. ¥ Benzer sekilde, Abukan tarafindan gerceklestirilen calismada ise, bilgeligin
biligsel, duyusgsal ve yansitic1 boyutlar: ile kendini gerceklestirme ihtiyaci arasinda zayif olmakla
birlikte pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmustir. 4

Bu baglamda, manevi yonelimin benlik saygisi tizerindeki etkisinin, bilgelik aracilifiyla daha
belirgin hale geldigi sOylenebilir. Bilgeligin, yasam olaylariyla bas etmede ve benlik saygisini
gliclendirmede 6nemli bir psikolojik mekanizma olarak islev gordiigii goriilmektedir.

Sonucg

Bu calisma, manevi yonelim, bilgelik ve benlik saygisi arasindaki iligskiyi inceleyerek bilgelik
kavraminin bu baglamda araci bir rol tistlendigini ortaya koymaktadir. Manevi yonelim, bireylerin
hayata anlam ve amag¢ katmalarini, 6z farkindaliklarimi gelistirmelerini ve daha derin bir bakis
agisina sahip olmalarini saglayan bir kavram olarak 6nem arz etmektedir. Bu gercevede, manevi
yonelimi yiiksek bireylerin benlik saygisi ve bilgelik diizeylerinin giiclii oldugu ve manevi
yonelim ve benlik saygisi arasinda anlamh bir iliski bulundugu gozlemlenmistir. Benlik saygusi,
bireyin kendisini degerli, yeterli ve saygin bir birey olarak algilamastyla ilgilidir. Manevi yonelimi
yliksek bireyler, yasadiklari deneyimleri daha genis/iist bir perspektiften degerlendirme yetisine
sahip olduklar: igin kendilerine duyduklar1 saygi ve 6z-deger algilar1 daha yiiksek olmaktadir.
Yani, birey manevi yoniiyle uyum iginde yasadiginda, oziine yonelmekte, varolus amacin
kesfetmekte, kendisini daha degerli hissetmekte ve bu da onun 6zsaygisin arttirmaktadir.

Bilgelik, bilissel, duyussal ve etik/ahlaki yonleri olan bireyin hem kendi deneyimlerinden hem de
toplumsal dinamiklerden 6grenmesini saglayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bilgelik, sadece bilgi
sahibi olmak degil, ayn1 zamanda bu bilgiyi dogru bir sekilde kullanabilme yetenegidir. Bilgelik
her seyin her zaman yolunda gittigi bir diinyada yasamak degildir ki zaten boyle bir diinya da
yoktur. Bilgelik zorluklardan, giicliiklerden, acilardan paymna diiseni almak ve hayat1 bir biitiin
olarak sevmektir. Olaylar1 farkli acidan degerlendirebilme, empati kurabilme, degerler
dogrultusunda se¢im yapabilme bilgeligin temel dinamikleridir. S6z konusu dinamikler ayni
zamanda maneviyatin da igini dolduran kavramlardir. Dolayisiyla maneviyat ve bilgelik hem
birbirini iceren hem de destekleyen unsurlardir. Islam diisiincesinde "hikmet" kavramiyla karsilik
bulan bilgelik, insanin hem akli hem de ruhuyla dogru bilgiyi kavramasidir. Dolayisiyla bilgelik,
bireyin sadece bilissel siirecleri ve kapasitesiyle degil, ayn1 zamanda ahlaki ve ruhsal gelisimiyle
de iligkilidir. Giiglii bir manevi yonelim/maneviyat ise, bireyin bilgelik kazanma siirecinde bircok
farkli boyutlarda rehberlik eden en 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Manevi yonelim,

# Monika Ardelt - Jeste Dilip V. “Wisdom and Hard Times: The Ameliorating Effect of Wisdom on the Negative
Association Between Adverse Life Events and Well-Being”, The Journals of Gerontology. Series B, Psychological Sciences
and Social Sciences 73/8 (2018), 1374-1383.

4 Halime Seyda Horasanli, Pozitif Psikoloji Baglaminda Travma Sonrast Biiyiimenin Bilgelik Algist ve Olumlu Cocukluk
Yasantist ile Iliskisi (Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2024), 54-55.

4 Bilge Abukan, Maslow'un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuramina Gore Kendini Gerceklestirme ve Bilgelik Iliskisi: Yashlar Uzerinde
Bir Aragtirma (Ankara: Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2014), 67.
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bireyin degerleri igsellestirmesine ve ahlaki muhakeme yetisini gelistirmesine katki saglayarak
bilgelik kazanma siirecini desteklemektedir. Ayni zamanda, bireyin karar alma siireglerini “anlam
odakli” hale getirmesine yardimci olmakta, yasam deneyimlerinden ¢ikarilan derslerin derinligini
artirmakta ve bireyin kendini ve gevresini daha iyi anlamasmi saglamaktadir. Yani bilgelik,
manevi bir yolculugun sonucunda ulagilan/ulagilmasi gereken bir erdem ve bireyin yasamini
anlamlandirmasinda bir rehberdir.

Sonug olarak manevi yOnelimin, bireylerin 6z-saygilari, benlik algilar1 ve yasami bilgece bir
farkindalikla karsilamalar1 tizerinde etkileri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu gercevede,
bireylerin yetiskinlik donemlerinde iyi oluslarini artirmak, yasam olaylariyla bas etmelerini
desteklemek amaciyla egitim ve farkindalik programlarimin hazirlanmasi énerilmektedir. Ozellikle
rehberlik ve psikolojik danigsma siiregleri basta olmak iizere kurum ve kuruluslar tarafindan
sahada ytiriitiilen ¢alismalarda manevi destek ve giliclenme odakli yaklagimlar benimsenmelidir.
Boylece aile, okul ve toplum ti¢geninde bu kavramlarin énemi vurgulanarak bireylerin saglikli
benlik gelisimlerine katkida bulunulmalidir. Gelecek arastirmalarda, manevi yonelim, benlik
saygist ve bilgeligi farkli yas gruplarinda veya farkli kiiltiirel baglamlarda incelemek din
psikolojisi calismalarin giiclendirecektir.
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