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Universite Ogrencilerinin Sportif Okul
Takimlarina Katilim Motivleri, Beklentileri ve
Karsilastiklar: Problemler
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Oz

Bu ¢alisma, okul takimlarinda faaliyet gosteren sporcu dgrencilerin step aktivitesine katilim motivleri,
beklentileri ve karsilastiklart problemlerin tespit edilmesi amaci ile yapilmistir. Arastirma da nitel
arastirma yéntem ve teknikleri kullanilmistir. Arastirmamin katthmcilar1 Abant [zzet Baysal
Universitesi Step Aerobik takiminda yer alan 5 bayan ve 3 erkek sporcudan olusmaktadir. Arastirma
verileri, katilimcilara uygulanan “gériisme” ve “giinliik tutma” metodu kullanilarak toplanmigtir.
Verilerin analizinde icerik analiz ¢6ziimleme yéntemi kullanilmistir. Betimsel analiz ile 6zetlenen ve
yorumlanan veriler, kodlanarak temalar bulunmustur. Analizler sonucunda katilimcilarin sportif
aktivitelere katilim motivleri; Yonlendirme, Sosyallesme, Sosyallesme ve giiven, bu aktivitelerden
beklenti olarak; otokrat ve demokrat yénetim ve basarili olma istegi, karsilasilan problemler olarak ise;
yetersiz planlama, bikkinlik, ulasim problemi, yetersiz tesis ve olanaklar ile yarisma giivenirliginin
olmayisi gibi temalar bulunmustur. Bu sonuglar ilgili arastirmalarin sonuglari ile karsilastirilarak
tartisilmigtir.
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Motivation to Participate University Sports Teams, Expectations and
Problems Faced with the University Students

Abstract

The purpose of this study was to determine expectations, problems and motivation to participate
aerobics activity of the students participating university teams. Qualitative Methods were used in this
study. Participants of the study were 5 female and 3 male voluntary athletes from the members of the
Abant Izzet Baysal University’s Aerobics team. The data were collected to use the methods of interview,
observation and dairy. In order to analyze the data, content analyze method was used and themes were
constructed by coding analyzed data. The results of the analyses revealed that for athletes’ motivation
to participate sports activities; guidance, socialization, and confidence, for expectation; democrat and
autocrat management style and expectation of success, for the problems faced with the athletes;
inadequate planning, facilities, burn-out, availability problems of the facilities, and not to have
competition reliability like themes were found. The results of this study were compared and discussed
with the other related studies.

Keywords: Recreation, University team, Athlete students, School of the internal recreation

Giris

Spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve ¢agdas toplumlarin yaratilmasinda énemli bir
aractir. Ozellikle cocuklar ve genclerin bedenen ve ruhen, saglikli, sosyal yénden gelismis
birer Kkisilik kazanmalarina ve kendilerine olan giivenlerinin artmasina katki saglarken
diger taraftan yapici, yaratici tiretken Kkisilikli centilmen, sagduyulu 6rnek bir insan olarak
yetismesinde 6nemli rol oynar (Ersoy vd., 2006). Bunun yaninda Kisinin, belirli kurallara
gore rekabet olciileri icerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarismada iistiin gelme
amaciyla yapilan faaliyetleri de igerir (Coban vd., 2003).

Spor icin yapilan bu tanimdan yola ¢ikarak; toplumun tiim gruplar: gibi tiniversite
gencliginin de rekreatif ihtiyaglar1 karsilanirken spora ihtiya¢ duyuldugunu séylemek
miimkiindiir. Universite o6gretimi, yillar boyu devam edecek davrams bicimlerinin
olustugu 6nemli bir siirectir (Zorba, Zorba, Kesim, Agilonli ve Cerit, 2006). Bu siire¢
icerisinde, toplumlar1 etkilemesi ve toplumlarin gelecegine yon vermesi agisindan
universite 6grencilerinin egitimi de buna paralel olarak 6nemle planlanmalidir. Ciinki
liniversite ogrencilerinin Egitim ve Ogretim siireci icerisinde, rekreatif faaliyetlere
katilmas1 da sosyal gelisimleri acisindan oldukca yararhdir. Ogrenci 6zgiir iradesi ile
sectigi herhangi bir spor dalinda kendisini kanitlamak, bilgi ve becerisini daha iist diizeye
cikartmak ister. Clinki kisi, severek yapmak istedigi bir bransta doyuma ulasma olanagi
bulamazsa diger alanlarda kendisi icin zararh olan aliskanliklara yonelebilir (Zorba vd.,
2006). Bunun yaninda; insanlara psikolojik ve sosyal acidan olumlu etkileri bulunan
rekreatif aktiviteler gencglerin kendine olan giliven ve saygisim1 da artirmaktadir
(Mansuroglu, 2002).

Bu gelisme ve nedenlerden dolay1 iiniversite gencligi, basta spor olmak {izere bir¢cok
rekreatif etkinlige ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu noktadan hareketle bu c¢alisma, okul
takimlarinda faaliyet gosteren sporcu o6grencilerin step aktivitesine katilim nedenleri,
beklentileri ve karsilastiklari problemlerin tespit edilmesi amaci ile yapilmistir.
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Yontem

Bu calismada nitel arastirma teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin katiimcilar1 Abant izzet
Baysal Universitesi Step Aerobik takiminda yer alan 5 bayan ve 3 erkek sporcudan
olusmaktadir. Arastirma verileri, 12-13 Mayis 2007 tarihinde Antakya'da yapilan Tiirkiye
Universiteler Jimnastik sampiyonasindan énce ve sonra “gdriisme” ve “giinliik tutma” metodu
kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde igerik analiz ¢6ziimleme ydntemi kullamlmistir.
Betimsel analiz ile 6zetlenen ve yorumlanan veriler, kodlanarak temalar bulunmustur. Bu
tema ve kodlarin kendi aralarinda diizenlenmesi ile bulgular yorumlanarak analiz
tamamlanmustir.

Bulgular

Tablo 1. Yarisma 6ncesi giinliik ve goriisme ile ilgili degerlendirmelerden elde edilen kodlar ve temalar

Gorusmeci Katilimci Kodlar Temalar

GinlikK1, GAnlikKs, -Liderim yonlendirdigi igin

E GHHIUkK3' Gur{lu}(K6, -Arkadaslarim istedigi i¢in Yénlendirme
= G(3r13§mel(1, G?rlulsmeKZ -Takimda arkadaslarim oldugu igin
5 GorlismeK2, GortismeK5
=
=) GiinlikK1, GiinlikK2, -Dans etmeyi seviyorum
= GoriismeK7, GoriismeK3, -Step yapmay1 seviyorum Hoglanma
E GorismeK8 -Estetik olarak hosuma gittigi i¢in geldim
g -Takima girip sosyallesmek i¢in
é‘ GiinltikK4, GlinlikK5, -Erkek oyuncu alacagimz igin
g GoriismeK8, GortismeK4 -Aktivite olsun diye katildim Sosyallesme
g -Grupla hareket edildigi i¢in seviyorum
% GoriismeK2, GortismeK3, -Fiziksel goriiniimiimde olumlu gelisme oldu .
& GiinltikK1, GinlakK2 -Gegmisteki deneyimlerime giiveniyorum Giiven
-Basaracagima inaniyorum
-Yedek olmaya korkuyorum
GorismeK1, GorlismeK2, -Bagarili olacagimiza inanmiyorum L
GiinlikK4, GiinlikK3 -Rakiplerimiz ¢ok iyi Umitsizlik
-Baz1 hareketleri yapamiyorum
E -Lider otoriter olmali
B GortismeK2, GortismeK3, -Lider kuralc1 olmali Otokrat ve
5 GortismeK4, GortismeK5, -Lider yerine gore demokrat olmali Demokratik
x GoriismeK7, GoriismeK8 -Lider arkadasca olmali Lider
ﬁ -Duygusal olmamal
-Okul adina bir seyler bagarmak istiyorum
GoriismeK1, GortismeK2, -Okulda popiiler olmak istiyorum Basarili olma
GortismeKS5, GortismeK3 -Birinci olmamiz sart diye diisiiniiyorum istegi

-Bagarili olmak i¢in bir amacim var zaten

-Yeni basladigimizdan otiirti sekizlik bulma telagimiz var
GiinliikK1, GiinliikK5, -Senkron yoktu zaman az kalmisti
-Zaman az kald1 ve biz hala ¢ikis1 yapamadik
-Guzel bir seri ¢ikacak m1 acaba
-Antrenmanlar da bazen iyiyiz bazen kotiiyiiz

Kaygi-stres
GortismeK1, GortismeK3

-Cok fazla antrenman yapiyoruz ve bikkinlik yaratti

GoriismeK7, GortismeKs5, ;
-Saatlerce ayni seyleri yapiyoruz ve daraliyorum Bikkinlik

Karsilasilan Problemler

GoriismeK1
5 -Seri oturmadigindan dolay: sikiliyorum
-Antrenman saatlerim baska antrenmanlarim ile ¢akisti
GoriismeK8, GortismeK7, -Antrenmanlardan dolay isimi biraktim Yetersiz
GoriismeKS5, GortismeK2 -Antrenman geg bitince otobiistimi kagiriyorum planlama

-Antrenmanlar icin hepimize uygun bir saat bulunmali idi
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Yarisma oncesi, Tablo 1'de katilimcilarla yapilan goriisme ve kendi tuttuklar:
giinliiklerin kodlamasindan ¢ikan sonugclara gore, K1, K5, K6 ve K3'lin giinliik bilgileri ve
K1, K7, K2 ve K5'in goriisme bilgilerinde, step takimina katilma motivleri olarak liderin
yonlendirdigini, arkadaslarinin istemesi ile burada bulunduklarini ve takimda arkadaslari
oldugu icin geldiklerini belirtmisleridir. Yapilan analizler sonucunda giinlik ve
goriismelerden elde edilen tema ise “yonlendirme” olarak ifade edilebilir. K1 ve K2'nin
giinltik bilgileri ile K3, K7 ve K8’in gériisme bilgilerinde step takimina katilim motivleri
olarak dans etmeyi sevmek, step yapmay1 sevmek ve estetik olarak hoslanmak ifadeleri
yer almaktadir. Bu goriisme ve giinliiklerin analizinde tek tema olarak karsimiza
“hoslanma” ifadesi ¢ikmaktadir. K4 ve K5’in giinliik bilgiler ve K4 ve K8'in goriisme
bilgilerinde de step takimina katiim motivleri olarak takima girip sosyallesme, grupla
birlikte hareket edildi i¢in sevmek, erkek oyuncu alinacagi i¢in, aktivite olsun diye katilim
kodlari ile karsimiza “sosyallesme” temasi ¢ikmaktadir. Yine K1, K2 goériismelerinden ve
K3, K4 giinliiklerinden elde edilen katiim motivleri kodlar1 olarak karsimiza fiziksel
gorliiniimde olumlu gelisme, gecmis deneyimlerine gliven ve basari inanci kodlari
¢ikmaktadir ve analiz sonucunda bu kodlar bize “gliven” temasimi ifade etmektedir.
Katiimcilarin verdigi ifadeleri sadece temalar olarak ele alirsak Stepe katilim motivleri
dendiginde karsimiza yonlendirme, hoslanma, sosyallesme ve giiven temalari
cikmaktadir.

Yine, K1, K2 goriisme ve K3, K4 ginliik kodlarinda, katilimcilar step takimina
katilmdan beklentilerini ifade ederken; yedek olma korkusu, basarisizlik inanci,
rakiplerin iyi olacagini diisinme ve bazi hareketleri yapamama bilgileri ile “limitsizlik”
temasini karsimiza ¢ikarmaktadir. K2, K3, K4, K5, K7 ve K8 goriismelerindeki beklenti
bilgilerine bakildiginda lider otoriter olmali, kuralci olmali, yerine gore demokrat olmali,
arkadasca olmali, duygusal olmali ciimleleri ile tema olarak “otokrat ve demokratik lider”
ifadesini vurgulamaktadir. Gortisme K1, K2, K3 ve K5’te ki ifadelerinden ise, okul adina bir
seyler basarma istegi, okulda popiiler olma, birincilie sartlanma ve basar1 amacinin
olmasi, yapilan analizler sonucunda da beklenti temasi olarak “basar1 olma” ifadesini
vurgulamaktadir. Katilimcilarin step takimindan beklentileri nelerdir dendiginde
Umitsizlik, otokrat ve demokrat lider ve basarili olma temalar1 verilen ifadelerden elde
edilmektedir.

Karsilasilan problemlerin neler oldugunu saptamak amaci ile yapilan goriisme K3,
K1 ve giinliik K2, K5 kodlamalarin analizi sonucunda antrenmanlara yeni baslandiginda
sekizlik bulma telasi, yarisma zamanina az bir siire kalmasina karsin senkronun olmayisi
ve bir bitirisin olmayisi, giizel bir serinin ¢ikacak mi diislincesi, antrenman siiresince
zaman zaman grubun iyi ya da kotii iligkileri ctimleleri karsimiza tek tama olarak “kayg1”
ifadesini ¢ikarmaktadir. Goriisme K1, K5 ve K7 ¢ok fazla antrenman yapmanin verdigi
monotonluk, saatlerce ayni sekizliklerin tekrar1 ve serinin oturmamasi gibi ifadeleri
kullanarak yapilan analiz sonucunda “bikkinlik” temasinin ifade edilmesini saglamiglardir.
Karsilasilan problemleri ortaya ¢ikarmak igin goriisme K2, K5, K7 ve K8'den elde edilen
antrenman saatleri ile bagka antrenmanlarin g¢akismasi, antrenman yogunlugundan
istihdamdan olma, ge¢ biten antrenmanlarda ulasim sorunu ve herkes i¢in uygun bir
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antrenman saatinin olmayisi gibi kodlar1 “yetersiz planlama” temasini ifade etmektedir.
Temalar1 bir biitiin olarak ele alirsak kaygi, bikkinlik be yetersiz planlama karsilasiiman
problemleri ifade etmektedir.

Tablo 2. Yarisma sonrasi giinliik ve gériisme ile ilgili degerlendirmelerden elde edilen kodlar ve
temalar

Gorlismeci Katilimci Kodlar Temalar
Katilma amacinizi GoriismeK1, GoriismeK3, —U(;.ﬁn.cﬁ olduk ar.nammlzl geceklestirdik.

e - - -Elimizden geleni yaptik, amacimiza ulagtik
gergeklestirdiginizi GoriismeK4, GortismeK5, B . Doyum
diistintiyor musunuz? GoriismeK6, GoriismeK7, - “v?t arjnacnmlza ulastik dereceye girdik

-Ugiincii olduk ama amacima ulagtim
5 Yolculuk GoriismeK1, GoriismeK2, -Yol ¢ok uzundu Ulasim ile ilgili
E esnasinda GoriismeK3, GoriismeK4, -Arag ¢ok kiigiiktii uyuyamadik Olumsuzluklar
% ne gibi sorunlar GoriismeKS5, GortismeKe6, -Arag ¢ok kiigiiktii yorulduk (Yorgunluk)
E yasadimz? GoriismeK7, GoriismeK8 -Her tarafimiz uyustu rahat edemedik
K
z GoriismeK1, GoriismeK2,  -Salon zemini kétii idi
g GoriismeK3, GoriismeKs, -Beslenmemiz yetersiz idi Yetersiz tesis
i Miisabaka GorlismeK6, GortismeK7, -Soyunma odalar1 pis ve kiigtikti ve olanaklar
'g yerindeki GoriismeK8 -Otel ile miisabaka yeri arasi uzakti
é organizasyon - -
ﬁ sizce nasildi? Glfnhkal' G}ml}leZ, -Biz o yarismanin ikincisi idik Yarisma
% Glfn}ukK4, Gun}ulf](7, -Bizim hakkimiz ikincilikti Giivenirliginin
E GorismeK1, GorlismeK?, -Hakemler hakkimizi yedi olmayisi

GortismeK3, GoriismeK5

Tablo 2’de, yarisma sonrasi giinliikk ve goriisme bilgileri dikkatle incelendiginde,
katilimcilarin aktiviteye katilim amaglarini ne dlgiide gergeklestirdiklerini K2, K3, K4, K5,
K6 ve K7'nin; {iciincli olarak amacimizi gerceklestirdik, elimizden geleni yaparak ti¢lincii
olduk, amacimiza ulastik dereceye girdik ve sahsen amacimiza iigiincii olarak ulastik
gorisme kodlarinin analizi ile olusan “doyum” temasini bize yansitmaktadir.

Yarisma esnasinda Karsilasilan problemler olarak degerlendirilen ifadeler
incelendiginde iki farkli agidan kodlamalar yapilmistir. Bunlar yolculuk sirasinda yasanan
problemler ve miisabaka yerindeki organizasyon problemleri olarak ifade edilmektedir.
Gorlisme sonucunda yolculuk sirasinda yasanan olumsuzluklar olarak K1, K2, K3, K4, K5,
K6, K7 ve K8 yolun uzunlugu, aracin kiiciikliigii ve yolculugun rahat ge¢cmemesini
soyleyerek “ulasim ile ilgili olumsuzluk” temasini karsimiza cikarmistir. K1, K2, K4, K7
glinliik bilgileri ve K1, K2, K3, K5 goriisme bilgilerinden ¢ikarilan kodlamalar ile de salon
zeminin iyi olmayisi, beslenmenin yetersiz olusu, soyunma odalarinin pis ve kii¢iik olmasi
otel ile miisabaka alaninin mesafe olarak uzak olmasi ve hakemlerin tutarsiz karalari
analiz edildiginde karsimiza “yetersiz tesis ve olanaklar ve yarisma gilivenirliginin
olmayis1” temasini ¢ikarmaktadir.

Genel anlamda yarigsma sonrasi giinliik ve gériisme analizinden elde edilen doyum,
yetersiz tesis ve olanaklar ve yarisma giivenirliginin olmayisi ve ulasim ile ilgili

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



18 Bulut, Uziim, Celebi

olumsuzluk temalar1 bizlere yarisma esnasinda Kkarsilasilan problemler olarak
yansimaktadir.

Tartigsma ve Sonug

Yapilan bu arastirmanin sonuglari, Universitede okuyan 6grencilerin serbest
zamanlarinda tercih ettikleri sportif okul takimlarina katilim sebepleri, beklentileri ve
karsilastiklar1 problemleri ortaya koymaktadir.

Arastirmada katilimcilar i¢in iki durum analiz edilerek temalar ortaya konmustur.
Yarisma oncesi sportif okul takimlarina katilim sebepleri, beklentileri ve karsilastiklari
problemler ve yarisma sonrasi katiim amacina ulasip ulasilmadigi ve karsilasilan
problemlerin mevcut durumu incelenmistir.

KATILIM
MOTIVLERI
Yonlendirme Hoslanma Sosyallesme Giiven
*Liderin *Fiziksel gorinime
Yonlendirmesi *Estetik bir brans *Gruba dahil olma i
® i sevm istegi Kendine given
*Arkadaslarin s " *Aktivite yapma
yonlendirmesi

Sekil 1. Yarisma oOncesi giinliikk ve goriisme ile ilgili degerlendirmelerden elde edilen katihim
motivleri ile ilgili kodlar ve temalar

Sekil 1'de yarisma oOncesi, yapilan analizler sonucunda katilimcilarin katihim
motivleri incelendiginde, yonlendirme, hoslanma, sosyallesme ve giliven temalarini
gostermektedir. Stizer (1997), “lniversite 6grencilerinin bos zamanlarin degerlendirme
aliskanliklar1” adlh ¢alismasinda, bos zaman faaliyetlerine katilmada liderin
yonlendirmesine ihtiya¢c duyuldugu sonucuna varmis, arastirmada katilimcilar liderin
yonlendirmesini ana tema olarak karsimiza ¢ikartmiglardir. Ullrich-French ve Smith’in
(2006) yapmis olduklari spor yapan genclerin aile ve yasitlar1 ile olan iliskilerinin
incelendigi calismada, grup ve arkadaslik iliskileri ile sosyallesme ve motivasyon arasinda
bulunan anlaml iliski bu calismanin sonucunu desteklemektedir. Yine Smith (2003)
karsilikli iliskilerin fiziksel aktivite icerisindeki genel durumunu inceledigi ¢alismasinda
sosyal iliskilerin fiziksel aktivite yolu ile daha iyi gelistigi sonucuna varmistir. Mansuroglu
(2002), Akdeniz tniversitesindeki Ogrenciler ilizerinde yapmis oldugu calismasinda
rekreasyon etkinliklerinin insanlara fizyolojik, psikolojik ve sosyal ag¢idan katkisinin
bulundugunu ve kisinin kendine olan giiven ve saygisini arttirdigini bulgulamis ve ayrica
kisilerin rekreasyon etkinliklerine katilma nedenlerini rahatlama, arkadaslarla beraber
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olmak, heyecan duymak, stresten uzaklasmak ve yeni beceriler kazanmak olarak
belirlemistir. Bu arastirmalar bu ¢alismanin katilim motivlerini destekler niteliktedir.

Beklentiler

Otokrat ve
demokrat lider
* Kuralailider

* Arkadaslider

Umitsizlik

Sekil 2. Yarisma oOncesi giinliikk ve goriisme ile ilgili degerlendirmelerden elde edilen katihm
beklentileri ile ilgili kodlar ve temalar

Yarisma oOncesi yapilan inceleme sonucunda Kkatilimcilarin yarisma o6ncesi
beklentileri Umitsizlik, Otokrat ve Demokratik Lider, Basarili olma temalar1 Sekil 2’'de
ifade edilmektedir. Westre ve Weiss (1991) lise futbol takiminda grup se¢imi ve antrendr
davraniglar1 ve algi ile iliskileri adli ¢alismalarinda demokratik liderlik tarzi ile grup
basarisi arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna varmistir. Patterson, Carron ve Loughead
(2005) takim birlikteligindeki performans iliskilerinin takim normlari iizerine iliskisi adli
¢alismalarinda, sosyal etkilesim ve takim birlikteligi yiiksek olan takimlarin
performanslarinda da daha basarii olduklar1 sonucuna varmigslaridir. Coban ve
arkadaslarinin (2003) yapmis olduklar1 “okul takimlarinda faaliyet gdsteren sporcu
ogrencilerin faaliyet amaclari ve beklentileri” adli ¢calismalarinda bulduklar: “ilerde iyi bir
sporcu olma” sonucu bu ¢alismadaki katilimcilarin basarili olma temalari ile paralellik
gostermektedir.

Miisabaka oncesi karsilasilan problemler karsimiza kaygi-stres, bikkinlik ve yetersiz
planlama temalarini ¢ikarmistir. Demir ve Demir'in 2002 yilinda bireylerin bos zaman
faaliyetlerine katilmalarini etkileyen faktorler ile cinsiyet arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda buldugu, ¢alisma saatlerinin uygunlugunun, ulasim imkanlar1 gibi
faktorlerin katilimi etkiledigi sonucu bu ¢alisma ile paralellik gostermektedir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Problemler

Sekil 3. Giinliik ve goriisme ile ilgili degerlendirmelerden elde edilen yarisma 6ncesi ve sonrasi
karsilasilan problemler ile ilgili kodlar ve temalar

Sekil 3’'te karsimiza c¢ikan yarisma sonrasi gilinlik ve gortisme ile ilgili
degerlendirmelerden elde edilen kodlar ve temalar literatir ile karsilastirildiginda,
katilimcilarimizin verdigi cevaplara gore karsimiza doyum temasini ¢cikarmistir. Demir ve
Demir’in 2002 yilinda yapmis olduklar1 ¢alisma incelendiginde, lisans 6grencilerinin bos
zaman faaliyetlerine katilimlarini etkileyen 45 faktérden birisinin de “hayattan beklenti
ve tatmin” faktori oldugu gozlemlenmektedir ve katilimcilar bu faktorii 7. sirada etkili
olarak degerlendirmektedir. Bahsedilen arastirma sonucu ile bu ¢alisma birlikte ele
alindiginda her iki arastirmada da amag ile paralellik gosteren etkinliklere katilimin
doyum sagladig sdylenebilir.

Yarisma esnasinda ve sonrasinda Kkarsilasilan problemler incelendiginde
katilimcilar, ulasim, yetersiz tesis ve yarisma giivenirliginin olmadigini ifade eden
temalar1 karsimiza cikarmislardir. Yine Demir ve Demir’in (2002) yapmis olduklari
calisma incelendiginde, lisans ogrencilerinin bos zaman faaliyetlerine katilimlarini
etkileyen 45 faktorden siralamaya goére 6. sirada etkili “serbest zaman tesislerinin
ulasilabilirligi” (38.7) ve 4. sirada etkili “serbest zaman tesislerinin mevcudiyeti ve
durumu”nun (44.9) olduk¢a 6nemli yiizdelikler icerdigi gériilmektedir. Tesislerin mevcut
durumunun niteliginin rekreatif etkinliklere katiimda 6nemli oldugu bir kez daha
karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bu veriler dogrultusunda sonug¢ olarak, iniversite 6grencilerinin sportif okul
takimlarina katilim motivleri, beklentileri ve karsilastiklar1 problemleri inceledigimizde
ve bu sonuglar dogrultusunda gerekli onlemlerin alinmasinda rekreatif etkinliklere
katilimin 6nemli etken oldugu diisiiniilebilir.
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