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Arastirma Makalesi

Oz

Bu ¢alismanin amaci, futsal oyuncularinin anaerobik gii¢c degerleri ile tekrarli yon degistirme yetenegi
arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir. Calismaya, 12 elit futsal oyuncusu (yas: 27,25+4,55, boy:
172,58+5,74, viicut agirligr: 75,00+9,69) géniillii olarak katilmistir. Oyuncularin tekrarli yén degistirme
yeteneklerini belirlemek icin Wong ve arkadaslart (2012) tarafindan gelistirilen Tekrarli Yén
Degistirme (TYD) testi uygulanmistir. TYD testi, (6x20 m ve 25 saniye dinlenme araligi ile uygulanan)
dort adet 100° yon degistirmeli 4 metrelik kosulardan olusmaktadir. TYD testi siiresince oyuncularin
kalp atim hizlar stirekli olarak él¢tilmiis ve 1. ve 3. dakika toparlanma kalp atim hizlar1 kaydedilmistir.
TYD testinden 24 saat sonra Wingate testi ile oyuncularin minimum, ortalama ve zirve anaerobik gii¢
degerleri é6l¢iilmiis ve performans diisiis yiizdeleri hesaplanmistir. TYD testi ile Wingate test sonuglari
arasindaki iliski Spearman sira korelasyon kat sayisi ile belirlenmistir. Calisma bulgularina gére,
anaerobik zirve gii¢ ile en iyi TYD siiresi arasinda zayif korelasyon (r= -0.308, p>0.05); anaerobik
ortalama giic ile toplam TYD siireleri arasinda ¢ok zayif korelasyon (r=-0.221, p>0.05) ve anaerobik
glic diistis yiizdesi ile TYD performans diisiis ytizdesi arasinda yine zayif korelasyon (r=-0.343, p>0.05)
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak futsal oyuncularinin anaerobik gii¢ degerleri ile tekrarli yén
degistirme yetenegi arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.
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Evaluation of the Relationship between Anaerobic Power and
Repeated Change-of-Direction Ability of Futsal Players

Abstract

The aim of this study is to evaluate anaerobic power values and repeated change-of-direction ability of
futsal players. Twelve elite futsal players (age: 27,25 + 4,55, height: 172,58 + 5,74, weight: 75,00 + 9,69)
participated in the study voluntarily. Repeated Change-of-Direction (RCOD) test developed by Wong. et
al. (2012) was applied to determine the repeated change-of-direction abilities of players. RCOD (6x20m
with 25-seconds active recovery) test consisted of four 100° change of direction at every 4m. Heart
rates during and after the test (15t and 3" minutes recovery) were continuously recorded. Twenty-four
hours after the RCOD test, minimum, average and peak anaerobic power of the players measured by
Wingate test and the percentage of performance decrement is calculated. The correlation of the two
tests was determined by the Spearman’s rank correlation coefficient. According to the findings, there
was a weak correlation between anaerobic peak power and best RCOD time (r = -0.308, p> 0.05); very
weak correlation between anaerobic mean power and total RCOD times (r= -0.221, p> 0.05); and a
weak correlation between percentage of anaerobic power decrement and percentage of decrease in
RCOD (r = -0.343, p> 0.05). As a result, there was no significant relationship between the anaerobic
power values and repeated change-of-direction ability of futsal players.

Key words: Futsal, anaerobic power, wingate, repeated change-of-direction ability

Giris

Futsal, salon futbolu olarak bilinen ve genel olarak futbola benzese de kendine 6zgii
kurallar olan bir salon sporudur. Futbol ile salon sporlarinin sentezlenmis hali olan futsal
oyununun giin gectik¢e popiilaritesi olduk¢a artmis ve hem erkekler hem kadinlar olmak

lizere profesyonel ve amator liglerde Diinya ¢apinda oynanmaya baslanmistir (Barbero-
Alvarez ve ark., 2008).

Futsal dar alanda oynanan hizl bir spor dalidir (Rodrigues ve ark., 2011). Futsal ve
hentbol gibi salon sporlarinda yiiksek yogunluktaki aktivitelerin biiyiik bir béliimiinde,
kas enerjisi anaerobik glikoliz tarafindan olusturulmaktadir (Gastin, 2001) ve dolayisiyla
anaerobik metabolizma futsal oyununda son derece 6nemli bir performans parametresi
olarak goriilmektedir. Bu nedenle salon sporlarinda sporcularin antrenman ve miisabaka
performanslarini degerlendirmek amaciyla kendi anaerobik gii¢ ve kapasiteleri hakkinda
bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir (Lima ve ark., 2005).

Ayrica, futsal oyununda gerceklesen yiiksek hizli hareketler, ivmelenme, maksimal
hiz ve ceviklik gerektiren eylemler olarak da siiflandirilmaktadir (Gambetta, 1996).
Ceviklik olarak bilinen (Sheppard ve Young, 2006) hareket hiz1 ve yon degisikligi ile tiim
viicudu hizl bir sekilde hareket ettirme kabiliyeti futsal gibi takim sporlarinda da temel
bir bilesendir.

Calismalar takim sporlarinda yiiksek hizdaki kosularin yeterli toparlanma siiresi
dolmadan tekrarl bir sekilde gerceklestigini ve birbirini takip eden kosu performansinda
bu ytlizden bozulmalar oldugunu gdstermistir (Spencer ve ark., 2006).
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Takim sporlarinda sporcunun en énemli kondisyon 6zelliklerinden birisi kisa stireli
ve kisa toparlanma araliklariyla uygulanan sprint kosularini uygulayabilme yetenegine
sahip olmasidir ve bu yetenege de tekrarl sprint yetenegi denmektedir (Mujika ve ark.,
2009).

Bu yiizden futsalda dar alanda gergeklestirilecek yon degistirmelerin ve ani
hareketlerin 6nemi oldukea fazladir. Castagna ve arkadaslarina (2010) gore, futsal aralikh
yliksek siddetli aktivitelerden olusmaktadir ve bu dogrultuda tiim takim sporlarinda
oldugu gibi futsalda da tekrarli sprint yeteneginin 6nemli oldugu gérilmektedir. Ancak
futsalda kullanilan alanin dar olmasi ve yon degistirmeli hareketlerin fazla olmasi
(Dogramaci ve ark., 2011) tekrarh sprintlerde yon degistirmenin de 6nemli olabilecegini
gostermektedir.

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda bu ¢alismanin amaci, futsal oyuncularinin
tekrarli yon degistirme yetenegi ile anaerobik performans degerleri arasindaki iliskiyi
belirlemektir.

Yontem

DeneKkler:

Bu calismaya, 2014-2015 sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi'nde yer alan bir futbol kuliibiiniin
Futsal takiminda oynayan 12 elit erkek futsal oyuncusu goniilli olarak katilmistir.
Deneklere ait fiziksel 6zellikler Tablo 1'de belirtilmistir.

Tablo1. Deneklerin fiziksel 6zellikleri

Degiskenler X SS

Yas (y11) 27,25 4,55
Boy (cm) 172,58 574
Viicut Agirhigr (kg) 75,00 9,69
Viicut Yag Yiizdesi (%) 10,34 3,51

Verilerin Toplanmasi:

Boy Ol¢iimii: Boy uzunlugu + 0,01 mm hassasiyetinde stadiometre (Seca, Almanya)
ile deneklerin ayaklar: ¢iplak halde iken, bas frankfort diizleminde 6l¢tim tablasi basin
verteksine gelecek sekilde derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak
arasindaki mesafenin dl¢iilmesi ile yapilmistir.

Viicut Agirhign Olgiimii: Viicut agirhg élctimleri deneklerin ayaklari ciplak, sort ve
tisort giyilmis olarak hassaslik derecesi +0,1 kg olan elektronik baskiille (Seca, Almanya)
Olctilmistir.

Viicut Yag Yiizdesi Olgiimii: Deneklerin viicut yag yiizdesi degerleri biyoelektrik
impedans analizi (Tanita SC 330, Almanya) ile belirlenmistir.
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Tekrarli Yén Degistirme VYetenegi: Deneklerin tekrarli yon degistirme
yeteneklerinin belirlenebilmesi icin Wong ve arkadaslarinin (2012) gelistirdigi TYD test
protokolii uygulanmistir. Bu protokolde oyuncular 25 saniye dinlenme aralig ile
uygulanan 6x20 metrelik TYD testi uygulamislardir. Bu testte oyuncular 4 metrelik aralar
100‘er dereceyle belirlenmis 4 huninin etrafindan doénerek 20 metrelik parkuru
tamamlamislardir (Sekil 1).

Sekil 1. Tekrarl yon degistirme testi

Testte fotosel kapilar1 baslangi¢ ve 20m. bitis noktalarina yerlestirilmis ve oyuncularin
0-20m.’lik skor zamanlar1 saniye cinsinden kaydedilmistir. Test sonucunda asagidaki
parametreler hesaplanmistir.

1) Eniyi test zamant: oyuncularin 6 kosusundan en iyi derece dikkate alinmistir.

2) Ortalama test zamani: oyuncularin kosu derecelerinin toplaminin 6’ya béliinmesi
sonucunda elde edilmistir.

3) Toplam test zamani: 6 tane kosu degerinin toplanmasi sonucu hesaplanmistir.

4) Performans diisiis yiizdesi: asagidaki formiille hesaplanmistir
(Wadley ve Rossignol, 1998).

Toplam siire x 100
Performans diisis ytzdesi (%) = - 100
En iyi derece x Tekrar sayisi

Kalp Attm Hizi (KAH) Olciimii: Deneklerin KAHlar1 telemetrik monitér (Polar
Electro, Finlandiya) ile otomatik olarak test boyunca kaydedilmistir. Test bitiminde
katilimcilar pasif dinlenmeye alinip 1. ve 3. dakika KAH’lar1 not edilmistir.

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT): Deneklere TYD testinden 24 saat sonra
WANT uygulanmistir. Deneklerin anaerobik gili¢c degerleri, Monark 814E Kkefeli bisiklet
ergometresi (Monark-Crescent AB, Varberg, Sweden) ile ol¢iilmiistiir. Denekler bisiklet
ergometresi Ustlinde 5 dakika diisiik tempoda pedal ¢evirerek isinmislardir. Isinma
sonrasinda 3 dakikalik bir dinlenme siiresi verilmistir. Deneklerden bisiklet
ergometresinde ¢ikabildikleri en yliksek hiza ¢ikmalar1 ve ardindan viicut agirliklar
basina 75gr’lik yiike karsi 30 saniye boyunca pedal ¢evirmeleri istenmistir. Uygulanan
test sonucunda deneklere ait zirve anaerobik gii¢, ortalama anaerobik gii¢, minimum
anaerobik gii¢, maksimum hiz ve anaerobik gii¢ diisiisii degerleri elde edilmistir.
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Verilerin Analizi:

Calismaya katilan deneklerin fiziksel 6zellikleri, TYD testi, KAH ve WANT degerlerine ait
tammlayic1 istatistikler (X+SS) yapildiktan sonra, deneklerin TYD test performansi ile
WANT sonuclar1 arasindaki iliski sperman sira korelasyon kat sayisi ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel islemlerde SPSS 16.0 paket program kullanilmis ve
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

Bulgular

Deneklere ait TYD test degerleri, KAH degerleri ile anaerobik gii¢c degerleri Tablo 2 ve
Tablo 3’de belirtilmistir.

Tablo 2. TYD testi ve KAH degerleri

TYD Testi X SS

En iyi test zamani (sn) 5,62 0,25
Ortalama test zamani (sn) 574 0,25
Toplam test zamani (sn) 34,48 1,51
Performans diisiis ytizdesi (%) 2,22 1,04
Ortalama KAH (atim/dk.) 161,93 13,18
Toparlanma KAH - 1. Dak. (atim/dk.) 144,58 20,60
Toparlanma KAH - 3. Dak. (atim/dk.) 110,5 16,40

Tablo 3. Anaerobik gii¢ degerleri (WAnT)

WAnNT Degerleri X SS

Zirve Glig (watt) 688,23 109,83
Ortalama Gii¢ (watt) 506,72 72,49
Minimum Gii¢ (watt) 279,59 62,85
Gii¢ Diistisii (watt) 384,91 99,77
Maksimum Hiz (rpm) 169,67 12,39

Deneklerin TYD testi ile WANT degerleri arasinda spearman sira korelasyon kat sayisi
analizleri sonucunda, oyuncularin anaerobik zirve giicii arttikca en iyi test siireleri
diismektedir (r= -0.308, p>0.05), fakat bu diisiis istatistiksel olarak anlaml degildir ve
zaylf korelasyon gostermektedir. Oyuncularin anaerobik ortalama giicii ile toplam test
stireleri arasinda cok zayif, ters iliski bulunmustur (r=-0.221, p>0.05) ve anlamh diizeyde
degildir. Oyuncularin anaerobik gii¢ diistlisii ile ortalama performans diisiis yiizdeleri
arasinda ¢ok zayif, ters yonlii ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski vardir
(r=-0.343, p>0.05).
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Tartisma ve Sonug

Literatlirde farkli takim sporlarinda TYD testi ile WAnT degerleri arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalara ulasilmis olsa da, futsal oyuncularinin tekrarli yén degistirme
yetenegi ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Elde edilen veriler ve istatistiksel sonuglara goére futsal oyuncularinin anaerobik
zirve glicleri ile TYD testi en iyi kosu performanslari arasinda istatistiksel olarak anlaml
olmayan, zayif bir iliski bulunmustur. Nesser ve arkadaslar1 (1996), 20 geng erkek sporcu
lizerinde yaptigl calismada 40 metre sprint performansi ile WAnT arasindaki iliskiyi
incelemistir. Yapilan ¢alismada 40 metre sprint testi ile anaerobik zirve gii¢ arasinda ters
korelasyon ve zayif bir iliski bulunmustur. Meckel ve arkadaslarinin 2009 yilinda 33 elit
adolesan futbol oyuncusu iizerinde yaptiklari arastirmada, 6x40 metre ve 12x20metre
tekrarl sprint performanslari ile WAnT arasinda iliski olup olmadigini arastirmislardir.
6x40 metre tekrarli sprint testi en iyi sprint degerleri ile anaerobik zirve gii¢ arasinda ters
yonlili, anlamh olmayan ve zayif bir iliski bulunmus olup, ayrica 12x20 metre tekrarl
sprint testi en iyi sprint degerleri ile anaerobik zirve gii¢ arasinda yine istatistiksel olarak
anlamli olmayan, ters yonlii ve ¢ok zayif bir iliski bulmuslardir. Bu ¢alismalar arastirma
bulgulari ile paralellik gostermektedir. Arastirma bulgularindan farkh olarak, Aziz ve
Chuan (2004) yaptiklar1 ¢alismada, futbol ve Amerikan futbolu oyuncularindan olusan
26 denek iizerinde 8x40 metre tekrarli sprint testi ile WAnT arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. En iyi sprint degeri ile anaerobik zirve gili¢ arasinda anlaml, orta dereceli
ters bir iliski bulmuslardir.

Deneklerin anaerobik ortalama gii¢ degerleri ve TYD toplam test degeri arasinda ¢ok
zayif bir iliski bulunmustur. Aziz ve Chuan (2004), 26 denek iizerinde 8x40 metre tekrarl
sprint testi ile WANT arasindaki iliskiyi incelediklerinde en iyi sprint degerlerinde anlamli
farkliliklar bulmuslarsa da, ortalama anaerobik gii¢c degerleri ve toplam sprint siireleri
iliskisinde ayni anlamlhihiga rastlamamislardir. Meckel ve arkadaslar1 (2009), iki farklh
tekrarll sprint performansi ile WAnT arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, her iki
testteki toplam sprint siireleri ile ortalama anaerobik gii¢ iliskisinde istatistiksel olarak
anlamly, orta diizeyde ters yonlii bir iliski bulmuslardir. Gomez ve arkadaslar1 (2008), 155
ogrenci lizerinde yaptiklari ¢alismada ise, 6grencilerin 300 metre ve 30 metre sprint
testleri ile aerobik ve anaerobik fitness diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Ortalama anaerobik giic degerleri ile 30 metre sprint testi ve toplam sprint degerleri
arasinda yiiksek ve anlamli diizeyde iliski bulmuslardir.

Deneklerin TYD testi performans diisiis ylizdesiyle WAnNT gili¢ diisiis degeri arasinda
zaylf ve ters yonlii bir korelasyon bulunmustur. Yapilan bir calismada arastirma
bulgularina paralel olarak iki farkl tekrarli sprint testine ait performans diisiis yiizdeleri
ile anaerobik gii¢ diisiisii arasinda anlamli bir farka rastlanmamis ve zayif bir iligki
bulunmustur (Meckel, 2009). Aziz ve Chuan (2004) yaptiklar1 ¢calismada ise, 8x40 metre
tekrarli sprint testi performans diislis yiizdesiyle WANnT gli¢ diisiisii arasinda anlaml
derecede orta diizeyli bir iliski tespit etmislerdir.
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Yapilan ¢alismada futsal oyuncularinda TYD en iyi test degerleriyle anaerobik zirve
gli¢, toplam test siiresi ile anaerobik ortalama giic ve TYD testi performans diisik
ylizdesiyle WANT degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ ortaya
cikmamustir.

Ayrica, literatiirde yon degistirmeli veya yon degistirme olmadan uygulanan tekrarh
sprint yetenegini kisa dinlenme araliklar1 olan ¢ok farkli saha testleri ile degerlendirildigi
gorilmektedir ve bu calismalar genellikle dogrusal tekrarli sprint testlerini igermektedir.
Bu arastirmada ise, yon degistirmeler 100’er derecelik acilarla 4’er metrelik kisa mesafeli
doniisler icermektedir. Bununla birlikte, kisa mesafeli yon degistirmede ¢evikligin 6n
planda oldugunu kanitlayan arastirmalara da literatiirde rastlamak miimkiindiir
(Brughelli ve ark., 2008). Ayrica ceviklikle anaerobik kapasite iligkisine bakilan
calismalarda da istatistiksel olarak anlamli olmayan ve ¢ok zayif iliski bulunan ¢alismalar
bulunmaktadir (Brughelli ve ark., 2008).

Literatiirde yer alan ¢alismalar 1518inda arastirma bulgular1 degerlendirildiginde;
tekrarl sprint ¢alismalarinin genelde daha uzun mesafelerden ve daha fazla tekrarlardan
olustugu goriilmektedir. Bu arastirmalar arasinda her ne kadar arastirma bulgular ile
benzerlik gosteren sonuglar yer alsa da, futsal oyuncularinin WAnT performanslari ile
TYD test degerleri arasinda anlaml iliski bulunamamasinin nedeni olarak arastirmada
uygulanan TYD testi tekrar ve mesafelerinin daha az olmasi gosterilebilir.

Sonug olarak futsal oyuncularinin anaerobik gii¢ degerleri ile tekrarli yon degistirme
yetenegi arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir.
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