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Kokleri dogu dinlerine dayandirilan reenkarnasyon inanci, son zamanlarda Dalai
Lama’nin, kendisinin yerine “halefinin kim olacag1” tartismalariyla tekrar gindeme gelmigtir.
Kimi tlkelerde belirli bir kiltir ¢evresinde gsekillenen ve reenkarne oldugunu ileri siiren kigilerde
rastlanilan bu inang¢ veya 6greti diinyanin baz yerlerinde halen ilgi gormektedir. Reenkarnasyon
konusu ile ilgili tartismalarin yoni de aym diizlem t{izerinden degismeden devam etmektedir.
Reenkarnasyona dair Olgiilebilecek somut bir alan olmayinca reenkarnasyon 6gretisi de bilim
camiasinda ihtilaflarin konusu haline gelmektedir. Meslek yasami boyunca reenkarnasyon lizerine
¢ok sayida arastirmada veri toplayarak ilklere 6nciiliik eden Dr. Ian Stevenson, ¢alismalari ile bu
inang lUzerine yapilan tartismalara yén vermigtir. Stevenson, bir¢ok lilkede sistemli bir gekilde
calistig1 ekip arkadasglar1 ile bilimsel gercevede arastirmalarini siirdirmiis ve incelemelerde
bulunmustur. Ayrica 6lmus kisilerin bedenleri tizerinde yer alan, 6lime dayali yara izlerinin
cocuklarda dogum lekesi olarak ortaya cikabilecegi tizerinde durmustur. Ote yandan fobilere de
agirlik vermis ve bu konuda arastirmalar yapmistir. Stevenson, reenkarne oldugu iddiasiyla ortaya
¢ikan gocuklarin anlattiklariyla ilgili raporlar ve dokiimanlar tizerinde ¢aligmistir. Bu makalede,
arastirmanin amacina ulagmasi, konunun anlagilir olmasi i¢in reenkarnasyonun tarihsel geligim
strecinden yola ¢ikilarak Stevenson’in ¢aligsmalarina ve goriiglerine yer verilmigtir. Bunun igin
reenkarnasyon Uzerine Stevenson’in ¢aligsma ekibiyle birlikte farkli tilkelerde yuriittiga baz 6rnek
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vakalar incelenmis ve reenkarnasyona dair bir degerlendirme yapilmistir. Ayrica belirtilen bu
ornek vakalarla ilgili riiyalar, yara izleri, fobiler ve ge¢cmis yasam anilari gibi durumlar da bu
vakalarla birlikte ele alinmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyoloji, Reenkarnasyon, Yeniden Dogus, Gegmis Yagam.

Abstract

The belief in reincarnation, which has its roots in Eastern religions, has recently become a
hot topic again with discussions about who will be the successor to the Dalai Lama. This belief or
teaching, which is shaped around a certain culture in some countries and is more common in
children who claim to be reincarnated, still attracts interest worldwide. The direction of the
discussions on the subject of reincarnation continues unchanged on the same plane. Since there is
no concrete level that can be measured regarding reincarnation, the doctrine of reincarnation
becomes a subject of controversy in the scientific community. Dr. Ian Stevenson, who has pioneered
many studies on reincarnation throughout his career by collecting data, has also shaped the
discussions on this belief with his studies. Stevenson continued his research within the scientific
framework with his teammates with whom he worked in many countries and made numerous
studies. Stevenson documented the reports and testimonies of children who claimed to have been
reincarnated. In this article, Stevenson's works and views are included, based on the historical
development process of reincarnation, in order to achieve the purpose of the research and to make
the subject understandable. For this purpose, some sample cases conducted by Stevenson and his
team in different countries on reincarnation were examined and an evaluation was made regarding
reincarnation. In addition, situations such as dreams, scars, phobias and past life memories related
to these sample cases are also discussed together with these cases.

Keywords: Sociology, Reincarnation, Rebirth, Past Life.

1. Giris

Son zamanlarda siklikla giindeme gelen Dalai Lama’nin, kendisinin yerine
“halefinin kim olacag1” yoniindeki tartismalarla ilgili olarak, segilecek kisiyi belirleme
yontemi toplumsal alanda tartismalarin onini a¢mistir. Maneviyat meselelerinde s6z
konusu inan¢ olunca merak duygularina eslik eden sorular goz ardi edilmemektedir.
Reenkarnasyona dair dl¢ilebilecek somut gostergeler olmayinca reenkarnasyon 6gretisi
de bilimsel mecrada tartismalarin konusu haline gelmektedir. Bu makalede, bir bedenden
bagska bir bedene gecis anlamina gelen reenkarnasyon inanci ile ilgili olarak ABD'li
psikiyatrist Ian Stevenson’in! ¢alisma ekibiyle birlikte farkl tlkelerde yuriuttigi bazi
ornek vakalara yer verilmigs ve reenkarnasyona dair bir degerlendirme yapilmistir.
Makalede reenkarnasyon olarak ifade edilen bu 6gretinin diger dinlerdeki gelisim
stirecinden bahsedilmis ve Stevenson’in yeniden bedenlenme vakalarindan hareketle
reenkarnasyon konusundaki aragtirmalar ile yagandigi belirtilen baz1 vakalar 6zelinde
riyalar, yara izleri ve fobiler gibi faktorler ele alinarak incelenmistir.

Reenkarnasyon 6gretisi, biyolojik 6liimden sonra ruhun, yeni dogan bedene gecisini
ve gecmis yasam eylemlerinin ahlaki niteligine gore bir bedende tekrar dogusunu 6ne
siiren felsefi bir kavramdir (Timer & Kiiciik, 1997, s.102). Bu kelimenin Tiirkcesi ruh
gocli, Fransizcas1 Reincarnation, Arapgasi tenasiih anlamina gelmektedir. Bir bagka ifade
ile reenkarnasyon, ruhun 6liimden sonra yeniden bir insan viicudunda tekrar dogacag:
inancina dayanmaktadir (Arslan, 2008, s. 23; Baloglu, 2001, s. 26; Gélciik, 1999, s. 151;
Holbeche, 1995, s.10).

Bu inaniga gére ruh 6limden sonra bagska bir bedende tekrar dogmaktadir. Bu
ogretiye inananlarin bir kismi ruhlarin ayni cinsiyet kategorisinde dogabilecegi gibi farkl
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cinsiyet kategorilerinde de ruhlarin bedenlenmekte oldugunu diisiinmektedir. Bu inanca
gbore ruhlar, bedenden bedene siireklilik halinde araya zaman dilimi girmeksizin diger
bedenlere de girmektedir. Ancak yine de arastirmalara konu olan yeniden dogus, tekrar
bedenlenme konulari ve siirecleri tartismaya aciktir.

Insanoglu yeniden dogusla ilgili bilgiye sahip olabilir mi ya da bu bilgileri
hatirlayabilir mi? Bir insan bagka bir bedene nasil gecebilir? Dinler bu olaya nasil
bakmaktadir? Dinlerde reenkarnasyonun temel dayanaklarina bakildiginda bu konuda
sorularin pes pese geldigi gorilmektedir. Bir kisim inananlar bu olaya birkag¢ ayetten
ornek vererek inanclarin1 temellendirmeye ¢alisirken diger kisim inananlar da
reenkarnasyonun olmadigina dair delillerle yaklagmaktadir. Mesela bu ayetlerden
birinde, “Ayetlerimizi yalanlayip da onlara karsi kibirlenenlere gogiin kapilari
acilmayacak ve onlar halat/deve igne deligine girinceye kadar cennete de
giremeyeceklerdir! Suglular: iste boyle cezalandiracagiz!” ayetidir (Okuyan, 2022, el-
A'raf 7:40). Bu ayette cehennemliklerin kétii bir akibetle karsilasacaklar: ve hicbir sekilde
cennet yuzi géremeyecekleri ima edilirken reenkarnasyona inananlar, halatin/devenin
igne deliginden gecinceye kadar suglularin, giinahlarindan arinacagini yani bir bedenden
baska bir bedene gecerek saflasacaklarini, cennete gidilecegi yorumundan hareket
etmektedirler. Diger bir ayette ise “Siz 6/ii (cansiz) iken size hayat veren Allah1 nasil
oluyor da inkar ediyorsunuz! Sonra sizi éldiirecek, sonra sizi (tekrar) diriltecek ve
sonunda yalnizca O’na déndiiriileceksiniz” (Okuyan, 2022, el-Bakara 2:28). Ayn sekilde
bu ayette de insanlarin tekamiile? ulasmasi i¢in ruhlarin bedenlerden ayrildiktan sonra
diger bedenlere gecisi ve diinyaya yeniden geleceklerine yorulmaktadir. Zamanla
tekamiile erisemeyen ruhlarin, yeniden bedenlenme yoluyla cehennem olan bu diinya
hayatina aci ¢cekmek i¢in yeniden geri dénecekleri ifade edilmektedir. Dolayisiyla birkag
defa 6lme ve dirilmeden bahsedildigi ileri strtilmektedir.

2. Reenkarnasyon inaniginin tarihsel siireci

Tekrar dogus inancinin, Kuzey Hindistan’da ilk defa M.O. 1000 veya 800 yillar
arasinda ortaya ciktig1 ve Hindu kutsal metinleri olan Upanisadlar’da bulundugu gorusi
ileri stirtilmektedir. Bu goris, reenkarnasyon inancinin yayginlagmasi ve gelisiminin tam
olarak Siddharta Gautama zamaninda oldugu iddiasina dayalidir (Baloglu, 2016, ss. 53-
54).

Hinduizm ve Budizm, binlerce yildir i¢ ice ge¢cmis tarihi, felsefi ve cografi koklere
sahiptir. Benzerlikleri g6z ardi edilemezken, onlar1 farklilagtiran belirgin 6zelliklere de
sahiptirler. Hint dini literatiriinde reenkarnasyon kavrami, ruhun tekamil sireci
tamamlanincaya kadar farkli bedenler yoluyla gerceklesen bir devamlilig: icermektedir.
Hint dinlerinde bu anlamda kurtulusu ifade etmek i¢cin “ Moksha ” kavrami éne citkmakta
ve siklikla kullanilmaktadir. Nihai kurtulus, aydinlanma, 6zgiirlik anlamina gelen
“Moksha” inanig1 mutlak ruha ulagsma anlaminda kullanilmaktadir. Dolayisiyla kaynagi
mutlak ruh olan tiim ruhlarin tekrar mutlak ruha ulasma fikri yer almaktadir. Ruh
gocinden nihai kurtulus ise 6limi olmayan bir dogumdur. Yani siirekli hale gelen
olimlerden kurtulusu ifade eden nihai 6liim de denilebilir. Nihai 6liime ise mutlak ruha
erismede temel dongliden kurtulus ve mutlak dogumun gerceklegsmesini saglayan mutlak
6liim olarak bakilmaktadir (Aksin & Seyfeli, 2022, ss. 217-218).

Budist literatiiriinde Budizm'in 6gretileri, Siddharta Gautama’nin dini ve mistik
yasam tecriibelerine dayanir. Yasadig1 donemin cileci, haze1 ahlak ilkelerine, filozoflarin
dinya gorislerine ve kast sistemine tepki gosteren Budizm’in kurucusu Siddharta
Gautama; dogum ve 6liim doénglsiini anlamak ve kurtulus i¢in dort temel gerceklik, sekiz
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dilimli yol ve bu yolun tabil sonucu olan “Nirvana” kavramini ortaya koymusgtur.
“Nirvana”, acidan ve yeniden dogustan o6zgirlik durumunu tanimlamak i¢in kullanilan
yaygin bir terimdir. “Nirvana”, arzularin ve acilarin sona ermesidir (Buswell, 2004, s.600).
Hindular bireysel ruhu, mutlak ruh ile birlestirmeyi ve “Moksha”ya ulagsmayi
hedeflerken, Budistler ise “Nirvana” ile arzularin ve acinin sona ermesine ulasmayi
hedeflemektedir. Siddharta Gautama dogum, o6lim ve yeniden dogum doénglsini
anlamak ve mutlak kurtulus i¢in dort yiice gergeklik ve sekiz dilimli yol anlayisim
benimsedigini, sekiz asamali anlayisi kavradigi igin aydinlandigini, kendisini takip
edenlerin de bu aydinlanmay: yasayabilecegini aciklamistir (Yitik, 2005, ss.54-55).
Buda’nin orta yol doktrini olarak acikladigi sistem, diger Budist akimlar tarafindan
benimsenmistir. Buda’ya gore, 6lim ve yeniden bedenlenme degismez bir yasadir.
Yapilmas1 gereken sgey, bu istiraba son vermektir. Bu istirabi sonlandirmak icin
bilgisizlik, cehalet ve siddetli arzularin farkina varip birbirini tetikleyen karmik
tortulardan ve sonsuza kadar devam eden hayat dongisinden kurtulmak ve mutlak
kurtulusu elde etmek gerekir. Bunun i¢in hayatin her alaninda ahlak {izerine inga edilmig
dogru yollarin takibi énemlidir. Bunlar; dogru inang, dogru disiince, dogru sbz, dogru
davranig, dogru odaklanma, dogru niyet, dogru gayret ve dogru gecim yollaridir.
Budizm’de yasanmis ve yasanilacak hayatlar ge¢gmigle olan baglantilarindan bagimsiz
olarak degerlendirilmemektedir. Bir sebep sonug iligkisi i¢inde degerlendirilen sonucglarin
bir sekilde ortaya c¢ikacagina inanilmakta, nasil ve ne zaman olacagr konusunda
tartismalar bulunmaktadir (Karatas, 2013, s. 139).

Budizm tarihsel silire¢ icerisinde savundugu 6gretiler ile diinyada en ¢ok taraftara
sahip dinlerden biri haline gelerek (Schimmel, 1955, 5.90-92; Siimer, 2003, s.39; Yitik,
2005, s.62-64) iki biiyiik ekol seklinde farkl iilkelerde varhgini siirdiirmiistiir. Bu ekoller
Theravada ve Mahayana’dir. Giiney ekoli olarak da bilinen Theravada ekoliine mensup
olanlar, kendilerini “atalarin 6gretilerine sadik kalanlar ve onlarin yolunu takip edenler”
olarak tanimlarlar. Theravada ekoliiniin mensuplari, kendilerini ikineci biyik Budist
konsiline katilan, en etkin gruplar arasinda yer alan “Sthaviras” okulunun tek temsilcisi
saymaktadirlar. Bu ekol, Sri Lanka olmak tizere Myanmar, Tayland, Laos, Kambogya gibi
Giineydogu Asya iilkelerine girmistir (Harris, 2005; Spiro, 1970).

Mahayana ekoli ise Kuzey ekoli olarak da bilinmektedir. Bu sekilde anilmasinin
sebebi bulundugu cografyadan kaynaklanmaktadir. Bu ekol daha ¢ok Cin, Tibet, Orta
Asya tilkeleri ve Japonya’da yayilmigtir. Bu ekol, Sanskrit¢e’de “biiyiik ara¢” anlamina
gelen Mahayana ismini kullanmaktadir. Mahayana ekolii, Theravada ekolini eksik
yonleri olan kiiciik gruplar olarak gérmiis ve bu ekolden daha biiylik ve tGstiin oldugunu
iddia etmistir (Hirakawa, 1990, ss. 1-4; McGovern, 1922, ss. 21-24).

Eski Misir literatiirinde reenkarnasyon inanigi, ruh goégiinden ziyade o6lenlerin
sekil degistirmesi gibi bir anlamla 6ne ¢ikmaktadir. Reenkarnasyon inancina goére gesitli
bedenlere girip cikan kotii ruhlar, iyilesmeye yiiz tutup tutmadiklari mevzusunda
sinanirlar, iyl ruhlar ise uzun sire bir cennet yasayisindan sonra tekrar diinyaya
donerlerdi. Yani eski Misir dininde reenkarnasyon inanci, ruhun kendi bedenine tekrar
girecegi ve yagsamini burada devam ettirecegi anlayigina dayanmaktadir. Oliimden sonra
hayatin devam ettigine inanildigindan dolay1 ceset; yiyecekler, bazi arag gereclerle ve
Oliler Kitabryla gomulirdd (Arslan, 1997, s. 34). Oliler Kitabr'yla ruh, dinyadaki
durumuna gore yargilamirdi. Oliler Kitabi, ruha yardimer olabilecek erdemleri
barindirmakta ve ayni zamanda hastaliklara care olacak sihirli sézleri icermektedir.
Ayrica Misirlilar 6te diinyanin yansimasi olarak bu dinyay1 kabul ettikleri i¢in inga
ettikleri piramitlerin ruhu ve bedeni dis tehlikelerden koruduguna inanmaktadirlar.
Geligtirdikleri mumyalama yontemini ruhun bir barinagi olarak kabul etmiglerdir. Bu
mumyalama igsleminde bedenin ¢lirimesinin engellenmesi i¢in 6len kiginin kalbi ve i¢
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organlar1 cikarilir, cikan kisma koruyucular ve baharatlar konulurdu (Baloglu, 2016, s.
56).

Islam toplumu ve diger semavi dinler icinde bazi firka ve mezheplerde de
reenkarnasyona inanilmaktadir. Genel olarak Islam {ilkelerinde yasayan Nusayrilik,
Ismailiyye, Diirzilik ve Yezidilik gibi firkalar tarafindan bu inang sahiplenilmigtir.
Bunlarin arasinda baz Sii firkalar: da bulunmaktadir. Bu dini akimlarin ¢ogunda, ilahi
ruhun bir kisim insanlara inecegi inanci vardir (Palabiyikoglu, 1984, s. 4397). Tirk
dininin etkisi ve Budizm’in katkisiyla bazi1 Aleviler’de de tenasiih inancinin oldugu, buna
gore; kisi 1y1 bir insansa ruhunun iyi bir insan olarak gelecegi, k6tii bir insansa ruhunun
kot bir varhiga gececegi ifade edilmektedir (Er, 1998, s.114). Ismaililer ise ruhlarin
Imam’ taniyincaya kadar dogum ve 6liim alemlerine gidip geleceklerine onu taniyinca da
kurtulusa ereceklerine ve nur alemine yiikseleceklerine inanmaktadirlar ancak ruhun
hayvan bedenine girdigine inanmazlar (Oz, 1993, s. 617). Nusayriler'e gore gokyiiziinde
goriilen parlayan yildizlar ruhlar alemidir. Ruhlar, yildizlar aleminde yerini almadan
once yedi asamadan gecerler, bu gecisler sirasinda giinahlarindan arinmaktadirlar.
Allah’in bilgisine ulastiktan sonra en son mertebeye gecerler. Mumin kisi, insan
bedeninden bagka bir bedene intikal edemez. Kéti ruhlar da yildizlar alemine gidemesz.
Kafirler ise kesilmek tzere devamli azap c¢ekmeleri i¢cin buyiikbas ve kiicikbag
hayvanlarin bedenine biirtindirilmektedir. Ayrica Hz. Ali'ye ibadet etmeyen bir kiginin
tekrar dogdugunda; katir, deve veya kopek vb. hayvanlar olacagina inanilmaktadir
(Baloglu, 2016, ss. 95-100; Cubukcu, 1969, s.51).

3. Yasandig1 6ne siiriilen reenkarnasyon vakalar:

Insanoglu yeniden dogusla ilgili bilgiye sahip olabilir mi ya da bu bilgileri
hatirlayabilir mi? Bir insan bagka bir bedene nasil ge¢ebilir? Bu durumun géstergeleri var
mi1? Bu bélimde, esasen bu konuyla ilgili ¢esitli vakalar {izerinden hareketle bu sorulara
yanit aranmaktadir.

Bir¢ok Batili bilim insani, reenkarnasyon fikrinin koklerini Dogu dinlerine ve bu
dinlerin liderlerine dayandirmaktadir. Bu liderlerin basinda Dalai Lama gelmektedir.
Dalai Lama, Budizm'in kurucusu Siddharta Gautama’nin reenkarnasyon sireci icinde
tekrarlayan bir dongiliyle yeniden dogdugu dislniilen kigilere verilen isimdir. Tibet
Budizm’inde hiyerarsinin en tust kisminda bulunan kesigler, o6liimlerinin ardindan
ruhlarinin sec¢ilmis veya secilecek bir cocukta tekrar dogacagina inanmaktadirlar
(Sarafullina, 2013, s. 50).

Budist inancinda, dogumun bir baglangici olmadigina ve karma denilen bu olayla
birlikte buna eslik eden olumsuz duygularin tustesinden gelindiginde, varolus
déngiisiinden 6zgiirlesme ve tekrar yeniden dogmama inanisi vardir (Sarafullina, 2013, s.
4; Yitik, 2010, s. 282). Bu nedenle Budistler; yeniden dogmanin, karma ve yikic
duygularin bir sonucu olduguna inanmaktadirlar. Ancak siradan varliklarin cogu 6liim ve
yeniden dogus asamalarini deneyimlerken gecmis yasamlarini unuturlar. Ge¢cmis yasam
ve gelecek yeniden doguslar onlar i¢in belirsiz oldugundan, gelecek yeniden doguslari
kanmitlamak i¢in sezgi yoluyla ortaya ¢ikan belirtileri takip etmektedirler. Budistlerde
gorme yoluna ulasmig Bodhisattvalar, karmalarinin glici ve yikici duygulariyla
dogmazlar. Onlar, duyarh varliklar olarak baskalarina sefkatin gliclinlii géstermek ve
bagkalarina fayda saglamak icin (Siimer, 2019, s.147) yaptiklari dualara dayanarak
yeniden dogmaktadirlar. Onlar, siradan insanlarin aksine gelecekteki ebeveynlerinin yani
sira, dogum yerlerini ve zamanlarini da segebilmektedirler. Yalnizca bagkalarimin
yararina olan boyle bir yeniden dogus, sefkat ve duanin giiciiyle gerceklesen bir dogustur.
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Budistlerde tulku olarak da bilinen rahiplerin tekrar dinyaya gelislerini anlama
yollar1 arasinda, selefinin kehanet mektubu ile diger talimat ve igsaretleri yer almaktadir.
Kisinin, énceki yagamina dair givenilir bir sekilde bilgi vermesi, o kisiye ait esyalari
tamimasi ve yakin cevresini dogru sekilde tarif etmesi beklenir. Bunlarin diginda ilave
yontemler arasinda giivenilir ruhani ustalarin kehanetlerini istemek ve trans halindeki
medyumlar araciligiyla ortaya g¢ikan siradan kahinlerin tahminlerini arastirmak ve
glineyde kutsal olan Lhamo Latso goliinde tezahtr eden vizyonlar: gézlemlemektir. Tulku
olarak taninmak igin birden fazla potansiyel aday oldugunda ve karar vermek
zorlastifinda, cagr1 sirasinda kutsal bir gériintiiniin éniinde hamur topu yéntemini (zen
tak) kullanarak kehanet yoluyla nihai karar1 verme uygulamasi vardir. Budistlere gore
bir kisinin 6liimden sonra yeniden dogmasinin iki yolu vardir. Birincisi karmanin ve yikici
duygularin etkisi altinda yeniden dogmak, digeri ise sefkat, erdem ve duanin giiciiyle
yeniden dogmaktir. Birincisine gore, cehalet veya bilgisizlik nedeniyle negatif ve pozitif
karma yaratilir ve bunlarin izleri bilingte kalir. Bunlar, 6zlem ve kavrama yoluyla yeniden
etkinlegtirilir ve kisiyi bir sonraki hayata yonlendirir. Daha sonra istemsiz olarak daha
yiksek veya daha digiik alemlerde yeniden doguma inanilmaktadir. Bu, siradan
varliklarin, bir tekerlegin dénmesi gibi, varolusun i¢cinde durmadan donme seklidir. Bu
tir kogullar altinda bile siradan varliklar, glinliik yasamlarindaki erdemli uygulamalara
yonelik olumlu bir istekle gayretle mesgul olabilirler. Olim aminda yeniden
etkinlegtirilebilen ve onlara daha yiiksek bir varolus aleminde yeniden dogmalar: i¢in
gerekli araclar saglayan erdemi tanirlar (Dalailama.com, 24 Eyliil 2011).

Bu acidan bakildiginda, tnli psikiyatrist Ian Stevenson’in dinyanin farkl
yerlerinde ti¢ bin c¢ocuk tizerinde yuruttigli calismalar dikkat c¢ekicidir. Stevenson,
reenkarnasyonun varhigini kamitlamaya calisirken, ¢ocuklarin énceki yasamlarina dair
anilarini, sekiz yagina geldiklerinde unutmaya bagladiklarimi gézlemlemistir. Bu nedenle
arastirmalarini, gegmig yagsamlarindan izler tagidiklarimi éne siiren iki ila bes yaslar
arasindaki cocuklar tizerinde devam ettirmistir. Dogum lekeleri, anilar, tekrarlayan
kabuslar, korkular, fobiler iizerinde durmustur (Tucker, 2008, s.37). Ayrica Stevenson
gecmis yasamlariyla ilgili Tirk ¢cocuklar: Gizerinde arastirmalar yapmigtir.

Stevenson ve Godwin Samararatnenin birlikte yurittiigi ¢alismalar arasinda Sri
Lanka’da Payagala yakinlarda dogan bir Thusitha Silva vakasi bulunmaktadir. Thusitha
adli bir kiz, yaklagik ti¢ yasindayken birilerinin Kataragama'dan bahsettigini duymus ve
kendisinin de oradan geldigini anlatmaya baslamistir. Kataragama’da nehrin yakininda
yasarken dilsiz bir cocugun onu nehre ittigini daha sonra bu nehirde boguldugunu ifade
etmigtir. Thusitha, bu yasaminda belirgin bir su fobisine sahiptir. Onceki yasaminda
babasinin bir ciftci oldugunu ve ayrica KiriVehera'min (Budist stupasi) yakininda bir cicek
diikkkanina sahip oldugunu belirtmigtir. Evinin Kataragama'daki ana Hindu Tapinagi'nin
(Devale) yakininda oldugunu, babasinin Rathu Herath adli bir kisi oldugunu ve onun
kafasinin kel oldugunu ileri stirmustiir. Ancak 6nceki yagsamiyla ilgili kendisine verilen
herhangi bir isimden bahsetmemistir. Sadece “Kataragama” ve “Rathu Herath" diginda
hicbir 6zel isim vermemigtir. Hatta 6nceki hayatinda bir kiz oldugunu da belirtmemis
sadece elbiselerden bahsedip sa¢inin kesilmesine itiraz ettigini dile getirmistir. Bu ylizden
su anki ebeveynleri onun, 6nceki yasamdan bir kizin hayatindan bahsettigi sonucunu
cikarmigtir. Nimalkanthi ayrica babasinin ¢iftgi olup, ¢igek satmasinin yani sira tapinakta
bir rahip oldugunu da ifade etmistir. Ailenin iki evi oldugunu, bir tanesinin ¢atisinin camli
oldugunu da eklemistir. 15 Kasim 1985'te Nimalkanthi (6nceki yasamindaki ad1) olayini
arastiran ekip bu bilgileri dogrulamak adina Kataragama’ya gitmis, oradaki ¢icekei
tezgahtarlar: ile konugsmus ve bircok veriyi dogrulamistir. Bu asamada aile, biri Kasim
1986'da ve digeri Ekim 1987'de olmak lizere iki kez ziyaret edilmigtir. Nimalkanthi ad1
verilen ve bogulan kizin, Haziran 1974 civarinda 6ldigiinde heniiz iki yasinda olmadigi
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o6grenilmistir. Nimalkanthi, 6ldiigii giin annesiyle birlikte nehre gitmistir. Annesinin
yaninda, Nimalkanthi'nin biri dilsiz olan iki erkek kardesi de varmis. Annesi ¢camasir
yikarken, ¢ocuklarinin oyun oynadigi esnada aniden kizi Nimalkanthinin kayboldugunu
fark etmigstir. Konusabilen erkek kardesi, nereye gittigi ile ilgili bir sey anlatmamaistir.
Nimalkanthi i¢in nehirde arama yapilmis ve cesedi nehirden ¢ikarilmigtir. Ug cocuk da
Nimalkanthi kaybolmadan hemen 6nce ortalikta oynuyorlarmis. Arastirmalara goére
Nimalkanthi'nin ayag: kaymis ya da suya diismiis olmasi muhtemel gérinmiistir; boylece
Nimalkanthinin dilsiz kardesinin onu nehre ittigine dair onceki ifadesi
dogrulanmamigtir. Ancak bogulmadan hemen 6nce erkek kardesinin, onu sakaci bir
sekilde itmis olma ihtimali géz ardi edilmemistir. Ayrica babasinin kel olmadig1 ancak
ailede iki erkek tiyenin kel oldugu 6grenilmigstir. Boylece Thusith’nin, ifadelerinden énceki
yasamindan ailesi ile ilgili atifta bulunabilecegi tek aileyi belirlediginden siiphe
duyulmamagtir. Ciinkl 6nceki babasinin Kataragama'daki Kiri Vehera yakinlarinda bir
¢icekci tezgahinin olmasi, dilsiz oglunun ve nehirde bogulan bir kizinin olmasi, olasiliklari
sadece tek aileyle sinirlamigtir (Stevenson & Samararatne, 1988, ss. 221-225).

Stevenson’in, yeniden bedenlenme vakalarina konu olan diger vaka da AL
vakasidir. AL, 1983 yilinda Tayland'in kuzeydogusundaki Loei yakinlarinda dogmustur.
Annesi ona beklenmedik bir gekilde hamile kalmadan kisa bir slire 6nce riiyasinda
merhum kayinpederini gérmiis ve riiyada kayinpederi, onun c¢ocugu olarak yeniden
dogmak istedigini dile getirmistir. Kaympeder (WL), 1981 yilinda 64 yasindayken bir
trafik kazasinda 6limciil sekilde yaralanmigtir. Stevenson’in ¢alisma ekibinden Jirgen
Keil, 1997 yilinda bu vakay1 arastirmistir. Keil; AL ve onun ebeveynlerini, amcasini,
merhum kayinpederi hastaneye nakleden adami ve 6limiinden sonra cesedini géren ¢
aile tyesiyle goriismustir.

AL"1n dogumu ve erken yagami sorunsuz ge¢cmistir. Dogumundan hemen sonra onu
temizleyen bir hemsire, AL'in karninin derisinde yaygin anormallikler oldugunu fark
etmig ve bu bolgenin derisinin seffaf bir gekilde ince goriindiginiu ifade etmigtir.
Dolayisiyla bilgi verenlerin a¢iklamasina gore cildin altindaki organlar belirgin bir sekilde
secilebilmektedir. AL'1!n karin bolgesinde dogumundan birka¢ giin sonra pigmentasyon
alaninda artis goriilmistir. AL'1n 14 yasindayken karin ve gévdesinin sag yan tarafinda
genig yara izine benzer deri alanlar1 ve bunlarin bazilarinda pigmentasyon artiginin
oldugu gézlemlenmistir. Cocuklugunda AL zayif olup ailesine onun dalak hastaligina
yakalandig: bilgisi verilmigtir. Sik sik kan nakli alsa da zamanla ergenlik déneminde
saglhkl ve giiclii bir gériiniim almistir. AL, WL'in (6nceki yasamda 6len kisi) herhangi bir
onceki yasamindan asla bahsetmemistir. Bir keresinde kendisine WL’in bir fotografi
gosterildiginde uzun silire ona bakip giilimsemis ve higbir agiklama yapmamigtir. WL
yaralandigi ve 6ldigi gliin bir miktar piring tagimakla mesgulmiis. Trafigin yogun oldugu
bir otoyolda bisikletle seyahat ederken bir anda trafikte beklenmedik bir karigiklik
yagsanmistir. Bir motosiklet yana dogru yon degistirerek WL'in bisikletine ¢arparak onu
bisikletten diglirtip karni lzerinde bir siire siiriiklemis ve bisikletin bir sapt WL'in
karnina saplanarak cok kan kaybetmesine sebep olmustur (Kazanmin gérgii tamig1 bu
paragraftaki bilgileri vermistir). Daha sonra WL hastaneye kaldirilmis ve orada hemen
o6lmiustir. Kazadan dolay1 motosiklet stirliclisiinii sorumlu tutan bir polis, kazayla ilgili
bir rapor tutmustur. Karin kisminda biiyiik yaralar bulunan WL'e hastanede viicuduna
dikis atilmis ve daha sonra WL, ailesine teslim edilmigtir. AL''n, WL'in gu anki
reenkarnasyonu oldugu inanci, AL'1n annesinin riyasinda WL1 gérmiis olmasi ve buyuk
Olciide arada gecen yazismalarin icerigine dayalidir. AL'1n cildindeki anormallikler ile
WL'in kaza sirasinda rapor edilen yaralanmalar arasinda benzerlikler bulunmaktadir
(Pasricha vd., 2005, ss. 359-383).
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Stevenson, yeniden bedenlenme vakalarinda Adana’da inceledigi bir érnek olay,
Adana’nin Bahge ilgesinde gerceklesmistir. Iki esiyle birlikte yasayan Abit Stzilmiis,
1957 yilinda tarlasinda ¢alistirdig iki ig¢isi tarafindan basindan baltayla dldtrtlmistiir.
11k esi Sehide de aym Kkigilerce katledilmistir. Daha sonra suclular yakalanip Ramazan
adl1 ig¢i idam edilmigtir. Abit'in 6limiinden yaklasik bir yil sonra, olay yerine birkag
kilometre uzakliktaki bir yerde Mehmet Altinkili¢ adli sahsin bir oglu diinyaya gelmistir.
Cocuk diinyaya geldiginde, baginda bir yara izi ile dogmustur. Adim Ismail koyduklari bu
kisi, yurimeye bagladiginda tipki Abit Stzilmis gibi omzunda havlu tagimayi adet
edinmigtir. Cocuk dort yasina bastiginda siirekli olarak Abit’'in ailesinden bahsedince
bilim adamlarinin dikkatini ¢gekmis ve ¢ocuk daha 6nceden yasadig eve gottrilmustiir.
Ik kez gittigi evde eski esini goriince sarilarak aglamis, cocuklarimi sevmistir. Bes
yasindaki Ismail, ilk kez geldigi yerde, dogruca ahira giderek oradakilere olayi
anlatmistir. Benzer olay: ilk esi Sehide de yagamistir (Pakman, 2009).

Stevenson’in yurittigi calismalar arasinda ge¢gmis eylemlerinin yani karmasinin
olumsuz etkisiyle dogan kisilerden biri de Ekber’de yasayan Mehmet Bekler, 40’1 yillarda
dinyaya gelmistir. Un degirmeninde calisan Bekler, 1965’te bir giin bir misterisiyle
kavga etmis ve miisterinin kafasina bir kiirekle vurmasiyla hayatin1 kaybetmistir. Kisa
bir siire sonra yakinlardaki bir koyde hamile bir kadin riiyasinda gencg bir adam gérmig
ve adam, riiyada hamile kadina, kafasina kiirekle vurulup 61diigiinii soyleyerek kendisiyle
kalmak istedigini belirtmigtir. Kadin, bu riiyadan sonra Sileyman isminde bir ¢ocuk
diinyaya getirmistir. Bebegin kafasinda bir yara izi bulunuyormus. Cocuk konusmaya
basgladigindan beri ge¢cmis yasamindan anilarini anlatmaya baslamistir. Ayrica isminin
Mehmet oldugunu belirtmistir. Sonunda Mehmet’'in ailesi de bu duruma inanmigtir.
Kigiik cocuk anilarina o kadar giiveniyormus ki Mehmet’i 6ldiiren kéyliyl 6ldirmek i¢in
babasinin silahim bile istemistir (Pakman, 2009).

Nedeni agiklanamayan korku ve fobilerin, riiyalarin, gegmis yasamin hatirlanmasi
ve bunlar arasinda sebep sonug iligkilerinin kurulmasi, kigilerin ge¢mis hayatinda
edindigi tecriubelerden kaynaklandigina inamilmaktadir. Kigilerin sebepsiz yere
karsilastiklar: durumlara farkl tepkiler géstermeleri, gecmis yasamda yasadigi izlerin bu
yasamda kalic1 izler birakmasinin sonucu olarak gorilmektedir. Reenkarnasyonda
ruyalar ¢ok etkili rol oynamaktadir. Reenkarnasyonu savunanlara gore riiyalar insanin
gecmis hayatindan kalan izlerin bir yansimasidir. Ruhun tekamiil ettigi ve her gelismeyi
kaydettigi baz alinarak ge¢mis yasamlardan birgok tecriibenin ruha aktarildig: iddia
edilmektedir. Onlara gére anlamsiz sandigimiz riiyalar bile esasinda ge¢cmis hayatimizla
iligkili izler tagmaktadir. Yani riiyalar, bu inanisi benimseyenlere gére izlenilen bir
yontemdir (Bilyay Vakfi, 1997, s. 225).

Su ana kadar cocuklarin gecmis yasam anilarina iliskin dinya capinda ytritiilen
calismalarda c¢ocuklarin bazilar1 kiltirel olarak reenkarnasyon inancina inanilan
bolgelerden gelmekte iken bazilari ise degildir. Cogu durumda ¢ocugun ge¢cmis yasamda
olen kigiyle ilgili verdigi ifadelerinin dogru oldugu dogrulanmistir. Baz1 ¢ocuklarda, élen
kiginin viicudundaki yaralarla eslesen dogum lekeleri veya dogum kusurlar1 da
bulunmaktadir. Buna ilave olarak pek ¢ok ¢ocukta, 6nceki aileye duyulan bir 6zlem vardir.
Cocuklarda, 6nceki yasamiyla ilgili 6liim sekline dair fobiler goriilmiis ve ge¢mis yasam
ifadeleriyle baglantili gériinen davranigsal 6zellikler dikkati gekmistir. Bazilarinin énceki
yasamlardan insanlar1 veya yerleri tanidig1 ortaya ¢ikmis ve bu tanigmalar kontrolli
kosullar altinda gerceklesmistir (Tucker, 2007, ss. 549-551). Stevenson'in énceki yasamini
hatirladigim1 iddia eden 387 cocuktan olusan bir arastirmada 141 (%36) fobi ortaya
cikmagtir. Fobilerle ilgili yapilan arastirmada, cocuklarin hatirladiklarini iddia ettikleri
seyler, 6len kiginin hayatindaki 6lim sekline kargilik gelmektedir. Arastirmaya gore
fobiler genellikle iki ile bes yaglar1 arasinda ortaya ¢ikmakta ve bazen ¢ocuklar fobiyi daha
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onceki yagsamlari hakkinda konusmaya baglamadan 6nce erken bebeklik déneminde
gostermektedirler. Fobiler ailenin bagka bir tiyesini taklit etmekten ya da dogum sonrasi
herhangi bir travmatik deneyimden kaynaklanmamaktadir (Stevenson, 1990, ss. 243-
254).

4. Sonug

Siddharta Gautama, gegmis ve gelecek yagsamlarin varligin1 kanitlamak i¢in birgok
farklhn mantiksal argiman 6ne stirmustiir. Olaylarin 6ncesinde benzer tiirde olaylar ve
nedenlerin oldugu, aklin ge¢misteki durumlara aginalik kazandigi ve ge¢miste bazi
durumlarla ilgili deneyim kazanma gibi arglimanlar tizerinde durmustur. Bu argimanlar,
zihnin dogasinin, bir acgikliga ve farkindaliga sahip olmasi1 gerektigi fikrine
dayanmaktadir. Mantiksal analiz yoluyla, yeni bir farkindalik akis1 ve sebeplerin olmasi
ve bu sebepler arasinda baglantilarin olmasi gerektigi diisintilmektedir.

Reenkarnasyon tlizerine ¢ok sayida bilimsel arastirma yapan ABD'li psikiyatrist
Ian Stevenson, ge¢cmisini hatirladigini iddia eden iki bin beg yiizden fazla ¢ocuk tizerinde
yaptigr calismalarda, bu cocuklarin raporlarini metotlu olarak belgeleyerek somut
dokliimanlarla desteklemeye c¢alismigstir. Bu makaledeki vakalarda Stevenson,
reenkarnasyon iddiasini 6ne siirenlerin anlattiklarimi teyit i¢in 6len kigilere ait olaylari
arastirmigtir. Bu arastirmalar sonucunda bazi vakalarin dogrulugunu destekleyen
paralelliklerin bulundugu tespit edilmigtir.

Stevenson’dan alintiladigimiz 6rnek vakalarda Stevenson’in arastirmalarini
bilimsel bir ¢ercevede ylriitmeye c¢alisan ekibi, vaka olaylarini arastirirken giipheye yer
vermemek icin Thusitha Silva vakasinda oldugu gibi kisinin daha 6nceden, ge¢mig
yasamdan pargasi oldugu aileyle, bu yasamda da bir iletisiminin olup olmadigindan emin
olmaya calismiglardir. Arastirmalarini stirdiirirken vakalarda fotograflara ve somut
dokiimanlara 6nem verilmistir. Stevenson'in c¢alismalari degerlendirildiginde kuguk
cocuklarin gecmis yasam anilarina iliskin iddialarina kars: temkinli bir tutum sergiledigi
goriilmektedir. S6z konusu yasandigi ileri striilen bu vakalarda yara izleri, nedeni
aciklanamayan korku ve fobiler, riyalar, gecmis yasamin hatirlanmasi ve bunlar
arasinda sebep sonug iligkileri gibi durumlar reenkarnasyon belirtileri olarak
gbrilmustir.

Genel itibariyle reenkarnasyonu benimseyen kisilerin tizerinde durdugu belirli
hususlar bulunmaktadir. Kisilerin ge¢mis yasamlarimi hatirlamalari, bununla ilgili
cevresine anlattigl hikayeler ve bu kisilerin yakin ¢evrelerinin de buna dahil edildigi
gorulmektedir. Reenkarnasyonun varligini iddia edenlere goére, 6len kisinin viicudundaki
yaralarla eslesen dogum lekeleri veya dogum kusurlar: bulunmaktadir. Ayrica ruyalar,
korku ve fobiler, ge¢mis yasamlarin hatirlanmasi ve bunlar arasinda sebep sonug
iligkilerinin kurulmasi1 ve buna ilave olarak pek ¢ok kiside, 6nceki aileye duyulan bir
6zlem vardir.

Ornek vakalarda gériilecegi tizere reenkarnasyon siirecinde bedenlenme belirtileri
denilen vakalarda bircok faktér degerlendirilmektedir. Ornegin dérdiincii vaka olan
Mehmet Bekler olayinda kadinin, Stileyman dogmadan 6nce onu, riiyasinda gérmesi ve
riyada Sileyman ile yara izi olayimmi konugmasi ve akabinde Siilleyman’t diinyaya
getirdiginde kafasinda bir yara izine rastlamasi gibi durumlar reenkarnasyon belirtisi
olarak gorilmektedir. Stevenson'in c¢alismalari degerlendirildiginde kii¢iik gocuklarin
gecmis yasam anilarina iliskin iddialarina karsi temkinli bir tutum sergiledigi
gozlemlense de Mehmet Bekler vakasinda Siileyman’1 diinyaya getiren annenin, gérdigu
riyay1 Suleyman’in ¢ocukluk déneminde sik sik tekrar ederek gocugun bilingaltinda bu
inancin yerlesmesine sebep olma ihtimali bulunmaktadir. Diger taraftan AL vakasinda,
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AL'n annesinin riiyasinda WL'i (6nceki yasamda 6len kisi) gérmesinin yani sira, AL
diinyaya geldikten sonra, AL'in bir 6nceki yagsamdan &lirken karin kismindan aldigi
yaralara benzeyen kusurlarla dinyaya gelmesine etki eden faktorin, ge¢mis yasam
izlerinin bir yansimasi1 m1 yoksa kalitsal faktorlerin bir sonucu mu oldugu net degildir.
Yani bu vakalarda o6len kiginin viicudundaki yaralarla eslesen dogum lekeleri veya
kusurlarimin varligi ile kisilerin kalitim yoluyla aileden aldig1 fiziksel o6zelliklerin
arastirilip arastirilmadigi muglak kalmistir. S6z konusu reenkarne durumu ile ilgili
iddialarda genetik faktorlerin nasil agiklanacagi tam olarak tatmin edici degildir. Ayrica
reenkarnasyonu savunanlara gore riyalar kisilerin ge¢mis hayatindan kalan izlerin bir
yansimasidir. Ruhun tekamil ettigi ge¢mis yasamlardan bir¢cok tecriibenin ruha
aktarildig1 iddia edilmektedir. Ancak riyalarla ilgili mevzularda ¢ocukluk déneminde
yasanan travmalarin ve deneyimlenen olumsuz bazi psikolojik faktérlerin etkisinin
arastirihip arastirilmadig bilgisine sahip degiliz. Ote yandan bir ebeveynin fobiye sahip
olmasi, cocugun da ayni veya benzeri tiirden bir fobiyi gelistirme olasiligini arttirabilir.
Cocukluk déneminde yasanan travmatik olaylar, yagsanan olumsuz bir deneyim veya aile
i¢i stres gibi durumlar, riyalar: veya fobi gelisimini etkileyebilir. Bu tiirden faktorlerin
de reenkarnasyon inancinin benimsenmesinde bir roli olabilir. Her ne kadar Stevenson
bu konularda temkinli bir tutum sergilese de bilimsel camiada c¢alismalarin yetersiz
kaldig goriilmektedir.

S6z konusu bu vakalar tzerine kanitlar ortaya konulsa da reenkarnasyon
meselesine gerek dini gerekse bilimsel camia ihtilafli bakmaktadir. Bir taraftan
reenkarnasyon konusuyla ilgili tartismalarda dini argiimanlar: 6ne siirenler arasindaki
goris farkliliklari, diger taraftan da bilim dallarinin reenkarne oldugunu iddia eden
kigilerin yetistigi kiltiirel ¢evreden etkilendigi lizerine tartigsmalari devam etmektedir.
Genelde reenkarnasyon ¢alismalarinda izlenilen yontem, tekrar diinyaya geldigini iddia
edenlerle 1ilgili calismalar1 ve cocuklari kapsamaktadir. Reenkarne oldugunu iddia
etmeyenler ve yetigkinler acisindan da durum muglak kalmaktadir. Ayrica bu
arastirmalara diger bilim kollarinin katildig: daha fazla tartismanin yapildigi bir zemin
tzerinden yaklagilmalidir. Bu nedenle aragtirmalar, reenkarnasyon kiiltiiriiniin yaygin
olmadig1 bélgeleri de kapsayacak sekilde genigletilmeli ve farkli bilim dallarinin da
katilimiyla daha kapsaml bir yontem izlenmelidir.

5. Aragtirmanin Etik Yoni
Bu arastirmanin etik kurul izni gerektirmeyen arastirmalardan oldugunu beyan
ederim.
6. Cikar Catigmasi Beyani
Calismanin yazar1 bu c¢alismada, sonucglar1 veya yorumlar: etkileyebilecek
herhangi bir maddi veya diger asli cikar ¢catigsmasi olmadigini beyan eder.
7. Katki Oran

Makale metni, yazar tarafindan yazilmigtir. Bu calismaya ait veriler yazar
tarafindan toplanmistir.

8. Finansal destek beyam

Bu c¢alisma herhangi bir kurum ya da kurulus tarafindan maddi olarak
desteklenmemistir.
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NOTLAR

1Tan Stevenson 6zellikle kii¢iik ¢ocuklarda reenkarnasyon inanci ile Hindistan ve
Sri Lanka'da arastirdig1 vakalarla 6nemli calismalar yapmistir. 1966'da Reenkarnasyon
Onerisi Yirmi Vaka¥ yaymladi. Bu kitapta gortistiigii her kisinin listesini iceren ayrintili
vaka raporlarinin yani sira ¢ocuklarin 6nceki hayatlariyla ilgili yaptig1 her agiklamanin
yer aldig1 uzun tablolar da bulunuyordu. Bunun disinda birkag kitabi ve sayisiz makalesi
daha yayinlandi. Tan'in ¢ok ilgi duydugu bir konu da o6len kigilerin hatirladiklarim
soyledigi bedensel yaralariyla ortiisen dogum lekelerinin ve kusurlarinin cocuklarda
siklikla gérilmesiydi. 1997'de, bu ilgisini kamitlamak i¢in Reenkarnasyon ve Biyoloji-
Dogum Lekeleri ve Dogum Kusurlarinin Etiyolojisine Bir Katki adl1 eserini yayinladai.
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