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0z. Bu calismada okul 6ncesi egitim siniflarinda en cok karsilasilan davranis problemleri belirlenmis, bu
davranis problemlerinin sinif ortamina etkisi ve oOgretmenlerin problem davranislarla bas etmede
uyguladiklar1 stratejiler iizerine odaklanilmistir. Arastirmada kartopu oOrnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmis 13 okul 6ncesi 6gretmeni ile yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Temel nitel arastirma
deseni ile yapilan calismada betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Calisma sonucunda, 6gretmenlerin
siniflarinda en ¢ok karsilastiklar1 davranis problemlerinin, “6fke ndbeti”, “aglama”, “bagirma”, “inatcilik”
oldugu belirlenmistir. Calismada sinifinda davranis problemi sergileyen c¢ocuk bulunan 6gretmenler
duygularin en ¢ok “caresiz” ve “tiikenmis” olarak tanimlamisladir. Problem davranislarin egitim siirecini
olumsuz etkiledigi ve aksakliklar yarattig1 belirlenmistir. Ogretmenlerin problem davranislara iliskin siklikla
“gdz temasi kurma”, “gérmezden gelme”, “6diil-ceza” gibi yontemler uyguladiklari; ¢ocuklara yaptiklari
davranisin dogru olanini1 gosterme ve ogretme seklinde bir yaklasim sergilemedikleri ve daha ¢ok anlik
davrandiklari belirlenmistir. Ogretmenlerin davranis problemi sergileyen cocugun hangi durumlarda problem
davranislar sergiledigini belirleyerek egitim ortamini fiziksel ve psikolojik olarak yeniden diizenlemesi, akran
iligkileri, okul-aile isbirligi gibi ortakliklar1 tekrar gézden gegirmesi 6nerilebilir. Ayrica, 6gretmenlerin hizmet
ici egitimler yoluyla desteklenmesi, ¢cocugu tanima ve degerlendirme, siif yonetimi yaklasimlar ile ilgili
yeterliklerinin artirilmasi gerektigi sdylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Okul 6ncesi donem, davranis problemleri, sinif yonetimi

Abstract. In this study, the focus is to determine the most frequent behavioral problems encountered in
preschool classrooms, their effects on the educational environment and the strategies teachers employ in
dealing with these behavioral problems. In the study, semi-structured interview was carried out with 13
preschool teachers predefined by utilizing snowball sampling method. In the study conducted with basic
research pattern, descriptive analysis technique was used. In the wake of the study, it was determined that the
most frequent problems teachers experience in their classrooms were ‘temper tantrum’, ‘crying’, ‘yelling’ and
‘obstinacy’. In the study, teachers who have children in their classroom with behavioral problems described
their feelings as ‘despair’ and ‘fatigue’. It was detected that behavioral problems affected educational process
adversely and caused troubles. It was determined that teachers often used methods such as ‘eye contact’,
‘ignoring’ and ‘punishment and reward’; they didn’t adopt an approach to demonstrate and teach children the
proper form of their behavior, but instead, mostly behaved spontaneously. It can be recommended that
teachers specify under what circumstances the child with problematic attitude displays behavioral problems;
rearrange educational environment physically and psychologically; and review common grounds such as peer
relationships and parent-teacher cooperation. Additionally, it can be stated that teachers should be supported
through in service training activities, enhancing their qualifications regarding recognition and assessment of
children and classroom management approaches.
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SUMMARY

Purpose and Significance

It is quite frequent to witness behavioral problems in preschool children. Particularly,
behaviors such as lying, using others’ belongings without permission, making fun of someone else,
bullying, displaying aggressive behaviors, crying, jealousy, indocility, swearing are among the most
frequent attitude problems encountered in this period. Such early childhood behavioral problems
emerge in infancy period and increasingly continue unless taken any precautions. Herewith, there
appear to be fundamental tasks for teachers and parents with the aim of minimizing or eliminating
undesirable behaviors. Primarily by getting to the root of undesirable behaviors, preschool teachers
should determine the reasons that provide the basis for those behaviors. Then, they should include
necessary strategies into educational process to deal with those behaviors. Within the context of
studies conducted about dealing with undesirable behaviors, it was seen that teachers employ
various strategies.

The main purpose of this study is to determine behavioral problems preschool teachers
encountered in the classrooms, to discover their effects on the educational environment and to find
out what kind of a manner they adapted for the solution of those problems. In accordance with this
main purpose, answers were sought for following sub-questions:

e What are the behavioral problems preschool teachers experience in classroom environment?

o How deep is the educational process affected due to these behavioral problems?

e What are the strategies preschool teachers employ for behavioral problems they encounter in
classroom environment?

Methodology

The study was structured in Basic Qualitative Research Pattern, one of the qualitative
research patterns. The study was conducted in private and public preschools within Istanbul and
Tekirdag provinces with 11 preschool teachers with bachelor’s degree and 2 teachers graduated
from pediatric development with associate degree, 13 teachers in total. In the study, out of sampling
methods, snowball sampling method was used so as to specify teachers with behavioral problems in
their classrooms. Data were collected through using semi-structured interview form. Data collection
tool consisted of 13 questions prepared with the aim of determining behavioral problems in
teachers’ classrooms and teachers’ approaches and strategies about classroom management to
utilize against those behavioral problems. Those questions are related to behavioral problems
children display in the classroom, their effects to educational environment and activities, intra-class
behaviors of children, children’s communication with their peers and the precautions taken for
undesirable behaviors.

Result

As a result of the study, it was determined that the most frequent problems teachers
experience in their classrooms were ‘temper tantrum’, ‘crying’, ‘yelling’ and ‘obstinacy’.
Furthermore, it was detected that teachers who have children in their classroom with behavioral
problems described their feelings as ‘despair’ and ‘fatigue’. Teachers who have children with
behavioral problems expressed that children displaying behavioral problems ‘set an example’ for
their peers and create a state of ‘cooperation’ among children. Teachers stated that, affecting
educational process adversely, behavioral problems cause classroom management to be more
complicated by leading some situations like ‘disrupting time efficiency/delaying’, ‘leaving the
classroom and talking to the child with problem behavior’ and ‘interrupting the on-going activities’.
When the strategies teachers employ in dealing with undesirable behaviors were examined, it was
seen that they mostly make ‘an eye contact’; try ‘ignoring’ method or by adopting this method, use it
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constantly; or frequently utilize strategies like ‘urging the child for reflection’, ‘getting the child out
of classroom’ and ‘giving tasks and responsibilities’.

Discussion and Conclusion

When the results obtained through the study were examined, it was clearly seen that teachers
fall behind in creating solutions to undesirable behaviors in the classroom; rather than handling
problems multilaterally, they produce temporary solutions for problematic behaviors; yet, these
solutions are not convenient for the development of children. It can be seen that classroom
management skills of teachers are not adequate; they have drawbacks in techniques of recognizing
and evaluating children properly. It can be recommended that teachers serve as a positive role
model to children in resolving behavioral problems; they cooperate with teacher-parent association
and encourage peer collaboration; they receive education through in-service trainings on classroom
management and recognition and evaluation of children; by making physical and psychological
environment of the classroom in compliance with children’s development, they plan daily
educational process accordingly.

GIRIS

Okul o©ncesi doénem cocuklarinda davranis problemleri ile c¢ok sik bir bicimde
karsilasilabilmektedir. Ozellikle yalan sdyleme, izin almadan baskalarinin esyasini alma, alay etme,
zorbalik, saldirgan davranislar sergileme, aglama, kiskanclik, hir¢inlik ve kiifiir etme gibi davranislar
bu dénemde ¢ok fazla rastlanilan davranis problemleridir (Kesicioglu, 2015; Ozbey, 2010; Ozbey ve
Alisinanoglu, 2009; Uysal, Akbaba-Altun ve Akgiin, 2010). Bu tir erken c¢ocukluk davranis
problemleri bebeklik doneminden baslar ve herhangi bir énlem alinmaz ise istikrarli bir sekilde
artarak devam eder. Boylamsal ¢alismalarin sonuglari incelendiginde, yikici davranislar gésteren
cocuklarin %50-60'1nin, okul déneminde de bu sorunlar1 sirdiirdiigii sonucuna ulasilmistir
(Gardner ve Shaw, 2008). Hatta uluslararasi ¢alismalarin sonuglari incelendiginde, erken ¢ocuklukta
yasanan davranis problemleri, ergenlik ve yetiskinlik donemini de olumsuz etkilemekte ve suca
katilma, siddete yonelme, sug isleme ve depresyon gibi durumlar1 da tetiklemektedir (Bornstein,
Hahn ve Haynes, 2010; Liu, 2004; O'Connell, Tekne ve Warner, 2009). Alink ve arkadaslarinin
(2006) 10 ile 50 aylik arasinda olan ¢ocuklarin fiziksel olarak istenmedik davranislarini inceledigi
calismada ise, 24-36 aylik cocuklarin biiyiik cogunlugunun fiziksel istenmedik davranis diizeylerinin
en Ust diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle istenmedik davranislarin azaltilmasi ya da
ortadan kaldirilmasi amaciyla ebeveynlere ve 68retmenlere 6nemli goérevler diismektedir.

Ozellikle okul éncesi dénemde ¢ocuklarin istenmedik davranislarimm yénetmek icin
O0gretmenlerin belirli stratejiler uygulamasi gerekmektedir. Cangemi ve Khan'in (2001) yapmis
olduklar1 ¢alismasinda, ¢ocuklarin sergiledikleri davranislar bazi 6gretmenler i¢in istenmedik
davranis olarak degerlendirilirken, bazi 6gretmenler icin ise normal bir davrams olarak
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, ¢ocuklarin hangi davranislarinin istenmeyen davranis oldugu
O0gretmen gorislerinde farklilik gostermektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin, ¢ocuklarin sergiledigi
her davranisin istenmedik davranis olmadigini bilmesi ve hangi davranisin istenmedik davranis
oldugunu belirleyebilmesi gerekmektedir. Korkmaz (2005), istenmeyen davranisi diger
davranislardan ayiran o6zellikleri siralamistir. Eger davranis ¢ocugun kendisini ya da akranlarin
rahatsiz ediyor ve 6grenme siireglerini engelliyorsa, ¢ocugun kendisini ya da akranlarini tehlikeye
distriiyorsa, egitim ortamindaki ara¢ ve gereclere ya da arkadaslarina ait olan esyalara zarar
veriyorsa ve ¢ocugun diger akranlar ile sosyallesmesine engel oluyorsa bu davranis istenmeyen
davranis olarak degerlendirilmektedir. Oztiirk (2005) ise istenmeyen davranslar1 bes baslikta
toplamistir. Bu basliklar sirasi ile etkinligin akisini engelleyen davranislar, kisi ve kisilere zarar
verici davraniglar, toplumsal beklentilere uygun olmayan davranislar, sorumluluklarini yerine
getirmeme ile ilgili davranislar ve etkinliklere karsi ilgi eksikligi davranisidir.
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Sinif igerisindeki istenmeyen davranislarin belirlenmesinin ardindan 6gretmenin yapmasi
gereken en onemli ikinci asama ise istenmeyen davranisin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasi i¢in
gereken stratejiyi belirlemesi ve uygulamasidir (Basar, 2006). Bu asamada 6gretmen oncelikle
istenmeyen davranisin temeline inerek, davranisa temel olan nedenleri belirlemelidir (Sahin ve
Arslan, 2014). Daha sonra ise 6gretmen, bu davranislara karsi gerekli bas etme stratejilerini egitim-
ogretim siirecine dahil etmelidir. istenmeyen davranislarla bas etme konusunda yapilan ¢aligmalar
kapsaminda 6gretmenlerin farkl stratejiler uyguladiklar tespit edilmistir. Alptekin, Aslan, Diindar
ve Sara¢'in (2011) egitim-0gretim esnasinda ortaya c¢ikan istenmeyen oOgrenci davranislari
karsisinda Ogretmenlerin uyguladiklar1 bas etme stratejilerinin belirlenmesi amaciyla yaptiklari
calisma sonucunda, 6gretmenlerin cezalandirici, iyilestirici ve dnleyici olmak {izere ii¢ temel bas
etme stratejisini uyguladiklari tespit edilmistir. Ozer, Bozkurt ve Tuncay’in (2014) calismalarinda
ise, 6gretmenlerin en sik szl uyarma, sinif kurallarin1 hatirlatma, sorumluluk verme, ¢cocuga ismi
ile hitap etme, cocuk ile goz temasi kurma ve sevdigi seylerden mahrum etme stratejilerini
uyguladiklar1 belirlenmistir. Uysal, Akbaba-Altun ve Akgiin'iin (2010) okuldncesi 6gretmenlerinin
cocuklarin istenmeyen davranislari karsisinda uyguladiklar stratejileri belirlemek amaciyla yapmis
olduklar1 ¢alisma sonucunda da, 6gretmenlerin ¢ogunlukla kurali hatirlatma, soru sorma, ismiyle
uyarma, isaretle uyarma, géz kontagi kurma, fiziksel yakinlik, sessiz kalma, dokunarak uyarma,
azarlama, gozdag1 verme gibi stratejileri uyguladiklari saptanmistir. Ayrica Akgiin, Yarar ve Dincer
(2011), okul 6ncesi 6gretmenlerinin uyguladiklar: sinif yonetimi stratejilerini belirlemek amaciyla
okul 6ncesi 6gretmenlerini sinif ortaminda goézlemlemislerdir. Gézlemler sonucunda, okul dncesi
O0gretmenlerinin sinif ici etkinliklerde sinif yonetimi stratejilerinde kullandiklar1 olumsuz ifade
toplaminin olumlu ifadelerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarin sonuglari
genel olarak incelendiginde, 6gretmenlerin istenmeyen davraniglara karsi ¢ok cesitli stratejiler
uyguladiklar1 goriilmektedir. Fakat uygulanan ¢ogu stratejinin cocugun gelisimi ve egitimi i¢in
uygun olmadig1 goriilmektedir.

Bu ¢alismanin temel amaci okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif ortaminda en ¢ok karsilastiklari
davranis problemlerini belirleyerek, bu davranis problemlerinin sinifa etkisi ve 6gretmenlerin bu
problemler karsisinda nasil bir yol izlediklerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu temel amag¢ dogrultusunda su
alt sorulara yanit aranmistir:

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerin sinif ortaminda karsilastiklar1 davranis problemleri nelerdir?

2. Budavranis problemlerinden egitim siireci nasil etkilenmektedir?

3. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif ortaminda karsilastiklar1 davranis problemlerine iliskin
kullandiklar stratejiler nelerdir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu c¢alismanin amaci okul oncesi 6gretmenlerinin sinif ortaminda en ¢ok karsilastiklari
davranis problemlerini belirleyerek, bu davranis problemlerinin sinif ortamina etkisini ve
O0gretmenlerin bu problemler karsisinda nasil bir yol izlediklerini ortaya ¢ikarmak oldugundan
calisma nitel arastirma desenlerinden temel nitel arastirma modeli ile desenlenmistir. Temel nitel
arastirmalarda veriler, gozlem, dokiiman analizi ve goriisme yontemi ile toplanir. Ayni1 zamanda
gozlenecek durumlar, sorulacak sorular veya incelenecek olan dokiimanlar arastirmanin teorik
cercevesine baghdir (Merriam, 2013). Arastirmanin amacit dogrultusunda goriisme teknigi
uygulanmistir.

Calisma Grubu

Arastirma, Istanbul ilinde 6zel ve devlet anaokulunda calisan 11 lisans mezunu okul éncesi
O0gretmeni ve 2 cocuk gelisimi 6n lisans mezunu toplam 13 O6gretmen ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada sinifinda davranis problemi bulunan 6gretmenleri belirleyebilmek amaciyla amagh
orneklem yontemlerinden kartopu orneklem yonteminden yararlanilmistir. Kartopu oérnekleme
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yontemi ile belirlenen ¢alisma grubunun, 13 6gretmenin 2’sinin erkek 11’inin kadin oldugu; 13
o0gretmenden yalnizca iki tanesinin 6n lisans mezunu oldugu o6te yandan, 6gretmenlerin yas
ortalamalarina bakildiginda c¢alisma grubunun gen¢ Ogretmenlerden olustugu, mesleki
deneyimlerinin 2 ila 16 yil arasinda degistigi ve 6gretmenlerin ¢ogunun 6zel bir egitim kurumunda
calistig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Grup Kodu Cinsiyet Yas Ogrenim Calisma y1li Kurum
durumu

01 Kadin 28 Lisans 4 Ozel
02 Kadin 28 Lisans 3 Ozel
03 Kadin 25 Lisans 2 Ozel
04 Kadin 30 Lisans 8 Ozel
05 Kadin 29 Lisans 7 Kamu
06 Kadin 22 On lisans 2 Kamu
07 Kadin 26 Lisans 3 Ozel
08 Kadin 29 Lisans 6 Ozel
09 Kadin 23 On Lisans 1 Kamu
010 Erkek 33 Lisans 10 Kamu
011 Kadin 28 Lisans 3 Ozel
012 Erkek 29 Lisans 7 Kamu
013 Kadin 38 Lisans 16 Ozel

Veri Toplama Araclari

Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Goriisme formlarinin
gelistirilmesinde, oncelikle ilgili alanyazin taranarak taslak bir goériisme formu hazirlanmis ve
sorulacak sorularin olusturulan kavramsal g¢ergeveye uyumu ve bu cercevenin veri toplamada
rehber olup olmayacaginin tespiti i¢in (Yildirim ve Simsek, 2005) bir okul 6ncesi egitim bir de ¢ocuk
gelisimi alaninda uzman iki 6gretim iiyesinin goriislerine basvurulmustur. Uzmanlarin geri
bildirimleri dogrultusunda goriisme sorular1 diizenlenmis ve asil uygulama 6ncesinde goniillii bir
okuldncesi 6gretmeniyle pilot gériisme yapilmistir.

Pilot goriismede, ilgili 6gretmene anlasilmayan ya da eklenmesi istenen sorular olup olmadigi
sorulmustur. Ardindan, gergeklestirilen pilot goériismenin dokiimi yapilip, 6gretmene okutulmus ve
tam olarak soOylemek istediklerinin ve sorularin uyumu tUzerine gorisleri alinmistir. Pilot
goriismede sorularin katilimcilar tarafindan ayni sekilde algilanip algilanmadigi, acik olmayan
olgularin var olup olmadig ve iliskili temalarin ¢ikip ¢ikmayacag: tespit edilmistir. Pilot goriisme
slirecinden alinan doniitler dogrultusunda goriisme formu yeniden yapilandirilmis ve goniilli bir
okuldncesi 6gretmeniyle tekrar sitnanmistir.

Veri toplama araci, Ogretmenlerin siniflarinda bulunan davranis problemlerini ve bu
problemli davranislar karsisinda sinif yonetimiyle ilgili yaklasimlarini ve uyguladiklar: stratejileri
saptamak amaciyla hazirlanan 13 sorudan olusmaktadir. Bu sorular, sinifta bulunan problemli
davranis gosteren ¢cocugun gosterdigi problem tiirii, egitim ortami ve etkinliklere etkisi, cocugun
sinif ici davranislari, cocugun arkadaslariyla iletisimi, istenmeyen davranislara karsi alinan 6nlemler
ile ilgilidir.

Verilerin toplanmasinda, 6gretmenlere calismanin amaci, arastirmacilarin iletisim bilgileri ve
arastirmada kisisel bilgilerin kullanilmayacagina dair taahhiittii iceren “Ogretmen Bilgilendirme
Formu” ve “Ogretmen Izin Formu” hazirlanarak katilimcilar bilgilendirilmis ve izinleri alinmistir.
Verilerin toplanmasi i¢in 6ncelikle katilimcilarin gonitlliilik esas1 dikkate alinarak goriismeler
yapilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinin ilk asamasinda veriler ses kayit cihazindan dinlenmis ve dokiimleri
yapilmistir. Ardindan dokiimii yapilan her bir goériisme arastirmacilar tarafindan tek tek ve
defalarca okunmus ve arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda kodlama yapilmistir. Calismada
arastirmacilar aras1 tutarliik hesaplanmistir. Bu yontemde, arastirmacilar arasi tutarli olan
maddelerin sayisinin toplam madde sayisina béliiniip, 100 ile ¢carpimiyla gerceklestirilmektedir. Bu
arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin vermis olduklar: yanitlarin tespitinde arastirmacilar arasi
tutarhilik yiizdesi %89,43 olarak bulunmustur. Analiz asamasinda elde edilen kodlar belirli temalar
altinda toplanmistir. Her bir arastirmaci bu islemi ayri ayr1 yapmis ve ardindan elde ettikleri
kodlari1 ve temalari birbirleri ile tartisarak son halini vermislerdir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri 2016-2017 egitim 6gretim yil1 bahar yariyilinda toplanmistir. Veri toplama
sturecine gecilmeden once iiniversite etik kurulundan, Milli Egitim Midirligi’'nden ve okul
idaresinden gerekli izinler alinmistir. Arastirmanin amaci her bir okul oncesi 6gretmenine
anlatilmis olup, kimlik bilgilerinin gizliliginin saglanacagi belirtilmistir. Bu kosullar dogrultusunda
aragtirmaya dahil edilecek olan goniilli 6gretmenler belirlenmistir. Ogretmenlerden uygun
olduklar1 giin ve saatler belirlenerek, 6gretmenlerin kendi okullarinda, sadece arastirmacinin ve
okul 6ncesi 6gretmeninin bulundugu uygun bir odada goriisme sorular1 6gretmenlere yoneltilmistir.
Goriismeleri yiiriitecek olan arastirmacilar, goriismede dikkat edilecek hususlar (yonlendirici
sorudan ka¢inma, dogallik, sohbet ortami olusturma, mimiklere dikkat etme, gériismeyi takip etme,
yansiz olma, saskinlik ifadesi gostermeme, vb.) hassasiyetle gerceklestirilmistir. Goriismeler her
O6gretmenle yliz ylze yapilmis olup, ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.

BULGULAR

Bu bélimde, sinif ortaminda ¢ocuklarda goriilen istenmedik davranislar, bu davranislarin
egitim ortamina etkisi ve istenmeyen davranislar karsisinda 6gretmenlerin kullandiklar: stratejilere
iliskin bulgulara yer verilmistir.

Cocuklarda Goriilen Davranis Problemleri

Bu bo6limde 6gretmenlerin siniflarinda karsilastiklar: davranis problemleri ve neleri davranis
problemi olarak gordiikleri saptanmaya ¢alisiimistir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen bulgular ile 6gretmenlerin siniflarinda
karsilastiklar1 11 adet davranis problemi belirlenerek kod ve temalar Sekil 1’de alt basliklar ile
gosterilmistir. Bu davranis problemlerinin 6gretmene karsi kiskanclik, argo ve hakaret, 1sirma,
kulak cekme, kendisine ve arkadasina vurma, aglama, 6fke nébeti, uyumsuz davranislar, fobik
davranislar, bagirma, tiikiirme, kural tanimama ve inatgilik oldugu belirlenmistir.

0-2, 0-6 ve 0-13 siifinda problemli davranis gosteren ¢ocuklarin “6fke nobeti gecirdiklerini”
ve “Ofke nobetleri siiresince de “aglama”, “bagirma” “inatlagsmanin” ortaya c¢iktigini ifade
etmektedirler.

0-2; “ E... ismindeki égrencimin istemedigi bir durum séz konusu oldugu anda
6rnegin serbest zaman etkinligi bitip toplanma zamani geldiginde, sozlii bir uyari ile
onun da oyuncaklari toplamasi gerektigini belirttigimde, biitiin oyuncaklar etrafa
sacip avaz avaz bagirarak aglamaya bashyor, ...toplamayacagim. Ben oynamadim
oyuncaklarla, evde de toplamiyorum diyerek toplamamak icin inatlagstyor. Siniftaki
diger cocuklar da etkileniyor. Ben o oyuncakla oynamadim diye toplamaktan
vazgecgiyorlar.”

0-6; “0..."in 6fke nébetleri oluyor. Benim ve diger cocuklar icin de tam bir kriz ani
olusturuyor. Her an her seye dfkelenip, tiikiirmeye, ¢iglik atmaya, aglamaya,
arkadaglarini itmeye bagsliyor. Nébet anlarina bir drnek verecek olursam; mesela
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oyuncagini elinden bir arkadasi izinsiz altyor ya da o oyuncakla oynamis sonra baska
bir oyuncaga gegmis oluyor. Bir siire sonra baska bir arkadasinin onun biraktigi
oyuncakla oynadigini fark ederek arkadasinin elinden oyuncagi hizla cekip,
arkadagini itiyor. Aglamaya bagirmaya, etraftaki her seye tiikiirmeye basliyor. Ben de
dahil olmak iizere her taraf tiikiiriik icinde kaliyor ve dolayist ile hepimizin midesi
bulaniyor.”

0-13; “A..’nin éfke nébetlerinin asil kaynag ashinda aile gibi gériiniiyor. Ciinkii
anne ve baba ¢ocugun éfkeli bir aile yapisina maruz kaldigini agikga ifade ediyor ve
cocugun da éfkeli olmasinit kabulleniyor. Basarisiz oldugunu hissettigi anda ya da
elestirel bir durumla karsilastiginda kendini kaskati sikiyor, bir siire susuyor sonra
bagirarak aglamaya basliyor ve etrafindaki her seyi rastgele firlatmaya bagsliyor.”

TUKURME KURAL
TANIMAMA

BAGIRMA

FOBIK INATCILIK
DAVRANISLAR
UYUMSUZ DAVRANI§ —p | OFKE
DAVRANISLA | ¢ PROBLEMLERI NOBET]
R o
AGLAMA
KISKANCLIK
ARGO VE FiZIKSEL VURMA —»| Kendisine
HAKARET EYLEMLER
Ogretmene / \
KULAK ISIRMA
CEKME . Arkadasma

Sekil 1. Cocuklarda gériilen davranis problemleri

04 ise, bircok davranis probleminin yaninda, 6zellikle cocugun gésterdigi fobik davraniglara
(cocukta korku yaratan davranislar) su sekilde vurgu yapmistir:

“Yalnizca bireysel etkinliklere katilma istegi, diizen degisimini ve farkliliklari
reddetme ve ¢esitli korkulari ve fobileri var. Yiiksek yerler, sivri uglu keskin hatli cisim
gordiigiinde bir yere oturup oradan kalkmiyor. Ayrica grup iginde uyumsuzluk, kendi
istegi disinda gergeklesen durumlart kesinlikle kabul etmeme ve yapmama. Bu
durumlarda sinif icerisinde bagirma, kendisine ve arkadagslarina vurma, tiikiirme vb.
davranislar géstererek fiziksel miidahalelerde bulunuyor.”

09 ise, cocugun gosterdigi davramis problemlerini siralarken o6zellikle ailenin c¢ocuk
yetistirme tutumuna vurgu yaptig1 goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Sinif icerisinde en ¢ok davranis problemi yasadigim dgrencilerim genelde odaklanma
sorunu yastyor asil etkinlige odaklanmak yerine farkli noktalarda eglence buluyor.
Ailevi yapilarindan kaynakli her seyi bir tehdit bir karsilik bekleyerek yapiyorlar,
Kulak ¢cekme, tiikiirme, kulak isirma c¢ocuklarin olumsuz davraniglart arasinda
sayilyor”.
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Ogretmenlerle yapilan goriismelerde elde edilen bulgular 1s18inda, okul éncesi siniflarinda
yasanan problem davranislarin basinda 6fke nobeti gelmektedir. Ayrica, cocuklarin 6fke ndbeti ile
baglantili olarak aglama, bagirma, firlatma ve vurma gibi istenmeyen davranislan sergiledikleri
siklikla belirtilmigtir.

Davranis Problemlerinin Egitim Siirecine Etkisi

Bu boéliimde, problemli davranislar karsisinda egitim siireci icerisinde 68retmenin, cocuklarin
ve sinif diizeninin etkilenme durumlari agiklanmistir.

EGITIM
SURECH

N—

__ SINIF DUZENi g —
OGRETMEN ACISINDAN COCUKLAR
ACISINDAN ACISINDAN

! !

1. Sabir 1. Dayamisma

2. Yorucu 1. Otorite 2. Vurma

5 Pertormans 2. Etkinlik gesisleri 3. Diglanma
Uglllign Temkinli/ kontrolli 4. Ornek tegkil etme

4. :Smu‘ bozuklugu davranma 5. Biklkanlik (isyan)

5. Isyan . Uyum sorunu 6. Elestiri

6. Uzgurlllu-k Etkinligi yarida kesme 7. Sikayet

7. Ca res1z]|-k i Siniftan pikma ve 8. Etiketleme

8. Tukenml§llk sorunu gbzmeye 9. Kendini keruma

?' Otke . . calisma

10. Deneyim//tecriibe 7. Zamani aksatma/

11. Zorlanma geciltirme

Sekil 2. Davranis probleminin egitim stirecine etkisi

Davranis problemleri karsisinda egitim strecinin nasil etkilendigini belirlemeye yonelik
sorulan sorulardan elde edilen bulgular ii¢ tema altinda toplanmistir. Bu temalar 6gretmen
acisindan, diger cocuklar acisindan ve sinif diizeni acgisindan temalaridir. Bu temalara iliskin
bulgular asagida sunulmustur.

“Sinifimzda davranis problemi olan ¢ocuk bulunmasi sizi nasil etkiliyor?” sorusuna;
ogretmenler bireysel olarak en ¢ok “caresiz” ve “tiikenmis” hissettiklerini dile getirmislerdir.

0-4: “Aslinda cogu zaman cok caresiz hissediyorum ve gercekten cok iiziiliiyorum.
Hem o anda onun yasadigi krizi gérmek, hem de diger ¢ocuklarin buna sahit olmasi
ve bir siire higbir iletisimi kabul etmemesi beni gercekten cok ¢aresiz ve lizgiin
hissettiriyor.”

0-1: “Fazlasiyla yoruyor performansimi ¢ok diigiiriiyor”,

0-3: “Bu konuda cok dertliyim maalesef. Benim motivasyonumu diisiirmekte ve
sinirlendirmekte. Hatta okula gelmedigi giinlerde bugiin D. yok daha rahat ders
yapabilirim diyorum”.

Diger dgretmenlerin bu cevaplarinin tam aksi yoéniinde “0-13” 'iin ise bu siireci “tecriibe”
olarak degerlendirdigi goriilmektedir.
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“Ashinda bdyle ¢ocuklar elbette insani ¢ok yoruyor ve tiiketiyor tabi ki ama ¢éziim
sunup sonug¢ almaya baslayinca da, iyi bir tecriibe oluyor.”

Ogretmenlerin sinifta problem davranislarla karsilastiklarinda kendilerini ¢ogunlukla
“caresiz” hissetmesi, Ogretmenlerin sinifta istenmeyen davramislari iyi yonetemedigi ve bu
davranislarla basa cikamadigim gostermektedir. Oyle ki 6gretmenlerden 09, bu konuya iliskin
tiikenmisligini su sekilde dile getirmistir:

0-9:“ Nolur suan o bu smnifta olmasin diyorum bazen ya da ben suan bu sinifta
olmayayim dedigim anlar oluyor. Biitiin yol ve ydéntemleri denedigimi diistiniip
kendimi yetersiz hissettigim bile oluyor.”

Ogretmenlerin istenmeyen davranislarla basa ¢ikmada kendilerini yetersiz hissetmelerinde
uyguladiklari sinif yonetimi modelinin ¢ocugun problem davranisina uygun olmadig diisiiniilebilir.
Ogretmenlerin sadece o andaki olumsuz davranisa odaklanmalar ve gecici ¢oziimler iiretmeleri de
etkili olabilir. Oysa 6gretmenin ¢ocugun séz konusu davranisi neden gosterdigini ayrintilar ile
incelemesi, ¢cocugun problem davranisina neden olusturabilecek biyolojik, ailevi ya da okul 6ncesi
egitim programi ya da 6gretmenden kaynakli sorunlar olup olmadigi incelenmeli; okul-aile isbirligi
ve uzman destegi ile cocuga 6zgl bir yaklasim sergilenmelidir.

Davranis problemleri olan cocugun problemli davranislari karsisinda diger ¢ocuklarin nasil
etkilendigini belirlemek icin sorulan; “Bu durum arkadaslar1 tarafindan fark edilmeye baslandi mi?
Nasil tepki veriyorlar?” sorularina 6gretmenler ¢ogunlukla “dayanisma” ya da “drnek teskil etme”
durumlarinin oldugunu dile getirmislerdir. Ogretmenlerden 02 ve 04, cocuklarin bu durumu fark
ettiklerini ve arkadaslarina yardimci olmaya calistiklarini su sekilde ifade etmislerdir.

0-2: “Evet biliyorlar. Kendi aralarinda éyle yapma E... aglar diyorlar. Arkadagslari da
onu idare edip istedigi gibi davraniyorlar”

0-4: “Fark ettirmemeye cok 6zen gésterdim ama maalesef problemler onlarin
yaninda yasandigi icin artik durumun tamamen farkindalar. Nasil tepki veriyorlar....
Hmm. Ona karst ister istemez daha esnek davraniyorum. Buna karsilik ilk zamanlar
ama o yapmiyor bende yapmayacagim tepkileriyle karsilastim. Ancak gérdiim ki
yavas yavas onun bir problem yasadigini fark etmeye basladilar ve kabullendiler.
Artik diger cocuklar bile ona karsi ¢cok daha esnekler.”

Ogretmenlerden 05, diger 6gretmenlerin aksine, cocuklarin problem davranis gosteren
arkadaslarini anlayisla karsilamadiklar1 aksine stirekli sikayet ettikleri ya da reddettiklerini su
ifadelerle dile getirmistir:

“Cocuklar bu konuda ¢cok acimasizlar. Davranis problemi olan ¢ocugu ya kabul
etmiyorlar ya da stirekli vidi vidi sikayet ediyorlar”.

06 ise, problem davranis gosteren cocugun arkadaslar: tarafindan etiketlendigini ve bazen
yapmadig1 yanlisliklari bile s6z konusu 6grencinin tizerine yiktiklarini “Bazen bir olay yasandiginda o
arkadaslart yapmadigi halde onun ismini verebiliyorlar.” ifadeleri ile belirtmistir.

01 ise, bazen ¢ocugun problem davranis sergilemesinin arkadaslarina olumsuz érnek teskil
ettigini “Zaman zaman fark ediyor. Onun gibi davraniglar sergilemeye ¢alisan da oluyor.” sozleri ile dile
getirmistir.

Gorildigii tizere, siifta problem davranis sergileyen cocuklar bazi siniflarda arkadaslar
icin olumsuz 6rnek teskil etmekte, bazi siniflarda akran iliskileri olumsuz etkilenmekte ve sikayet
durumu olusturmakta bazi siniflarda ise, biitiin bunlarin aksine ¢cocugun problem davranisina iliskin
akran destegi sunulmaktadir.
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“Sinifimizda davranis problemi goésteren ¢ocugun bulunmasi egitim siirecine nasil etki
ediyor?” sorusu ile siif diizeni temasinin kodlarina ulasilarak, 6gretmenler siirecin olumsuz
”n “

etkilenerek sinif yonetiminde “zamani aksatma/gecikme”, “siniftan ¢ikma ve ¢ocukla konusma” ve
“etkinligi yarida kesme” durumlarini olusturarak zorlastirdigini siklikla dile getirmislerdir.

0-3: “Tabiki de. Mesela, D. aglayip cighk atmaya basladiginda o an sinifin enerjisi
diisiiyor. Ogrenciler de onu gériip ¢céziiliiyor. Siniftaki motivasyonu yerle bir ediyor. Ay
O an bir gérseniz; o problemi ¢ozmeden etkinlige devam etmek imkansiz hale geliyor.
Bu hem etkinlikte hedefledigim kazanimlar gerceklestirmeyi énliiyor hem de bizim
icin bir iskence haline geliyor.”

0-4:“Kesinlikle olumsuz etkiliyor. Grup olarak yapmis oldugumuz bir etkinlikte bir
anda sinifta bagiran tiikiirmeye baslayan veya siniftan disariya firlayan bir ¢cocuk
olmasi o anki tiim sinif diizeninin bozulmasina ve etkinligin yarida kesilmesine neden
oluyor.”

0-7:“Kesinlikle olumsuz etki ediyor. O anda sinifla ilgilenmeyi birakip, hatta etkinligi
yarida kesip sadece onu sakinlestirmeye calistyorum.”

0-10:“Sinifta otorite olarak gériilmemi ve snifi kontrol altinda tutmami
gliclestiriyor.”

0-13: “Etkilemek ne kelime, biitiin sinif donuyor kaliyor. Ben onun aglamasini
durdurmasini bekliyorum diger ¢ocuklari tekrar toparlamaya ¢alistyorum fakat édyle
yaptigimda kriz stiresi daha da uzuyor. Bu sefer tekrar tekrar basa sariyor”.

Ogretmenlerin, problem davranislarin sinif diizenine etkisine iliskin gériisleri incelendiginde
tim 6gretmenler sinif diizeninin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Bu olumsuz etkilenmeler
cogu zaman bir etkinligin yarida kesilmesi, aksamasi, diger ¢ocuklarin dikkatlerinin dagilmasi
seklinde kendini gdstermektedir.

Cocuklardaki Problem Davranislara Karsi Ogretmenlerin Uyguladig Stratejiler

Bu béliimde 6gretmenlerin davranis problemi gosteren ¢ocuklarin problemli davranislarina
yonelik uyguladiklar stratejiler belirlenmistir. Ogretmenlerin davranis problemleri gosteren
cocuklar karsisinda uyguladiklari yontem ve stratejileri belirleyebilmek icin, “Davranis problemleri
karsisinda nasil bir yontem uyguluyorsunuz?” sorusu sorularak 16 adet strateji ve yontem
kullandiklar belirlenmigtir. Ogretmenler ¢ogunlukla “géz temas1” kurdugunu, “gérmezden gelme”
yontemini denedigini ya da bu yontemi benimseyerek stirekli uyguladigini, “diisiinmesini
sagladigin1” ya da “simif disina ¢ikma” “goérev ve sorumluluk verme” stratejilerini siklikla
kullandiklarini ifade etmislerdir.
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Sekil 3. Davranis problemlerine yénelik uygulanan stratejiler

0-6:“Genelde siniftan uzaklastirarak sakin ve kimsenin olmadigi bir ortamda géz
temasi kurarak durum degerlendirmesi yapiyorum. Bunun yani sira olayin durumuna
gore oyundan 10dk falan uzaklastirarak diisiinme sandalyesine alip diisiinmesini
saghyorum.”

0-2 “Cocuga caktirmadan ortami onun hosuna gidecek sekilde hazirliyorum. Odiil ve
ceza yontemini zaman zaman uyguluyorum. Davranisina yénelik 6diil oldugu zaman
mutluluktan cilgina déniiyor. Ertesi giin sorunsuz geliyor. Amma ufak bir ceza
aldiginda kendini stkma aglama yere atma gibi krizlere giriyor”

0-4“Hmm...[lk zamanlar onun kabul etmedigi durumu kabul etmesi icin gercekten
direniyordum. Ama o zaman gordiim ki davranis degismiyor ve hatta kriz stiresi ve
siddeti ¢ok daha fazla artiyor ve diger cocuklarda bundan daha fazla olumsuz
etkilenmeye baglyor. Bu yiizden daha ¢ok onun suyuna gitmeye sevdigi bir seyi
yapmaya yénlendirip sonra yavas yavas diger duruma ikna etmeye basladim. Suan
ancak o zaman kriz yasanmadan problemi sonlandirabiliyoruz. Sanirim orta yolu
buluyoruz.”

0-7:“Diistinme sandalyesine alip yaptigi yanhs davramsg: diistinmesini sagliyorum ve
kisa siireli ¢éziime ulasiyor. Tekrarlandiginda ise dncelikle gézlerine bakarak
konugsuyorum. Arkadasinin ve benim ne kadar ¢ok iiziildiigiimiizii séyleyip ayni sey
onun basina gelse ne yapardi diye sorup empati kurmasini ile durumu fark ettirmeye
calistyorum.”

012: “Hemen géz temast kurup, elini tutarak onu anladigimi séyleyerek
sakinlestirmeye calisiyorum. Aglama krizi ile geldiyse seninle konusabilmem ve seni
anlayabilmem icin aglamani durdurman gerekiyor diyorum. Yaptigi davranisin
nedenini séyleyip sonuclarinin neler olabilecegini fark etmesi icin onunla konusup
davranisini degerlendirip rahatladigi zaman sinifa tekrar girebilecegini soyliiyorum.
Genellikle onu degerli gordiigiimii hissettirdigim ve davranisimi anladigimi
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soyledigim icin tepkisi kisa stirtiyor. Problemi ¢éziip kaldigi yerden hayatimiza devam
ediyoruz”

Ogretmenlerin goriisme bulgularina bakildiginda bir égretmenin “6diil/ceza” ve “davranis
panosu”, bir 6gretmenin “ayna yontemi” ve bir 6gretmenin de ¢ocugun “istediklerini yapma” gibi
stratejiler kullandiklari belirlenmistir.

0-5:“Sinifimda davranis panosu hazirladim. Istenmeyen davramslarda bulunan
cocuklar ~ davranis  panosunda  bulunan  balonlar1  tamamlayamiyorlar.
Tamamlayabilenler ise hazirlamis oldugum taglar ile evilerine gidebiliyor. Bir sonraki
gtin tac ile gidemeyen cocuklarin daha dikkatli olduklarini gézlemliyorum. Bunun
disinda davranis problemlerine drama, oyun ya da hikaye ile deginerek dikkat
cekiyorum.”

0-10:"Bazen ben de onun gibi cighk atiyorum. Bu onu susturup dikkatini cekiyor.
Bazen de iletisime gegerek problemi anlayip ifade etmesini saglamaya ¢alistyorum.”

0-11:“llk zamanlar onun kabul etmedigi durumu kabul etmesi icin gercekten
direniyordum. Ama o zaman gérdiim ki davranis degismiyor ve hatta kriz siiresi ve
siddeti ¢ok daha fazla artiyor ve diger ¢cocuklar bundan ¢ok daha fazla etkileniyor. Bu
nedenle onun suyuna gitmeye, sevdigi seyi yapmaya yénlendirip sonra yavas yavas
diger duruma ikna etmeye basladim. Suan ancak o zaman kriz yasamiyoruz. Sanirim
orta yolu buluyoruz.”

Ogretmenlerin problem davranmisin c¢éziimiine iliskin olarak goériisleri incelendiginde,
genellikle gecici ¢oziimler urettikleri, anlik ve tepkisel yaklastiklari, cocugun problemli davranis
gostermesinin nedenlerine yeterince egilmedikleri sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Calismada, 6gretmenlerin siniflarinda en ¢ok karsilastiklar1 davranis problemlerinin, “6fke
nobeti”, “aglama”, “bagirma”, “inatgiik” oldugu belirlenmistir. Okul 6ncesi déonem g¢ocuklarinda
goriillen problem davraniglar ile ilgili alan yazin incelendiginde bu doénem c¢ocuklarinda ige
kapaniklik, asir1 hareketlilik ve hiperaktivite bozuklugu ile istahsizlik, saldirganlik gibi siddet iceren
davranislar, ilgisizlik, giiriiltii ve sinif icinde dolasma, yalan sdyleme, izin almadan baskalarinin
esyasinl alma, alay etme, zorbalik, aglama, kiskanghk, hircinlik ve kiifiir etme gibi davranislarin
oldukg¢a sik goriildiigii vurgulanmistir (Akman ve dig., 2011; Kesicioglu, 2015; Ozbey, 2010; Ozbey
ve Alisinanoglu, 2009; Sadik, 2004; Taner Derman ve Asude Basal, 2013; Uysal, Akbaba-Altun ve
Akgiin, 2010). Okul 6ncesi donemdeki problem davranislarin bu kadar fazla ve cesitli olmasinda,
cocuklarin sergiledikleri davraniglarin baz1 O6gretmenler icin istenmedik davranis olarak
degerlendirilirken, baz1 6gretmenler icin ise normal bir davranis olarak goriilmesi etkili olabilir
(Cangemi ve Khan, 2001). Bir davranisin problem davranis sayilip sayilmamasinda davranisi
gosteren cocugun cinsiyeti ve 6gretmenin bu cinsiyete ytikledigi toplumsal cinsiyet davranis rolii de
etkili olabilir. Ornegin saldirgan davranislar erkek cocuklar1 icin kizlara nazaran daha kabul
edilebilirken; bazi kadin 6gretmenler bu davranislarnn saldirgan olarak nitelerken bazi erkek
O0gretmenler ise bu davranislar1 olumsuz olarak nitelemeyebilirler. Bosackia, Woodsa ve Coplan
(2015), Kanadal1 erkek ve kadin okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklardaki saldirganlik ve itis-kakis
oyunlarindaki goriislerini belirledikleri calismalarinda, erkek 6gretmenler kadin 6gretmenlere gore,
erkek cocuklarindaki fiziksel saldirganlik ve itis kakis oyunlarinin onlarin sosyal ve akademik
becerilerine olumsuz etkilerinin daha az oldugunu belirtmislerdir. Yani erkek 6gretmenler ile kadin
O0gretmenlerin goriisleri ve saldirgan davranis sergileyen ¢ocugun cinsiyeti bir davranisin problemli
sayilip sayllmamasinda etkili oldugu soylenebilir.
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Ote yandan, bir davramsin problem davranis olup olmamasi ebeveyn ve o6gretmen
degerlendirmesine gére de farklilasmaktadir. Ozbey (2012) cocuklarin ev ortaminda okul
ortaminda oldugundan daha fazla problem davranislar sergilediklerini belirlemistir. Dolayisi ile
ebeveyn ve Ogretmen degerlendirmesinde farkliliklar olabilmektedir. Uyanik Balat, Simsek ve
Akman (2008), c¢ocuklarda davranis sorunlarinin tek kaynaktan alinan bilgilerle
degerlendirilemeyecegini annelerin sorun davranis olarak algiladigi bir davranisin egitimciler
tarafindan sorun olarak degerlendirilmedigi ya da tam tersinin miimkiin oldugunu yaptiklari
calismada belirlemislerdir. Dolayisi ile bir davranisin problem davranis olup olmadigina karar
vermek i¢in ¢ocugun Kendisini ya da akranlarini rahatsiz etmesi ve Ogrenme siireclerini
engellemesi; cocugun kendisini ya da akranlarini tehlikeye diisiirmesi; egitim ortamindaki arag¢ ve
gereclere ya da arkadaslarina ait olan esyalara zarar vermesi ve cocugun diger akranlari ile
sosyallesmesine engel olmasi gerektigini unutulmamalidir (Korkmaz, 2005).

Sinifinda davranis problemi gosteren cocuk bulunan o6gretmenler, davranis problemi
gosteren cocuklarin akranlarina “6rnek tegkil ettigini” ve ¢cocuklar arasinda bir “dayanisma” durumu
olusturdugunu dile getirmislerdir. Sinifta problem davranis sergileyen cocuklar bazi siniflarda
arkadaslar1 icin olumsuz 6rnek teskil etmekte, bazi siniflarda akran iliskileri olumsuz etkilenmekte
ve sikdyet durumu olusturmakta bazi siniflarda ise, biitiin bunlarin aksine ¢ocugun problem
davranisina iliskin akran destegi sunulmakta ve cocuklar problem davranis gésteren arkadaslarina
daha esnek ve hosgoriili davranmaktadirlar. Siniflarda problem davranis sergileyen c¢ocuklara
yonelik farkh tepkilerin olmasinin, 6gretmenin ¢ocuga yonelik tutumu ve istenmeyen davranisi
yonetme bicimi ile baglantisi olabilir. Clinkii, okul 6ncesi 6gretmenlerinin siif yonetimi becerileri,
siniflarindaki akran iliskilerine olumlu ve anlaml diizeyde etki etmektedir (Synder ve dig., 2011).
Okul Oncesi Ogretmenlerinin sinif yonetimi stratejileri olumlu sekilde arttifinda, cocuklarin
akranlarina karsi korkulu kaygili olma davranislarinin anlamli diizeyde azaldig1 ve ¢ocuklarin akran
siddetine maruz kalma diizeylerinde de anlamli sekilde azalma meydana geldigi bilinmektedir
(Giilay Ogelman ve Ersan, 2014). Dolayisiyla, 6gretmenin ¢cocuga ve davranisa karsi olumlu tutumu
hem problem davraniglarin azaltilmasi hem de akran iliskilerinin gelistirilmesi acisindan oldukca
onemlidir. Ote yandan, yapilan ¢alismalar incelendiginde, ¢ocuklarin istenmedik davranmislarinda
akran desteginin etkili oldugu sonucuna ulasimistir. Eger sinif icerisinde istenmedik davranis
gosteren c¢ocuk olumlu akran iliskilerine sahip veya olumlu akran destegi aliyorsa problem
davranisin azaldifi, eger olumlu akran iliskisi yok veya olumlu akran destegi almiyor ise bu
problemin artabilecegi sonucuna ulasilmaktadir (Hodges, Malona, ve Perry, 1997; Schuster, 1999;
Schwartz, Dodge, Petit ve Bates, 2000). Coban (2012)’'nin sosyal ¢evrenin etkilerinin ¢ocuklarin sug
ve problemli davranislari ile iliskisini tespit etmek amacgh yaptig1 calismasinda da, akran ¢evresinin
problemli davranislar ile iliskili oldugu ve akranlarin olumsuz davraniglari érnek alarak birbirini
etkiledikleri sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenler, problem davraniglarin egitim siirecini olumsuz etkileyerek sinif yoénetiminde
“zamani aksatma/gecikme”, “siniftan ¢ikma ve ¢ocukla konusma” ve “etkinligi yarida kesme”
durumlarim olusturarak zorlastirdigim siklikla dile getirmislerdir. Ote yandan calismada sinifinda
davranis problemi sergileyen cocuk bulunan 6gretmenlerin kendilerini en ¢ok “caresiz” ve
“tlikenmis” hissettikleri belirlenmistir. Ogretmenlerin kendilerini c¢aresiz ve tiikenmis
hissetmelerinde sinif yonetimi ve problem davranislara iliskin olarak bilgi ve deneyim eksiklikleri
oldugu diistiniilebilir. Toran ve Genggel Akkus (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, okul 6ncesi
O0gretmenlerinin sinif yonetimi becerilerinin 6gretmenlerin 6grenim diizeyi, mezun olunan lisans
programi, mesleki deneyim gibi degiskenlerden etkilendigi saptanmistir. Dinger ve Akgiin (2015)
yaptiklari calismada ise, 6g8retmenin yasina, mezun olunan okul tiirtine, 6gretmenlik deneyimlerine
ve statlisiine, simiftaki cocuk sayisina ve cocuklarin yasina gore 6gretmenlerin sinif yonetimi
becerilerinin farklilik gosterdigini belirlemislerdir. Korkut ve Babaoglan (2010) da ¢alismalarinda
siif yonetimi becerilerinin deneyim siiresine gore farklilastgim belirtmislerdir. Ozer, Gelen ve
Duran'in (2016) meslegin ilk yillarinda bulunan ve mesleki deneyimleri az olan 6gretmenlerin
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yasadiklar1 sorunlari ele aldig1 arastirmasinda da, frekansi en yiiksek olan 6gretmen hatalarinin
basinda meslege uyum ve 6gretim siireci temalar1 gelmektedir. Diger taraftan istenmedik davranis
gosteren cocuklarin sergilemis oldugu problem davranislar neticesinde 6gretmenlerinin etkinligi
yarida kesmesi, siniftan ¢ikmasi veya zamani aksatmasi diger cocuklarin egitim siirecini olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle o6gretmenin bu sekilde istenmedik davranislari 6nlemek igin
gelistirdikleri stratejiler, diger cocuklarin egitim alma hakkini engellemektedir ve bu demokratik bir
davranis degildir. Yidirim (2012)'in o6gretmenlerin siniflarinda sergiledikleri davranislari
belirlemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismasinda da, 6gretmenlerin mesleki kidemleri ile sinifta
sergiledikleri davranislar arasinda anlaml bir farklilasmanin oldugunu tespit etmistir. Ozellikle 5 y1l
ve altinda mesleki kideme sahip 6gretmenlerin, 21 y1l ve Ustii mesleki kideme sahip 6gretmenlere
gore sinif icerisinde daha az demokratik davranislar sergiledigi sonucuna ulasilmistir. Kildan (2011)
arastirmasinda da 6gretmen-c¢ocuk iliskilerinde 6gretmenin deneyim yilinin énemli bir degisken
oldugunu tespit etmistir. Kildan (2011), deneyimsiz 0gretmenlerin ¢ocuklarla iletisim kurma ve
davranis problemleri ile basa ¢ikmada daha fazla sorun yasadiklarini belirtmistir. Yumus’'un (2013)
calismasinda da 6gretmenlerin 6gretmenlik deneyimlerinin siniftaki davranis problemleri ile basa
c¢ikmada 6nemli oldugu ortaya konmustur.

Ogretmenlerin mesleki deneyim azhgl disinda, sinif yonetiminde sorun yasamalarinin bir
diger nedeni de mezun olduklan fakiilte kosullar1 olabilir. 1998 yilinda tamamlanan YOK/Diinya
Bankasi Hizmet Oncesi Ogretmen Egitimi Projesi kapsaminda egitim fakiiltelerinin yeniden
yapilandirilmasi gergeklestirilmistir. Egitim fakiilteleri 6gretmen yetistirme programlarinin yeniden
yapilandirilmasi gerekceleri arasinda egitim fakiiltelerinde 6gretmen adaylarina “alan 6gretimi’nin
yapilmamis ve ihmal edilmis olmasi ile 6gretmen yetistirme programlarinda yer alan derslerin,
konularin gereken nitelik ve 6zelliklere sahip 6gretmenleri yetistiremedigi vurgulanmistir (YOK,
1998). Yapilandirma sonrasinda Milli Egitim Bakanligi ile bir protokol imzalanmis ve egitim
fakiiltesi-uygulama okulu isbirligi saglanmistir. Ogretmenlik formasyon derslerinin coguna
uygulama saatleri konulmustur. Ancak yapilan degisikliklere ragmen egitim fakiilteleri istenen
niteliklere erisememistir (Ustiiner, 2004). Bu nitelik sorunu basinda da Tiirkiye’nin hemen hemen
her yerinde acilmis olan egitim fakiilteleri gelmektedir. 1995-1996 akademik yilinda 33 olan egitim
fakiiltesi sayis1 2014-2015 akademik yilinda 90’a kadar ¢ikmistir. Nicelik olarak artan egitim
fakiilteleri nitelikli 6gretmen yetistirme konusunda giicliiklerle kars:1 karsiya kalmaktadir. Ustiiner
(2004), bunun en biyiik nedenleri arasinda da egitim fakiiltelerinde calisan 6gretim elemani
sayisina vurgu yapmustir. Ogretim elemani sayilarinin azligi ile paralel olarak dersi veren 6gretim
elemaninin uzmanh@ o6nemli sorunlar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ogretmenlerin lisans
egitimlerinde aldiklar1 derslerin icerigi ve 6gretim elemaninin alan bilgisi 6gretmen adaylarinin sinif
yonetimi becerilerini dogrudan etkileyebilmektedir. Ekici (2008) sinif yonetimi dersi alma
durumunun 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik diizeylerine etkisini belirledigi ¢alisma sonucunda,
sinif yonetimi dersinin 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik alg1 diizeyini gelistirmede 6nemli bir etkisi
oldugunu belirlemistir.

Calismanin bir diger sonucu da, 6gretmenlerin problem davranislarla bas etmede ne gibi
stratejiler uyguladiklar1 ile ilgilidir. Ogretmenler, simifta problem davramslar sergilendiginde
cogunlukla “g6z temas1” kurduklarini, “gérmezden gelme” yontemini denediklerini ya da bu yontemi
benimseyerek siirekli uyguladiklarini, “diisiinmesini sagladigin1” ya da “sinif disina ¢ikma”, “gérev
ve sorumluluk verme” stratejilerini siklikla kullandiklarini ifade etmislerdir. Okul 6éncesi donemde
problem davranislar ve sinif yonetimi ile ilgili yapilan pek ¢ok calismada 6gretmenlerin problem
davranislara iliskin siklikla olumsuz stratejiler kullandiklar1 belirlenmistir. Ogretmenlerin cocuklara
yaptiklar1 davranisin dogru olanini gosterme ve 6gretme seklinde bir yaklasim sergilemedikleri ve
daha ¢ok anlik ve tepkisel davrandiklar1 belirlenmistir(Akgiin, Yarar ve Dinger, 2011; iflazoglu ve
Bulut, 2007; iflazoglu ve Bulut, 2005; Oztirk ve Gangal, 2016). Ote yandan, alan yazinda
O0gretmenlerin pek ¢ogunun var olan problem davranislara iliskin olarak sozel teknikleri
kullandiklar1 vurgulanmistir (Giiven ve Cevher, 2005; C)ngbren Ozdemir ve Tepeli, 2016; Sadik,
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2004; Uysal, Akbaba Altun ve Akgiin, 2010). Ayrica, Akman ve dig. (2011) ise, yaptiklar1 calismada,
O0gretmenler sorun davranislarla Kkarsilastiklarinda en ¢ok aile ile isbirligi yaptiklarim
belirtmislerdir. Alan yazindaki bazi c¢alismalarda ise Ogretmenlerin ceza yontemini dahi
uyguladiklar belirlenmistir. Ornegin, Durmusoglu Saltali ve Arslan (2013) ile Uysal, Akbaba Altun
ve Akgilin (2010), yaptiklar1 ¢alismada, sinif kurallarina uymayan ¢ocuklara iliskin 6gretmenlerin
ceza yoOnetimini uyguladiklarini belirtmislerdir. Dolayisi ile okul 6ncesi Ogretmenlerinin sinif
yonetimi ile problem davranislar ile basa ¢ikmada yeterli donanima sahip olmadiklari, daha ¢ok
olumsuz stratejileri kullandiklar1 s6ylenebilir. Ancak, Giiven ve Cevher (2005) yaptiklari calismada
ise, 0gretmenlerin sinif yonetimi becerilerinin yeterli diizeyde oldugunu ve 6gretmenlerin ¢ogunun
O0grenci merkezli sinif yonetimi anlayisina sahip olduklarini tespit etmislerdir. Alan yazindaki
calismalarin birbiri ile 6rtiismemesinin 6gretmenlerin eylemleri ve séylemleri arasindaki celiskiden
kaynaklandig1 sdylenebilir. Uysal, Akbaba Altun ve Akgiin (2010), yaptiklar1 ¢alismada sinif igi
gozlemlerde Ogretmenlerin en ¢ok istenmedik davranislar karsisinda tepkisel modeli
benimsedikleri ancak yapilan goériismeler sirasinda ise 6gretmenlerin en c¢ok kullandiklar:
stratejinin “ikinci tip ceza verme” oldugunu belirtmislerdir. Oztiirk ve Gangal (2016) calismalarinda
ise, 6gretmenlerin siif yonetimi inanclarinin tersine sinif icinde daha ¢ok geleneksel sinif yonetimi
stratejilerini kullandiklari gorilmiistiir. Akar, Tantekin Erden, Tor ve Sahin (2010) 6gretmenlerin
sinif yonetimi yaklasimlari ve deneyimlerini inceledikleri ¢alismalarinda, 6gretmenlerin geleneksel
yaklasimlar sergilediklerini belirtmislerdir. Ote yandan Ocak Karabay ve Sahin As1 (2015) yaptiklar:
calisma ise, 6gretmenler simifta kurallara uyulmadigi takdirde olumlu tutum sergilediklerini
belirtmisken; ¢ocuklar bu durumlarda dgretmenlerin kizma, ceza verme gibi olumsuz tutumlari sik
sik sergilediklerini ifade etmislerdir. Dolayist ile sinif yonetimine iliskin 6gretmen tutumunun ¢ocuk
ve 0gretmenin kendisi tarafindan algilanmasi arasinda da énemli farkliliklar oldugu séylenebilir.

Arastirmada ulasilan sonuglar 1s1ginda, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocugun sergiledigi
davranis problemlerinin sebeplerini arastirmalari ve c¢ok yonlii olarak ele almalar1 gerektigi
soylenebilir. Oncelikle égretmenlerin cocugu iyi tanimasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ote yandan,
cocugun hangi durumlarda problem davranislar sergiledigi belirlenerek egitim ortaminin fiziksel ve
psikolojik olarak yeniden diizenlemesi, akran iliskileri, okul-aile isbirligi tekrar gozden
gecirilmelidir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin hizmetici egitimler yoluyla desteklenmesi, ¢ocugu
tanima ve degerlendirme, sinif yonetimi yaklasimlari ile ilgili donanimlarinin artirilmasi gerektigi
onerilebilir. Bu sebeple, 6gretmenlerin birbirleri ile deneyimlerini paylasacaklari, ¢oziimler
tiretebilecekleri ayn1 zamanda aile ve 0gretim elemanlarinin da katilabilecegi cesitli paylasim
giinleri ve at6lye calismalar diizenlenebilir. Ote yandan Okul Oncesi Egitimi Lisans Programlari'nda
yer alan “Sinif Yonetimi” ve “Cocugu Tanima ve Degerlendirme” derslerinin igeriklerinin daha ¢ok
uygulamaya doniik olmas1 gerektigi, bu dersleri veren 6gretim elemanlarinin okul 6ncesi alan
mezunu olmalarinin lisans 6grencilerine daha ¢ok fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica,
“Ogretmenlik Uygulamas1” ve “Okul Deneyimi” gibi derslerin siirelerinin artirilmasi, bu siire
icerisinde farkli kurum, 6gretmen, ¢ocuk ve aile yapilar1 goriilmesi gibi etkenlerin meslege
baslayacak 6gretmen adaylarina isik tutacagi soylenebilir.

Yapilan bu calismada veriler goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Bagka arastirmacilar
O6gretmenlerin sinif yonetimi stratejileri ile ilgili olarak 6gretmenlerin ifade ettiklerinden 6te nasil
uygulamalar yaptiklarini belirlemek amaciyla gozlem teknigini de kullanarak ¢alisma yiiriitebilirler.
Ayrica, siif yonetimi konusunda yalnizca ogretmenler degil cocuklarin bu siiregleri nasil
anlamlandirdiklari ile ilgili olarak da ¢ocuklarla ¢alismalar yiirttiilebilir.
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