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FITRAT KAVRAMI BAGLAMINDA INSANIN ORTA YOLU BULMA
POTANSIYELI

Mahsum AYTEPE®
Oz
Insan yapisi itibariyle ruh ve bedenden yaratilmistir. Ontik yapisinda hem iyilik
hem de kétiiliik yapmasin1 miimkiin kilan egilimler bulunmaktadir. Insan tiiriiniin
tamamini i¢ine alan bu egilimler fitrat olarak ifade edilmektedir. Fitri egilimler,
insan1 diger tiim canlilardan farkli kilan akil ve irade gibi niteliklerle
dengelenebilir. Insan, zit egilimlerini bir biitiinliik i¢inde degerlendirebildigi
oranda orta yolu yakalayabilir. Fitri egilimlerinden biri veya bir kaci, varlik
yapisiin tamamini kusatirsa asiriliga miiptela olur. Bu calismada, 6nce insanin
varlik yapisi ele alinacak, daha sonra asiriya gitmenin anlami iizerinde
durulacaktir. Calismada ulastigimiz temel sonug sudur: Insan bir hikmete binaen
verilen farkli fitri egilimlerini, aklimi kullanarak mutedil bir noktada
dengeleyebilir. Ancak bu, potansiyel anlamda boyledir. Islam insanin bu
potansiyelini, fitratindaki biitiin egilimleri dikkate alan Ogretisiyle bir sistem
icinde karsilayan yegane 6gretidir.

Anahtar Kelimeler: Vasat, ruh, beden, fitrat, Islam.

THE POTENTIAL FINDING OF THE MEDIOCRE OF HUMAN IN THE
CONTEXT OF THE FITRAH CONCEPT

Abstract

Man has been created in spirit and body by nature. In the ontical structure, there
are tendencies towards doing both the good and the evil. These tendencies, which
include the entire human race, are expressed as fitrah. Innate tendencies can be
balanced by the intelligence and will that makes mankind different from all other
living things. Human being can find the middle way as long as he can evaluate
these opposite tendencies in an integrity. If one or more of these innate tendencies
surround the whole entity it gets addicted to extremism. In this study first the
structure of the human will be discussed then what the extremity means will be
handled. The basic result we gained in this study is that human being can balance
his different ethnic tendencies at a moderate level using his mind. However, this is
valid potentially. Islam is the only teaching that meets this potential of man within
a system by taking into account all his natural tendencies.

Keywords: Mediocre, soul, body, fitrah, Islam.

Giris

Insan akil, bilgi ve irade sahibi bir varlik olarak diger canlilardan ayricalikli bir
konuma sahiptir. Ancak kendisini miimtaz kilan vasiflarini kullanarak bir risk alir.
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Clinkii insanin irade ve akil gibi yetilerini hangi yonde kullanacagi disaridan tam
olarak kestirilemeyecegi gibi, kendisi de gelecekte ne yapacagina iliskin apagik
bilgi sunmaktan acizdir. Bu nedenle diger canlilar 6zellikle de hayvanlar i¢in
ongoriilebilir bir ¢ergevede gerceklesen degerlendirmeler, insan s6z konusu
oldugunda ¢cogu zaman anlamsizlagsmaktadir. Akil ve iradeye agilan smirsiz tercih
alani, bu tercihin netlesmesine miidahil olan i¢ ve dis unsurlarin etkisiyle anlik
degisimlere, anlasilmaz sonuglara konu olabilmektedir. Insanin ulastig1 sonuglar
onu iyi ile kotil, dogru ile yanlis ve giizel ile cirkin arasinda bir yerde
konumlandirmamiza imkan tanir. Iyi, ahlaki tutumlarinin; dogru, epistemolojik
yaklagimlarmin; giizel de estetik kaygilarinin temel referanslarini verir ve bunlar,
insanin iligkili oldugu farkli kategorik ayirimlarin ortak bir diizlemi olarak “vasat”
methumuyla ifade edilebilir. Baska bir ifadeyle vasat, insanin ahlaki,
epistemolojik ve estetik bakimlardan mutedil olana ulasma ¢abasinin en genis
cercevesini ifade etmektedir. Bu alanlardaki zit yonii ifade eden koti, yanlis ve
cirkin ise tasidiklar1 sayisiz form ile “asirilik” mefhumuna karsilik gelirler. Insan,
bu iki zit yon arasinda tutum gelistirmek ve karar vermekle omiir tiiketmektedir.

“Vasat”, Arap¢a’da iki tarafi birbirine esit olan seyin ortasi demektir.! Mesela,
israf ile cimriligin ortasiy/vasati comertliktir ve kavram bu yoniiyle esitlik, adalet
sézciiklerinin tasidig1 anlamlara karsilik gelir.” Vasat kelimesi Kur’an’da dengeli
ve adil olmak®, bir seyin ortalamasi®, makul olmak’ gibi anlamlarda kullanilmstir.
Insanin vasat iizere olmasi, onun adil, dengeli, mutedil ve makul olan1 yapmasi
anlamina geldigine gore, Oncelikle insanmn bu ideal seviyede kalabilmesinin
imkanin1 tespit etmek gerekir. Acaba, insanmn vasat ile ifade edilen seviyeyi
yakalamasi veya bu seviyeyi siirdiirebilmesi ne kadar miimkiindiir? Insanm ontik
yapist bu seviyeyi yakalamasina ne kadar imkan tamimaktadwr? Bu sorularin
cevabim verebilmek icin insanin varlik yapisinda baskin olan unsura ve onun
mahiyetine bakmak gerekir.

Bu agamada, insanim orta yolu bulma ¢abasinin varlik yapisi tarafindan ne oranda
karsilik buldugu anlatilmaya ¢alisilacaktir. Bu baglamda insanin temel egilimleri
fitrat kavrami ekseninde izah edildikten sonra, Islami pratiklerin fitri yapryla nasil
bir miitekabiliyet i¢inde oldugu gosterilecek; daha sonra fitratin temel
yonelimlerine dair yapilan yanhlig tasarruflarin dini ve ideolojik ¢iktilarinin
kendisini nasil “asirilik™ olarak izhar ettigi gosterilecektir.

Kur’an’a Goére insamin Varhk Yapist

Kur’an-1 Kerim, insan tabiatiyla ilgili temel bir kavram olarak fitrata deginir.
Fitrat kelimesi, “uzunlamasina yarmak, ikiye ayirmak, yaratmak™ gibi anlamlara
gelir.® Fatr kokiinden isim olan fitrat, “yaratilis, belli yetenek ve yatkinliga sahip
olus” anlaminda kullanilir. ilk yaratilis, bir bakima mutlak yoklugun yarilarak

' Ragip el-Isfahani, el-Miifreddt fi Garibi’l-Kur’an, tah. Muhammed Kilani, Dérii’l-Ma’rife,
Beyrut, ts. s. 522; ibn Manzir, Lisanii’'I-Arab, Darii’l-Mearif, Kahire, ts. s. 4831.
? {sfahani, el-Miifreddt fi Garibi’l-Kur’an, s. 381.
? el-Bakara 2/143.
* el-Maide 5/89.
> el-Kalem 68/17-28.
8 {sfahani, el-Miifreddt fi Garibi’l-Kur’an, s. 381
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icinden varligin ¢ikmasi seklinde telakki edildiginden fitrat kelimesiyle ifade
edilmistir. Buna gore fitrat ilk yaratilis aninda varlik tiirlerinin temel yapisini,
karakterini ve heniiz dis tesirlerden etkilenmemis olan ilk durumlarmni belirtir.”
Varliga bu nitelikleri verdigi igin de Allah’a fdtir denmistir. ibn Abdilber’e gore
de fitrat, insanlarin dogustan sahip olduklar1 temel egilimleri gosterir ki bunun
temelinde selamet ve istikamet tizere olmak vardir.®

Hz. Peygamber, fitratla ilgili meshur hadisinde s6yle buyurmustur:

“Her dogan ¢ocuk mutlaka fitrat iizere dogar, sonunda anne ve babasi
onu Yahudi, Hiristivan ya da atese tapan yapar. Nasil ki hayvandan
kusursuz ve organlari tam bir yavru dogarsa... Hi¢ bu yavrunun burnu
ya da kulag kesik, yaratilisi bozuk dogdugunu goriir miisiiniiz?”

Buna gore fitratin asl, tam ve saglam olma halidir. Fiziki olarak hayvan nasil ki
saglam bir sekilde dogmakta, ancak sonradan kulagi, burnu veya bagka bir organi
zedelenmekte veya eksilmekte ise, insan da manevi olarak tam ve saglam olarak
dogmaktadir. insanin dogustan sahip oldugu bu nitelikler, onun hakikati anlayip
kabul etme donanimina sahip oldugunu gosterir. Ancak insan sonradan aile, ¢evre
veya kendi tercihlerinin sonucu olarak farkli inang¢ ve diisiincelere sapar. Hadiste,
cocugun sapma hali olarak Hiristiyanlik, Yahudilik ve Mecusilik 6rnekleri
verilmis, dogumuyla sahip oldugu fitri halin Islam oldugu ima edilmistir. Bu
nedenle bu hadiste gegen fitrat kavrami Islam olarak anlasilmistir. Kur’an, fitrati,
insanin ulagmasi gereken bir hedef olarak gostermistir:

“(Resuliim!) Sen yiiziinii hanif olarak dine, Allah insanlari hangi fitrat

lizere yaratmig ise ona ¢evir. Allah’in yaratisinda degisiklik bulunmaz.
2510

Dosdogru din budur. Fakat insanlarin ¢ogu bilmezler.
Ayette fitrat, insanin yaratilisindaki esas deger ve nitelik olarak kabul
edilmektedir. Insanin saf ve degisime ugramamis dogasi olan fitrat, iyi veya kotii
karsisinda tamamen notr bir durumda olduguna degil, insanin iyilige meyyal bir
yapida olduguna isaret eder. Biitiin iyiliklerin basi olan marifetullah, saf haliyle
birakildiginda fitratin da ulagsmakta zorlanmadig1 dogal bir secenek olarak kabul
edilmistir."’ Ayete gore, Allah’1t birlemek ve ona kullukta bulunmak ile fitrat
arasinda derin bir bag s6z konusudur. Insana diisen sadece yiiziinii, Allah’a
dondiirmektir. Zira varlik yapisinda, kendisiyle Allah’t bulacagi giiclii bir
ontolojik zemin bulunmaktadir. Bu anlamda peygamberlerin getirdigi tevhit
mesaji, insana fitri yapisinda bulunan, ancak zamanla ve cok farkli etkenlerin
karigmasiyla yon degistiren dogasiyla yeniden bulusmasi i¢in bir firsat sunar.
Ayette gecen hanif kelimesi de dalaletten, sapkimliktan ayrilip istikamete, dogru
yola meyletmek, yonelmek anlamina gelmekte ve fitrat1 ifsat eden seylere karsi,

" Hayati Hokelekli, “Fitrat”, DIA, Istanbul, 1996, C. 13, s. 47-48.

8 [bn Abdiilber en-Nemeri, et-Temhid limd fi’l-Muvattd mine’l-Medni ve’l-Esdnid, 1987, C. 18, s.
70.

® Muhammed b. ismail el-Buhéri, Sahih-i Buhari, Kitabii’l-Cenaiz, el-Biisra, Pakistan, 2016, C. 1,
s. 728.no. 1358.

' Rtim 30/30.

" isfahani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, s. 133.
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ulagilmas1 gereken temel bir gaye olarak sunulmaktadir.'” Ayetin devaminda
“Allah’m yaratisinda degisiklik bulunmaz” ifadesi, cevresel sartlar ne olursa
olsun, fitratin 6z itibariyle degismeyecegini gostermektedir. Kimi mabut olarak
kabul ederse etsin Allah’tan baska hi¢bir varlik insana Rab ve Mabut olamaz.
Burada kabullerin veya inanislarin farkli olmasinin bir 6nemi yoktur. Fitratinin
disma ¢ikan insanin basvurdugu higbir yol, onun anlam arayisma ve huzur
ihtiyacia kamilen cevap veremez. Buna gore fitratini, sadece menfi egilimlerin
baskisina uygun olarak kirleten insan i¢in ifsadin arizi, islahin asli bir degeri
bulundugu sdylenebilir.

Insanin iyiye ve dogruya fitri bir temayiil gdstermesi, onun vasat1 yakalamak igin
dogustan gelen bir takim avantajlara sahip oldugunu gosterir. Asagidaki ayet bu
sekilde anlasilabilir: “Nefse ve ona bir diizen iginde bi¢im verene, sonra da ona
kotiiliik ve takva kabiliyetini verene yemin olsun ki, elbette nefsini temizleyip
parlatan kurtulmustur. Onu kirletip gomen de ziyan etmistir.””"® Insana bir diizen
verilmis olmasi, sadece bedensel yapisinda ve diinyada is yapmasini miimkiin
kilan akil, diisiince, karar verme gibi yetilerinde bir nizam ve uyum oldugu
anlamiyla sinirli goriilemez. ‘Diizenleme’ ifadesi, insanlarin kotii yaratilmadigi,
iyl fitrat iizere yaratildigima da samildir. Dogru yola gitmesine engel olacak
sekilde yapisinda higbir egrilik ve eksiklik brrakilmamustur.'* Iyilik ve kotiiliik
kabiliyeti, insanin iy1 ve kétiinlin ne olduguna dair evrensel bilgilerle donatilmis
oldugunu gosterir. Biitiin insanlar zuliim, thanet ve yalanin kotii; adalet, emanet ve
diiriistliigiin iyi oldugu konusunda varolussal bilgilere sahiptirler. Insan
topluluklarmin birlikte ve huzur i¢inde kaynasmalarini temin eden bu yetiler,
fitratin tamamen ‘notr’ olarak ifade edilebilecek bir yapida olmadigini gosterir.
Zira ahlaki eylemlerde kendisine yol gosterecek epistemik bir rehbere igsel olarak
sahiptir. Bu yoniiyle fitrat, Allah’in insanin imtihanda basarili olmasini istedigini
gosteren bir 1yi niyet nisanesi olarak kabul edilebilir.

Ancak fitratin sagladig1 avantajlar, iyi ve dogru olana ulagsmada cebri bir etki
olusturmaz. Akil ve irade sahibi varlik olarak karar merciinde bulunan insan i¢in
ziddin1 tercih etmek her zaman olasidir. Bu durumda, sagladig: biitlin avantajlara
ragmen fitratin, kotli ve yanlis olana meyli iceren bir takim egilimler barindirdig:
da soylenebilir. Nitekim Isfahani’ye gore fitrat kavrammi ifade eden ‘yarilma’,
hem fesada ugrama hem de bozulma seklinde olabilir."> Bu dogrultuda Kur’an’da
insanin yaratilisi, hem miispet hem de menfi egilimler tagiyan diyalektik bir iliski
icinde tasvir edilmistir. Kur’an’da insan halife'®, irade ve akil sahibi,'” serefli ve
ustiin k111nan18, bilen,l9 sorumluluk sahibi®® ve dﬁsﬁnenﬂ gibi olumlu

12 {sfahani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, s. 133.
1 Sems 91/7-10.
'* Ebu’l-A’14 el-Mevdudi, Tefhimii’l-Kuran, insan Yayinlari, istanbul, 2005, C. 7, s. 135.
'3 {sfahani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur’an, s. 133.
' e]-Bakara 2/30.
17 el-Bakara 2/242; Fecr 89/5; Kehf 18/29.
'8 el-isra 17/70.
19 el-A’raf 7/172.
20 Zariyat 51/56.
21 el-Hac 22/46.
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nitelikleriyle anlatildig1 gibi; zalim ve cahil,”® aceleci,”” menfaatine diiskiin,*
nankor,” haris ve cimri®, kiskan¢”’ ve zaylf28 gibi olumsuz niteliklerle de
anlatilmistir. Bu vasiflarin her birisi, insan i¢in hem firsatlarin hem de tehlikelerin
kapisimi agmaktadir. Firsatlara ulasmak daha kolay ve tabi goriinmekle birlikte, i¢
ve dig etkilerin tesirini kabul etme yasina ulastigi andan itibaren tehlikeler bas
gostermektedir.

Insanin orta yolu tutturmasi, fitri yapisini korumasiyla miimkiin olabilir. Ancak
ifade edildigi gibi fitrat olumsuz niteliklerden tamamen armdirilmig olmadigi gibi,
aslinda bir hikmete binaen verilen ve olumsuz gibi goriilen egilimler, dogru bir
sekilde kullanilmadiginda insan i¢in yikimin baslaticis1 da olabilirler. Bu
durumda, fitratin zit yonlerden gelen egilimlerin tavassutuyla gercek anlamini
bulacagi sdylenebilir.

Fitrat diyalektik bir gerilim i¢inde bulunan yapisiyla, iradenin tercihlerine konu
olmaktadir. Arindirmak ya da kirletmek, iradenin tercihlerine gore kisinin ulastigi
bilingli siirecleri ifade eder. insanda iradenin farkli egilimler gdstermesine karsilik
veren verili dinamik yapi, hazir surette beklemektedir. Bu yapmin anlasilmasi i¢in
insanin varlik yapisimni biitlinleyen terkibe bakmakta yarar vardir.

Insanin yaratilig, varhk yapisindaki terkibin anlasilmasi agisindan agiklayicidir.
Kur’an’da insamin yaratihst Adem peygamberin sahsinda ele almmaktadur.
Adem’in yaratilis1 iki asama ile gerceklesmistir. Birinci asamada Adem’in
goriinen, somut bedensel yapis1 yaratilmistir: “O (Allah) ki, yarattigr her seyi
giizel yapmis ve ilk basta insani camurdan yaratmistir.”” Daha sonra
yaratiligindaki ikinci asamaya gecilmistir: “Onu diizenleyip ona ruhumdan
iifledigim zaman.”® Buna gére insan énce madde ve sonra ruh olmak iizere iki
merhalede yaratilmistir. Ayni merhaleler her bir insanin yaratilmas: siirecinde de
gerceklesmektedir:

“And olsun biz insant siiziilmiis bir ¢amurdan yarattik, sonra onu
oturakly bir karargdhta bir nutfe yaptik, sonra o nutfeyi bir pihtiya
donitistiirdiik, bu pihtyr da bir et pargasina doniistiirdiik, bu et
par¢acigint  bir takim kemiklere c¢evirdik, derken kemiklere de et
givdirdik. Sonra ona bambaska bir yaratik olarak hayat verdik. Yapip
yaratanlarin en giizeli olan Allah pek yiicedir.”"

Ayet-1 Kerime, insanimn yaratilma siirecini yedi asamada ifade etmekte, biyolojik
niteliklerin birbirini takip ettigi ilk alt1 asamadan sonra, son olarak yaratmanin
kendisiyle tamamlandig1 ‘baska bir yaratma ile insa’dan sdz etmektedir. Insanmn

22 Ahzab 33/72.

> Enbiya 21/37; el-Isra 17/11.
24 Ram 30/36.

3 Adiyat 100-6-7.

26 el-Fecr 89/17-20.

27 Nisa 4/54.

28 Raim 30/54.

2 Secde 32/7.

30 el-Hicr 15/29.

31 el-Mii’mintin 23/12-14.
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tekamiil ettigi ‘son inganin’, goriinmeyen bir boyut oldugu anlagilmaktadir. Buna
gore insan goriinen-goriinmeyen, maddi-manevi veya toprak-toprak olmayan
olarak nitelenebilecek iki yonlii tek bir biitiin olarak yaratilmistir.

Insan varligmmn en bariz 6zelligi, i¢ ige bir tabiata sahip olmasidir. Bu yapisiyla,
kainattaki varliklarin timiinden ayrilir. Halbuki kainatta mevcut olan varliklarin
tamami, muayyen bir hedefi olan tek bir tabiata sahiptirler.”” Melekler ve
hayvanlar, insanla benzer yonleri bulunsa bile tek bir tabiata sahiptirler. Hayvani
icgiidiisii Ozetler. Yemesi, icmesi, iiremesi ve faaliyette bulunmasi tamamen
icgiidiiseldir. Melekler de sadece ruhani yonleri bulunan tek tabiath varliklardir.
Bizim bildigimiz varliklar igerisinde, birkag yonlii hareket kudretine sahip cift
tabiath tek varlik insandir. Cift tabiathilik insanin biitiin varliginda kendisini
gosterir. Insan yapismin en derin noktalarina kadar hiikmiinii gegirir. Insan1 diger
varliklardan aywran bu mucizevi kabiliyetin tezahiir etmedigi hicbir hareketi,
diisiincesi, duygusu ve fiili yoktur.>> Maslow, ‘insanin varolussal ikilemi’ olarak
kavramsallastirdig1 bu gercegi, ‘insan, ayni anda, hem yalnizca bir yaratik hem de
tanrisal bir varliktir’ diyerek 6zetler.*

Yukarida da ifade edildigi gibi, insan toprak ve ruhtan tesekkiil etmistir.”> insanin
kaslari, damarlari, sinir sistemi, i¢ organlar1 veya baska bir fizyolojik 6zelligi
topraktan aldig1 elementlerden olusur. Oksijen, bakir, demir, kalsiyum gibi
dogada bulunan elementler insanda da mevcuttur. Viicudunun isleyisi ve
icgtidiilerini tatmin bakimindan hayvanla benzerlik arz edebilir. Ancak kismi
benzerlige ragmen insan eylemlerini ve fitri temayiillerini insana yakisir sekilde
yapar. Cinsel arzular, hayvanla ortak bir yonii olarak goriiniir. Ancak insan akil ve
iradesiyle arzularini kontrol edebilir, buna bir zaman tayin edebilir, yarar veya
zarar veren sonuglara sebep olabilir. Bu durum yeme igmeden barnmaya kadar
hemen biitiin alanlarda boyledir. Buna gore insanin toprak yonii ruhani yoniinden
tamamen ari degildir. Iyilik, merhamet, yardimlasma, adalet, sevgi, dostluk gibi
degerler insanin ruhi yoniiyle ilgilidir. Ancak bu degerler de insanin maddi
yoniinden tamamen soyutlanmis degildir. Insan, biitiiniiyle maddi islerle mesgul
oldugunda bile manevi duygularindan siyrilamaz. Ayni sekilde kendisini
biitlinliyle ruhani bir atmosferde hissettigi zamanlarda bile maddi giidiilerinden
uzaklagmaz. Bu yOniiyle insan birbirinden bagimsiz iki egilimin birlestigi diial bir
yap1 degil, kopmaz bir sekilde i¢ ice giren ¢ift degerli bir varliktir. Insanin diialist
bir varlik oldugu, c¢ift degerin kaynagsmasindan hasil olan 6zgiin bir biitiin oldugu
gercegini Ortmemesi sartiyla kabul edilebilir.

Insan bedeni, pek ¢ogunu heniiz kesfedemedigimiz birbiri i¢ine gegmis sayisiz
kanun ve nizamla faaliyetlerini siirdiiriir. En kiiciik bakterilerden hiicre irklarma,
doku gruplarindan organizmanin temel fonksiyonlarina varincaya kadar her bir
fizyolojik hareket, birbiriyle ve kendilerini g¢evreleyen diger sistemlerle es
glidiimlii ¢aligarak insanin varlhigini siirdiirmek {lizere programlanmistir. Biitiin

32 Muhammed Kutup, Insan Psikolojisi Uzerine Etiidler, isaret Yaymlari, 4.baski, ¢ev. Bekir
Karhiga, istanbul, s. 57.
3 Kutup, Insan Psikolojisi Uzerine Etiidler, s. 59.
3 Abraham Maslow, Insan Olmamn Psikolojisi, ¢ev. Okhan Giindiiz, Kuraldist Yayinlari,
Istanbul, 2001, s. 186.
% el-Hicr 15/28-29.
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fizyolojik hareketler aym zamanda psikolojik yapiyla iligkilidir. Insanin varlik
biitlinliigiinii saglayan fizyolojik ve psikolojik gelismelerin detaylarda nasil bir
kanun ve isleyise boyun egerek hareket ettigine iliskin tartigmalar bizi simdilik
ilgilendirmeyebilir. Ancak cinsin tamamini i¢ine alan ve kendisiyle insani
tantyabilecegimiz temel kanunlar1 bilmek gereklidir. Alexis Carrel’a gbre insan
tiirll i¢in degigsmeyen li¢c temel yasadan bahsedilebilir. Bunlar, hayatin muhafazasi
kanunu, neslin tiremesi kanunu ve zihnin yiikselmesi kanunudur.*® insandaki en
koklii egilimlerden birisi var olma ve hayatin1 koruma giidiisiidiir. Yasamaya
nispetle intiharin, sagliga nispetle hastaligin az olmasmin sebebi hayata tutunma
giidiisiidiir. Hayatin muhafazasi kanunu bedenimizin kurulusu icine kazilarak
yazilmistir. Bu kanun dokularimizin bilingsiz faaliyetinin pek 6zel bir tarzi olan
intibakla ilgili fonksiyon ile kendini ifade eder. Her yeni duruma otomatik olarak
uyum saglar, bu da insan émriinii uzatir.”’ Kiigiik bir cocugun bogazina takilan bir
seyl bilingsiz ¢irpmislarla disariya atmak istemesi, Allah’in onun ig¢giidiisiine
yerlestirdigi yasama tutunma gayretinin bir sonucudur. Ikinci temel egilim nesli
yayma giidiistidiir ve cinsel arzular bunun bir aracidir. Biitiin canlilar dayanilmaz
bir sekilde iiremeye itilmis olmakla birlikte, sadece insan arzularina hakim
olabilir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi akil ve irade, bu yondeki tercihlerin
insana yakisir bir sekilde gergceklesmesini saglar. Carrel’a gore tiglincii kanunla
zihin, canlilara iki ilahi mevhibe getirmistir: Manevi gilizelligin duygusu, ilmin
15181.°% Sevgi, biling, yardimlasma, adalet, dua gibi deger ve duygularmn temeli
olan bu ilke, diger biitiin niteliklere nispetle miistesna bir yere sahiptir.

Insanin zithiklara bir biitiinliik i¢inde sahip olmasi, zitliklarin birinde asiriya
gitmesine mani degildir. Hayvanlardan daha asag1 seviyeye diismek de melekler
derecesine yiikselmek de miimkiindiir. Bu anlamda insanim, zit uglar1 ifade ig¢in
kullanilan esfele 's-safilin ile alay: illiyyin arasindaki bitimsiz mesafede bir sarkag
gibi salindig1 ifade edilebilir. Insandaki durdurma, ket vurma, frenleme, itilme,
mahrum olma gibi fiiller onun “emirler ve yasaklar sistemi” i¢cinde yasamasina
temel olusturacak 6z nitelikleridir.” Insani birbiri icine giren ve karsitiyla iliskisiz
olarak anlasilamayacak giidiiler; aklm ve iradenin kullanilmasini gerektiren
mukavemeti giic egilimler betimler. Fitri temayiillerin bu dinmez gerilimi, insani
harekete gecirmeye ve tercihlerini bir yonde kullanmaya sevk eder. Bu baglamda
Ibn Sina, insan nefsinin biri asagiya digeri yukariya bakan iki yonii bulundugunu
ifade eder. Asagiya yoOnelik olam1 bedenle iliskiliyken, yukariya yonelik olan
faaliyeti ise akli kavrama isleviyle iliskilidir.* insani aklmi kullanmaktan
alikoyan bedensel faaliyetlerinin basinda duyumlama, imgeleme, arzular, ofke,
korku gibi egilimler gelmektedir.' Cahiz’a gére bedensel faaliyetlerle ahlak
arasinda bir iligki vardir ve bedenin bilesenleri arasinda dengenin kurulmus olmas1
ahlakin giizelligini gosterir.*

3% Alexis Carrel, Hayat Hakkinda Diigiinceler, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Yayinlari, ¢ev. Cahit
Begeng, 1988, Istanbul, s. 49.

37 Carrel, Hayat Hakkinda Diisiinceler, s. 50.

3% Carrel, Hayat Hakkinda Diisiinceler, s. 63.

* Hilmi Ziya Ulken, Varlik ve Olus, AUIF Yaynlari, Ankara, 1968, s. 13.

** Tbn Sina, en-Necdt, 152.

1 Atay, “Nefis™, 23.

* Yunus Cengiz, Doga ve Oznellik, 51.
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Biitiin icgiidiilerde karsi konulmaz bir itici gii¢ vardir. Itici gii¢lerin atalet veya
baska bir sebeple kisiyi harekete ge¢mekten alikoymasi tehlikesine karsi,
icgiidiilerin biitiin tiirlerinde elem ve haz iki gii¢ kaynag1 olarak onu harekete sevk
eder. Elem geriden itmekte, haz da 6nden ¢ekmektedir. Birisi geride kaldiginda
neleri gorecegini ikaz eden bir uyar1 sistemi, digeri ¢aba gdsterdiginde nelere
kavusacagini miijdeleyen motivasyon kaynagidir. Ceza veya 0diil, cehennem veya
cennet, kaynagi1 insanda olan temelli duygularin muadilleri; denge noktasini
bulmak ve fitri biitiinliigiinii korumak i¢in ona gosterilen yolun caydirici araglari
olarak goriilebilir.

Insan fitratina zemin teskil eden bedeni ve ruhi egilimlerin bitmek bilmeyen
gerilimi, ancak buna uygun bir degerler diinyasiyla kusatilirsa tabi bir uzlasiya
kavusur. Bu uzlasi, insanin varlik biitliinliigiinii temin eder ve i¢ huzura
kavusmasini saglar. insanin fitri egilimlerini mutedil bir sekilde ve devamli olarak
sirdiirmesi miimkiin degildir. Giinliik hayatin yogunlugu icinde diisiince ve
eylemlerine yon verecek bilgiye tam olarak sahip olamayacagi gibi, bilgisi
dogrultusunda kararl bir irade sergilemesi de miimkiin olmaz her zaman. Ayni
sekilde tercihlerinin kendisi, toplumu, diger insanlar ve tabiatin da i¢inde
bulundugu kiilli biitiinliik acisindan ne anlama geldigini de yeterince kavrayamaz.
Bu durumda insan1 gilinliik hayatin biitiin tikel durumlarindan baslayarak kendisini
cevreleyen insani ve tabi gerceklife varincaya kadar, hayatinin tamamini bir
sistem biitlinligli i¢cinde kavramasini saglayan bir yol gosterici nizama ihtiyag
vardir. Islam, bu ihtiyaci en teferruath ihtiyag¢ alanlarindan (muamelat) en kiilli
hiikiim ve degerlere kadar (itikat) karsilayarak fitratla ortiisiir.

Bu asamada Islam’mn baz1 ibadetlerine kisaca deginerek, insanin mutedil bir ruhi-
bedeni kivama gelmesini nasil bir biitiinsellik i¢inde kavradigini ifade edebiliriz.

Islami Pratiklerin Vasat Birey Olmaya Katkisi

Insanin tarihi, bir bakima vasat ile asiriliklar arasinda gecen arayislarim tarihidir.
Sayisiz gesitlilikte ortaya c¢ikan arayislar, vahyin tarihe miidahale ettigi donemler
disinda insan agisindan yikimdan baska bir sey getirmemistir. Insanin vahiyle
birlikte yiirtidiigii donemler, hafizalara itidal ve huzurun unutulmaz sahnelerini
kazimustir. Peki, vahiy bu seviyeyi nasil yakalamistir? Insanm vasatla imtihani
icin sayisiz engel varken nebevi 6greti, basarisini neye borgludur?

Islam’1n basarisi, hayatm ve tabiatin ruhuyla insan ruhu arasindaki miitekabiliyeti
bir sisteme (ed-Din) baglamis olmasidir. Isldm, insan1 hayatin iginde
kavramaktadir. Hayat, dogumun ve Oliimiin, sevincin ve hiizniin, yilikselisin ve
¢okiisiin, diizenin ve karmasigm biitiin ¢esitliligiyle biitiinliik arz ettigi bir yasaya
boyun egmektedir. Kainat ve onun yatismak bilmez devinimi i¢inde akan sayisiz
farklilik, Tasavvufi tabirle kesretten vahdete giden yolun ayetleridir.”® Vahdete
giden diger bir yol da insanin kendi nefsidir.** Buna gore evren, hayat ve insan,
biittin gerceklikleri ve dogalliklartyla kapilar1 maneviyata acgilan goriiniir
temsillerdir. Islam insanm1 ne bu gergeklikten koparmus ne de bu gerceklige
bogmustur, ne hayatin disinda gérmiis ne de hayattan ibaret saymistir. Zira yerin

43 Fussilet 41/37.
* Fussilet 41/53.
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bitirdiklerinden beslenen biitiin canlilardan farkli olarak basini goge cevirerek
anlam arayisina giren tek canli insandir.

Islam’n kitab1 olan Kur’an, mevcut sistemin en temel ve hayati alanlarina
kilavuzluk etmekte ve yol gostermektedir. Bu anlamda Kur’an, hi¢cbir uygulamali
Ogretimin asla temin etmedigi en genis ve en ayrmtili sekilde davranmig kuralini
serdetmekle yetinmez, nazari bilginin en saglam temellerini de atar.*’ islam’m bir
yasam tecriibesi olarak modelledigi siinnet, vahyin yol gostericiligine, “yasayan
insan” ve “akan hayat” icinde agiklik kazandwrmak iizere somut bir cerceve
kazandirir. Ibadetler, insanin mesru isteklerini teminat altma almak, ihtiras ve
keyfi arzulara kars1 diren¢ kazanmasimi saglamak {izere emredilmistir. ibadetleri
anlamak i¢in insana, insani izah etmek i¢in ibadetlere bakmak gerekir.

Ibadetler, gercekte bizde var olan bir hakikate, fitri tecelliye sekil vermek ve
kaliba sokmak icin belirlenmistir. Bu gercek, bizler ister anlayalim, ister
anlamayalim; ister ona yonelmis olalim, ister yonelmis olmayalim; fitratimizin
derinliginde mevcuttur.*

Kur’an, inanan kisinin sadece diinyevi menfaat talebinde bulunmasini dogru
gérmez,”” onun diinyada ve ahirette istedigi seyi, iyilik olarak tavsif eder.
Dolayisiyla inanan kisinin diinyevi ¢abasi da ‘deger’ merkezli bir kavram olarak
‘iyi’likle tasvir edilmistir.*® Deger’den tecrit edilmis bir ¢aba, yiizii ahirete doniik
olmayan bir fiil, ayn1 sekilde diinyayla iliskili olmayan bir ibadet de yoktur. Hem
bedeni hem de mali ibadetlerin higbirisi kisiyi tamamen diinyadan koparmaz. Ne
yaptigini bildiginin igareti olarak “niyet”, ibadetlerin vazgecilmez sartidir.

I¢sel temayiiller ve bu temayiillerin dis etkenlerle kesistigi alanlar, insanin gercek
miicadele alanlaridir. Diialist inanclarin iddia ettigi gibi tabi alemde karanlik ile
aydinligin, Tanr1 ile seytanin, iyi ile kotlinlin kavgas1 yoktur. Aksine ruh ile
beden, melek ile seytan, i¢giidii ile sagduyu insanda hesaplasirlar. Seytan Allah’in
degil, insanin rakibidir. Bu nedenle giinahsizlik miimkiin olmadig1 gibi ama¢ da
degildir.* Bu anlamda insan-1 kAmil olmak, bu diinyada miimkiin degildir. Insani
olan giinah islememe ¢abasini siirdiirmek ancak unutma, yanilma veya baska bir
durum sebebiyle giinaha bulastiginda ictenlikle tovbe etmektir.”’

Namaz hem bedeni temizlik, hem de manevi yiikselistir. Namazi kalbin ameli
olarak tarif eden Draz’a gore namaz, Allah’a saf diisiince vasitasiyla hitap etmek
isteyen miiminin ruhu i¢in biiyilk bir teselli ve gidadir.’’ Kur’an’da yoksulun
talebini ciddiye almayan bir namaz, gosteris olarak kabul edilmis,’” gercek
namazin hayasizhiktan ve kotiiliikten alikoyacag: ifade edilmistir.”> Namaz, sadece

*> M. Abdullah Draz, Kur’dn Ahldki, iz Yaymcilik, 2.baski, ¢cev. Emrullah Yiiksel, Unver Giinay,
Istanbul, 2002, s. 25-26.

% Murtazd Mutahhari, Ahldk Felsefesi, Aga¢ Kitabevi Yaynlari, 3.baski, ¢ev. Hasan Almaz,
Istanbul, 2010, s. 112.

*7 el-Bakara 2/200.

*¥ el-Bakara 2/201.

* el-Furkan 25/77.

>0 el-Bakara, 2/286.

3! Draz, Kur’an Ahlaki, s. 417.

>2 el-Matn 107/1-7.

>3 el-Ankebit 29/45.
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bireysel kurtulusun degil,”* toplumsal ve ekonomik bir déniisiimii igeren imalarin
da semboliidiir.”

Zekat, diinyaya karst mesafe bilincini korur. Manevi armmanin yolu maddi
fedakarliktan geger. Zekatla kisisel kazang toplumsal yarara, bireycilik paylagima
dontistir. Zekat sayesinde kisi korku ve {iziintiiden emin olarak Allah’in huzuruna
¢ikar.>® Toplumun muhtag kesimlerine verilen zekatla sadece gelir adaletsizliginin
oniine gecilmez, ayn1 zamanda toplumun huzur, ilfet, yardimlagsma ve baris gibi
manevi dinamikleri tamir edilir. Kapitalizmin dayattig1 algmin tersi olarak zekéat
veren kaybetmez. Ciinkii mali bereketlendiren onu yeni bir malla takviye etmek
degil, siikiir bilinci i¢inde tasarrufta bulunmaktir.”’

Orug, biiylik bir terbiye ve egitim aracidir. Hakkiyla tutulan orug sehveti kirar,
nefsin heveslerini maglup eder. Azginliktan, kotiiliikten men eder. Diinyanin adi
lezzetlerini, makam ve yiikselme davalarmi kiiciik gosterir ve kalbin Allah’a
bagliligini arttirir.”® Nefsin terbiyesini temin eden orug, i¢giidiiniin isteklerine
kars1 irade ve sabrin giiglenmesini saglayarak manevi bir terakkiye zemin hazirlar.
Orug bu yoniiyle fitratin en tabi bir yolla terbiyesini temin etmektedir.”’ islam’da
orug, baska dinlerde oldugu gibi, bedenin tahammiil smirlarim1 asan bir yiike
déniistiiriilmemis,” oru¢ icin mutedil bir zaman dilimi ongoriilerek bedensel
arzularm gelistirici bir disiplin ortaminda karsilanmas1 hedeflenmistir.’

Hac, Kur’an’da ilahi sembolleri barindiran bir ibadet olarak ifade edilir.%
Miiminin hem mali hem de bedeniyle gerceklestirdigi bir ibadet olan hac insanin
biitiin varhigini ilgilendirir ve bu haliyle kiilli bir teslimiyetin ifadesidir. Diger
yiikiimliiliikler gibi hac da insan merkezli ve insanin ihtiya¢ duydugu hayirlarin
tahakkukunu hedef alan bir ibadettir.®> Dis goriiniis olarak sembollerden olusan
hac, gercekte cesitli ruhsal egitimleri saglayan davraniglar kiimesinden meydana
gelir. Hacca giden Miisliiman, hac siiresince yerine getirdigi eylemler ve
katlandig1 yoksunluklar sayesinde giiclii bir ruhsal egitime tabi tutulur.®*

Takva aklin, gonliin ve bedenin ilahi smirlarin gerisinde durmak icin kendi dogal
sinirlarma cekilmek tizere giristikleri ortak cabay1 ifade eder. Bu nedenle Fazlur
Rahman’a gore insanin takva sahibi olmasmin tek yolu, kendi giiclerini ve kendi
dogasina Allah’in koydugu sinirlar1 iy1 kavramasidir. O, ne Allah gibi hiirdiir ne
de bir tag gibi bicaredir; o ne ¢ok ylice ne de ¢ok asagidir; ne her seyi bilendir ne

% el-isra 17/79; Zariyat 51/17.
> Had 11/87.
*0 el-Bakara 2/277.
*7 [brahim 14/7.
*% Elmalil, Hak Dini Kur’an Dili, c. 1, s. 625.
%% {zzetbegovig, Dogu Bati Arasinda Islam, s. 274.
89 Kadir Albayrak, “Ermeni, Siiryani ve Keldani Kiliseleri”, Yasayan Diinya Dinleri, Diyanet Isleri
Bagkanlig1, 4.baski, Ankara, 2016, s. 144.
°! ¢l-Bakara 2/187.
% el-Bakara 2/158.
%3 Tahsin Gorgiin, “Haccin Hikmeti”, DI4, 1996, C. 14, s. 397-399.
% Abdurrahman Kasapoglu, “Kisilik Egitimi Ac¢isindan Hac Ibadeti, Diyanet Ilmi Dergi, C. 44,
say1 1, 2008, s. 95.
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de cahildir. Iste insan, ancak bu cergeve igerisinde kalarak ahlaki enerjisini en iist
diizeye ¢ikarip gelisme gosterebilir; bu da takvanin 6ziidiir.*’

Islam emir ve yasaklari, dneri ve cekinceleri, hiikiim ve kanunlariyla dogal bir
dindir. Bu yoniiyle insanin binlerce yillik arayislar tarihindeki tecriibelerinden
stiziilmiis bir hiilasa gibidir. Bu hiilasanin kiymeti anlasilsin diye Kur’an, yogun
bir tecriibi (kzssd) aktarimda bulunur. Kissalar, toplumlarin fitri egilimlerini bir
biitiinlik i¢inde karsilamalarint saglamak i¢in gonderilen peygamberlerin
cagrilarma verilen tepkileri oOne g¢ikararak, insanlarm yeni bir maceraya
siriiklenmemelerini  ve daha o©Once denenmis basarisizlik hikayelerini
tekrarlamamalarim1 amaglamaktadir. Kur’an-1 Kerim, Hz. peygamberin ¢agrisina
teslim olanlar1 (Miislimanlar) insanlik i¢cinde vasata ulasabilecek yegane iimmet
olarak tavsif etmektedir: “Iste béylece sizin insanlar iizerinde sahitler olmaniz,
Resul’tin de sizin tizerinizde sahit olmasi icin sizi orta bir iimmet kildik. +66 Ayetin
kast1 acik olmakla birlikte, Miisliman olmak diger inan¢ ve doktrinlere mensup
insanlarin girdikleri asiriliklara kendi Olge§inde girmemeyi garanti etmez.
Miislimanlar i¢inde siddete, zulme, cinayete, diinyevilesmeye, intikam ve
bencillige saplananlar oldugu gibi, inzivaya, riyazete, halvete ve nefsi egilimleri
terk etmeye meyledenler de olmustur. Hz. Peygamber, din/cihad adma yapilan
siddeti yasaklamistir. Usame b. Zeyd’in bir seriye esnasinda yolda gordiigii birini
Kelime-i tevhidi soyledigi halde 6ldiirdiigiinii duyunca onu siddetle kiamigtir.®’
Ayni sekilde devamli orug tutmaya, gece namazi kilmaya ve evlenmemeye karar
veren {i¢ sahabeyi de uyarmis ve onlart itidale davet etmistir.*®

Insanlar icinde vasata ulasma cabasi icinde olanlar elbette vardir. Ancak hic kimse
cabasinin devamlilik arz edecegini temin edemeyecegi gibi, bununla uhrevi
saadete ulastigmi da iddia edemez. islam, asiriliga meylettigi gibi vasat1 da
arzulayan insanin iradesini vahiyle takviye eder, onu goriinen diinyanin 6tesine
tasir. Bu anlamda Islam, insanm vasata ulasma ¢abasmmn en dogal ve pratik
caresidir.

Goriildiigii gibi teori ve pratigiyle Islam, insan fitratina miitekabil ilke ve degerler
manzumesi getirerek mutedil bir yol ortaya ¢ikarmistir. Insan hakkinda iyimser
olmak, Islam’in temel bir kabuliidiir. Ancak bu kabulii dogrulayacak olan da
insandir. Bu anlamda insan, potansiyel birer donanim olarak varlik yapisinda
yerlesik bulunan niteliklerini, anlaml1 bir form i¢inde bulusturarak Islam’in vasat
birey idealine ulasabilir. Bunun zidd1 ise asiriliktir. Dolayisiyla asirilik, insani
boyutlarin her birisinin kendisini merkeze almasi1 veya digerini yok saymasiyla
ortaya c¢ikar. Bu asamada asiriligm insan i¢in tasidigi anlama goz atmak yerinde
olacaktr.

insanin Asirthga Meyyal Yapisi

Asirt olarak tabir edilen biitliin ahlaki, dini, toplumsal, siyasi egilimler ontik
temelini insanda bulur. Insanda karsih§1 olmayan bir egilimin siirdiiriilebilir

8 Fazlur Rahman, Isldmi Yenilenme Makaleler I, Ankara Okulu Yaynlari, 3.baski, ¢ev. Adil
Cift¢i, Ankara, 2004, s. 31.

8 el-Bakara 2/143.

57 Buhari, Kitabii’l-Megazi, C. 3, s. 1878, no. 4269.

% Buhari, Kitabii’n-Nikah, C. 1, s. 2303, no, 5063.
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olmas1t miimkiin degildir. Bu temel, yukarida da ifade ettigimiz, insanin varlik
yapisini olusturan maddi-manevi egilimleridir. Maddi yapisini olusturan toprak ve
onun muadili olan somut duyusal yapinin iki yonlii fonksiyon icra etme 6zelligi
vardir: Duyu organlari, bir taraftan insanin yasamsal faaliyetlerini siirdiirmesi i¢in
istlendikleri biyolojik rollerini ifa ederken, diger taraftan akla ve kalbe,
kendileriyle bir sonuca ulasabilmeleri i¢in gerekli verileri saglar. G6éziin gérme,
kulagin duyma ve diger organlarmn kendi sahalarina giren isleri icra etme
gorevlerinin disinda goriilen, duyulan, hissedilen vs. varliklara dair bir ¢ikarimda
bulunmalarimi saglamak iizere akla bilgi akis1 saglanir. Kur’an’a gore bu bilgi
akisini uhdesine alan aklin, safiyetini korumussa, Allah’t bulmasi igten bile
degildir: “Goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelip
gidisinde selim akil sahipleri icin gercekten acik, ibretli deliller vardir.”” Ayet-i
kerimeye gore temiz akil sahibi, duyu organlarina konu olan varliklari
incelediginde, elde ettigi verilerden hareketle dogruya ulasabilir. Ancak fitri
egilimlerin kisiyi bundan alikoymasi ve bu sonuca ulagmasma engel olmasi da
miimkiindiir. Duyu organlarin1 biyolojik ihtiyaglar1 gideren araglar olmaktan
cikarip yasamim asli ve nihai gayesi edinmek, insandaki maddi sapmanin
baslangicini olusturur. Biitiin diinyevi temayiiller, diinya ile g6z gdze olan duyu
organlarmin kendilerini insana gereginden fazla dayatmasiyla baglar. Aklin ve
gonliin dogru bir sekilde calismasma mani olan bu dayatmalar, buna biyolojik bir
destek sunmak i¢in hazir bekleyen icgiidiilerin de tahrikiyle smirlanamaz
boyutlara ulasir. Tercihini nefsinin maddi ihtiyaclarini karsilamak yoniinde
kullanmaya kararli olan insana ne aklin ve gonliin ¢irpinislari, ne de vahyin yol
gostericiligi bir fayda saglamaz. Bu gibi insanlar Kur’an’da sagir, dilsiz ve kor
olarak tasvir edilmistir.”

Onemine vurgu yaparak bir alana ziyade bir ehemmiyet atfetmek, diger alanlarin
thmalini kagmilmaz hale getirir. Bu acgidan, ruhani-manevi ya da bedeni-diinyevi
alana hasredilen bir dini anlayis, ziddinin ihmaline sebep olacaktir. Bu durumun
gerceklesmesi, ancak bazi fitri egilimlerin gereginden fazla bastirilmasi veya
abartilmasiyla miimkiin olabilir. Fitrata 6detilen bu bedelin ¢iktilar1 yine kiside
ortaya ¢ikmaktadir. Zira Mevdudi’nin dedigi gibi, fitrata kars1 savas aganlardan
fitrat muhakkak intikamimi almaktadir.”

Duyular veya duyusal alanla smirli bir akil, kurgusal bir biitiinlik formuna
ulastirilinca batil inanglar ve ideolojiler tesekkiil eder. Kaynagi beser olan fikir ve
inanglar, son tahlilde insanin bu diinyasiyla sinirli diisiinceler iiretirler. Insan ile
diinya arasindaki iliskiyi sadece duyular veya vahyi reddeden diisiinsel tasarimlar
iizerinden aciklayan fikirler, ge¢misi insanlik tarihine kadar giden sayisiz 6rnekler
iretmistir. Bedensel hazzi yasamin temel gayesi yapan hedonizmden, maddeyi
varligin 6zii olarak kabul eden materyalizme veya varligin madde yerine sadece
diisiince ve zihinle temellendirilebilecegini savunan idealizme kadar biitiin beseri
fikirler, insanmn belirli yonlerini esas alarak kendilerini konumlandirmiglardir.
Mubharref Yahudilik de bu kapsamda degerlendirilmelidir. Insanin sadece bu
diinyastyla ilgilenen ve diinyasini ebedi bir yasam alanina doniistiirmek i¢in beseri

89 Ali-imran 3/190.
70 el-Bakara 2/18, 171; el-A’raf 7/179, 198.
" Mevdudi, Tefhimii’l-Kur’an, C. 6, s. 147.
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forma birlindiiriilen Yahudilik, diger beseri akimlarla birlikte asiriligin ifrat
boyutunu olusturur. Arthur Hertzberg’in Beni Israil’in diinyevi devletlerini
zenginlestiren ruhani bir devlet; onlarin ge¢misteki, hali hazirdaki ve gelecekteki
hayat ve diinyas1 olarak tasvir ettigi Tevrat, Yahudi diisiincesinin diinyevi
temayiiliinii gosterir.”> Bu nedenle Aliya Yahudiligin diinyevi “sol temayiil i
teskil ettigini ifade eder.”

Yahudilik ile Hiristiyanlik, her biri insanin bir boyutunu digerine feda ederek
insani tiikettikleri i¢cin gegersiz sayilmistir. Buna gore insani biitiinliigli kaybeden
bir dinin yol gdsterici olmasi miimkiin degildir. insan1 ruhundan soyutlayarak
anlayan Yahudiligin ve ruha indirgeyerek anlayan Hiristiyanligin insana, tek
kanatla u¢maya c¢alismasmi salik verdigi soylenebilir. Oysa ikinci kanadin
boslugunu kapatmaya c¢alisan hi¢bir kuramsal c¢aba, kendisini bosluga birakan
insant uzun siire havada tutamayacaktir. Bu nedenle Hiristiyanlik, zor ve
mesakkatli 6gretisiyle, stirekli ¢ok farkli egilimlere sahip bireylerden olusan
toplumsal ger¢ek tarafindan kusatilma sorunu yasamistir. Baska bir ifadeyle, bir
iitopyaya cagiran Hiristiyanlk siirekli uygulama sorunu yasamistir. Onun i¢indir
ki, 6gretinin vaz ettigi sekilde yasamsallastirdig1 Hiristiyanlikla tarihte yer tutmus
bir ‘model’ toplumdan bahsedilemez.”

Modern bilim, sekiiler ve pozitivist bir kosullanmayla materyalist zihniyetin insas1
icin aragsallastirilmistir. Evrenin yapisi, doganin isleyisi ve insanin kdkeni gibi
pek cok alanda ortaya atilan s6zde bilimsel teorilerin ortak 6zelligi, metafizik
alanin reddini veya gozden diisiiriilmesini saglamak olmustur. Ayrica, sekiiler
kabullere gore yapilan bilim tasnifleri, bilimsel calismalar1 yOnlendirmistir.
Descartes’in kartezyen diializmi, Newton’un mekanik evren tasarimi ve Bacon’un
bilimsel yontemi lizerine bina edilen doga bilimleri, zamanla sosyal bilimlerin de
ilham kaynag1 olmus, materyalistik diisiincenin mesruiyeti i¢in bilimsel bir temel
olarak kullanilmistir. Dengenin tamamen madde lehine agirlastigi bu durumun
sonunda, kaybeden biitiin bir insanlik ve tabiat olmustur. Ozellikle 19. yiizyilda
zirveye ¢ikan bu egilimlerin 6ngordiigi insan ve toplum tasarimi, yogun
elestirilere maruz kalmistir. Bu baglamda cagdas Bati diisiincesinin en onemli
karakteristigi, genelde metafizik diisiince tarzi, 6zel olarak da modern Bati
diisiincesi tarafindan irrasyonel veya dnemsiz olduklar1 gerekgesiyle ihmal edilen
unsurlar ekseninde diistinmenin yollarin1 aramak olmustur. Her ne kadar ¢agdas
Bat1 diistincesinde modern doneme ait bir takim 6n kabul ve idealler muhafaza
edilse de, Bati metafizigine, aydinlanma ve modern Bati diisiincesine yonelik
radikal elestiriler de s6z konusu olmustur.”

Asirilik bazen de insanin manevi boyutunda gergeklesir. Insanm maddi boyutunu
tamamen veya biiyiik oranda ithmal etmekten kaynaklanan bu egilim, kendisini
asir1 maneviyatcilik veya ruhbanlik olarak gosterir. Ziiht, mahrumiyet, diinyadan

2 Ahmet Celebi, Mukayeseli Dinler A¢isindan Yahudilik, ¢ev. Ahmet M. Biiyiikginar-O. Faruk
Harman, Kalem Yayinevi, Istanbul, 1978, s. 277.

3 Aliya izzetbegovig, Dogu Bati Arasinda Islam, s. 250.

™ Mahsum Aytepe, “Aliya Diisiincesinde Usgtincii Yolun imkém Olarak Islam”, Uluslararas:
Sosyal Aragtirmalar Dergisi, C. 3, say1:43, 2016, s. 2300-2367.

Kasim Kiigiikalp-Ahmet Cevizci, Bati Diisiincesi-Felsefi Temeller, isam Yayinlari, 4.baski,
Ankara, 2017, s. 176, 210.
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feragat, inziva, orug, yalnzlik, safiyet... Bunlar maddeye ve onun sahsinda
diinyaya gosterilen mesafenin farkli sekilleridir. Insanda Allah’in ruh iiflemesiyle
sembollestirilen, diinyanin giinah ve kirinden uzaklasmak yoniinde fitri bir egilim
elbette vardir. Ancak bu egilim, tek basma insam ifade etmez. Insan kendisini
olusturan boyutlarin tamamiyla bir biitiinliik arz eder. Aksi halde, parcadan
hareketle biitlinli tanimlamak gibi mantiksal bir celiskiye diisiilmiis olur.
Maneviyatciligin tipik 6rnegi Hiristiyanlik ve uzak dogu dinleridir. Hiristiyanlikta
ruhbanlik ve bekarhik kutsanmus,’® her tiirli diinyevi ve cinsel zevkler terk
edilmis, bdylece inziva ve ibadet temel bir gaye olarak kabul edilmistir. ilahi
hakikate ve buna paralel olarak kurtulusa ermek i¢cin az yeme, az uyuma,
cinsellikten uzak durma ve bedeni zorlayici hareketler yapma olarak tarif edilen
ziiht hayat1 Budizm, Hinduizm ve Jainizm gibi uzak dogu dinlerinde daha farkl
sekillerde telkin ve tavsiye edilmistir.”” Bu inanclar, bedeni arzular1 kokten baski
altina almalar1 ve insami1 sadece ruhi alanda ylikseltmeye caligmalar1 sebebiyle
giiliing bir taassuba diismiislerdir. Maddi hayat1 ve insanin maddi yoniinii yok
saymanin sonunda psikolojik bozukluklar, patalojik egilimler, bagnazlik ve
asabiyyet bas gostermistir. Bunun sonunda toplum gerilemeye baglamistir.

Mistik yasantiyr benimsemis toplumlarda maddi ilerleme ve diinyevi caba
anlamsiz goriildiigli i¢cin her tiirli tehlikeye kapi aralanmis olur. Uzak dogu
toplumlarinin rahat bir sekilde somiirgelestirilmesinde, maddi gelismeyi yok
sayan inanglarmm derin bir tesiri vardir.”® Bu toplumlarda somiirgeye karsi
gosterilen mukavemet de kendi inanglartyla uyumlu olarak ortaya g¢ikmistir.
Gandhi’nin sivil itaatsizlik anlayisi, Kur’an’m boyun egmek yerine savasa izin
veren ve hatta savas1 emreden hiikiimlerine nispetle, toplumun sadece maneviyati
esas alan yoniiyle iliskilendirilebilir.”” Diinyadan el etek ¢eken ve hayati riyazet
merkezli anlayan inanglar, somiirgeci emelleri tahrik ettigi oranda, diinyevi biitiin
varliklarim1 kaybetme tehlikesiyle karsiya kalmiglardir. Cogu zaman asiri
maneviyatgilik toplumda yayginlasan diinyevilesme, haset, ¢ikarcilik, tahakkiim,
zulim ve kibir gibi egilimlere bir tepki olarak goriilerek mesrulastirilmaktadir.
Ancak asir1 maneviyat¢ilik biitiin bu egilimlerin tamamen ortadan kaldirilmasini
temin edecek bir alternatiften yoksun olmak bir yana, onerdigi pasifist hayatla
kotiiliiklerin - cesaret kazanip yaygmlasmasina paradoksal olarak zemin
hazirlamaktan da kendisini kurtaramamigtir. Nitekim ¢ogu zaman, sikiyet ettigi
ahvale dolayli olarak destek verdigi elestirilerine maruz kalmistir. Bu anlamda Hz.
Peygamberin vahiyden once, insanligin i¢inde bulundugu kotii duruma dair i¢sel
sancisina eslik eden Hira magarasin1 vahyin gelisiyle terk etmesi, dikkate
degerdir. Vahiy, Hz. peygamberi insanlar1 uyarmak, degistirmek, arindirmak ve
katlanacagi biitiin sikintilara karst sabretmek iizere sehrin  merkezine
gondermistir.** islam bu anlamda Hz. isa’dan Hz. Muhammed’e dogru ilerleme

76 el-Hadid 57/27.
" Kiirsat Demirci, “Ziiht”, DI4, C. 44, s. 533.
"8 Marc Ferro, Somiirgecilik Tarihi, gev. Muna Cedden, 2.baski, imge Kitabevi, 2001, Ankara, 343
vd.
" Aliya izzetbegovi¢, Dogu Bati Arasinda Islam, Yarm Yaymlari, ¢ev. Salih Saban, 2.baski,
Istanbul, 2011, s. 262.
80 el-Miiddessir 74/1-7.
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demektir.®! Aliya’ya gore diinyadan el etek ¢ekme anlamindaki bir tasavvufi
anlayis ise, tam tersine Hz. Muhammed’den Hz. Isa’ya déniisii ifade eder. Bu
anlamdaki bir tasavvuf, Islam’m bir nevi Hiristiyanlagsmasini, Miisliimanm da
alcalmasmni ifade eder.®” ikbal’e gdre bu egilim, bu diinya ile bas edebilme
hayatiyetini ve kabiliyetlerini ortadan kaldiran bir ¢okiis ve ¢oziilmeye yol acar.
Kendilerini farazi bir sonsuzluk arayisina adayan insanlar, en saglikli ve giiclii
insanlar1 bile 6lime mahk(im edecek kadar ayartan goriintiste biiyiileyici bir hayat
ideali gelistirerek zamanla kendi toplumlarmin manevi yoksullagsmalarmni ve fiziki
¢okiislerini tamamlarlar.®

Bugiin Islam diinyasinda ilk nesil Islam toplumunda ortaya konan dengenin birgok
acidan bozuldugunu sdylemek miimkiindiir. Hz. Peygamberin oOnciiliigiinde
baslayan ve Islam’m itikattan siyasete, ekonomiden kiiltiire, toplumdan cevreye
kadar hayatm biitlin alanlarinda mutedil bir dagilimla yasanmasini saglayan tutum
ve pratikler, gilinimiiz Miislimanlar1 tarafindan hakkiyla anlagilmay1
beklemektedir. islam’1 hayat dini olarak kabul eden Miisliimanlarin, hayatin biitiin
alanlarma dengeli bir dagilimla sirayet eden bir dini pratik ortaya koymalari
gerekmektedir.

Diinyaya sirt ¢eviren bir maneviyatgilik, asiriligin tefrit boyutunu olusturur. Zira
tefrit bir seyi ihmal etmek, eksik birakmak ve kismaktir.** Maneviyatcilik, insanin
maddi yoniinii eksik birakmis ve onun biitlin egilimlerini bastirmistir. Bireye ve
topluma verdigi zarar itibariyle maddeciligin ifrat1 ile maneviyatcilifin tefriti
arasinda Onemli bir fark yoktur. Her iki durumda insan, varlik yapisinda fitri
olarak bulunan bir yOniinii bastrmis ve kendisini yokus yukari trmanmaya
mecbur birakmustir. ifrat ile tefrit asmihigin iki u¢ noktasini gdsterir ve bunun
sayisiz 6rnegi mevcuttur. insan korku ile {imit, sevgi ile nefret, gercek ile hayal,
bagimlilik ile 6zgirliik, fizik ile metafizik, bireysellik ile toplumsallik gibi zit
degerler arasinda siirekli bir gel-git igerisinde bulunur. Biitiin bu asiriliklarin
Oziinde, insanin merkezi degerlerinden olan maddi yonii ile ruhani yoni
arasindaki sapma yatmaktadir.

Dogada insan disinda herhangi bir canlinin hareketleri icin ‘asir’ ifadesi
kullanilmaz. Varliklar, kendileri i¢in takdir edilen smwrlara bagl olarak
varliklarmi siirdiiriirler. Diger varliklardan farkli olarak insan, kendisi i¢in
belirlenen smirlar1 agmakta ve beklenmedik hadiselerin bir parcasi olmaktadir. Bu
yoniiyle irade ve tercih yetenegi olan yegane varlik olarak tabiri caizse asiriya
gitme hakkimni kullanmaktadir. Ancak insan, asirilik ile vasat arasindaki gerilimi
tek basina yasamaz. Bagka bir ifadeyle, insanin madde ile ruh arasindaki arayigini
Ozgiin bir gerceklige kavusturdugu yer toplumdur. Tabiatta “yalnmiz” ve “saf”
insan yoktur. Ciinkii insan durup dururken “asirilik” yapan bir varlik degildir.
Insan1 asiriliga sevk eden igsel temayiilleri vardir. Ancak tabi egilimlerini dis
cevre ve diger insanlar olmadan icra etme imkani insan i¢cin hem imkansiz hem de
gereksizdir. Zira olgunlagma siirecini basta hem cinsleri olmak iizere faaliyet

81 {zzetbegovig, Dogu Bati Arasinda Islam, s. 263.

82 {zzetbegovic, Dogu Bati Arasinda Islam, s. 263.

% Muhammed ikbal, Islam Diigiincesi, ¢ev. Yusuf Kaplan, Kiilliyat Yaymlari, 4. Baski, Istanbul
2013, s. 134.

8 Serdar Mutcal, Arapca-Tiirkge Sozliik, Dagarcik, Istanbul, 1995, s. 655.
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halindeki hayatin devinimi i¢inde kat eder. Bir anlamda disariya ve Otekine
mubhtactir ve onlarla anlam kazanir. Tabi ¢evrenin insan tizerindeki dogal etkisini
disarida tutacak olursak, insanin tavir ve davraniglarinda miiessir olan temel
faktoriin, icinde yasadigi toplum ve o toplum vasitasiyla edindigi inang ve
diisiinceler oldugu sdylenebilir. Buna gore insani konusmak, ona dogasini nasil
kullanacagindan baslayarak hayatm biitlin alanlarinda ne yapmas1 gerektigine dair
telkinde bulunan inan¢ ve diisiincelerini konusmaktir. Cilinkii insan biiyiik oranda
inanglarinin eseridir.

Bu cergevede toplumla insan arasinda iki tiirlii iliski bulundugu ifade edilebilir.
Birincisi, toplum insanin diisiince ve eylemlerine mahal teskil etmekte, orta yol ile
asirilik arasindaki alanda, 6zgiirce tutumlar gelistirmek i¢cin dogal bir yatak gorevi
gormektedir. Ikinci olarak, bizatihi kisiye deger ve inang yiikleyen bir kaynak
vazifesi gormektedir. Buna gore insan toplumun hem 6znesi, hem de nesnesidir.
Vasata ulagsma ya da asiriya gitme ¢abasi, tam anlamiyla topluluk halinde ifadesini
bulur. Zira topluluk kisinin asiriliklarini derinlestirip en zit uclara gitmesine de,
vasat1 bulma miicadelesine de firsat tanir. Toplu yasam, insanin hem kurtulusu
hem de zindanidir. Bu nedenle Bergson’un iddia ettigi gibi toplumsal hayat,
bireyin kurtulmak i¢in gosterdigi biitiin ¢abalar1 bosa ¢ikaran bir zorunlulugun
kaynag1 olarak goriilemez.® Bu diisiincede insanin asli ve hiir bir varlik oldugu
gergegi yadsmmuistir.

Buraya kadar insanm asiriya giden bir varlik olmasimin anlami lizerinde durduk.
Goriinen o ki tarihte ve giiniimiizde insanin maddi veya manevi yonlerinden birine
dayanan fikir ve inanglar insan1 bolmiis, ona imkansizi dayatmiglardir. Tek ayagi
iizerinde durmaya zorladiklar1 insanin kisa siireli durusu, ideolojiler agisindan
basar1 olarak goriilmiistiir. Ancak yorulan insanin diger ayagini kullanma istegine
hi¢ kimse mani olamamistir. Bu nedenle tarih, insan ger¢egini anladigini diisiinen
fikirlerin kisa siiren heyecanlariyla doludur.

Degisen zamana ve eskiyen fikirlere karsin degismeyen ve eskimeyen tek sey
fitrattir. Sartlar ne olursa olsun fitrat kaybolmamakta, ihtiya¢ duydugu seyleri her
firsatta hissettirmektedir. Insanin ontik yapisma kazman fitrat, yabanci program
kabul etmeyen bir yazilim gibi, biitiinliigiinii korumak i¢in direnmektedir. Bu
nedenle saf maddecilik gibi saf maneviyat¢iligin da siirdiiriilmesi imkansizdir.
Hayat ve bu hayatin icra alani olan toplu yasam, her iki egilimin de saf halleriyle
ne kadar basarisiz oldugunu gosteren bir smav ortamudir. Aliya bu durumu,
‘diisiince hayata hakim olamaz, hayat ondan daha yiiksektir’ diyerek ozetler.®
Hayat, insanin onu nasil tamimladigina veya doktrinlerin onu nasil goérmek
istedigine bakmaksizin 6zde olani ifsa eder. Bu nedenle insan, tek bir hayata
inanabilir ancak yasadigi siirece maddi ve manevi olmak tizere iki hayat yasar.
Materyalistlerin manevi degerleri kullanmaktan, maneviyatc¢ilarin da maddi
araglara tevessiil etmekten kendilerini alikoyamamalari, ¢ift degerli bir varlik olan
insanin, bu ¢ift degere gore programlanmis hayatin kars1 konulmaz akisma boyun
egmek zorunda kalmasindan kaynaklanmaktadir. Maddecilik ile maneviyatgiligin
tutarli olmasi, sadece teori diizeyinde kalmalari, hayata inmemeleri sartiyla

85 Henry Bergson, Ahlak Ile Dinin Iki Kaynagi, ev. Mehmet Karasan, Istanbul, MEB, 1949, s. 5.
8 jzzetbegovic, Dogu Bati Arasinda Islam, s. 13.
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miimkiindiir. O zaman da bu fikirleri, teoride kaldiklar1 siirece “litopyact’, pratige
gectiklerinde ise ‘tutarsiz’ olarak nitelemek kaginilmaz olacaktir.

Goriildigi gibi inang ve degerlerin basar1 ve kaliciliklari, biiylik oranda insana
iliskin diisiince ve yaklasimlarinda diigiimlenmektedir. insan1 tek yonlii anlayan
diisiinceler, onun orta yolu bulma arayisini zorlastirmaktadir. Fitri olarak vasati
bulma donanimiyla miicehhez kilinan insanin bu arayisi, bu donanimimi takviye
eden bir sistemle karsilik bulmadig: siirece bir anlam ifade etmemekte, biiyiik
oranda miifrit egilimlerle sonu¢lanmaktadir. Islam, insanin iyiye ve kétiiye
egilimli bir varlik oldugunu tespit ederek gergekci bir tavir takinmis, hiikiimlerini
buna gore vaz etmistir. Bu nedenle Islam’m bu orta yolu bulma arayisma pratik
bir ortam olusturan toplumsal yap1 ‘vasat’ kavramiyla ifade edilmistir.

Sonuc¢

Insan diger canlilardan akil ve irade gibi niteliklere sahip olmasiyla farklilik arz
eder. Bununla birlikte beden ve ruh, fizik ile metafizik gibi zit egilimlerin bir
biitlinliik icinde kaynastig1 fitri yapisiyla da 6zgiin bir yaratilisa sahiptir. Bazi fitri
egilimleri, digerlerini goz ard1 edecek sekilde 6ne ¢ikarmak asiriligin baslangicini
olusturur. Beseri fikirler ve batil inanglar, insanin bir boyutunu merkeze alan
yapilartyla, asrihigin kuramsal biitiinliige kavusmus halini ifade ederler. Ister
bireysel tesebbiislerin isterse sistematik yapilarm {iriinii olsun biitiin asirilik
tiirleri, insanin thmal edilemez yonlerini yadsimalar1 sebebiyle biitiinciil bir insan
telakkisi gelistirmekten uzaktirlar. Bu nedenle insana dair tasarruflar1 ¢ogunlukla
act ve kotiiliik tiretmistir.

Insanmn zit yonlere meyyal yapisini akil ve irade ile kontrol altina almas, orta yolu
bulmasmin gerekli ilk kosulunu ifade eder. Ancak akil ve irade yetisi, hayatin
yogun ve ¢ogu zaman kars1 konulmaz baskis1 karsisinda yetersiz kalabilmektedir.
Bu yetilerini asiriliklardan uzak durmak i¢in kullanma becerisi gosterse bile,
karsilastig1 sayisiz probleme ve ihtiyag alanina verecegi cevaplardan hangisinin
tasarladig1r “vasat” Olgilisiine karsilik geleceginden emin olmasi da her zaman
miimkiin degildir. Bunun i¢in fitratindaki orta yolu bulma potansiyelini, akil ve
iradenin yetersizliklerini de giderecek sekilde takviye eden bir iist rehberlige
ihtiya¢ vardir. Islam, insanm vasat1 bulmaya dair iyi niyetini, donanimlarmn1 bir
biitiinliik i¢inde degerlendirmek suretiyle karsilayan bir dindir. Islam’m emir,
yasak, hiikkiim ve ibadetleri insanin varlik yapisina uygun yonleriyle muadil bir
fitrata sahiptir.
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