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Ozet: Kisilik, genetik ve memetik sistemlerin etkilesim arayiiziidir. Bireyler arast farklhiliklanin organizma
diizeyindeki gostergesi, zeka-yetenek ve kisilik motiflerinin gesitliligidir. Genetik sistemlerdeki polimorfizm, kisiligin
ve bireysel farkliliklarin biyolojik kokenleriyle iliskilidir. Reptilian, mezolimbik ve neokorteks seklinde ¢ bolime
ayrilan beyin bolgelerinin ve sag-sol yarimkirelerindeki baskinligin, farkl: kisilik ozellikleriyle baglantili oldugu
gosterilmistir. Kisilik ¢zellikleri ile monoaminlerin ortalama diizeyleri arasinda giglii korelasyonlar vardir. Kisilik
Ozelliklerindeki varyasyonun o©nemli bir ylzdesi, genetik faktorlerden kaynaklanmaktadir. Kisiligin biyolojik
boyutlarina dair yapilan arastirmalar, insan dogasindaki degisebilir ve degisemez elementlerin ne olduguyla derinden
baglantil1 bir problem olan kalittm mi ¢evre mi konusunda bir uzlasiya variimasim hizlandiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel farkl:d:klar, Kisilik, Genetik-memetik Sstem, Disadonikiuk, Duygusal Degiskenlik,
Monoaminler, Triune Beyin Modeli

THE BIOLOGY OF PERSONALITY

Abstract: Personality is an interface of interaction of genetic and memetic systems. Diversity of intelligence-ability
and personality patterns are the marker of individual differencesin organismic level. Polymorphisms in human genetic
system are associated to the biological origins of personality and individua differences. It was shown that the
dominancy in both right and left hemispheric cortex and brain domains called as reptilian, mesolimbic and neocortex
are correlated with personality traits and patterns. There are strong correlations between average levels of monoamines
and persondlity traits. The significant percentage of variation in personality traits originates from genetic factors. The
research on the biological dimensions of personality would quicken the some aggrement on nature versus nurture
problem deeply connected to changeable and unchangeable elements in human nature.
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1. GIRIS:

Cok boyutlu insan dogasinin farkl: yonlerini farkl:
bilim dalan arastinir. Biyolojik  bilimler
penceresinden insan, gen(ler) ve mem(ler) olarak
tanimlanan iki mirasin Uzerinde var olabilen canl
sistemdir [1]. Gen(ler) insanin biyolojik mirasin,
gelisim  programimin  algoritmasim  ve  bu
algoritmalarin kullammini kontrol eden bilgileri
ve(ya) program parcalarini tasiyan biyokimyasal
polimerlerdir. Mem(ler) beyin-zihin sisteminde
ortaya cikan semboller (imgeler), kognitler,
arketipler, imglar, kavramlar ve inanclarin
tamamu olup, zihindeki gergekligin ve aktivitelerin
temel birimleridir. Kavramsal bir icat olan memler
genlerin  klltirel  analogudur.  Beyin-zihin
sisteminde olusur, saklanir, cesitlenir,
kopyalanarak aktarilir. Diglince, duygu ve
davranislarin,  dolayistyla  kdltarin - nasil
aktarildigin arastiran memetik biliminin aragtirma
nesnesidir. Mem(ler) ingilizce’deki mind (zihin),
cognition (algi ve idrak), memory (bellek)
kavramlar1 ile genlerin yap ve isleyisinden
esinlenerek ilk defa R. Dawkins tarafindan bilgi
tasiyan zihin virigleri olarak tamimlanmustir [1-2 ].
Genler genetik, memler de memetik sistemin
temel yap taslaridir. insanda genetik ve memetik
sistemlerin etkilesim arayUzlerinden biri kisiliktir
[3-4]. 1Insan biyopsikososyokdiltirel gelisimini
belli 6lclide tamamladiginda gorinir hale gelen
kisilik, duslnce, duygu ve davranslarinin
analizinde kullanilir [5].

insan dogasimin ne olduguna dair felsefi
yaklasimlardan koken aan Kisilik modélleri
Ozellik eksenli (trait), Psikoanalitik, Himanistik,
Bilissel-Deneyimsel, Davranisci, Kultdrigi-
Kilturleraras: ve Biyolojik yaklasim olmak Uzere
yedi grupta toplanmaktadir [6]. Kisiligin
analizinde kullanilan ¢oklu yaklasimlarin hem
varsayimlart hem de aciklama, ©on gdrme
kapasiteleri ve kullanim alanlar: farkl: oldugundan
her  birinin  gegerlilik  ve  kullanlabilirlik
katsayilar1 degismektedir [7-8]. Bu makalede
kisiligin biyolojik temelleri incel enecektir.

2. INSAN DOGASINDAK i
VARYASYONLARI ARASTIRMA

Insanlarin ortak ihtiyaclara, duygulara, benzer
davrams kaliplarina sahip olmasi, insan dogasinin
evrensalligini gosterir. Diger yandan baz:i insanlar,
bazilarina daha ¢ok benzerken, digerlerinden de
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belirgin derecede farklilasirlar. Bu durum bireyler
arast farkliliklari, grup veya birey tabanh
calismay1 olanakli kilar. Grup ve birey bazindaki
benzerlikleri ve farkliliklart calisan cesitli bilim
dallarindan biri, interdisipliner 6zelligi 6ne ¢ikan
kisilik bilimidir [6, 9]. Bireyler arasi farkliliklarin
organizma dizeyindeki gostergesi, kisilik ve
bilesenleri mizag ve karakter iken, molekiler
seviyede bu cesitliligin - biyolojik  kokenleri
genlerin yap: ve isleyisindeki polimorfizmdir [10-
12]. Kisilik olgusu, memetik disiplin olan
psikolgji, sosyoloji, kdltar gibi bilim dalarinin
calisma konusunu olusturdugu kadar, biyolojik
bilimlerin de arastirma alanina girer. Bu agidan
insan genomundaki ilerlemeler ve genetik
teknolojiler, mizag ve kisiligin molekuler genetik
temellerini arastirmayr mimkin hale getirmistir.
Son bes yildir 6ne ¢ikan arastirmalar, belirli noral
genlerdeki polimorfizmin hangi mizag veyaKkisilik
Ozellikleri ile baglantilh oldugunu ortaya koymaya
yoneliktir [13].

Bireyler arast farkliliklari  calisirken  ayirt
edilebilir Kisilik oOzelliklerinin(faktor) kag tane
oldugu konusu hédla tartismali olup degisik
modellerde iki, U¢, bes, yedi, dokuz arasinda
degismektedir [14]. H. Eysenck’in Disaddniklik
(E), Nevrotizm(N) ve Pskotizm(P) olarak
tammlachgr U¢ faktorlt  kisilik  modelindeki
Disadoniklok ve Nevrotizm  ¢esitli = Kisilik
modellerinde (Myers-Briggs Type Indicator
(MBTI) ve bes faktorl Kisilik) ortak parametredir
(Sekil-1)[15]. Psikiyatrik arastirmalarda siklikla
kullamlan Kisiligin biyopsikolojisini  aciklayan
Cloninger modelinde dort tane mizag U¢ tane
karakter modiltne ait olmak Uzere toplam yedi
temel dzellik calisilmaktadir [16].

Duygusal
Degiskenlik (N+)
A

icedénik (1) < P  Disadoniik (E)

v
Sogukkanlilik (N-)

Sekil-1: Bireyler, disaiceddniklik ve duygusa
degiskenlik (Nevrotik) ozellikleri bakimindan X ve Y
koordinatlarimin degisik noktalarinda bulunmalaryla
birbirlerinden farkhilasirlar.

2.1 Kisiligin Bilesenleri
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Mizac bireyin genetik yapisina bagli yatkinliklar
olup, kisiligin yapitaslarindan biridir. Nérogenetik
temelli mizag, cocukta zihinsel, duygusal ve
psiko-motor aktivitelerin ifade edilis bicimleri
olarak kendini gosterir[17].

Karakter genetik dizeyde potansiyel hade
varolan, ailes ve yakin cevres tarafindan aktif
kullamma sokulan tutum ve aiskanhiklar ile
kisinin nesneleri kullanma bicimini belirleyici
ilkeler ve degerler kiimesinden olusur. Mizacin
Uzerine kurgulanan karakter kisiligin bilesenidir.
Karakter fiksasyonlari, ego motifleri olarak
tanmmlanir. Mizag profilindeki icgudilerin  ve
biyolojik egilimlerin kontrolt ve yonlendirilmesi,
belli gelisim donemlerinde karakter egitimiyle
mumkunddr.

Kisilik mizacin cografik ve sosyokdlturel
cevrelerde karakter yapilanyla etkilesmesiyle
sekillenir ve oldukca stabil 6zelliklerden meydana
gelen araylzdir. Cocugun psikososyokdltiirel
gelisiminin  son 0rind  olan Kisilik, bireyin
butincul isleyisini  taumlar. Ego maskesi
[persona] olarak da tammlanan kisilik, o kadar
kompleks bir oOrgitlenmedir ki, dinyada
milyonlarca insamin  hicbiri  birbiriyle aym
degildir. Kisilik, her bir insamt hem 6zgiin yapar,
hem de onun bdirli kisilik yapilart halinde
sistematize edilmesini mumkin kilar. Kisi (a),
durum (b), davranis () arasindaki U¢ degiskenin
etkilesim fonksiyonu olan kisiligin G faktoriinden
ikis bilinirse, digeri 6n gortlebilir. Dolayisiyla
bireyin kisilik 6zellikleri ve iginde bulundugu
durum bilinebilir veya 6n gorulebilirse, onun ne
tur davramslar sergileyebilecegi belli model
sistemler (izerinden tahmin edilebilir [8].

2.2 Kisiligin Biyolojik Bir Olgu
Olarak Onemi

Genlerin  kisilik  yapisina nasl  katkida
bulunduguna dair genel mekanizma, her ¢ocugun
beyin yapisinin temel  bilesenleri  olan
norotransmitterleri  ve bunlarin  reseptorlerini
kodlayan genetik bilgiyi anne ve babasinin
genlerinden miras adigi gercegine dayalidir.
Alinan genetik bilgi, herkeste degisik dizeylerde
polimorfizm (allel c¢esitliligi) gdstermektedir.
Ornegin,  amigdala  bolgesindeki hiicre
ylzeylerinde  bulunan  serotonin, dopamin
reseptorlerinin cesidi ve sayisi, bireyden bireye
farkliliklar  gosterebilmektedir. Bu  farklilik,
hicrelerde olusan yamtlarin toplam siddetinin
farklilasmasina ve norotransmitterlerin,
hormonlarin farkli miktarlarda salgilanmasinda

etkilidir[18]. Bundan dolay1, her birey hem icsel
hem de dis kaynakli uyaranlara farkli yanitlar
verebilme kapasitesindedir. Uyarimin siddetine,
icinde bulunulan duruma, zihnin o andaki
durumuna ve diger cevresel faktbrlere bagh
olarak, bu yantlar cesitlilik gosterir. Belirli
uyaranlara kars1 Uretilen bu psikofizyolojik
yanmtlar, tekrar edilir ve ifade edilme siklig
artarsa, birey icin bu tekrarlayan yantlar bir
aliskanliga donuistip otomatiklesir. Bireyin benzer
aliskanliklar: diger aliskanliklarla bitinleserek,
ayirt edici pskolojik bir durumu tarif eden
disadoniik, sogukkanli, utangag, sakin, atak,
sinirli, 6fkeli, hiperaktif, yenilik arayan, onay
arayan, otoriteye baglanici gibi bireyin yasanunda
oldukca stabil hale gelen kisilik 6zellikleri ortaya
cikar. Birey yasaminin biyuk bir kisminda,
aliskanliklarirm  ve  Ogrenilmis  reflekderini
kullanir.  Otomatik mod  agirlikli - strddrilen
gunlik yasamdaki davramslarin ortalama %10°u
bilingli [iradi] olarak gerceklesir. Kisiligi
gézlemleme ve Odlcimleme parametreleri olan
tutum ve davranslar, kisilik motifleri hakkinda
Onemli ipuclar: saglar. Bu otomatik modun isleyis
aral1g1, genetik ve memetik kompleksin etkilesim
arayuizil olan kisilik tarafindan belirlenir. Genetik
ve memetik yapilar, disince, duygu ve davrans
motiflerinin reaksiyon araliklarini, esik degerlerini
ve ifade edilme olasiliklarint belirler [19].
Karistinlmamas: gereken nokta, kisi belli bir
kisilik motifine sahip oldugu icin o sekilde
distinmez, hissetmez ve davranmaz. Genetik ve
memetik sistemlerin  etkilesim algoritmast ve
mekanizmalar belli bir aralikta ve tarzda calistigi
icin, kisinin belli dtillerde distinme, duygulanma
ve davranma olasiliklar: yuksektir [20].

2. BIYOLOJIK YAKLASIMLAR

Bireyin anatomik yam ve ozelliklerinin Kisilik
Ozellikleriyleiliskilendirilmes klasik bir yaklasim
olmasina karsin, fonksiyonel manyetik resonans
gorintileme gibi  ileri  tekniklerin  Kisilik
arastirmaarinda  son  yillarda  kullanilmaya
baglamasiyla tekrar itibar kazanmaya baglamustir.
Sinir sisteminin fizyolojisini ve ndrokimyasini,
kisilik ozellikleri ile iliskilendiren noro-fizyolojik
yaklasim, sinirsel uyaranlarin kimyasal tasiyicilar
olan norotransmiterler, hormonlar ve davranslar
arasindaki kompleks etkilesimleri, baglanti kurma
diizeyinde calismaktadir [7, 11].

Kisilik 0Ozelliklerindeki bireysel farkliliklarin
bireye ne 6lclide ebeveynlerinden ve atalarindan
aktarildigim arastiran davranis genetigi, icgudisel
otomatik davrarmslarin ve bdirli davranslan
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sergileme yatkinhiginin  kalitsal  boyutunu  6ne
cikararak, kalittm mi ¢evre mi agirlikli sorusunda
cevre yoluyla kalitim seklinde bir Gglncii cevap
vererek davranisin genetik temelini
caligsmaktadir[20].

Bdlirli kisilik yapilarina ait davranislarin, bireyin
yasadhgi sosyokultirel cevreye ve dogaya uyum
saglamayla iliskili oldugunu One c¢ikaran evrimsel
yaklasim, Kisilik bozukluklarinin agiklanmasinda
uygunluk derecess (goodness of fit), dogal
seleksiyon ve adaptasyon gibi evrimsel kavramlari
kullamir. Kisiligin kdlturel faktorlerle belirlenen
adaptif yonleri, kiltUrlerarasi farklilik gosteren ve
gostermeyen  kisilik  Ozeliklerinde gbzlenen
varyasyonlarin agiklanmasi, evrimsel yaklasimin
ilgi alanidir. Guniimuzde mizag ve kisilik olgusu
biyolojik psikoloji, davranis biyolojisi ve genetigi,
molekiler genetik, davrams tibbi, biyolojik
psikiyatri gibi bilim dallari icinde tematik olarak
interdisipliner diizeyde calisiimaktadir [7, 11, 21].

3.1 Triune Beyin Modeli

Triune Beyin modeline gore beyin, reptilian (arka
beyin), mezolimbik (orta beyin) ve neokorteks (6n
beyin) olmak lzere yapisal ve fonksiyonel agidan
farklilasmus Uc bolume ayrlir. Insanin rasyonel
boyutu ve yiksek algi fonksiyonlari, neokorteksle
iliskilidir. Bireyin yasam strdirtct guddleri ve
koruyucu refleksleri arka beyin ile irrasyonel
boyutu olusturan duygular ise, amigdalamn da
icinde bulundugu mezolimbik sistem ile
baglantilidir. Beyin bdlumlerinin isleyisindeki
asimetrik tercihliligin, sag ve sol yarimkurel erdeki
baskinligin, farkli kisilik yapilartyla baglantili
oldugu gosterilmistir [22-23]. Beyindeki Ucl
yapisa ve fonksiyonel bolunme, bazi kisilik
modellerinde, zihin (akil-mantik, objektiflik),
duygu (iliski kurma, subjektiflik) ve fizik (tutum
ve davranis) merkezleri veya potansiyelleri olarak
tammlanmigtir. Beyindeki bu Gcli anatomik ve
fonksiyonel farklilasmaya dayali bdlinme, ¢
merkezli mizag ve kisilik, Uc bilesenli zeka ve
yetenek modelleri ile iliskilendirilmektedir
(Tablo-1).

Bazi kisilik teorilerinde, bireyin yasaminda bu Ug
merkezden birinin diger ikisine baskinligi ve
baskin merkezin diger iki merkezi kendi
ihtiyaclari dogrultusunda daha siklikla kullandig:
kabul edilir. Kisiligin U¢ merkezli analizinde
duygusal merkezle, psikozlar zihin merkeziyle,
takintili-zorlantil1 (obsessif-kompulsif) davramslar
fiziksel merkezle birinci derecede iligkili olup,
belirli bir duygu, distince ve davramsin yogun
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yasanmasi ve kontrolsliz sekilde (kendine veya
cevresine zarar verecek seviyede) ifade
edilmesiyle ortaya cikarlar.
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Tablo-1: Triune Beyin Modeli ve Kisilik Baglantilar:

Beyin Bolumleri Tliskili Temel baskin
Duygular Mizag ve
Kisilik
Reptilian Sistem Ofke Ofke veFizik
(Suriingen beyin - Merkezli
Beyin Sapi) Kisilikler
Arkabeyin
M ezolimbik Sevgi Sevgi ve
Sistem (amigdala) | (ilgi) Duygu
Ortabeyin Merkezli
Kisilikler
Neokorteks Korku Korku ve
Sistem Zihin Merkezli
On Beyin Kisilikler

3.1.1 Mezolimbik sistem ve kisilik

Mezolimbik sistemdeki anahtar yapilardan biri,
beynin at kismina yakin boélgede yerlesik
amigdaladir. Korkunun énemli bir merkezi olan
amigdala, savas-kag veya yanas merkezinin
kontrol noktalarindan biridir. Canliya disaridan
gelen uyarilar, oncelikle burada islenir. Burada
“ya saldirtya gegip, tehlikeye karsi micadele et
veya bulundugun ortamdan uzaklas” seklinde
kritik bir cevap Uretilir. Beyindeki savas-kag yanit
merkezinin, otomatik moddaki isleyisi, mizag
yapilaryla iliskilidir. Kisi 6fke baskin mizagl ise
cevap genellikle savas yoninde verilirken, Kisi
korku baskin mizaglhi ise cevap genelde kac,
uzaklas veya 6nce diusin ve planla seklinde
verilmektedir. Insanlarin stres  atinda
kaldiklarinda verdikleri bir baska otomatik tepki,
yasamina zarar vermesi olasi ortami yumusatmaya
calismak ve cevresinde sevgi eksenli birliktelik
olusturarak tehlikeyi ortadan kaldirmaktir. Bu
yanita “uyarana dogru yaklas ve birlikte ol.” ismi
verilmistir. Oksitosin ve vazopressin
hormonlarimin aktivitesine bagli olarak degisik
siddetlerde ortaya c¢ikan bu Uglincl  yant,
kadinlarda c¢ok daha fazla go6zlenir. CUnku
oksitosin, kadinlarda rahatlamay: saglamada,
endiseyi azaltmada, dogumu kolaylastirmada,
gocuguna baglanmada ve sevgiyi
kuvvetlendirmede o©nemli rol oynar [22-23].
Amigdalanin 6fke ve korku gibi olumsuz, sosyal
cekicilik, sempatiklik gibi olumlu duygularin
olusmasinda rol aldigina dair ¢cok sayida calisma
yapilmistir. Bazi  psikobiyologlar, amigdalay:
kronik anksiyete, kaygililik, sosyallik ve cinsellik
gibi Kisilik 6zelliklerinin fiziksel merkezi olarak
gormektedirler. Amigdalasi cerrahi operasyonla
alinmis Rhesus maymunlarimn daha az saldirgan
ve korkulu olduklart ve norma disi cinsel
davraniglar sergiledikleri gbzlemlenmistir [22].
Utangag insanlara hi¢ tammadiklart insanlarin

fotograflar: gosterildiginde amigdala bolgelerinde
asin aktivite gozlemlenmistir [23].

3.1.2 Neokorteks ve kisilik

Yiksek algr ve zihin fonksiyonlar: olarak kabul
edilen konusma, planlama ve dinyay:
anlamlandirma gibi islevlerin neokorteksin sol ve
sag On loblann tarafindan kontrol edildigi
konusunda cogu arastirmaci hemfikirdir. insanlar
beyin yarim kirelerinin iki lobunu esit derecede
etkin olarak kullanamadiklar1 ve her iki lobun
farklt islevlere ev sahipligi yaptigi gosterilmistir
[22-23]. Bu beyin asimetrisi olarak isimlendirilir.
Bazi insanlar beyin korteksinin sol 6n lobunu
daha baskin, bazilari da sag 6n lobunu daha
baskin kullanirlar. Gunltk dilde sol beynini veya
sag beynini daha cok kullananlar seklinde bu
durum ifade edilmektedir. Sag 6n lobun duygusal
zekayla iliskili aktivitelerde, sol ©n lobun ise
analitik ve soyut zekayla ilgili aktivitelerde daha
cok rol aldigi gosterilmistir. Beyindeki elektirik
dalgdarimin  (EEG) izlenmesine  dayanan
arastirmalar, neokorteksin sol 6n lobunun
memnuniyet ve mutluluk gibi olumlu duygularla,
sag On lobunun ise mutsuzluk, kaygi, endise
olarak tammlanan duygularla daha cok iliskili
oldugunu gostermistir [18].

32 Disa ve Ice Donukligin
Biyolojisi
Kisiligin ayirt edici temel 6zelliklerinden ice ve
disa donuklik, farkli  modelerde farkl
kavramlarla tanimlanir. Modern mizag teorisinde
disa ve ice donuklik, yiksek ve diustk dizeyde
reaktiflik (uyarilabilirlik, hareketlilik) kavramiyla
veya davranisi aktive edici sistem (Behaviour
Approach system-BAS) ve engelleyen sistem
(Behaviour inhibiting system-BIS) kavramlariyla
calisiimaktadir. BAS  disteminin odule
duyarlilikla, BIS sisteminin de cezaya duyarlilikla
daha cok iligkili oldugu gosterilmisdir. Bes duyu
merkezli heyecan arama (sensation seeking)
olarak tammlanan kisilik ozelliginin,
disadonikltgin 6nemli bir alt bileseni oldugu
giderek kabul gérmektedir [7].

Kisilik arastirmacisi H. Eysenck ARAS veyaRAS
(ascending reticular activating system) olarak
adlandirdigr  beyin bolgesini, disaridan gelen
uyarilart yonlendirici, davranislari aktive edici
veya yavaslatici sinirsel merkezlerden biri olarak
tanumlamustir [7, 22]. Eysenck’in hipotezine gore
ARAS bolgesi, ice donik ve disa donik kisilik
ozelliginin ortaya citkmasinda rol oynar. Ornegin
insanin  biyolojik ihtiyaclari, meshur bir insan
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olma, sira dis1 orijinal seyler yapma ihtiyaci, glice,
onaya ve yeniliklere yonelme ihtiyaci gibi
faktorler, bu merkezi uyararak cesitli davramslar
otomatik olarak yapmamzi saglarlar. ARAS bag
edebileceginden daha fazla uyarilirsa veya
uyariima esigi cok dusikse, beyin kendisini
hareketten, heyecandan kisacast tum dis
uyaranlardan uzaklastiracak bir tutum ve davrans
degisikligine girer. Bu sekilde bir beyin yapisi ve
isleyisine sahip kisi, baskalar: tarafindan icedonik
olarak tanimlanan Kisilik 6zelligine sahiptir.
Disadoniklerde ise durum tam tersidir. ARAS 1n
uyariima esigi yuksektir ve fazla uyariya ihtiyag
duyar. Bu tip beyine sahip kisilerde ARAS, dogal
halinde beynin ¢esitli bdlimlerine goreceli olarak
daha az uyar1 gonderdigi icin, beyin gelen uyariy1
artirmaya calisir. Bunun igin kisi daha ¢ok uyari
olusturacak aktivitelere yonelerek, esik degerini
asmaya calisir. H. Eysenck, disa dontik kimselerin
sosyal, hareketli ve konuskan olmasinin atinda
boyle bir beyin mekanizmasinin var oldugunu 6ne
stirmistir. ARAS 1n igedoniik/disaddnik 6zellige
etkisi Uzerine yapilan bir ¢alismada, beynin farkl
kissmlarimin ~ farkli  uyarmiklik  seviyelerinde
bulunabildigi, ice ve disadbniklerin sessiz, sakin
bir ortamda esit derecede uyanik oldugu ancak
ortama bir uyaran girdiginde, icedonuklerin
disadoniiklere gore cogunlukla olumsuz yonde
daha izl tepki verdikleri gosterilmistir [7, 23].

Eysenck Kisilik Envanterine gore icedonuklik ve
disadonikluk tamst konulan deneklere, igine
birkag damla limon damlatilmug su verilerek
sagiladiklar: tikrik miktar1  karsilastirilmistir.
Icedoniiklerin salgilachg: tikrigin disadoniiklere
gore daha fazla oldugu bulunmustur. 1990’Ih
yillarda ice ve disa donik kimselerde yapilan
EEG snydlerinin  andlizi, kardiyovaskuler
reaksiyonlarin 6lgimi gibi yaklasimlardan elde
edilen bulgularin bir kismu Eysenck’inkilerle
OrtUstrken bir kismimin drtismedigi bulunmustur.
Bu da kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde ¢ok
sayida faktorin rol adigimn  6nemli  bir
gostergesidir [7, 22-23].

Kisiligin  biyopsikolojik  temellerini  hayati
boyunca arastiran Eysenck, calismaarinda bes
duyu merkezli heyecan arama 6zelliginin baskin
oldugu Kkisiliklerin  su¢ isleme, uyusturucu
kullanma, kumar oynama, uygunsuz ve sagliksiz
sekilde cinsel aktivite gibi yuksek risk iceren
davraniglart  yapmaya  egilimli  olduklarinm
saptamistir. Bundan dolayr bu kisilik 6zelligi
baskin ¢cocuklarin ve genclerin, parasiitle atlama,
dogada tirmanis sporlari yapma, otomobil yariglart
gibi zararsiz ve sug teskil etmeyen aktivitelere

86

yonlendirilmelerinin  daha dogru olacagi ve
egitimde buna dikkat edilmesinin dnemine dikkat
cekilmektedir.

3.3 Davramslar1 Aktive Edici ve
Engelleyici BAS/BI S Sistemi

Noropsikolog Jeffrey Graf BAS (davrans
aktivasyonu) ismini verdigi modelde, dopamin ve
dopaminin hipotalamusta uyardigi ndral yapilarin
“odal aramaya yatk:nlzgin” temelini
olusturdugunu ortaya atmustir. Gucl ve aktif bir
BAS sistemi bulunan kisi, aktif ve atilgan olma
egilimindedir. Beyine gelen uyarilar
degerlendirildikten  sonra  riskli  bulunursa,
sistemde BIS (Davramsin Engellenmesi ) aktif
hale getirilir [22]. BIS sistemi baskin ve aktif olan
kisi kendini engellenmis, bastirilmis hisseder ve
tedirgindir. Bu iki sistem i¢ ice birlikte degisik
baskinlik dizeylerinde caistigindan, bu ikili
sistemin  bitin  kombinasyonlarint  gozlemek
mimkindir. Ornegin yiksek derecede tedirgin
olan biri, ayni zamanda yiksek derecede atilgan
yada padsif olabilir. BASBIS sisteminin
norokimyasal temellerini agiklayan modellerde,
BAS/BIS kombinasyonlar: farkli olan kisiliklerin
dopamin Ureten ve dopamin reseptorleri iceren
duyarli  hucrelerinin - miktari  ve  dopamin
reseptorlerinin cesitliligi Gzerinde durulmaktadir
[24]. Dopaminerjik sistemi aktif ve gucli olan
kisilerde, davrams aktivasyon sistemi de gucludr.
Dopamin Ureten ve dopamin reseptOrl iceren
duyarl: hiicreler bakimindan ortaya cikan bireysel
farkliliklar, hem genetik kokenli hem de yasanan
tecriibelerle baglantili olabileceginden genler ve
cevrenin etkileri birlikte arastirilmalidir. Ozellikle
yasamin erken dénemlerinde  beyninde
odullendirmeye bagli amlar: fazla olan kisilerde,
dopamin (reten ve dopamin reseptbrl iceren
hicreler  yogun kullanlar. Beyinlerinde
dopaminerjik sistemleri gelismis ve aktif olan
kisiler, her ¢esitten 6dile duyarlilik gosterme ve
bu odilleri gucli  kullanma  yeteneginde
olacaklardir. Bu kimseler, baskalar: ile bir arada
olmaktan zevk adiklar: gibi sicakkanl1 davranislar
sergilemeye daha ¢ok yatkindirlar. Disadonikl ik
Ozelligi  baskin  bireyler, ice doniklerle
kiyadlandiginda daha fazla miktarda pozitif duygu
yasarken, aym zamanda daha atilgan olma
egilimindedirler [22-23, 25].

3.4 Kisiligin Monoaminlerleiliskisi

R.Cloninger Kkisiligin monoaminlerle (serotonin,
dopamin ve ndrepinerin) iliskili biyopsikolojik
modelini ve bu modele goére kisilik analizi
yapmada kullanilan Mizag ve Karakter Envanteri
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(Temperament and Character Inventory-TCl)
gelistirmistir [26]. Cloninger modelinde Kisiligin
miza¢ boyutunun dort temel 6zelligi, ddile
bagimhilik (reward dependence), yenilik arama
(novelty seeking), zarardan kaginma (harm
avoidance), kararlilik-sebat-azim  (persistence)
olarak tammlanmistir. Bu 6zellikler buyik 6lctide
genetik temelli olup, nesilden nesile aktarilir.
Kisiligin  karakter boyutuna ait 0Ozellikler,
bagimsiz birey olabilme (kendi kendini
yoOnetebilme), isbirligine ve yardimlasmaya
aciklik, askinlik (bireyin egosunu asabilme ve
evrenle bitinlesebilecek manevi ve etik degerlere
sahip olma) seklinde tanimlanmustir. Bes kitada
yapilan ¢esitli arastirmalar sonucunda  kisilik
bozuklugu olan ve olmayan saglikli bireylerde
Olculen  c¢esitli  Ozelliklerin,  Cloninger’in
biyopsikolojik modelinde yer aan 6zelliklerin
varyasyonlar1 oldugu saptanmistir. Bu nedenle
Cloninger’in  TCI’s  psikiyatrik arastirmalarda
yaygin olarak kullanilmaktadir [26- 28].

Davramigin  biyolojik  temeli  sinir  sistemi
oldugundan beyindeki 80’i askin ndrotransmitter
icinde Ozellikle monoaminlerin kisilik
Ozellikleriyle  baglantilart ~ yogun  sekilde
calisimaktadir. Beyinlerindeki ortalama
norotransmitter seviyeleri ve allel polimorfizmi
bakimindan insanlarin farkliliklar gosterdigi ve bu
farkliliklarin kisilik ozellikleri ile iligkili oldugu
bulunmustur [11, 22, 23].

DOPAMINE P
I’ \\_
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Sekil-2: Triune Beyin Modeline Dayali Ug Merkezli
Kisilik Modeliyle iliskili Norotransmiterler

Monoaminler, sinaps bosluguna salindiktan
hemen sonra, diger hicrenin dendritindeki
kendilerine ait reseptdre baglanir. Bu baglanma,
ikinci bir uyarttyr yeni hicrede baslatir. Bu
sekildeki  zincirleme reaksiyonlar norondan
norona gergekleserek, vicudun her noktasina
mesg iletilir veya cevreden alinan sinyaler
(duyumlar) beynin ilgili boliumlerine tasinir.

Davranislarailiskin talimatlar kaslara bu kimyasal
ileticilerle gonderilip, bedenin veya ilgili organin
harekete gecmesi saglanir. Mesgj iletilir iletilmez
bu baglantinin koparilmas: gerekir ki, aym mesgj
tekrar edilmesin, hareketler ve tepkiler, ihtiyag
duyuldugu kadar yapilsin ve sonra durdurulsun.
Monoamin oksidaz (MAQO) enzimi, sihaps
boslugundaki monoaminleri parcalar veya geri
emilimini saglar. Dopamin, norepinefrin  ve
serotonin gibi monoamin yapisindaki
norotransmitterlerin yikimim  diizenleyici MAO
enziminin farkl allellerinin veya kandaki dustk
seviyelerinin, bes duyu agirlikli heyecan arama,
disa donuklik, suc islemeye ve siddete yatkinlik
gibi  kisilik  ozellikleriyle iliskili  oldugu
gosterilmistir [25-27].

Dopamin beynin o6dile yant vermesini, cekici
nesnelere ve kisilere yakinlasmasina neden olan
sistemlerde rol air. Beynin dopamini kullanma
yetisindeki kalitsal bir farklihigin veya eksikligin,
alkolizm, madde bagimliligi, sigara icme, asin
yeme, dikkat eksikligi, hastalik derecesinde kumar
diskinligl gibi olgularla kendini gésteren 6dul
yetersizligi  sendromu  rahatsizhiginin - ortaya
cikmasina yol acabilecegine dair deliller
cogamaktadir. Dopaminerjik sistemlerin, disa
donuklUk, atilganlik gibi kisilik 6zellikleriyle ve
manik-depresif kisilik bozukluguyla baglantili
oldugunadair bulgular vardir.

o Serotonin metabolizmest

—» | o Triptofan hidroksilaz (TPH)
o 5-Hidroksitriptamin (5HT) reseptérleri

o 5HT transporter
o Tirozin hidroksilaz (TH)
—  Dopamin reseptorleri —
Dopaminerjik sistem | ____,. | ["DA reseptor cerleri (DRD2,
DRD3 veDRD4)
o Dopamintasiyicilar
Monoamin —» | *Monoamine oxidase A (MAO)
metabolizmeaindaki o Katekol-O-metiltransferaz
iliskili genler
o Noradrenerjik genler
o GABAerjik genler
- Nitrik oksit (NO)
itli genler N
Caitigeler | || Casitli —
= AF-2 geni
"FMR-1

Sekil-3: Kisilik dzellikleri ileiliskili bazi genetik
sistemler ve aday genler.

Serotonin, duygusal uyarilarin inhibisyonu ile
ilgili  norotransmitterdir. Beyinde serotonin
diizeylerinin yiksek olmasi, insamn 6zguvenini
artinc etki yaparak, fazla endiselenmemesine,
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cabuk ofkelenmemesine, kiclk ve ©Onemsiz
olaylara asirn hassasiyet gostermemesine yol agar.
Yapilan arastirmalar, siddete ve suc islemeye
yatkinlik, saldirganlik, intihara tesebbiis gibi
olgularin bireydeki distk serotonin dizeyi ile
iliskili  oldugunu gOstermektedir.  Serotonin
eksikligi veya yoksunlugu olustugunda Ofke,
sinirlilik hali, reddedilmeye asiri tepki, kronik
kotimserlik, saplantisal endise hali ve risk aima
korkusu gibi belirtiler kisilerde kolayca ortaya
cikabilmektedir [22-23]. Antidepressif ilaglarin
buytk bir kismt MAO inhibitorleridir. Duslk
serotonin dizeyleriyle ortaya cikan depresyon
hali, beyindeki sinapslarda bulunan serotonin
duzeylerini ylkselterek depresyondan insanlarin
kurtulmasina, neseli ve mutlu bir psikolojiye
girmelerine  dolayisiyla  kisilik — 6zelliklerinin
dizenlenmesine sebep olmaktadir. Mutluluk hapi
olarak bilinen MAO inhibitorlerinden Prozac,
serotonin dizeyi norma  kisilerde  etkili
olamazken, Paxil hem serotonin yetersizligi
olgularinda hem de normal kisilerde serotonin
miktarim arttirict etki yapmaktadir. Dolayisiyla
hem hastalarda hem de normal kisilerde paxil, kin,
dismanlik, nefret gibi olumsuz duygularda
azalmaya yol agmaktadir. lag sektoriindeki bu
gelismeler “Kozmetik Psikofarmakoloji” adinda
yeni bir bilimin dogmasina neden olmustur. Beyin
kimyasina ait bilgiler arttik¢a, dogustan getirilen
genetik at yapinin(mizag) cevresel faktorlerle
(cocukluk  doneminde gegirilmis  psikolojik
travmalar, ailenin c¢ocuga aktardigt memler,
arkadas cevresinden cocuga aktarilmakta olan
toplumsal memler gibi) etkilesimi sonucunda
ortaya gikan Kisilik olgusunun istege bagli gegici
veya kalict degisimi  gibi bir durumla
karsilasilmast olast bir sonuc olarak karsimiza
cikmaktadir. Kimyasal ilaglar yoluyla tetiklenen
kisilik ozelliklerindeki bu degismeler, bu tr
ilaclarin etik ve etik dis1 kullanimiyla ilgili yeni
problemler dogurmaktadir [22-23].

3. KiSILIGIN KALITILABILIRLIGI
Molekiler Davrams Genetigi arastirmalarinda en
cok calisilan kisilik 6zellikleri, disadoniklik ve
nevrotizmdir (duygusal degiskenlik).
Disadonuklik, 100 puanli bir dlgek Uzerinden
degerlendirilirse, bir ucta cana yakin, sempatik,
konuskan kisiler, diger ucta ise, ice kapanik,
yalnizlig1 seven ve az konusan kimseler bulunur.
Benzer sekilde duygusal degiskenligin bir ucunda,
korkak, kayaili, sinirli, panik olusturmaya yatkin,
heyecanli ve karmasik duygulara sahip insanlar,
diger ucunda sakin, sogukkanli, duragan, panik
yapmayan kisiler yer alir (Sekil-1). Henderson, bu
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iki ozellik acisindan 25.000 cift ikiz Uzerinde
yapilmis  calismalarn  degerlendirdiginde, bu
Ozelliklerin kalitildigina dair nemli sonuclar elde
etmistir. Isvicrede 4.987 ikiz Uzerinde yapilan
arastirmada, tek yumurta ikizlerinde
disadonuklugin birlikte bulunabilirlik yuzdesi,
%51 iken, ¢ift yumurta ikizlerinde bu deger, %21
olarak bulunmustur [23]. Bu iki 6zelligin %60
oraninda kalitsal oldugu gordlmistir. Duygusal
degiskenligin  kalitilabilirligi, ¢ift yumurta
ikizlerinde %23 oraminda iken, tek yumurta
ikizlerinde %50’ye yakindir. 296 ¢ift ikiz Gzerinde
Japonya’da yapilan bir caligmada deneyime
aciklik, yenilik arayisi, zarardan kaginma, odile
bagimiilik ve inatgilik-kararlilik gibi  mizag
Ozelliklerinin 6nemli dizeylerde kalitildig1 tesbit
edilmistir [28]. Cesitli Ulkelerde yapilan
arastirmalar, bes faktorlu Kisilik 6zelliklerinin
%40 oramnda kalitildigint gostermektedir [29-30].

4. SONUC

Kisilik ozelliklerindeki varyasyonun 6nemli bir
ylUzdesinin genetik faktérlerden kaynaklandig:
hususunda arastirmacilar arasinda genel bir uzlasi
olusmaya baslamistir [31]. Kisilik 6zelliklerinin
genetik temeli olmasina ragmen genetik etki,
kendini cevresel faktorler araciligiyla ifade
edebildiginden Kisilik, hem genetik hem de
cevresel etkilerle sekillenir. Genetik etkiler, mizag
elementi Uzerinden kisilige ihmal edilemeyecek
oranda katki yaptigindan Kisilik olusumunda
sadece cevresel faktorlere agirlik verilmemeli,
genetik ve cevrenin etkis birlikte calisiimalidir.
Insan genom projesinde gelinen nokta, Kisilik
olgusunun interdisipliner bir c¢alisma aam
oldugunu dolayisiyla sosya bilimler kadar
biyolojik bilimlerin ¢alisgma aamna girdigini
gostermistir. Kisiligin biyolojik temelleri Uzerine
yapilan arastirmalar, insan dogasinda neyin
degistirilebilir  neyin  degistirilemez  oldugu
hususunda bir uzlasiya varilmasin
hizlandiracaktir.
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