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Ozet:Bu arastirmada Celal Bayar Universitess Mihendislik Fakiiltesi ¢grencilerinden olusan toplam
113 kisilik denek grubunun siit ve siit Urtinleri hakkindaki bilgileri, Kisilerin tiketim aliskanliklar: ve bu
aligkanliklar: etkileyen faktorler arastinlmigtir. Caligmada  dgrencilerin %63.71°inin st igme
aiskanligina sahip oldugu, %79.16’sinda bu aliskanligin okul 6ncesi donemde yerlestigi ve bu
olusumda da ailenin en 6nemli etken oldugu ortaya konmustur. Ankete katilanlarin %56’st su anda
ictikleri stit miktarinin, cocukluk dénemine gore daha az oldugunu belirtirken, yaklasik %91’inin
pastorize veya UHT st tikettikleri belirlenmistir. Ankete katilan dgrenciler siit ve Urlnleri tiketiminin
tesviki amaciyla yapilan reklam ve propaganda calismalarinin yetersiz, tiketimin artmasinda da en
onemli aracin goérsel veisitsel yayin organlar: oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar kelimeler: siit, siit Urinleri, tiketim alzskanlig:, beslenme

A RESEARCH ON THE CONSUME HABITS OF DAIRY
PRODUCTSAND NUTRITIONAL CONSCIOUSNESS OF
UNIVERCITY STUDENTS: AN EXAMPLE OF CELAL BAYAR
UNIVERCITY, ENGINEERING FACULTY

Summary:This study was carried out on 113 students of the Engineering Faculty of Cela Bayar
University. The purpose of the study was to investigate the knowledge of students about milk and dairy
products, their consumption manner and factors effecting this manner. According to the results of this
research, 63.71 % of the students consume milk, 79.16 % of them got this manner at primary school and
their family were determined as the major factor on this manner. 56 % of students informed that, they
consume less amount of milk than their childhoods period and 91 % of them consume pasteurised or
UHT milk. Students also reported that sales promotion studies are not enough to increase of
consumption of milk and dairy products and audio — visual media is the most important factor for this
purpose.
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GIRIS
Insanlarin saglikhi yasamasi, Uretken ve
basaril1 olmasi yeterli, dengeli ve dogru
bedenmeleriyle ilgilidir. Beslenme;
yasamin sirdurtlmesi, sagligin korunmasi,
blyUme ve gelisme icin gerekli besinlerin
yeterli ve dengeli bir sekilde ainarak
vicudumuzun bunlart  degerlendirmes
olarak tammlanmaktadir. Iyi bir beslenme
icin gerekli besin ogeleri hayvansal ve
bitkisel  kaynakli  ¢esitli  besinlerde
mevcuttur. Ancak bu besinler arasinda
sitiin ayr1 bir yeri vardir. Sit vicut icin
gerekli besin ogelerini dengeli ve yeterli
bir sekilde icermektedir. St ve Urtnleri
vicuda enerji saglamasimin  yani  sira
vicudun yapist ve biyokimyasal islemleri
icin gerekli besin Ogelerinin yant sira 85
civarinda farkli minera, vitamin, enzim,

organik  asit, hormonu  yapisinda
bulundurmaktadir. Sit ve Urinleri 6zellikle
cocuklar ve gencler icin mikemmel bir
besin, yeri geldiginde takviye bir gidadir
1, 2.

Turkiye’de siit ve Urinleri tiketimi Avrupa
Birligi, ABD ve bazi uUlkeder ile
kiyadandigi Tablo 1’de; Ulkemizde
Ozellikle icme siitl tiketiminin oldukca
dustik ve sokak stl tuketme aliskanliginin
yiksek oldugu gozlenmektedir. Buna
karsilik yogurt tiketimine bagli olarak
fermente st Urdnd tuketimimizin daha
yiuksek degerlerde oldugu gorilse de
ozellikle AB Ulkelerinde son yillarda
fonksiyonel  ve probiyotik  UrlUnlere
yonelim nedeni ile bu tip Urdnlerin tiketim
oranlar1 da artmaktadir (3).

Tablo 1: Tirkiye ve Bazi Ulkelerde Kisi Basina Siit Uriinleri Tuketimi (Kg/Y1l)(3)

Icme Siitli | Tereyag: | Peynir Y ogurt/Ayran | Sittozu
Tarkiye (*) 30 1.3 12.5 35.0 0.5
AB 95.0 4.5 175 vmd 3.5
ABD 95.3 1.3 13.1 7.1 15
Rusya 94.4 3.5 3.6 vmd 1.3
Arjantin 61.4 1.6 10.9 6.2 3.5
Avustralya 108.4 3.2 8.8 6.0 3.4

(*): Sokak siitti dahil
vmd: veri mevcut degil

Y uksek 6grenim ogrencilerinin dnemli bir
bolimi  ailelerinden  uzakta 6grenim
yapmakta, bu durum; bedenme, barinma,
okul masraflari, sosyal durum, bos
zamanlarimt  degerlendirme ve saglik
sorunlarinda guclikler olusturmaktadir.

Bugine dek vyapilan arastirmalarda
Ogrencilerin besenme bilgilerinin
yetersizligi zaman  zaman  cesitli
arastrmalar  ile  ortaya  konmaya

calsilmigtir (4; 5).

Bu arastirmada Celal Bayar Universites
Muihendidik Fakiltess 6rnek ainarak
Universite 6grencilerinin st ve uUrtnleri
tuketim sikliklart ve bu Urdnler hakkinda
Ogrencilerin beslenme bilinglerini
Ogrenmek amaglanirken, elde edilen veriler
dogrultusunda Universite gencligine sit ve
Urdnleri tuketimlerini arttirma konusunda
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neler yapilabilecegi gibi sorulara cevap
aranmaya calisilmistir.

MATERYAL VEMETOD

Arastirmada Celal Bayar Universites
(CBU), Muradiye kampusundaki
Muhendisik Fakiltesinde Gida, Insaat ve
Makine Muhendidligi Boltmlerinde 2002 —
2003 doéneminde egitim goren toplam 945
kisilik 6grenci populasyonunda % 90
guven araigi ile belirlenen 113 Kisilik
ornek Uzerinde calisma yapilmigtir. Anket

sorular ile ilgili verilerin
degerlendirilmesinde ylizde hesaplari gibi
temel istatistiksel tekniklerden

yararlamlmgtir (6).

Arastirma materyaini toplamada anket
formlart kullamlmistir. Anket formunda
Ogrencilere st ve Urlnlerinin  tiketme
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aiskanliklarina ve beslenme bilincleri ile ilgili sorular sorulmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Ankete katilan 6grenci popul asyonuna sorulan sorular

Ad Soyad: Y as: Cinsiyet
1. Siticme aliskanligimz var mi?
Var Y ok
2. SUt igmiyorsaniz nedeni nedir?
Rahatsizlik veriyor Kokusu Aliskanligim yok
3. St igme aliskanliginizi ne zaman kazandimz?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Y etiskinlik doneminde  Okul Déneminde Okul 6ncesinde

Su andaictiginiz sit miktar: cocukluk donemine goére fazlam?

Ayni Dahafazla Dahaaz

Igme siitli disinda en sevdiginiz stit Grind nedir?

Peynir Yogurt Peynir/Y ogurt Tdm st drdnleri
Tercih ettiginiz st ¢esidi?

Pastbrize UHT Sokak siitii Pastorize/lUHT siit

St fiyatlarint nasil buluyorsunuz

Ucuz Pahali Uygun Fikrim yok

Situ tiketmeden 6nce herhangi bir 1sil islem uyguluyor musunuz?
Kaynatiyorum Isittyorum Hafif 1sitiyorum

Soguk iciyorum Y azin soguk, kisin hafif 1sittyorum
Haftada ne kadar st tiketiyorsunuz?

3-5litre  Hig tiketmiyorum 1- 3litre

Hangi peynir ¢cesidini tiketiyorsunuz

Beyaz peynir Tulum peyniri Kasar peynir
Diger peynir turleri TUm peynir gesitleri

GUnde ne kadar peynir tiketiyorsunuz?

Hig tiketmiyorum 1 kibrit kutusu 2 kibrit kutusu
2 kibrit kutusundan fazla

Haftada ne kadar yogurt tuketiyorsunuz?

Hig 1-3kg 3-5Kkg 5 kg dan fazla
Kutu sitlerde katki maddesi olduguna inamyor musunuz?
Evet Hayir Fikrim yok

Size gore st tuketimini tesvik eden en 6nemli arag nedir?
Seminer vetoplantilar  Aile ve ailleden gelen aliskanliklar
Radyo, TV ve gazeteler

St tuketimini tesvik etmede etkili araglardan biri olan reklam ve propaganda ¢alismalari
yeterlimidir?

Y eterli Y etersiz Fikrim yok

Sizce siit hangi yasta tuketilmelidir.

Cocukluk doneminde Her yasta

Sizce sit sismanlatir mi?

Evet Hay1r

SGtun besin degeri ve siitteki kalsiyum miktar1 hakkinda fikriniz var mi?

Evet Hay1r

Y etiskin bir insamn almasi gereken giinlik kalsiyum miktarini biliyor musunuz?
Evet Hayir Fikrim yok

Kalsiyum eksikliginde olusabilecek hastaliklar hakkinda bilginiz var ni?

Evet Hayr
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsaminda 113 denegin timi
siit ve st Uriinlerinin insan beslenmesi igin
onemli bir besin grubu olduguna
inandiklarini belirtmislerdir. Ankette yer
dan “Sit icme aliskanliginin  olup
olmadigi” konusundaki soruya ankete
katilan ogrencilerin % 63.71°i “evet” %
36.29’u “hay1r cevabin vermistir. Cinsiyet
faktori g0z Onune aimndiginda kiz
Ogrencilerin - % 67.85°i sit  tiketim
aliskanligina sahipken, erkek Ggrencilerin
% 72340 sut tuketim aliskanhigina
sahiptir. Benzer soruya Tekirdag ilindeki
calismada % 48.58 oraninda “aliskanligim
yok” cevabi verilmistir (7). Van ilinde

egitim c¢agindaki  Ogrencilere  yonelik
ankette de buyok c¢ogunluk  sOtl
sevdiklerini  sdylemislerdir (8). Ankara
Universitesi Ggrencileri tizerinde yapilan
bir calismada sit ve drdnleri tiketim
aliskanliginin % 99 oldugu vurgulanmigtir
(9). Aym soru ile baglantili olarak “Sit
icmiyorsamz nedeni nedir?’ sorusu ile
iliskilendirilmis “tadi, kokusu rahatsizlik
veriyor” ve  “adigkanligim yok”
seceneklerinden sit igmeyenlerin  blyuk
bir kismi (% 67.50) “aiskanligim yok”
yanitint vermistir. % 21.50 “kokusu”, %
11’1 “ rahatsizlik veriyor” seklinde cevap
vermislerdir (Sekil 1).

Sat icme aligkanhginiz varmi?

Oevet Mhayir

Sit icmiyorsaniz nedeni nedir?

O Aliskanhgim yok B kokusu Orahatsizlik veriyor

Sekil 1: Deneklerin st icme aliskanhiginailiskin degerlendirilmesi

SGt drdnlerinin fiyatlarim nasil
buluyorsunuz sorusuna ankete katilan
Ogrencilerin % 53.09°u  “uygun”, %
43.36’s1 “pahal1”, %1.76’lik kismi “ucuz”,
%1.76’11k kismu fikir belirtmemislerdir. Bu
oranlara gore sit dUrdnlerinin tiketiminde

fiyat faktorunin onemli bir neden oldugu
da gorulmektedir. Nitekim  Tuarkiye
genelinde uygulanan ankette ambalgjlh
sttlerin, sokak siiti ile ayni fiyatta olmasi
halinde deneklerin % 60’1 kutu sutu tercih
edecegini belirtmistir (10).

Sut drunlerinin fiyatlarini nasil
buluyorsunuz?

i

‘Duygun W pahali Oucuz Ofikrim yok‘

Sekil 2: Deneklerin st drinlerinin fiyatlar: Uzerine yanitlari.
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Ozellikle icme siitii tiiketimi konusuna 1s1k
tutacak olan “Sit icme aiskanligimzi ne
zaman kazandiniz 7’ sorusuna 6grencilerin
% 79.16’st “okul ©Onces donemde”’, %
16.66’st “‘okul doneminde” % 4.16’s1 ise
“Yetigkinlik doneminde” cevabin
vermislerdir. Bu cevap
degerlendirildiginde diyetlerdeki siit icme
aliskanligimn okul 6nces dénemde ve
ozellikle ilk okul doneminde kazanldig:
ortaya cikmektadir. Bu  aiskanhigin
kazanilmasinda en ©Onemli etkenin aile
oldugu acikga gorilmektedir. Daha sonra

ozellikle ilkokul 6gretmeni gelmektedir.
Ancak bu beslenme aiskanligi yasa gore
degismektedir. 17 — 22 yas arasi Universite
cagindaki  populasyonumuz  “Su anda
ictiginiz sit miktart ¢ocukluk donemine
gore fazla mMm?’ sorusuna; %56’s1 “daha
az’, % 23’0 “daha fazla’, % 21’i aym
olarak cevap vermislerdir (Sekil 3).
Cinsiyet agisindan bu soruya bakildiginda,
kiz Ogrencilerin % 57.89’u, erkek
Ogrencilerin % 64.70°i su anda ictikleri st
miktarimin gocukluk donemine gore daha
az oldugunu belirtmislerdir.

Sut icme Aligkanliginizi Ne Zaman
Kazandiniz ?

@ Okul Oncesi

O Yetigkinlik
doénemi

B Okul donemi

Su anda igtiginiz sut miktar1 ¢ocukluk
dénemine gore fazla mi?

O Daha az
W Daha fazla
OAyni

Sekil 3: Deneklerin stit icme aliskanliklarinin degerlendirilmesi.

Ankete katilan dgrencilerin % 32.4’0 tim
sit drdnlerini severken, % 25.66°si
yogurdu, % 14.15’i peyniri sevmektedir.
Bu sonug Turkiye’de kisi basina tiketilen
sut Oronleri  miktar1  ile de uyum
gostermektedir (3). Ogrenciler icme siitii
tercihlerinin; %50.4’Unin “pastérize sit”,
% 40.70’i UHT siit, % 5.3’Uniin sokak siitl
oldugunu belirtmislerdir. Demirci  ve
ark.(1997)’rin Tekirdag il merkezinde halk
Uzerinde yaptiklar1 ankette benzer soruya
deneklerin % 49.09’u “sokak sitl”, %
28.25’inin  “pastbrize sit”, % 22.72’s
“UHT sit” olarak cevap vermislerdir. Bu
sonu¢ Ozellikle egitim dizeyinin sokak
st tuketilmemesinde ne kadar Gnemli
oldugunu gostermektedir. Van ilinde
Ogrencilere yonelik yapilan benzer bir
ankette, kutu sttt tiketiminde koy ve il
merkezinde yasayanlar arasinda
istatistiksel olarak onemli fark bulundugu
bildirilmistir (8). Ogrencilerin haftada ne
kadar icme sitd tikettiklerinin
belirlenmesine yonelik soruya %10.61’i 3
— 5 litre, % 53.09’u 1 — 3 litre cevabin
vermistir. % 36.30 gibi 6nemli bir kismu
icme sitl tuketmediklerini belirtmislerdir

(Sekil 4). Turkiye’de paketlenmis icme
sttinin yilda kisi basina 6 It, sokak siti
tiketiminin kisi basina 24 litre olarak
toplam 30 litre olmasi ve diinyadaki diger
Ulkelere goére oldukca dustuk dizeyde
tiketildigi g6z O©nine aindiginda (3);
Ogrencilerin st toketim  miktarlarinin
Tarkiye ortalamasinin  (zerinde oldugu
gorilmektedir. Turkiye’de yapilan bir
baska ankette de ambaajli sitlerin
tiketiminin Marmara boélgesinde % 40,
Ege ve Akdeniz bolgesinde % 22 oraminda
oldugu belirtilmektedir (10). Diger yandan
ogrencilerin UHT kutu sitler hakkinda
yeterli bilgiye sahip olup olmadiklarinin
belirlenmesine yonelik sorulan  “kutu
stitlerinde katki maddesi olduguna inantyor
musunuz?’ sorusuna % 49.55’inin “evet”,
% 29.20’si “hay1r” cevabin verirken %
21.3’0 de fikri olmadigint belirtmistir. Bir
ambalg firmasimin bu konuda yaptirdig:
seri ankette 1997 yilinda UHT sltlerde bu
oran % 49 iken, 2001 de % 46 dizeyine
gerilemistir (10). Calismamizda deneklerin
verdigi cevap, Turkiye genelinde yapilan
Ayginin  (2001)’in anket sonuclan ile
yakinlik gostermektedir.
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Arastirmamizda ankete katilan deneklerin
% 54.16’st  icme sUtind  “soguk”
tukettiklerini, % 19.44°0 “hafif
wsitiklan”m % 111701 “isitiklarnim”
belirtmiglerdir. Diger yandan sokak siitl

dan % 54’10k kesm st kaynatarak
tukettiklerini  belirtmislerdir. Ayar ve
Demirulus (2000), Van ilinde yaptiklar
arastirmada okul ¢cagindaki ogrencilerin %
70’inin Sl sicak sevdiklerini
bildirmislerdir.

icme siiti tercihleri

W UHT st

=

O Pastorize st

O Sokak sttt

Haftada tuiketikleri igme sutd miktari

O3 -5 litre
W1 - 3litre

O Hig tiketmiyor

Sekil 4: Deneklerin icme sttt tercihleri ve tiketim miktarlart Uzerine verdigi yantlar

Denekler st Grdnleri tuketimine yonelik
anket sorularina ise; sut Urdnlerinden
peynirin ginde ne kadar tuketildiginin
belirtilmesine yonelik soruya 6grencilerin
% 38.93’0 “1 kibrit kutusu”, % 30.97’s “2
kibrit kutusu”, % 26.54°0 “2 Kkibrit
kutusundan fazla”, % 3.53°'0 “hi¢
tuketmiyorum?” cevabin vermistir.
“Haftada ne kadar yogurt tiketiyorsunuz”
sorusuna ogrencilerin % 85.84°0 1 — 3 kg,
% 10.62’s 3 — 5 kg, % 2.66’s1 5 kg dan
fazla % 0.88’i “hi¢ tuketmiyorum”
cevabim vermistir. Benzer calismalarda
Ankara’da Ziraat Fakiltess ogrencileri
peynir, daha sonra yogurt ve son sirada st
tiketimini tercih ettiklerini belirmislerdir
(9) Konya’da da universite 6grencileri ile
yapillan bir calismada peynirin en c¢ok
tiketilen st Orind  oldugu  ortaya
konmustur (11). Van ilinde yapilan ankette
ogrencilerin  cogunun (%46.2) tim sit
Urdnlerini sevdiklerini  belirtirken, bu

drinler  sirastyla  dondurma,  yogurt,
kaymak, peynir, tereyagi ve lor olmustur
Egitim cagindaki Ogrenciler ve aileler ile
yapillan anket bulgulari ile caligmamiz
benzerlik gostermektedir (8).

Ankete katilan dgrencilerin % 76.79’u siit
tiketimini tesvik eden en o6nemli aracin
gorsel ve isitsel yayin organlarinin en
etkilileri olan “ TV — gazete ve radyo ile
reklam / propaganda calismalar1” oldugunu
distnirken; % 25.65’i “aile ve aileden
gelen aliskanliklarin” daha etkili olacagina
inanmaktadir. %3.56 gibi kiclk bir kesim
“seminer / konferans gibi” etkinliklerin
faydali olacagi gorlstindedir. Konu ile
ilgili benzer calismalarda ortak bir goris
olarak TV — radyo reklam ve propaganda
caismalarimn  daha  etkili  olacag:
bildirilmektedir.

Size gore st tuketimini tegvik eden en énemli arag

O Medya calismalari B Aile O Seminer vb

Sekil 5: Deneklerin stit igcme aligskanliklarini kazanmasi Uzerine verdigi yanitlar.
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SUtin  beslenmedeki  éneminin yeterince
bilinip bilinmedigini belirlemek amaci ile
“Slt sizce hangi yasta tiketilmelidir?’
sorusuna % 94.69’luk buyuk bir kesim
“her yasta’, cevabini vermistir. % 5.321’lik
kesim siitiin 6zellikle ¢cocukluk déneminde
tiketilmesi  gerektigine  inanmaktadir.
“Sizce st sismanlatir mM?’  sorusuna
Ogrencilerin %15.04°0 “evet”, % 63.7L1’i
“hayir”, % 21.25i de “fikrim yok”
seklinde cevaplamigtir. “Sitin beslenme
degeri ve sitteki kalsyum hakkinda
bilginiz var mu?’ sorusuna % 94.05%i
“evet”, % 5.05’i “hayir” cevabi vermistir.
“Yetigkin bir insamn amasi gereken
gunlik  kalsyum  miktarini  biliyor
musunuz?’ sorusuna % 70.54 “evet”, %
25.26 “hayir”, % 4.2 “fikrim yok” cevabi
alinmsgtir. “Kasiyum eksikliginde
olabilecek hastaliklar hakkinda fikriniz var
mi? Varsa bildiginiz hastaliklar nelerdir?”
Sorusuna  Ogrencilerin - tumi  kemik
rahatsizliklar:, kemik erimesi v.b. cevaplar
vermiglerdir.

SONUC
Arastirma sonucunda; CBU Mihendislik
Fakiltesi Ogrencilerinin beslenme

aliskanhiklarina bagli olarak dgrencilerin
cogunda st icme aliskanhigi bulunmakla
birlikte, 6nemli bir kismunin st i¢gme
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aiskanligi  olmadigi  tespit  edilmistir.
Ancak egitim ve sehirlesme dizeyi ile
orantil1 olarak, tUketilen icme sltinin %
91,214’10k kismumin saghik ve teknolojik
kalites yUksek olan pastérize ve UHT siit
niteliginde olmasi sevindirici bir gelisme
olarak karsimiza cikmaktadir. Diger
yandan sit icme aliskanliginin
kazanlmasinda en O©nemli etkenin aile
oldugu, ogrencilerin % 43,36’simn  siit
Urdnlerinin fiyatlarim pahali buldugu ve
sut tiketimini tesvik amaciyla yapilan
reklam ve propaganda calismalarinin son
derece yetersiz  oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin; saglikli geng nesiller igin
okul siitii programinin ve sit tiketiminin
Oonemi konusunda yeterli bilince sahip
oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuclara gore, saglikli ve dengeli
beslenmede vazgegilmez gida
maddelerinden olan sit tiketimini tesvik
amaciyla; icme sitl ve diger sit
Urdnlerinin beslenme ve saglik agisindan
Onemleri etkin reklam ve propaganda
calismalan ile  toplum fertlerine
anlatilmasi, tiketiciye daha saglikli ve
kaliteli stit Grinlerinin sunulmasina yonelik
tesvik ve tedbirler alinmast bir kez daha
ortaya konmustur.
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