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Ozet: Bu arastirmanin amact su alti sporlariyla ilgilenen sporcularinin
iletisim beceri diizeylerinin 6z giivenleri {izerinde etkisini ve daha
derinlemesine anlamak i¢in konuyla ilgili yeni bir bakis acis1 sunmay1
hedeflemektedir. Arastirmanin evrenini su alti sporlariyla ilgilenen 1556
sporcu olustururken, Orneklemini ise 368 sporcu olusturmaktadir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araci {i¢ boliimden olugmaktadir. Birinci
bolimde arastirmaci tarafindan hazirlanan, katilimcilarm bireysel ve
demografik verileri ortaya koyan kisisel bilgi formu, ikinci boliimde Iletigim
Becerisi Olgegi, iigiincii bolimde ise Oz Giiven Olgegi kullanilmistir.
Verilerin yiizde ve frekans degerleri belirlenip, ikili karsilagtirmalarda t testi
ve ¢oklu karsilastirmalarda Anova testlerinden yararlanilmistir. Arastirmada
katilimeilarin demografik bilgileri incelendiginde; erkek sporcularin fazladir
(%64,4). Katihmcilarin yasa gore bilgileri incelendiginde 18- 23 yas
araliginda olan sporcularin (%45,7) katilim sayilar1 diger katilimcilara gore
daha fazla oldugu, katilimcilarin g¢alisma durumlarina baktigimizda yar
zamanli ¢alisanlarin fazla oldugu (%39,4), gelir durumlar incelendiginde
15001-25000 TL maas alanlarmn daha fazla oldugu (%31,0), branslarina
baktigimizda cankurtaranlik yapanlarin orani (%43,8) daha fazla oldugu ve
spor yili incelendiginde 6 yil ve iizeri spor yili olanlarin (%44,6) daha fazla
oldugu gorilmiistiir. Bu arastirma, su alti sporlariyla ilgilenen sporcularin
iletisim becerileri ve 6zgiiven diizeylerinin gesitli demografik faktorlere gore
nasil degistigini incelemistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin iletisim
becerileri ve 6zgiiven diizeylerinde yas, ¢alisma durumu, gelir durumu, brang
ve spor yili gibi faktorlerin etkili oldugunu gostermistir. Ayrica, iletisim
becerileri ile 6zgiiven arasinda anlamli bir iliski bulunmus, 6zgiiven diizeyi
yiiksek olan bireylerin iletisim becerilerinin de daha giiglii oldugu tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Su alt1 sporu, 6z giiven, cankurtaran, iletigim.

Abstract: The purpose of this research is to provide a new perspective on the
subject in order to understand the effect of communication skill levels of
athletes interested in underwater sports on their self-confidence in a more in-
depth way. The universe of the study consists of 1556 athletes interested in
underwater sports, while the sample consists of 368 athletes. The data
collection tool used in the study consists of three parts.The data collection
tool used in the research consists of three parts. In the first part, a personal
information form prepared by the researcher that will reveal the individual
and demographic data of the participants, the Communication Skills Scale in
the second part, and the Self-Confidence Scale in the third part were used.
The percentage and frequency values of the data were determined, and t-tests
were used in pairwise comparisons and anova tests were used in multiple
comparisons. The proportion of male athletes participating in the research is
higher than that of female athletes (64.4%). According to age, it was seen
that the participation numbers of athletes between the ages of 18-23 (45.7%)
were higher than other participants, when we look at the working status of
the participants, there were more part-time workers (39.4%), when we look at
their income status, there were more people earning 15001-25000 TL
(31.0%), when we look at their branches, there was a higher rate of
lifeguards (43.8%), and when we look at the years of sports, there were more
people with 6 years or more of sports (44.6%). This research examined how
the communication skills and self-confidence levels of athletes interested in
underwater sports changed according to various demographic factors. The
research findings showed that factors such as age, working status, income
status, branch and years of sports were effective in the communication skills
and self-confidence levels of the participants. In addition, a significant
relationship was found between communication skills and self-confidence,
and it was determined that individuals with high self-confidence levels also
had stronger communication skills.
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GIRIiS

Iletisim becerisi, bireyin, karsilastig1 olaylarla ilgili farkl
bakis agilarint ve tanimlamalari arastirma, sorgulama ve
birlestirme yetenegini icerir. Bu beceriyi gelistiren biri,
kendisine yapilan bir uyari, elestiri veya sikayet karsisinda,
tek bir bakis agisina degil, bircok agidan anlam verebilme
kapasitesine  sahip olacaktir (Adams,1971). Iletisim
becerileri 6grenilebilen ve Ggretilebilen becerilerdir, ancak
bu alanda pratik yapilmazsa zamanla unutulabilirler
(Appleton ve Song, 2008). Bazi kisiler iletisim becerilerinin
sezgisel olarak gelistigini savunurken, digerleri iletisimin
¢esitli unsurlarmin (sozel, sesli, dokunsal, bedensel vb.)
Ogrenilebilir oldugunu one siirer (Diener, 1984). Etkili
iletisim i¢in iletilen mesajlarin dogru bir sekilde algilanmasi
gerekir. Bu nedenle, algilama siirecin en kritik unsuru olarak
kabul edilebilir. insanlar arasi iligkilerde rol oynayan ve
iletisimin anlamini degistiren faktorler, bireylerin algilama
bigimleridir (Diener vd, 1985). “Iletisim becerileri, birgok
becerinin temelini olusturur ve sozel ve sozel olmayan
mesajlara duyarlilik, etkin dinleme ve uygun sekilde tepki
verme gibi Ozelliklerle O6zetlenebilir” (Myers ve Diener,
1995). “iletisim becerisi, oncelikle dinleme becerisiyle
baglar ve bir konusma baglatma, devam ettirme, soru sorma,
tesekkiir etme, kendini tanitma, bagkalarini tanima ve takdir
etme gibi davraniglarla devam eder” (Yilmaz ve Aslan,
2013). Iyi bir iletisim yetenegine sahip bir kisi, iletisimde

oldugu kisinin sdzel ve sdzel olmayan davranislarint ve igsel
diinyasina dair ipuglarini hizla fark eder ve degerlendirmeye

calisir (Veenhoven, 1996).

Sportif faaliyetlerle elde edilen bedensel farkindalik, bireyin
beden dilini daha bilingli kullanmasinda da 6nemli bir rol
oynayabilir. Kii¢iik yaslardan itibaren diizenli egzersiz
yapmak, etkili iletisimin temel unsurlarindan olan sdzsiiz
faydalidir

mesajlarin  dogru bir sekilde iletilmesinde

(Ozdevecioglu ve Aktas, 2007). Ciinkii sporla ugrasan
kisilerin, spor yapmayanlara kiyasla iletisim kurma
egilimlerinin daha fazla oldugu belirtilmektedir (Sekeran,
1992). lletisim siirecinde bedensel temas, birgok mesajin
aliciya aktarilmasinda ve anlasilmasinda etkili bir aragtir
(Dagli ve Baysal, 2007). Spor sirasinda en belirgin iletisim
unsuru fiziksel temastir. Ornegin, sirtin oksanmasi, giizel bir
hareketin ardindan tokalasmamasi, faul sonrasi bir
oyuncunun rakibinin yardimiyla yerden kalkmasi, faul
yapan oyuncunun Oziir dilemek amaciyla rakibinin sirtina
dokunmasi gibi fiziksel temalar, olumlu bir geri doniis
alabilecegi gibi, karsisindaki kisiye fiziksel saldirilarla tepki
gosteren birinin olumsuz bir degerlendirme almasi1 da
oldukg¢a yaygindir (Giilcan, 2014).

Biitin bu agiklamalardan yola ¢ikarak hareket, oyun ve
sporun, bireyin insan iligkilerini kolaylastiric1 iletisim
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becerileri edinmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Ciinkii
beden egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar yoluyla kazanilan
psikolojik ve sosyal alandaki davranig degisiklikleri bireyin
genel yasantisina transfer olur mu konusunda yapilan
arastirmalar, bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-
sosyal alanlarda kazanilan davranislarin gilinlik yasamda
gerekli ve ilgili benzer durumlara transfer oldugunu
gostermistir (Isik, 2022). Cocuklar, spor sayesinde yeni
arkadagliklar edinir ve sosyal becerilerini gelistirirler
(Kalafatoglu, 2022). Sozsiiz iletisimin 6nemli bir 6Zesi olan
fiziksel temaslar, iletisimde bir mesaj tasiyarak alici
tarafindan yorumlanir (Boztas, 2023). Antrenmanlar veya
yarigsmalar  sirasinda, sporcularin takim arkadaslari,
antrenorleri ve hatta rakipleriyle dokunarak mesajlastiklari
sikca gdzlemlenebilir. Bu etkilesimlerin, dokunsal temasla
mesaj iletme ve bu mesajlart dogru bir sekilde
anlamlandirma becerisini giiclendirdigi soylenebilir. Ayrica,
s0zsiiz iletisimin bir diger 6nemli unsuru olan beden durusu,
fiziksel Ozellikler (boy, kilo, cilt rengi ve genel saglik
durumu gibi) iletisimde 6nemli bir rol oynamakta ve bu
durum literatiirde sik¢a vurgulanmaktadir (Bektas, 2015).

Giiven kelimesini 6ziinde insanlarin inang, hislere dayanan,
arzular1 ve egilimlere dikkat c¢eken bir tutum olarak
tanimlayabiliriz (Cakan, 2013). Birey diinyaya geldigi ilk
andan itibaren giiven duygusunu belirli oranla kazanmaya
baslar. Bakici ile bebek arasinda giiven temeli Erikson'un
psikososyal gelisim teorisine gore, yasamin ilk birkac
yilinda kurulur. Karsilanmast ve sevilmesi gereken
ihtiyaglar1 olan bebekler bu ihtiyaglari karsilandik¢a temel
bir gliven duygusu gelistirir. Cevredeki giiven belli bir
oranda tatmin edildikten sonra, zamanla bebekte kendine
giiven duygusu gelismeye Dbaslar (Demir, 2011).
Cocukluktan itibaren belirli araliklarla gelisen 6zgiivenin
dogustan  sahip olunmayan bir 06zellik oldugunu
savunmustur. Ozgiiven olgusu eski ¢aglardan beri psikoloji
ve diger sosyal bilimlerde {izerinde en ¢ok caligilan ve
arastirma yapilan olgularin basinda gelmistir. Sunulan
arastirma ve hipotezler, kisinin ruh sagligi, basarisi ve
mutlulugu i¢in 6zgiivenin Snemini vurgulamaktadir (Sag,
2023). Bireyin kisiligine olusturan unsurlardan bir tanesinin
ozgiliven oldugu Kungle (1983) tarafindan ileri siiriilmiistiir
(Selvi, 2022). Ozgiiven, dznel bir olgudur, kisinin kendini
degerlendirmesinin sonucunda elde edilir. Ozgiiveni yiiksek
olan insan, degistiremeyecegi kosullart kabul eden,
degistirebilecegi kosullar1 degistirme cesaretine sahip olan,
degistirebilecegi kosullar ile degistiremeyecegi seyleri ayirt
edebilecek bakis agisina sahiptir. Bahsi gecen insan huzurlu,
mutlu  ve bu  hisleri c¢evresine yansitabilen olarak
tanimlanabilir (Karaaslan vd., 2020). Giiniimiizde spor insan
yasaminin Onemli bir pargasi olarak yer almaktadir, bu
nedenle sporun bireye sadece fiziksel olarak neler
kazandirdigini diisiinmek miimkiin degildir. Sporun fiziksel,
zihinsel ve sosyal faydalarim biitiinciil diistinmeliyiz
(Tanniello ve Corona, 2023). Spor alaninda duyulan giiven,
aslinda basar i¢in yiiksek beklentilerle karakterize edilebilir.
Yapilan aragtirmalar sonucunda arastirmacilar, kendine
giivenen sporcularin kendilerine inandiklarint ve daha da
onemlisi bagarili olacaklarina inandiklarini ve basar
potansiyellerini gdsterecek fiziksel ve zihinsel becerilere
sahip olduklarini ileri siirmiislerdi (Sag, 2023). Bu, 6zgiiveni
yiiksek sporcularin stres altinda bile sakin ve rahat
kalmasina ve daha olumlu disiincelere odaklanmasina

yardimci olmak igin bunun Onemli bir faktér oldugunu
gosteriyor.  Ozgiiveni  yiiksek sporcularin  kaygilarmi
yonetebildiklerini ve diger sporculara gdére olumlu
diistinmeye daha kolay odaklanabildiklerini bulmuglardir
(Karaaslan vd., 2020). Ozgiiven ogrencilerin basarisi ve
sosyal gelisimi acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Kendine
giivenen bireyler, sozlerinin ve eylemlerinin etrafindaki
bireyleri nasil etkiledigini bilirler. Benlik saygisi olgusunun
iic bolimden olustugunu ortaya atmistir (Bektas, 2015).
Biligsel boliim, kisinin idealize edilmig bir imaji ile
algilanan imaj1 arasindaki farkin farkindaligini ifade eder.
Duygusal boliim, kisinin duygularin1 ve bu farkliliklara
yonelik hislerini ifade eder. Davranigsal bolim ise bazi
atilganlik, dayaniklilik, sayginlik gibi davraniglarini ifade
eder. Ayn1 zamanda 6zgiiven, insanin hayat1 boyunca tecriibe
ettigi yasanmisliklardan faydalanarak ilerleme gosterdigi,
yapabildiklerinin ve yapamadiklarmin bilincinde olarak bu
durumlar1 kabullenmesi ve hareketlerini de bu dogrultuda
sekillendirmesi bi¢iminde de ifade edilebilir. Bu duruma
sahip olan insanlar basarabildiklerinin ve basaramadiklarinin
farkinda olan insanlar oldugundan basaramadiklar
durumlar1 basarabilmek adina ¢aba gosterirler (Selvi, 2022).
Yapilan aragtirmalara bakildiginda sporun hem beden hem
de ruh sagligt acisindan insanlart olumlu etkiledigi
sOylenebilir. Yapilan sportif aktiviteler sonrasinda viicudun
ve hormonlarin bazi degisikliklere ugradigt bilinmektedir.
Mutluluk gozlemlenen bu sonuglarin en basinda yer alir.
Kisisel mutluluk, benlik saygisi ve 6zgiivenin birlegimidir.
Bu nedenle spor sayesinde viicudunda mutluluk hormonu
salgilanan birey kendini begenir ve olumlu bir ruh haline
biirlinerek 6zgiiven gelisimini saglar (Karaaslan vd., 2020).

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu c¢alismada nicel arasgtirma
yontemlerinden  olan  iligkisel tarama  modelinden
yararlanilmigtir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastrmanin amaci su alti
sporlartyla  ilgilenen  sporcularmin  iletisim  beceri
diizeylerinin 0z giivenleri iizerinde etkisini ve daha
derinlemesine anlamak i¢in konuyla ilgili yeni bir bakis agist
sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini  204-2025
yillarinda dalis sporlartyla ilgilenen 1556  sporcu
olustururken, 6rneklemini ise yaptig1 gii¢ analiz tablosundan
alman veriler sonucunda, tesadiifi yontem ile se¢ilmis 368
sporcu olusturmaktadir. Arastirma grubunda veriler 2024
yil1 Aralik ayinda toplanmustir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada kullanilan veri toplama
aract {i¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde
arastirmaci tarafindan hazirlanan, katilimcilarin bireysel ve
demografik verilerini ortaya koyacak olan kisisel bilgi
formu, ikinci bolimde Korkut (1996), tarafindan gelistirilen
bireylerin iletisim becerilerini nasil degerlendirdiklerini
anlamak amaci ile gelistirilmis “Iletisim Becerileri Olgegi”,
kullamlmstir. 5-1i likert tipi bir 6lgcek olan IBDO, 25
ifadeden olusmaktadir. Hi¢bir zamandan (1) her zamana (5)
dogru puanlanmaktadir. Tersine maddelerin olmadigi
6l¢ekten elde edilen puanin fazlaligi bireylerin kendi iletigim
becerilerini olumlu yo6nde degerlendirdikleri anlamina
gelmektedir.
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Ugiincii boliimde ise Akin (2007) tarafindan gelistirilen Oz-
giiven Olgegi kullamlmistir. Olgekteki toplam madde sayisi
33’diir. Bu nedenle 5 dereceli Likert tipi hazirlanan bu
Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik puan ise
33’diir. Olumsuz madde bulunmayan Slgekten alinan yiiksek
puan, yiiksek diizeyde oOz-giiveni gostermektedir. Olgek
iiniversite ogrencilerinin ozgiliven diizeylerinin
degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. (1) Hig bir zaman
(2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman

anlamina  gelmektedir. Olgegin iki adet alt boyutu
bulunmaktadir. 1, 3,4, 5,7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25,
27, 30, 32 numarali maddeler i¢ 6z-giiven boyutunu, 2, 6, 8,
11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33 maddeler ise
dis 6z-giiven alt boyutunu temsil etmektedir.

Verilerin yiizde ve frekans degerleri belirlenip, ikili
karsilagtirmalarda t testi ve ¢oklu karsilastirmalarda Anova
testinden, gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde ise
Tukey testinden yararlanilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Su alt1 sporlar ile ilgilenen sporcularin demografik bilgilerine gore dagilimlart
Degiskenler N %
Cinsiyet Kadm 131 35,6
Erkek 237 64,4
Yas 18-23 arasi 168 45,7
24-29 arasi 104 28,3
30 ve tizeri 96 26,1
Calisma Durumu Caligmiyor 89 24,2
Yar1 Zamanlh Caligtyor 145 39,4
Tam Zamanl Calistyor 134 36,4
Gelir Durumu 0-15000 TL 100 27,2
15001-25000 TL 114 31,0
25011-35000 TL 80 21,7
35001 TL ve Uzeri 74 20,1
Bransg Dalig 129 35,1
Cankurtaran 161 43,8
Paletli Yiizme 78 21,2
Spor Yilt 0-1 Yil 72 19,6
2-3 Y1l 56 15,2
4-5 Y1l 76 20,7
6 Y1l ve Uzeri 164 44,6
Genel Toplam Toplam 368 100,0
Aragtirmaya katilan erkek sporcularin orani kadmn 25000 TL maag alanlarin daha fazla oldugu (%31,0),

sporculardan fazladir (%64,4). Yaglara gore 18- 23 yas
araliginda olan sporcularin (%45,7) katilim sayilar1 diger
katilimcilara gore daha fazla oldugu, katilimcilarin ¢aligma
durumlarma baktigimizda yart zamanli g¢alisanlarin fazla
oldugu (%39,4), gelir durumlar1 incelendiginde 15001-

branslarina baktigimizda cankurtaranlik yapanlarin orani
(%43,8) daha fazla oldugu ve spor yili incelendiginde 6 yil
ve lUzeri spor yili olanlarin (%44,6) daha fazla oldugu
goriilmiistiir.

Tablo 2. Su alt1 sporlari ile ilgilenen sporcularin iletisim becerileri ve 6zgiivenleri ortalama puan dagilimlari

N Min Maks. Ort. Ss Skewness Kurtosis
Tletisim becerileri toplam 368 41,00 100,00 65,62 12,28 ,661 ,343
I¢ 6zgiiven 368 20,00 69,00 41,41 10,15 541 221
Dis dzgiiven 368 23,00 60,00 37,61 7,22 ,406 ,391
Ozgiiven toplam 368 43,00 123,00 79,03 15,94 ,440 ,063

Aragtirmaya katilan su alt1 sporlariyla ilgilenen sporcularinin
iletisim becerileri Olcegine verdikleri cevaplara gore
minimum puan 41,00 maksimum puan 100,00 ortalama
puan ise 65,62 c¢ikmig olup ortalamanin altinda oldugu,
Ozgiiven 6lgegi alt boyutlarindan i¢ 6zgiiven minimum puan
20,00 maksimum puan 69,00 ortalama puan ise 41,41 ¢ikmig

olup ortalamanin altinda oldugu, dis 6zgliven minimum
puan 23,00 maksimum puan 60,00 ortalama puan ise 37,61
¢ikmis olup ortalamanin altinda oldugu, 6zgiliven genel
toplam puanlarina baktigimizda ise minimum puan 43,00
maksimum puan 123,00 ortalama puan ise 79,03 ¢ikmis olup
ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Su alt1 sporlar ile ilgilenen sporcularin iletisim becerileri ve dzgiivenleri cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari

Cinsiyet N Ort. Ss t p

Hetisim Becerileri Toplam Kadin 131 66,26 11,97 , 745 457
Erkek 237 65,27 12,46

h; Ozgﬁven Kadin 131 42,18 9,57 1,081 ,280
Erkek 237 40,98 10,46

Dis Ozgﬁven Kadin 131 37,83 6,22 ,419 676
Erkek 237 37,50 7,73

Ozgﬁven Toplam Kadin 131 80,01 14,28 ,879 ,380

Erkek 237 7848 16,79

Katilimeilarin iletisim becerileri toplam puanlari, 6zgiiven toplam puan ve alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gére herhangi bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 4. Su alt1 sporlar ile ilgilenen sporcularin iletisim becerileri ve 6zgiivenleri yas degiskenine gore Anova testi sonuglart

Yas N Ort. Ss F p Farklar
fletisim becerileri 18- 23 yas * 168 63,98 12,85 3,974 ,020 A-B
toplam 24-29 yag ® 104 68,26 13,11
30 yas ve tizeri © 96 65,63 9,67
Toplam 368 65,62 12,28
ig Ozgliven 18- 23 yas A 168 41,19 11,47 451 ,638 -
24-29 yas B 104 41,00 10,06
30 yas ve tizeri © 96 42,25 7,52
Toplam 368 4141 10,15
Dis 6zgiiven 18- 23 yas A 168 35,97 6,33 8716 ,000 A-BC
24-29 yas 104 39,42 8,68
30 yas ve lizeri ¢ 96 38,54 6,33
Toplam 368 37,61 7,22
Ozgiiven toplam 18- 23 yas A 168 77,16 16,82 2,143 119 -
24-29 yas B 104 80,42 17,29
30 yas ve lizeri ¢ 96 80,79 12,20
Toplam 368 79,03 15,94
Katilimeilarin iletisim becerileri toplam puanlarinda yas acisindan farklilik oldugu goriilmiis olup farkliliklarin hangi
degiskenine gore farklililk oldugu goriilmiis olup, gruplar arasinda olduguna baktigimizda 18-23 yaslar ile
farkliliklarin hangi gruplar arasinda olduguna baktigimizda diger yas gruplari arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
18-23 yaslari ile 24-29 yaslari arasinda farklilik oldugu, Ozgiiven genel toplam puanlari ve I¢ 6zgiiven alt boyutunda
Ozgiiven Ol¢egi dig 6zgiiven alt boyutunda yaslart durumlari yas agisindan farklilik olmadigi gériilmektedir.

Tablo 5. Su alt1 sporlar ile ilgilenen sporcularin iletigim becerileri ve 6zgiivenleri ¢alisma durumu degiskenine gére Anova testi sonuglari

Calisma Durumu N Ort. Ss F p Farklar
Iletisim becerileri toplam Calismiyor A 89 63,53 12,23 6,765 ,001 B-A,C
Yar1 Zamanh Caligtyor B 145 68,49 12,80
Tam Zamanl Calistyor ¢ 134 63,90 11,18
Toplam 368 65,62 12,28
ic ozgiliven Calismiyor A 89 40,33 10,19 3,884 ,021 A-C
Yar1 Zamanli Calistyor ® 145 43,22 10,72
Tam Zamanh Cahsiyor © 134 40,16 9,25
Toplam 368 41,41 10,15
Dis 6zgiiven Caligmiyor A 89 36,28 8,00 5,3593 ,004 B-A,C
Yar1 Zamanlh Caligiyor B 145 39,13 6,90
Tam Zamanh Cahsiyor © 134 36,86 6,77
Toplam 368 37,61 7,22
Ozgﬁven toplam Caligmiyor A 89 76,61 16,90 5,369 ,005 B-A,C
Yar1 Zamanh Caligtyor B 145 82,36 16,00
Tam Zamanl Calistyor ¢ 134 77,02 14,66

Toplam 368 79,03 15,94
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Katilimeilarin iletisim becerileri 6lgegi toplam puanlarinda,
ozgliven Olcegi toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda
calisma durumlart acisindan incelendiginde anlamli bir
farkliliga rastlanmis olup, farkliliklarin hangi gruplar
arasinda  olduguna baktigimizda iletisim  becerileri
toplamlarinda yar1 zamanli calisanlar ile ¢aligmayanlar ve
tam zamanli ¢alisanlar arasinda, dzgiiven dlcegi, i¢ 6zgiiven
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alt boyutunda c¢aligmayanlar ile tam zamanli ¢alisanlar
arasinda, dig 6zgiliven alt boyutunda yar1 zamanl ¢aliganlar
ile calismayanlar ve tam zamanli c¢alisanlar arasinda,
6zgiiven genel toplam puanlarinda yar1 zamanl ¢aliganlar ile
calismayanlar ve tam zamanli ¢alisanlar arasinda, anlamli
bir iliski oldugu gortilmektedir.

Tablo 6. Su alt1 sporlar ile ilgilenen sporcularin iletisim becerileri ve 6zgiivenleri gelir durumu degiskenine gére Anova testi sonuglari

Gelir Durumu

N Ort. Ss F p Farklar
fletisim Becerileri Toplam 0-15000 TL A 100 62,40 12,45 4,324 ,005 A-B
15001-25000 TL ® 114 68,01 12,11
25001-35000 TL © 80 67,03 13,40
35001 TL ve iizeri ° 74 64,77 10,05
Toplam 368 65,62 12,28
i¢ Ozgiiven 0-15000 TL A 100 41,29 10,16 518 670 -
15001-25000 TL © 114 41,04 10,41
25001-35000 TL © 80 40,90 11,09
35001 TL ve iizeri ° 74 42,70 8,68
Toplam 368 4141 10,15
Dis Ozgiiven 0-15000 TL# 100 36,66 7,83 1,215 ,304 -
15001-25000 TL © 114 38,29 7,04
25001-35000 TL © 80 38,25 7,46
35001 TL ve iizeri ° 74 37,18 6,28
Toplam 368 37,61 7,22
Ozgiiven Toplam 0-15000 TL A 100 77,95 16,90 ,240 ,869 -
15001-25000 TL ® 114 79,34 16,13
25001-35000 TL © 80 79,15 16,95
35001 TL ve iizeri ° 74 79,89 13,19
Toplam 368 79,03 15,94

Katilimeilarin iletisim becerileri toplam puanlarinda gelir
durumu degiskenine gore farklilik oldugu goriilmiis olup,
farkliliklarin hangi gruplar arasinda olduguna baktigimizda
0-15000 TL gelir durumuna sahip sporcular ile 15001 -

25000 TL gelir durumuna sahip olan sporcular arasinda
farklilik oldugu, Ozgiiven dlgegi i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven alt
boyutunda ve dzgiiven genel toplam puanlart alt boyutunda
gelir durumu agisindan farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Su alt1 sporlar ile ilgilenen sporcularin iletisim becerileri ve 6zgiivenleri brans degiskenine gére Anova testi sonuglari

Brans N Ort. Ss F p Farklar
Iletisim becerileri toplam Can Kurtaran A 129 64,55 11,20 4,874 ,008 B-C
Dalic1 & 161 67,77 13,29
Paletli Yiizme © 78 62,96 11,17
Toplam 368 65,62 12,28
I¢ 6zgiiven Can Kurtaran # 129 41,86 10,19 2,207 111 -
Dalic1 B 161 42,08 9,99
Paletli Yiizme © 78 39,28 10,28
Toplam 368 4141 10,15
Dis zgiiven Can Kurtaran * 129 37,96 6,88 1873 155 -
Dalic1 & 161 38,02 7,77
Paletli Yiizme © 78 36,21 6,48
Toplam 368 37,61 7,22
Ozgiiven toplam Can Kurtaran # 129 79,82 15,11 2,459 ,087 -
Dalic1 & 161 80,10 16,55
Paletli Yiizme © 78 75,50 15,69
Toplam 368 79,03 15,94
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Katilimeilarin iletisim becerileri toplam puanlarinda Brang
degiskenine gore farklillk oldugu goriilmiis olup,
farkhliklarin hangi gruplar arasinda olduguna baktigimizda
dalicilar ile paletli ylizme bransinda olanlar arasinda
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farklilik oldugu, Ozgiiven 6lgegi i¢ dzgiiven, dis 6zgiiven alt
boyutunda ve 6zgiiven genel toplam puanlari alt boyutunda
branslar1 agisindan farklilik olmadig goriilmektedir.

Tablo 8. Su alt1 sporlart ile ilgilenen sporcularin iletisim becerileri ve 6zgiivenleri spor yili degiskenine gore Anova testi sonuglari

Spor Y1l N Ot Ss F p Farklar
Iletisim Becerileri Toplam 0-1 YA 72 67,40 13,08 16,464 ,000 B-A,C,D
23Yil® 56 7357 16,62 DABC
4-5Y11© 76 66,89 12,53
6 y1l ve Uzeri ° 164 61,54 7,69
Toplam 368 6562 12,28
i¢ Ozgiiven 0-1 YY" 72 41,77 7,83 4,018 ,0085 D-B,C
2-3 Y118 56 44,07 14,77
4-5Y11© 76 4315 8,61
6 y1l ve Uzeri ° 164 39,53 9,50
Toplam 368 41,41 10,15
Dis Ozgiiven 0-1 Yi* 72 3827 7,71 3,728 012 B-D
2-3 Y118 56 39,71 11,07
4-5Y11°€ 76 3821 7,08
6 yil ve Uzeri ° 164 36,34 4,86
Toplam 368 37,61 7,22
Ozgiiven Toplam 0-1 YA 72 80,05 14,17 4,570 ,004 B-D
2-3 Y118 56 83,78 24,85
4-5Y11°€ 76 8136 14,41
6 yil ve Uzeri ° 164 7587 12,65
Toplam 368 79,03 1594

Katilimeilarin iletisim becerileri 6lgegi toplam puanlarinda,
ozgiiven Olgegi toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda spor
yil1 agisindan incelendiginde anlamli bir farkliliga rastlanmis
olup, farkliliklarin hangi gruplar arasinda olduguna
baktigimizda iletigim becerileri toplamlarinda 2-3 yil ile
diger spor yillarina sahip olan sporcular arasinda ve 6 yil ve
iizerinde spor yilina sahip olanlar ile diger yillarda spor
yilina sahip olan sporcular arasinda i¢ Ozgiliven alt

boyutunda 6 yil ve {izeri spor yilina sahip olanlar ile 2-3 yil
ve 4-5 il spor yilina sahip olan sporcular arasinda dis
Ozgiiven alt boyutunda 2-3 yil spor yilina sahip olanlar ile 4-
5 yil spor yilina sahip olanlar arasinda, 6zgiiven genel
toplam puanlarinda 2-3 yil spor yilina sahip olanlar ile 4-5
yil spor yilina sahip olanlar arasinda, anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim becerisi ve 6zgiiven durumlari korelasyon testi sonuglart

iletisim Becerisi Ozgiiven Olgegi
r 1 764"
Iletisim Becerisi Olgegi p ,000
Ozgiiven Olgegi r 7647 1
o 000

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Katilimcilarm Iletisim Becerisi ve Ozgiiven Olgeklerine verdikleri cevaplara gore iki dlgek arasinda orta diizeyde anlamli bir

iliskiye rastlanmustir.

Tablo 10. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iletisim becerisi ve 6zgiiven durumlari regresyon testi sonuglart

Bagimli degisken: 6zgliven

(Bagimsiz) B Std. Hata B R R? t p
Iletisim becerisi
13,979 2,924 764 764 582 4,782 ,000
991 044 22,637 ,000

F=512,449; p=0,000

Calismaya katilan dgrencilerin iletisim becerisi ve 6zgiliven
durumlart arasinda anlamli iligki oldugu saptanmustir
(R=,401, RZZ, 161). Ogrencilerin iletisim becerilerinin

Ozgiivenleri lizerinde pozitif yonde, %58,2°lik oranla orta
diizeyde bir etki oldugu tespit edilmistir (R*= ,582 p<0,05).
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Aragtirmaya katilan erkek sporcularin oran1 kadin
sporculardan fazladir (%64,4). Yaslara gore 18- 23 yas
araliginda olan sporcularin (%45,7) katilim sayilart diger
katilimcilara gore daha fazla oldugu, katilimcilarin calisma
durumlarma baktigimizda yart zamanl g¢alisanlarin fazla
oldugu (%39,4), gelir durumlar incelendiginde 15001-
25000 TL maas alanlarin daha fazla oldugu (%31,0),
branglarina baktigimizda cankurtaranlik yapanlarin orani
(%43,8) daha fazla oldugu ve spor yili incelendiginde 6 yil
ve lizeri spor yili olanlarin (%44,6) daha fazla oldugu
goriilmistiir. Arastirmaya katilan su alt1 sporlariyla ilgilenen
sporcularinin  iletisim  becerileri  Ol¢egine  verdikleri
cevaplara gore minimum puan 41,00 maksimum puan
100,00 ortalama puan ise 65,62 c¢ikmis olup ortalamanin
altinda oldugu, Ozgiiven dlcegi alt boyutlarindan i¢ 6zgiiven
minimum puan 20,00 maksimum puan 69,00 ortalama puan
ise 41,41 cikmig olup ortalamanin altinda oldugu, dis
O0zgliven minimum puan 23,00 maksimum puan 60,00
ortalama puan ise 37,61 ¢ikmis olup ortalamanin altinda
oldugu, 6zgiiven genel toplam puanlarina baktigimizda ise
minimum puan 43,00 maksimum puan 123,00 ortalama
puan ise 79,03 ¢ikmis olup ortalamanin altinda oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin iletisim becerileri toplam puanlari,
Ozgliven toplam puan ve alt boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde bizimle c¢aligmamizla Ortiisen ve
ortiismeyen c¢aligmalara rastlanmaktadir. Bizim ¢alismamizla
ortiisen caligmalara baktigimizda Ulukan ve vd., (2017),
Dolek (2015), Soylemez (2019), Pehlivan (2015), Dilekman
vd., (2008), Ozsaker (2013) ve Dalkilig (2011), yaptiklari
¢aligmalarda iletisim becerilerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik  gostermedigini  belirtmiglerdir.  Calismamizla
ortismeyen caligmalara baktigimizda ise Kuzgun vd.,
(2004), Yanik (2015), Ugur (2017), Stimer (2019), Hergiiner
vd., (1997), Késeler (2006), Yildirim (2018), Akin (2007),
Ilaslan (2001) ve Dalkilic (2006) yaptiklar1 calismalarda
iletisim becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda farklilik
oldugunu sdylemektedirler. Ozgiiven dlcegi iizerine yapilan
caligmalara baktigimizda bizim ¢alismamiza benzer
caligmalarda Bal ve ark., (2017), Cengiz vd., (2014), Yagan
(2019), Yerebatan (2019), ve Bastug vd., (2016) yaptiklar1
caligmalarda cinsiyet degiskeninin 6zgiiven {izerinde bir
etkisinin olmadigint belirtmektedirler. Bizim caligmamizla
ortiismeyen calismalara baktigimizda ise Ekinci vd., (2014),
Cetin (2019), Alaca (2022), Sar vd., (2010), Ozdemir (2021)
ve Ates (2020) yaptiklari ¢alismalarda 6zgiiven O6lgeginin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigini belirtmislerdir.

Katilimeilarin iletisim becerileri toplam puanlarinda yas
degiskenine gore farkliblk oldugu goriilmis olup,
farkliliklarin hangi gruplar arasinda olduguna baktigimizda
18-23 yaslart ile 24-29 yaslar1 arasinda farklilik oldugu,
Ozgiiven dlgegi dis dzgiiven alt boyutunda yaslar1 durumlari
acisindan farklilik oldugu goriilmiis olup farkliliklarin hangi
gruplar arasinda olduguna baktigimizda 18-23 yaslar ile
diger yas gruplar1 arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Ozgiiven genel toplam puanlar1 ve I¢ dzgiiven alt boyutunda
yas agisindan farklilik olmadig: goriilmektedir.

Research Article

Literatiir incelendiginde bizimle g¢alismamizla ortiigen ve
ortiismeyen ¢aligmalara rastlanmaktadir. Bizim ¢aligmamizla
ortiisen caligmalara baktigimizda Erdzkan vd., (2006) ve
Dalkilig  (2006), yaptig1 calismada yaslart ileri olan
ogrencilerin  iletisim  becerilerinin  yiiksek oldugunu
belirtmektedirler. Ozday1 (2015), hakemler iizerine yaptig
calismada yast ileri olan hakemlerin iletisim beceri
diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir, Uyar (2018),
yaptig1 caligmada yaslart geng¢ olan gruplarin iletisim
becerilerinin daha diisiik oldugunu séylemektedir. Bugdayci
(2018), antrendrler iizerine yaptig1 calismada yaslar1 yiliksek
olan antrendrlerin iletisim becerileri daha oldugunu
belirtmistir. Giindiiz (2010), sportif faaliyetlere katilan
Ogretmenlerin iletisim becerilerinin  yiiksek oldugunu
sOylemektedir. Calismamizla Ortiismeyen c¢aligmalara
baktigimizda Ugur (2017) ve Derici vd., (2017), yaptiklari
calismalarda yaslarin etkili iletisim beceri diizeyleri iizerinde
bir etkisinin olmadigm belirtmektedirler. Ozgiiven &lgegi
tizerine yapilan ¢aligmalara baktigimizda bizim ¢alismamiza
benzer caligmalarda, Bilgin (2011), Aksoy (2019), Aksu
(2016) ve Sahin (2016), yaptiklar1 g¢alismalarda yaslar
biiytidiikge bireylerdeki Ozgiiveninde arttigini
soylemektedirler. Bizim  g¢aligmamizla  Ortiismeyen
caligmalara baktigimizda ise Gokkaya (2017), Yagan (2019),
Yerebatan (2019) ve Sar1 vd., (2015), yaptiklar1 ¢aligmalarda
yaslarin Ozgiiven {izerinde bir farklilik gdstermedigini
belirtmektedirler.

Katilimcilarin iletisim becerileri dlgegi toplam puanlarinda,
Ozgiiven Olcegi toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda
calisma durumlart agisindan incelendiginde anlamli bir
farkliliga rastlanmis olup, farkliliklarin hangi gruplar
arasinda  olduguna baktigimizda iletisim  becerileri
toplamlarinda yari zamanli c¢alisanlar ile ¢aligmayanlar ve
tam zamanli ¢alisanlar arasinda, 6zgiiven dlgegi, i¢ 6zgiiven
alt boyutunda c¢aligmayanlar ile tam zamanli ¢aligsanlar
arasinda, dig 6zgiiven alt boyutunda yar1 zamanl ¢alisanlar
ile c¢aligmayanlar ve tam zamanli c¢aliganlar arasinda,
Ozgiiven genel toplam puanlarinda yar1 zamanli ¢aliganlar ile
calismayanlar ve tam zamanli ¢aliganlar arasinda, anlamli
bir iliski oldugu goriilmektedir.

Literatiir arastirmasi yapildigina iletisim becerileri 6lgegi ve
Ozgiiven Olgegi c¢alisma durumu degiskeni lizerine
caligmalara rastlanmadigindan alan yazina katki sunacagi
disiiniilmektedir.

Katilimcilarin iletisim becerileri toplam puanlarinda gelir
durumu degiskenine gore farklilik oldugu goriilmiis olup,
farkliliklarin hangi gruplar arasinda olduguna baktigimizda
0-15000 TL gelir durumuna sahip sporcular ile 15001 -
25000 TL gelir durumuna sahip olan sporcular arasinda
farklilik oldugu, Ozgiiven 6lgegi i¢ 6zgiiven, dis dzgiiven alt
boyutunda ve dzgiiven genel toplam puanlar alt boyutunda
gelir durumu agisindan farklilik olmadig1 gériilmektedir.

Literatiir incelendiginde bizimle caligmamizla Ortiisen ve
ortiismeyen calismalara rastlanmaktadir. Bizim ¢alismamizla
ortiisen caligmalara baktigimizda Tekeli (2018), Ulukan
(2012) ve Aksoy (2019), yaptiklar1 caligmalarda gelir
durumu ile iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki  oldugunu, bizim ¢aligmamizla  Ortiismeyen
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calismalarda ise Abbasoglu ve Oncii (2013), Elkin vd.,
(2016) ve Soylemez (2019) yaptiklari calismalarda gelir
durumu ile iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadigimi belirtmektedirler. Ozgiiven &lgegi {izerine
yapilan calismalara baktigimizda bizim ¢alismamiza benzer
calismalarda Yagan (2019), Acuner (2012), Karabulut
(2019) ve Gokkaya vd., (2017), yaptiklar1 caligmalarda gelir
diizeyi ile Ozgiiven arasinda bir farklilik olmadigini,
calismamizla oOrtiismeyen ¢aligmalari incelendiginde Aksu
(2016), Aksoy (2019), Yerebatan (2019), Yildiz (2021) ve
Gokkaya (2017) yaptiklar1 g¢alismalarda gelir diizeyi ile
Ozgiiven arasinda bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir

Katilimeilarin iletisim becerileri toplam puanlarinda Brang
degiskenine gore farklililk oldugu goriilmiis olup,
farkliliklarin hangi gruplar arasinda olduguna baktigimizda
dalicilar ile paletli yiizme bransinda olanlar arasinda
farklilik oldugu, Ozgiiven 6lgegi i¢ dzgiiven, dis dzgiiven alt
boyutunda ve dzgiiven genel toplam puanlar alt boyutunda
branslar1 agisindan farklilik olmadigr goriilmektedir.

Katilimeilarin iletisim becerileri 6l¢egi toplam puanlarinda,
ozgiliven Olgegi toplam puanlarinda ve alt boyutlarinda spor
yil1 agisindan incelendiginde anlamli bir farkliliga rastlanmis
olup, farkliliklarin hangi gruplar arasinda olduguna
baktigimizda iletisim becerileri toplamlarinda 2-3 yil ile
diger spor yillaria sahip olan sporcular arasinda ve 6 yil ve
tizerinde spor yilina sahip olanlar ile diger yillarda spor
yilina sahip olan sporcular arasinda i¢ Ozgiiven alt
boyutunda 6 yil ve {izeri spor yilina sahip olanlar ile 2-3 yil
ve 4-5 yil spor yilina sahip olan sporcular arasinda dis
Ozgiiven alt boyutunda 2-3 yil spor yilina sahip olanlar ile 4-
5 yil spor yilina sahip olanlar arasinda, ozgiiven genel
toplam puanlarinda 2-3 yil spor yilina sahip olanlar ile 4-5
yil spor yilina sahip olanlar arasinda, anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarn Iletisim Becerisi ve Ozgiiven Olceklerine
verdikleri cevaplara gore yapilan korelasyon analizine gore
iki 6l¢ek arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmusgtir.

Calismaya katilan 6grencilerin iletisim becerisi ve 6zgiliven
durumlart arasinda yapilan regresyon analizine gore anlamli
iliski oldugu saptanmistir (R=,401, R2=,161). Ogrencilerin
iletisim becerilerinin 6zgiivenleri iizerinde pozitif yonde,
%358,2’lik oranla orta diizeyde bir etki oldugu tespit
edilmistir (R2=,582 p<0,05).

Bilgin (2011), ergenler {izerinde yaptig1 ¢alismada 6z giiven
diizeyi yiiksek olan ergenlerin etrafindaki insanlarla daha
basarili iletisim kurabilecegini belirtmistir. Yilmaz Sarkin
(2012), calismasinda bireylerin 6z giivenleri arttikg¢a iletisim
kurma becerilerinin de arttigin1 belirtmistir. Kog (2014),
caligmasinda katilimcilarin iletisim becerileri ile 6z giiven
diizeyleri arasinda ¢ok yakin iliski oldugunu belirtmistir.
Unsal (2019), spor yapan lise dgrencilerinin spor yapmayan
lise O0grencilerine gore 6z giiven diizeylerine baglh olarak
iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Aksoy (2019), calismasinda farkli klasmanlardaki futbol
hakemlerin 6z giiven diizeyleri ile iletisim becerileri
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu belirtmisgtir.

Sonug olarak; Bu arastirmada, su alt1 sporlartyla ilgilenen
sporcularin iletisim becerileri ve ozgiiven diizeylerinin

cesitli demografik  faktorlere gore nasil  degistigi
incelenmistir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin iletisim
becerileri ve 6zgiliven diizeylerinde yas, ¢alisma durumu,
gelir durumu, brang ve spor yili gibi faktorlerin etkili
oldugunu gostermistir. Ayrica, iletisim becerileri ile 6zgliven
arasinda anlamli bir iliski bulunmus, 6zgiiven diizeyi yiiksek
olan bireylerin iletisim becerilerinin de daha gii¢lii oldugu
tespit edilmistir  Bu sonuglar, bireylerin iletisim
becerilerinin gelistirilmesine yonelik stratejilerin 6zgiiven
artirtict yaklagimlar ile desteklenmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, bu ¢alisma, literatiirdeki mevcut
aragtirmalarla ortligen ve farklilik gosteren bulgular sunarak,
iletisim becerileri ve 6zgiliven iizerine yapilan ¢aligmalara
katki saglayacag diigiiniilmektedir. Gelecek arastirmalar, bu
iliskilerin daha derinlemesine incelenmesi ve farkli spor
branslarindaki bireyler iizerinde uygulanabilir stratejiler
gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

Oneriler

Bu calisma, su alt1 sporlariyla ilgilenen bireylerin iletisim
becerileri ve Ozgiiven diizeylerini ¢esitli demografik
degiskenler acisindan incelemesi bakimindan alinyazina
onemli katkilar sunmaktadir. Elde edilen bulgular, 6zellikle
yas, calisma durumu, gelir diizeyi, brans ve spor yili gibi
faktorlerin iletisim becerileri ve 6zgiliven lizerinde anlamli
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica iletisim
becerileri ile 6zgiiven arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliskinin bulunmasi, bu iki psikososyal yapinin birbirini
destekleyici 6zellikte oldugunu gostermektedir.

Bu dogrultuda gelecekte yapilacak calismalarda su oneriler
sunulabilir:

1. Farkli Spor Branglariyla Kapsam Genisletilmeli:
Bu arasgtirma sadece su alti sporlariyla ilgilenen
bireyleri kapsamaktadir. Benzer arastirmalarin
farkli spor branglarinda yapilmasi, bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir.

2. Nitel Arastirmalarla Derinlemesine Inceleme
Yapilmali: Nicel verilerin yani1 sira, bireylerin
iletisim becerileri ve 0Ozgliven diizeylerine dair
algilarint ve deneyimlerini ortaya koyan nitel
galismalar da literatiire 6nemli katkilar sunabilir.

3. Miidahale Programlar1 Gelistirilmeli: Iletisim
becerileri ve Ozgiiven arasinda pozitif bir iligki
bulunmasi, bireylerin iletisim  yeterliklerini
gelistirmek i¢in Ozgliven artirici programlarin
tasarlanmasini gerekli kilmaktadir.

4. Uzunlamasina  Arastirmalarla  Silire¢  Takibi
Yapilmali:  Iletisim becerileri ve dzgiiven
diizeylerinin zaman igerisindeki degisimini izlemek
adina uzun donemli (longitudinal) c¢aligmalar
onerilmektedir.

5. Cinsiyet ve Yas Gruplarina Ozgii Egitimler
Tasarlanmali:  Aragtirmada baz1 degiskenlerde
farkliliklar ortaya ¢ikmasa da, farkli yas ve cinsiyet
gruplarmin  ihtiyaglarina  gore  Ozellestirilmis
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iletisim ve Ozgliven egitim programlarinin
gelistirilmesi dnerilmektedir.

6. Spor Psikolojisi Uygulamalariyla Desteklenmeli:
Bu tiir psikososyal 6zelliklerin sporcular iizerindeki
etkisinin daha iglevsel hale getirilebilmesi adina
spor psikologlarinin siirece dahil edilmesi faydali
olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Research Problem: Communication skills include the
ability of an individual to investigate, question and combine
different perspectives and definitions regarding the events
they encounter. A person who develops this skill will have
the capacity to give meaning to a warning, criticism or
complaint from many perspectives, not just one.
Communication skills are skills that can be learned and
taught, but if practice is not done in this area, they can be
forgotten over time. While some people argue that
communication skills develop intuitively, others suggest that
various elements of communication (verbal, vocal, tactile,
physical, etc.) can be learned.

Bodily awareness gained through sports activities can also
play an important role in an individual's more conscious use
of body language. Regular exercise from a young age is
beneficial in correctly conveying nonverbal messages,
which are one of the basic elements of effective
communication. Because it is stated that people who do
sports have a higher tendency to communicate compared to
those who do not do sports. In the communication process,
physical contact is an effective tool in conveying and
understanding many messages to the receiver.

Literature Review:

Based on all these explanations, it can be said that
movement, games and sports are effective in the individual's
acquisition of communication skills that facilitate human
relations. Because research on whether the psychological
and social behavioral changes gained through physical
education, sports activities and games are transferred to the
individual's general life has shown that the behaviors gained
in the physical and psycho-social areas through physical
activities are transferred to similar situations that are
necessary and relevant in daily life. Children make new
friends and develop their social skills thanks to sports.
Tactile contacts, which are an important element of non-
verbal communication, are interpreted by the receiver by
carrying a message in communication. During training or
competitions, it can be frequently observed that athletes
communicate by touching with their teammates, coaches and
even opponents. It can be said that these interactions
strengthen the ability to convey messages through tactile
contact and to correctly interpret these messages. In
addition, body posture, physical characteristics (such as
height, weight, skin color and general health status), which
are  another  important element of  non-verbal
communication, play an important role in communication
and this situation is frequently emphasized in the literature.
We can define the word trust as an attitude that is essentially
based on people's beliefs and feelings and draws attention to

Yilmaz, S. (2012). Cocuga yonelik aile i¢i siddetin ilkogretim 6., 7.
ve 8. simif diizeyindeki égrencilerin iletisim becerileri ve
ozgiiven diizeylerine etkisi [Yiksek lisans tezi,
Necmettin  Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiist].

desires and tendencies. From the moment an individual
comes into the world, they begin to gain a sense of trust to a
certain extent. The foundation of trust between the caregiver
and the baby is established in the first few years of life,
according to Erikson's theory of psychosocial development.
Babies, who have needs that need to be met and loved,
develop a basic sense of trust as these needs are met. After
the trust in the environment is satisfied to a certain extent,
the baby begins to develop a sense of self-confidence over
time .

Method: The universe of the study consists of athletes
interested in underwater sports, while the sample consists of
368 athletes. The data collection tool used in the study
consists of three parts. In the first part, the personal
information form prepared by the researcher, which will
reveal the individual and demographic data of the
participants, the Communication Skills Scale in the second
part, and the Self-Confidence Scale in the third part were
used. The percentage and frequency values of the data were
determined, and t-tests were used in pairwise comparisons
and anova tests were used in multiple comparisons.

Result and Conclusions: It can be said that sports have a
positive effect on people in terms of both physical and
mental health. It is known that the body and hormones
undergo some changes after sports activities. Happiness is at
the top of these observed results. Personal happiness is a
combination of self-esteem and self-confidence. For this
reason, an individual whose body secretes happiness
hormones thanks to sports likes himself/herself and develops
self-confidence by adopting a positive mood. This study
examined how the communication skills and self-confidence
levels of athletes involved in underwater sports change
according to various demographic factors. The research
findings showed that factors such as age, employment status,
income status, branch and sports year are effective in the
communication skills and self-confidence levels of the
participants. In addition, a significant relationship was found
between communication skills and self-confidence, and it
was determined that individuals with high self-confidence
levels have stronger communication skills. These results
reveal that strategies for developing individuals'
communication skills should be supported by self-
confidence-enhancing approaches. In addition, this study
contributes to studies on communication skills and self-
confidence by presenting findings that overlap and differ
with existing studies in the literature. Future studies are
important in terms of examining these relationships in more
depth and developing strategies that can be applied to
individuals in different sports branches.
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