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ARTICLEINFO

Bu arastirmada internet bagimlilig1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iligki incelenmis ve bu
kavramlar gesitli degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Arastirma Istanbul’da farkl liselerde
6grenim goren 167°si (% 39.7) kadin 254’1 (%60.3) erkek olmak tizere toplam 421 6grenci lizerinde
yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araglar olarak Internet Bagimliligi Olcegi ve Kisa
Semptom Envanteri kullanilmstir. Arastirmada internet bagimliligi ile psikolojik belirtiler arasinda
pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Internet bagimhiliginin anne baba tutumlar1 ve internete
girme amacina gore anlaml sekilde farklilastig1 ve internette kalma siiresi ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. Psikolojik belirtilerin cinsiyet, anne baba tutumlar1 ve sinif degiskenine gore anlamli
sekilde farklilagtigi yas ve internette kalma siiresi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica
psikolojik belirtilerin interneti kullanma amacia gore anlamli sekilde farklilasmadigi tespit
edilmistir.
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In this study, the relationship between internet addiction and psychological symptoms is examined.
The research is carried out on total 421 high school students studying at different high schools in
Istanbul province. 167 (39%) of them are female and 254 (60,3%) of them are male. Brief Symptom
Inventory and the Internet Addiction Scale were used as data collection tools. In the study, positive
correlation between internet addiction and psychological symptoms has been found. It has been
identified that internet addiction differs significantly according parental attitudes and the purpose of
using the internet. It has been identified that psychological symptoms differ significantly according
to gender, parental attitudes and grade level while it is associated with time on the internet and the
variable of age.

1. Giris

ilgi alanindaki kisilere hitap eden bir iletisim agidir (Ozen
vd., 2004). Fiziki diinyanin zaman, mekan ve bedensel

Her gegen giin daha ¢ok kisinin hayatina giren internet
insanlara sundugu imkéanlarla giinimiiziin vazgecilmez
iletisim araclarindan olmay1 basarmistir. Modern insanin
eglenceden iletisime, giinliik islerden akademik ihtiyaglara
kadar birgok ihtiyacini farkli uygulamalarla karsilamaya
baslamasi onun tahtin1 daha da saglamlastirmasina yardimci
olmaktadir.

Bilgisayar aglari ile tiim diinyay1 birbirine baglayan internet,
stirekli olarak biiyiiyen, her gegen giin yenilenen, her is ve
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sinirlarinin 6tesinde bir diinya sunan internet (Gtizel, 2006)
giiniimiizde ergenler i¢in 6nemli bir akademik ve eglence
aract ayn1 zamanda diinyanin herhangi bir yerindeki birine
anlik ve kolay ulagim saglayan iletisim araci haline gelmistir
(Ko vd., 2012). Internetin kapsayiciliginin giderek artmasi
hemen her yerde giris imkaninin olmasi, kullaniminin kolay
olmasi, sundugu multimedya kaynaklarinin ¢ok ve yiiksek
kalitede olmasi (Chou vd., 2005), ¢cok 6nemli sosyal ve
iletisimsel bir ara¢ olmasi (Yellowlees ve Marks, 2007)
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internetin her gegen giin daha ¢ok popiiler olmasina katki
saglamaktadir (Karaca, 2007).

Cevrimigi diinyay1 cekici kilan bazi etkenler vardir. Internet
diinyas1 daha az kisitlayici olmasi, utangaclifi yenmeye
yardim etmesi ve gizli olmasi1 (Griffiths, 2001) gibi bireye
sundugu farkli imkénlar ve durumlarla ¢ekiciligini
sirdiirmeye devam etmektedir. Birey ger¢ek hayatta
kuramadigi iligkileri orada  hicbir risk almadan
kurabilmektedir. Bireyler duygu ve diisiincelerini dzgiirce
ifade ettikleri gibi diledikleri zaman  kimliklerini
gizleyebilecekleri maskeler de kullanabilmektedirler (King,
1996’dan aktaran: Doéner, 2011). Birey ¢evrimigi diinyada
daha once farkina varamadigi kisiliginin yeni yiizlerini
kesfederek adeta  bir yeniden dogus deneyimi
yasayabilmektedir. Internet kendini yalmz ve bunalimda
hisseden birey i¢in yeni iligkiler ve arkadagliklarla bir can
simidi gorevi gorebilmektedir (Young, 1997). Sanal
cemaatler aracilifiyla aidiyet duygusunu yasayan birey igini
dokiip rahatlayabilmekte, sosyal baski ve sorumluluktan
uzak yeni bir kimlik edinebilmektedir (Giizel, 2006).

Giiniimiizde bireyler internette sosyal aktivitelerde
bulunduklar1 kadar profesyonel iglerini de yapmaktadirlar.
Taginabilir tablet ve akilli telefonlarla hemen her yerde
cevrimigi olabilmektedirler. Bireyler nerdeyse g¢evrimdisi
olduklar1 kadar ¢evrimigi hayatlar yasamaktadirlar. Bu kadar
yogun c¢evrimi¢i olmak beraberinde bazi sorunlar
getirebilmektedir (Yao ve Zhong, 2014). Teknolojinin
uyumsuz kullanimi psikolojik rahatsizliklara ya da
bozukluklara yol acabilmektedir. Bu baglamda teknoloji
bagimlilig1 konusu son yillarda yaygin olarak tartigilmaya
baglanmig ve literatiirde arastirmalar artmaya baglamistir
(Beranuy vd., 2009).

Internet ¢ogu kisi i¢in yasam kalitesi ve iyi olusu artiran
(Arslan, 2017) saglikli ve yaratict bir ara¢ iken asiri
kullanimi, yarattigi saglik problemleri, giinliik aktiviteleri
aksatmast ve diger insanlarla catigmaya yol agmasi ile
bazilar1 i¢in problemli bir ara¢ olabilmektedir (Chao ve
Hsiao, 2000). Internet bagimliiginin ne oldugu ile ilgili
aragtirmacilar arasinda standart bir tanim veya tanilamaya
yardimct olacak standart kriterler bulunmamaktadir (Tao
vd., 2009). Ancak internet bagimliliginin var oldugu ile ilgili
ortak bir kanaat olusmustur (Chou vd., 2005). Shapira vd.
(2000), problemli internet kullanimini bireyin internet
kullaniminda kontrolii kaybetmesi ve bu kontrolsiizliigiin
giinliilk yasamda islevsizlige ve bozulmaya yol agmasi
seklinde tanimlamiglardir.  Griffiths (2000), internet
bagimliligin1 teknolojik bir bagimlilik olarak ele almis ve
teknolojik bagimliliklar1 da kimyasal olmayan, insan ve
makine etkilesimini igeren bir davranigsal bagimlilik olarak
tanimlamigtir. Bunun yaninda Yao ve Zhong (2014), internet
bagimliligin1 genel bir davranmig kontrol problemi olarak
tanimlamiglardir.

Internet kullanimi son yillarda &zellikle gengler arasinda
hizla artmakta (Johansson ve Gotestam, 2004) cocuk ve
ergenlerin yagam bi¢imini yeniden sekillendirebilmektedir
(Kalkan ve Kaygusuz, 2013). Gelisim donemi itibariyle
ergenlik, duygusal dalgalanmalarin yasandig1 (Y driikkoglu,
1986) arkadashigimn, sosyal c¢evrenin Onemli oldugu
(Ciiceloglu, 1994), kimlik bunaliminin yasandig: (Steinberg,
2007) bir donemdir. Duygusal problemler, sosyallesme
ihtiyaci ve kimlik arayis1 gibi etkenler interneti ergenler igin
cekici (Griffiths, 2001) bir ara¢ haline getirebilmektedir. Bu

duygu ve diigiincelerle baglayan asir1 internet kullanimi
bireyin sosyal psikolojik diinyasini olumsuz bir sekilde
etkileyerek (Odaci ve Cikrik¢i, 2017) problemli bir hal
alabilmekte bireyin hayatinda sikintiya, onemli yagam
alanlarinda ise bozulmalara yol agabilmektedir (Shaw ve
Black, 2008).

Internetin problemli kullanimu ile ilgili fikir birligi (Shapira
vd., 2000; Shaw ve Black, 2008; Griffiths, 2000; Yao ve
Zhong, 2014) olmakla birlikte internet bagimliligina eslik
eden patolojilerle ilgili ¢aligma sayist olduk¢a sinirlidir
(Davis, 2001). Arastirmacilar internet bagimliliginin diger
bagimliliklarla olduk¢a yakin iligki i¢inde oldugunu ifade
etmislerdir (Young vd., 1999). Internet bagimlilarmin
depresyon, anksiyete ve duygusal problemlere daha yatkin
oldugu goriilmektedir. Bu bireyler interneti doyurulmamis
ihtiyaclarim1 doyurmak veya ifade edilmemis, bastirilmis
duygularint agiklamak i¢in kullanmaktadirlar (Young,
1997). Depresyonda olan bazi insanlarin, internete
yonelerek, internette zevkli etkinliklerde bulunarak
depresyonlarini tedavi etmeye calisabilecegi goriilmektedir
(Chou vd., 2005). Depresyonda olan veya yalnizlik yasayan
bireyler uyumsuz biliglere egilimli olabilmektedir. Bu kisiler
kendilerini sadece internette iyi hissetmektedirler ve onlara
gore internetin olmadig1 bir diinya korkung bir diinyadir. Bu
yiizden depresif ve yalniz insanlar internet bagimliligina
kars1 daha kirilgan olabilmektedirler (Yao ve Zhong, 2014).
Yukarida da ifade edildigi gibi psikolojik belirtiler ile
internet bagimlilig arasinda net bir iliski géze ¢carpmaktadir.

Alan yazin incelendiginde ergenlerde internet bagimliligr ile
ilgili sinuirlt sayida galisma goze carpmaktadir. Ayas (2012)
tarafindan ergenlerle yapilan ¢alismada internet bagimlilig
ile bilgisayar oyun bagimliligi arasinda ve internet ve
bilgisayar oyun bagimliligr ile utangaglik arasinda pozitif
iliski bulunmustur. Alan yazinda internet bagimlilig ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi gosteren ¢alismalarin
artmaya bagsladigi gorilmektedir. Caligmalar internet
bagimliligmin uyku, yemek yeme problemleri, fiziksel
sorunlar, okul ve is hayatinin bozulmasi gibi problemlerle
iligskili oldugunu gostermektedir (Cao ve Su, 20006).
Bireylerin yasadig1 psikolojik sorun ve problemlerle internet
bagimliligt arasindaki iligkiye bakildiginda internet
bagimliligiin genel psikolojik belirtiler (Batiglin ve Kilig,
2011), depresyon (Ayas ve Horzum, 2013b; Cetinkaya,
2013; Dalbudak ve Evren, 2014; Kim vd., 2006; Ko vd.,
2009; Ko vd., 2012; Shapira vd., 2000; Young ve Rogers,
1998), anksiyete (Bernardi ve Pallanti , 2009; Dalbudak ve
Evren, 2014; Jie vd., 2014), sosyal fobi, diismanlik, madde
kullanim bozuklugu ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (Ko vd., 2009; Ko vd., 2012), diirtii kontrol
bozuklugu ve obsesif kompiilsif bozukluk (Eroglu, 2016;
Dalbudak vd., 2013; Shapira vd., 2000), kisilerarast
duyarlilik (Rahmani ve Lavasani, 2011), fobiler (Bernardi
ve Pallanti , 2009; Shapira vd., 2000), psikotizm (Dalbudak
ve Evren, 2014; Dalbudak vd., 2013) ve yalmzlik (Ummet
ve Eksi, 2016; Ayas ve Horzum, 2013b) ile iliskili oldugunu
gosteren cok sayida ¢alismaya rastlanmaktadir. Internet
bagimliliginin cinsiyet ile olan iliskisine bakildiginda
erkeklerin daha ¢ok bagimli oldugunu gosteren calismalar
(Monacis vd., 2017; Dalbudak vd., 2013; Ko vd., 2009)
oldugu gibi cinsiyet degiskeni a¢isindan anlamli bir farklilik
gormeyen c¢aligmalarin da (Taylan ve Isik, 2015; Kim vd.,
2006) oldugu goriilmektedir.
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Alan yazin incelendiginde internet bagimlilig: ile psikolojik
belirtiler arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle yapilacak c¢aligmalarda bu iliskinin ortaya
cikarilmasi ve internet bagimliligr ile psikolojik belirtilerin
diger degiskenlerle iligkisinin belirlenmesi Onem arz
etmektedir. Bu dogrultuda bu ¢aligmada internet bagimliligt
ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski incelenmis ve bu
kavramlar ¢esitli degiskenler agisindan el alinmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda arasgtirmada asagidaki sorularin
cevaplari arastirilmstir:

(i) Ergenlerde internet bagimliligi ile psikolojik belirtiler
arasinda bir iligki var midir?

(ii) Cinsiyet degiskenine gore ergenlerde internet
bagimliligi ve psikolojik belirtiler farklilagsmakta
midir?

(iii) Anne-baba tutumuna gore ergenlerde internet
bagimliligt ve psikolojik belirtiler farklilagsmakta
midir?

(iv) Internete baglanma amacina gore ergenlerde internet
bagimliligi ve psikolojik belirtiler farklilagsmakta
midir?

(V) Smnifdegiskenine gore ergenlerde internet bagimlilig
ve psikoloji belirtiler farklilasmakta midir?

(vi) Internette kalma siiresi ile internet bagimlihgi ve
psikolojik belirtiler arasinda bir iligki var midir?

(vii) Yas degiskeni ile internet bagimliligi ve psikolojik
belirtiler arasinda bir iligki var midir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. liskisel tarama modelleri iki ve daha
fazla sayidaki degisken arasindaki degisimi bulmayi
amaglayan caligmalardir (Karasar, 2004).

2.2. Arastirma Grubu

Calisma grubunu 2014-2015 egitim &gretim yilinda
Istanbul’da liselerde dgrenim géren 167’si (% 39.7) kadin,
254’4 (%60.3) erkek 421 Ogrenci olusturmaktadir.
Calismaya katilan 6grenciler 14-19 yaslar1 arasinda olup ve
yas ortalamalar1 15.8°dir. Ogrencilerin 94°i (% 22.3) 9.
sinifa, 146’s1 (%34.7) 10. sinifa, 150°si (%35.6) 11. sinifa ve
31°1 (%7.4) 12. sinifa devam etmektedir.

2.3. Veri Toplama Araglart

2.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik bilgileri
aragtirmact tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile
almmugtir.

2.3.2. Internet Kullanim Bagimliligi Olcegi

Ogrencilerin internet bagimhlig: diizeyleri Ayas, Cakir ve
Horzum (2011) tarafindan gelistirilen “Ergenler Igin
Bilgisayar Bagimliligi Olgegi” kullanilarak 6lgiilmiistiir.
Olgek 54 madde iki faktdrden olusmaktadir. Birinci faktor
28 maddeden olusmaktadir. Maddelerin faktor yiik degerleri
0.512 ile 0.795 arasinda degismektedir. Olgegin toplam
varyansinin % 29.49’unu aciklayan bu faktoér “internet

~ 9

kullanim bagimlilig1” olarak adlandirilmistir.  fkinci faktor
ise, toplam 26 maddeden olugmaktadir. Bu maddelerin ikinci
faktordeki yitk degerleri 0.424 ile 0.788 arasinda
degismektedir. Olgegin toplam varyansimin %19.13’iinii
aciklayan bu faktdr “bilgisayar oyun bagimlilif1” olarak
isimlendirilmistir. Olgegin puanlanmasinda 5°1i Likert tipi
dereceleme kullanilmistir. Dereceleme “Her zaman”, “Cogu
Zaman”, “Siklikla”, “Ara Sira” ve ‘“Nadiren” seklinde
olusturulmustur. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 28
puandir. Toplamda alinabilecek en yiiksek puan ise 140
puandir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplannustir. I¢ tutarlilik katsayisi internet
bagimliligr i¢in 0.96 ve bilgisayar oyun bagimlilig1 igin 0.95
olarak bulunmustur. Olgegin toplam i¢ tutarlilk katsayisi
0.95 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda Internet
Kullanim Bagimlihig Olgeginin Cronbach Alfa katsayisi
0.92 olarak bulunmustur.

2.3.3. Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom
Envanteri ¢esitli tibbi durumlarda psikiyatrik sorunlari
yakalamak amaciyla hazirlanmig, 90 maddelik bir 6lgek olan
SCL-90 —R’nin kisa formudur. 53 madde ve 9 alt dlgek, ek
maddeler ve 3 global indeksten olusan 6lgek Sahin ve Durak
(1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir (Akt. Savagir ve
Sahin, 1997). Olgek 0-4 aras1 puanlanan likert tipi bir
6lgektir. Dereceleme “Hig yok”, “Biraz var”, “Orta derecede
var”, “Epey var” ve Cok fazla var” seklindedir. Puan aralig1
0-212 arasindadir. Olgegin alt boyutlari; somatizasyon,
obsesif kompiilsif bozukluk, kisilerarast duyarlilik/olumsuz
benlik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete,
paranoid diistince ve psikotizm seklindedir. Global indeksler
ise sirastyla Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi, Belirti Toplam
Indeksi ve Semptom Rahatsizlik Indeksinden olugmaktadir.
Olgekten alinan toplam puanlarmn yiiksekligi bireyin ruhsal
belirtilerinin arttigin1 gosterir. Olgegin giivenirligi yapilan
calismadan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari
ile incelenmis ve i¢ tutarlilik katsayilart 0.96 ve 0.95 olarak
bulunmustur. Alt dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilart 0.55 ve
0.86 seklindedir. Olgegin gecerligi i¢in 6lciit bagint1 gegerlik
ve yapt gegerligine bakilmistir. Olgiit baginti gegerlikte
blgegin Sosyal Karsilastirma Olgegi ile -0.14 ve -0.34
arasinda, Boyun Egicilik Olgegi ile 0.16 ve 0.42 arasinda
Ucla Yalmzlik Olgegi ile 0.13 ve 0.36, Offer Yalnizlik
Olgegi ile 0.34 ve -0.57 arasinda Beck Depresyon Olgegi ile
0.34 ve 0.70 arasinda degisen iliskiler gosterdigi tespit
edilmigtir. Olgegin yap1 gegerliginde Strese Yatkinlik
Olgeginden alinan puanlar dikkate alinmis ve dlgegin toplam
puani iizerinden yapilan analiz sonucunda dlcegin strese
yatkin ve strese yatkin olmayan iki u¢ grubu da anlamli
diizeyde ayirt ettigi goriilmiistir (Savasir ve Sahin, 1997).
Olgegin ergenler icin uyarlama caligmasi Sahin, Durak
Batigiin ve Ugurtas (2002) tarafindan yapilmustir. Ug ayri
calismada Olcegin toplam puanindan elde edilen Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.96 ve 0.95, alt 6lgekler i¢in elde
edilen katsayilar ise 0.55 ve 0.86 arasinda degismektedir.
Ergenlerle yapilan baska bir ¢alismada da (Yildirim, Atli ve
Citil, 2014) i¢ tutarlilik kat sayis1 6lgegin toplam puani igin
0.95 olarak hesaplanmustir. Alt 6lgeklerin katsayilar1 0.57 ile
0.80 arasinda degigmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda 6lgegin
toplam puan Cronbach Alfa katsayist 0.96 olarak
bulunmustur.
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2.4. Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Arastirmaya katilan Ogrencilere Ol¢ekler elden dagitilarak
uygulanmistir. Aragtirmanin analizleri SPSS 22 programiyla
gerceklestirilmigtir.  Veriler normal dagilima  sahip
olmadigindan  (Kolmogorov-Smirnov=.000; p< .05)
analizlerde parametrik olmayan testler uygulanmustir.

3. Bulgular

Arastirmada &grencilerin demografik bilgileri su sekildedir.
Calismaya katilan 6grenciler 14-19 yaglar1 arasinda olup ve
yas ortalamalar1 15.8°dir. Ogrencilerin giinliik internette
kalma siirelerinin 0-20 saat arasinda degistigi goriilmektedir.
Ogrencilerin internette kaldiklar1 siireye bakildiginda
ogrencilerin 79’u (%18.8) gilinde 1 saat, 118’1 (%28) giinde

Tablo 1. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

2 saat, 84’1 (%20) giinde 3 saat, 36’s1 (%8.6) giinde 4 saat,
29’u (%6.9) giinde 5 saat, 12 ‘si (%2.9) giinde 6 saat, 11°i
(%2.6) giinde 7 saat, 4’1 (%]1) giinde 8 saat, 8’1 (%1.9) giinde
10 saat ve 25’1 (%5.9) giinde 12 saat internet kullandigini
ifade etmistir. Diger kullanim oranlarinin ytizdelik dilimleri
yiizde 1’in altindadir. Interneti ginde 9, 11, 13,14, 15ve 16
saat kullandigini ifade edenlerin toplam sayis1 12 (%3.1)
kisidir.  Ogrencilerin interneti  kullanma amaglarina
bakildiginda katilimeilarin 122°si (%29) sohbet amagli,
113’0 (%26.8) eglence amagli, 75’1 (%17.8) arastirma
amagli, 63’1 (%15) interneti oyun amagly, 28’1 (%6.7) diger
amaglarla ve 20’si (%4.8) haber takip etme amagli interneti
kullandigini ifade etmistir. Anne baba tutumlar1 agisindan
ogrenciler degerlendirildiginde, katilimcilarin 201°1 (%47.7)
koruyucu, 129’u (%30.6) demokratik, 61’1 (%14.5) otoriter
ve 30’u (%7.1) anne babasini ilgisiz olarak degerlendirmistir

Degisken n Y Ss Shx o
Internet Bagimlilig: 421 53.35 18.06 .88 .92
Psikolojik Belirtiler 421 50.90 39.32 1.91 .96
Somatizasyon 421 531 5.70 27 .82
OKB 421 7.11 5.22 .25 .76
Kisileraras1 Duyarlilik 421 4.28 3.91 A9 74
Depresyon 421 6.23 5.95 .29 .85
Anksiyete 421 4.95 5.06 24 .81
Hostilite 421 6.23 5.01 24 .79
Fobik Anksiyete 421 3.14 3.80 .18 .69
Paranoid Diisiince 421 5.51 4.36 21 71
Psikotizm 421 3.98 4.02 19 .69
Tablo 2. Internet Bagimlilig1 ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki Tliski
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Internet Bag 1
2. Psikolojik Belirti Top ~ .372** 1
3. Soma 266** [ 791** 1
4. OKB 345**  840**  624** 1
5. Kisilerara Duy .264**  805**  585**  646** 1
6. Depresyn 329**  876**  631**  714**  GO7** 1
7. Anksiyete 333**  873**  705** 703**  .683** .728** 1
8. Hostilite 306**  .793**  596**  .600**  575%*  623** . 734** 1
9. Fobik Anksiyete 303**  732**  593**  613**  570** 583**  618** 513** 1
10. Paranoid Disiince 298**  832**  585**  .658** .700** .716** .681** .602** .570** 1
11. Psikotz 371** 832**  619**  .654**  .633**  758**  .685** .632** .607** .702** 1
**p< 01
Tablo 3. Internet Bagimlilig1 ile Psikolojik Belirtiler Toplam Puaninin Cinsiyet Degiskenine Gore U Testi Sonuglari
Grup n Sira ort Sira top U p
. . . Kadm 167 211.72 35357.50 21088.500 921
Internet Bagimhihg Erkek 254 210.53 5347350
Psikoloiik Belirti Kadin 167 259.64 43359.50 13086.500 .000
J Erkek 254 179.02 4547150

**p< 01

Tablo 4. Internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Belirtiler Toplam Puanminin Anne Baba Tutumlarina Gére Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Anne Baba Tutumlar1 n Sira Ort Sd X2 P
ilgisiz 30 229.78 3 9.284 .026
Internet Bagimlilig: Demokratik 129 191.23
Otoriter 61 246.36
Koruyucu 201 210.15
ilgisiz 30 293.55 3 22.301 .000
. .. . Demokratik 129 186.45
Psikolojik belirtiler Otoriter 61 23772
Koruyucu 201 206.33

**p<.05
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Tablo 5. Internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Belirtilerin Internete Baglanma Amacina Gére Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Internete Baglanma Amaci N Sira ort Sd X2 P
Sohbet 122 231.61 5 47.390 .000
Eglence 113 228.17
Internet Bagimlilig: Arastirma 75 130.85
Oyun 63 252.77
Diger 28 186.09
Haber 20 192.15
Sohbet 122 216.26 5 7.248 .203
Eglence 113 209.45
Psikolojik Belirtiler Arastirma 75 202.69
Oyun 63 190.09
Diger 28 261.25
Haber 20 214.38

**n<.05

Tablo 6. Internet Bagimlilig1 ve Psikolojik Belirtilerin Sinif Degiskenine Gére Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Siif n Sira Ort Sd X2 P
9 94 204.32 3 2.347 .504
Internet Bagimlihigt 10 146 206.99
11 150 21291
12 31 240.87
9 94 188.24 3 16.921 .001
. .. L 10 146 192.98
Psikolojik Belirtiler 1 150 24308
12 31 209.68

**p<.05

Tablo 1’de arastirmada kullanilan degiskenlere iliskin
betimsel istatistikler yer almaktadir. Tablo 1°de internet
bagimlilig1 ile psikolojik belirtiler toplam puan ile psikolojik
belirti alt boyutlarinin aritmetik ortalamasi standart sapmasi
ve standart hata degerleri ve Cronbach Alfa Degerleri
verilmistir. Buna gore internet bagimliliginin aritmetik

ortalamast ( X ) 53.35 ve standart sapmasi (ss) 18.06

seklindedir. Psikolojik belirtilerin aritmetik ortalamasi ( X

) 5090 ve standart sapmalart (ss) 39.32 seklindedir.
Cronbach Alfa Degerleri (o) internet bagimliligi 0.92 ve
psikolojik belirtiler toplam puan i¢in .96, somatizasyon igin
.82, OKB i¢in 0.76, Kisileraras1 Duyarlilik i¢in 0.74,
Depresyon i¢in 0.85, Anksiyete i¢in 0.81, Hostilite i¢in 0.79,
Fobik Anksiyete i¢in 0.69, Paranoid diisiince i¢in 0.71 ve
Psikotizm igin 0.69 olarak bulunmustur.

3.1. Arastirmanin Birinci Sorusuna Iligkin Bulgular

Bu kisimda aragtirmanin birinci sorusu dogrultusunda
ergenlerde internet bagimliligr ile psikolojik belirtiler
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman Korelasyon
Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin internet bagimlilik
diizeyleri ile psikolojik belirti diizeyleri arasinda orta diizey
pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (rs=.37,
p<.01). Internet bagimlilig1 ile psikolojik belirti alt boyutlar:
arasindaki iliskiye bakildiginda internet bagimliligr ile
Somatizasyon (rs=.27, p<.01) ve Kisileraras1 Duyarlilik
(rs=.26, p<.01) arasinda diistik diizeyde pozitif yonli iliski,
internet bagimlilig1 ile Obsesif Kompiilsif Bozukluk (rs=.35,
p<.01), Depresyon (rs=.33, p<.0l), Anksiyete (rs=.33,
p<.01), Hostilite (Diigmanlik) (rs=.31, p<.01), Fobik
Anksiyete (rs=.30, p<.01), Paranoid Diisiince (rs=.30, p<.01)
ve Psikotizm (rs=.371, p<.01 ) arasinda ise orta diizey pozitif
yonlii iligki oldugu tespit edilmistir. Bu bulguya gore internet

bagimliligi ile psikolojik belirtiler toplam puani ve psikolojik
belirtilerin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

3.2. Arastirmanin Ikinci Sorusuna iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirmanin ikinci sorusu dogrultusunda
ergenlerde internet bagimliligi ile psikolojik belirtilerin
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi yapilmis ve sonuglar
Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3 incelendiginde internet
bagimliliginin cinsiyete gére anlamli sekilde farklilasmadigt
(U=21088, p>.05) gorlilmiistiir. Psikolojik belirtiler toplam
puaninin (U=13086, p<.05) cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmektedir. Ayrica psikolojik belirtiler alt

boyutlarindan,  Somatizasyonun  (U=14349, p<.05),
OKB’nin (U=13827, p<.05), Kisileraras1 duyarliligin
(U=13388, p<.05), Depresyonun (U=13128, p<.05),

Anksiyetenin (U=13133, p<.05), Hostilitenin (U=16069,
p<.05), Fobik Anksiyetenin (U=16076, p<.05), Paranoid
Diisiincenin (U=14536, p<.05) ve Psikotizmin (U=15791,
p<.05) cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilastigi ve
biitiin  boyutlarda kadinlarin  puanlarinin  erkeklerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

3.3. Arastirmanin Ugiincii Sorusuna iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirmanin iiglincii sorusu dogrultusunda
ergenlerde internet bagimliligi ile psikolojik belirtilerin anne
baba tutumlarma gore anlamli sekilde farklilagip
farklilagsmadigimi belirlemek icin Kruskal Wallis H testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin internet bagimlilig
diizeylerinin anne baba tutumlarina gére anlamli bir sekilde
farklilastigi (x%@= 9.28, p<.05) goriilmektedir. Anlamli
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farkliligin hangi tutumlarda oldugunun tespit edilmesi igin
Mann-Witney U testi yapilmistir. Karsilastirma sonucunda
anlamli farkliligin otoriter anne baba tutumu (Sira ort=
246.36) ile demokratik anne baba tutumu (Sira ort=191.23)
arasinda otoriter anne baba tutumu aleyhine (U=2891.500
p<.05); otoriter anne baba tutumu (Sira ort= 246.36) ile
koruyucu anne baba tutumu (Sira ort= 210.15) arasinda
otoriter anne baba tutumu aleyhine (U=5082.000 p<.05)
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu otoriter anne babalarin
cocuklarinin demokratik ve koruyucu anne babalarin
cocuklarindan daha fazla internet bagimlisi oldugunu
gostermektedir. Tablo 4’de ergenlerin psikolojik belirti
diizeylerinin anne baba tutumlarina gére anlamli bir sekilde
farklilastigi (x%3= 22,301, p<.05) goriilmektedir. Farkliligm
kaynagini tespit etmek i¢in yapilan Mann Witney U testi
sonuglarina gore anlamli farkliligin demokratik anne baba
tutumu (Sira ort=186.45 ) ile otoriter anne baba tutumu (Sira
ort=237.72) arasinda otoriter anne baba tutumu aleyhine
(U=2993.000 p<.05); demokratik anne baba tutumu (Sira
ort=186.45 ) ile ilgisiz anne baba tutumu (Sira ort=293.55)
arasinda, ilgisiz anne baba tutumu aleyhine (U=974.000
p<.01) ve koruyucu anne baba tutumu (Sira ort=206.33) ile
ilgisiz anne baba tutumu (Sira ort=293.55) arasinda oldugu
ilgisiz anne baba tutumu aleyhine (U= 1743.500 p<.05);
ilgisiz anne baba tutumu (Sira ort=293.55) ile otoriter anne
baba tutumu (Sira ort=237.72) arasinda ilgisiz anne baba
tutumu aleyhine (U= 671.000 p<.05) oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu otoriter ve ilgisiz anne babalarin ¢ocuklarinin
demokratik ve koruyucu anne babalarin ¢ocuklarindan daha
fazla psikolojik belirti gosterdigini ifade etmektedir. Ayrica
ilgisiz anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmin
psikolojik  belirti diizeylerinin en yiiksek oldugunu
gostermektedir.

3.4. Arastirmanin Dérdiincii Sorusuna iliskin Bulgular

Bu kisimda aragtirmanin doérdiincii sorusu dogrultusunda
ergenlerde internet bagimliligi ile psikolojik belirtilerin
internete baglanma amacina gore anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadigint belirlemek i¢in Kruskal Wallis H testi
yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde internete baglanma amacina gore
internet bagimhiligmin anlamh sekilde farkhlastigi (X%s)=
47.390, p<.05) goriilmektedir. Internet bagimliligmin hangi
amaca gore farklhilagtigini belirlemek i¢in Mann-Witney U
testi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore arastirma amaciyla
internete girme (Sira ort=130.85) ile eglence amagli internete
girme (Sira ort=228.17) arasinda eglence amaci aleyhine
(U=2219.500 p<.01); arasgtirma amaciyla internete girme
(Sira ort=130.85) ile sohbet amaciyla internete girme (Sira
ort=231.61) arasinda sohbet amac1 aleyhine (U=2389.000
p<.01); arastirma amaciyla internete girme (Sira ort=130.85)
ile oyun amagl internete girme (Sira ort=252.77) arasinda
oyun amagcli internete girme aleyhine (U=1079.000 p<.01)
Buna gore eglence amacli, sohbet amagh ve oyun amach
internete baglananlarin internet bagimliligi diizeyleri
arastirma amagli internete baglananlara oranla daha yiiksek
bulunmustur. Tabloda psikolojik belirtilerin internete
baglanma amacina gore anlamli sekilde farklilasmadigi
(X%5= 7.248, p>.05) goriilmektedir.

3.5. Arastirmanin Besinci Sorusuna liskin Bulgular

Bu kisimda arastirmanin beginci sorusu dogrultusunda
ergenlerde internet bagimlilig1 ile psikolojik belirtilerin sinif
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasip
farklilagmadigint belirlemek i¢in Kruskal Wallis H testi
yapilmig ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde smif degiskenine gore internet
bagimliliginn anlaml sekilde farkhilasmadigi (x%@)= 2.347,
p>.05 goriilmektedir. Tablo 6’da psikolojik belirtilerin sinif
degiskenine gore anlamli sekilde farkhilastigr (x%3= 16.921,
p<.05) goriilmektedir. Psikolojik belirtilerdeki
farklilagmanin hangi siniflar arasinda oldugunu tespit etmek
icin Mann-Witney U testi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore 9. siif (Sira ort=188.24 ) ile 11. sinif (Sira ort=243.08)
arasinda 11. smif aleyhine anlamli sekilde farklilastigi
(U=5077500 p<.05), 10. sinif (Sira ort=192.98) ile 11. sinif
(Sira ort=243.08) arasinda 11. sinif aleyhine anlamli sekilde
farklilagtig1 (U= 8459.500 p<.05) goriilmektedir. Bu bulguya
gore smif diizeyi arttikca psikolojik belirti diizeyleri de
artmaktadir.

3.6. Arastirmanin Altinct Sorusuna Iliskin Bulgular

Bu kisimda aragtirmanin altinct sorusu dogrultusunda
ergenlerde internet bagimliligi ve psikolojik belirtilerin
internette kalma siiresi ile iliskisi Spearman Korelasyon
Analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Internet Bagimhilign ve Psikolojik Belirtilerin Internette
Kalma Siiresi ile Tligkisi

Degiskenler 1 2 3
Siire 1

Internet Bagimlilig 0.443** 1

Psikolojik Belirti 0.199** 0.372** 1

**p<01

Tablo 7 incelendiginde internette kalma siiresi ile internet
bagimlilig arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iligki (rs=.443, p<0.01), psikolojik belirtiler ile de (rs=20,
p<0.01) diisik diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski
oldugu gorilmektedir. Bu bulguya goére internette kalma
stiresi arttikca internet bagimliligi ve psikolojik belirti
puanlart artmaktadir.

3.7. Arastirmanin Yedinci Sorusuna iliskin Bulgular

Bu kisimda arastirmanin yedinci sorusu dogrultusunda
ergenlerde internet bagimlilig1 ve psikolojik belirtilerin yas
ile iligskisi Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmis ve
sonuclar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8 incelendiginde aragtirmanin bir diger degiskeni olan
yas ile internet bagimliligi arasinda her hangi bir iliski
(rs=.082, p>0.05) bulunmadig1, psikolojik belirtiler ile yas
degiskeni arasinda disiik diizeyde pozitif yonli iliski
(rs=196, p=.000, p<0.01) oldugu goriilmektedir. Bu bulguya
gore yasimn artmast internet bagimliligi  puanlarim
artirmazken, psikolojik belirti puanlarini artirmaktadir.
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Tablo 8. h}ternet Bagimlihg ve Psikolojik Belirtilerin Yas
Degiskeni ile Iliskisi

Degiskenler 1 2 3
Yas 1
Internet Bagimlilig: 0.082 1
Psikolojik Belirti 0.196** 0.372** 1
**p<.01
4. Sonug¢

Bu arastirmanin amaci lisede okuyan ergenlerin internet
bagimlilik diizeyleri ile psikoloji belirtileri arasindaki iliskiyi
ve bu iki kavrami yas, cinsiyet, sinif, anne baba tutumu,
internete baglanma amaci ve internette kalma siiresi
degiskenleri acisindan incelemektir.

Arastirma sonucunda ergenlerin internet bagimlilik
diizeyleri ve psikolojik belirti diizeyleri toplam puanlart ile
psikolojik belirti alt boyutlar1 (somatizasyon, obsesif
kompiilsif bozukluk, kisilerarasi duyarlilik, depresyon,
anksiyete, fobik anksiyete, paranoid diisiince, diismanlik ve
psikotizm) arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu sonug internet bagimlilig arttikca psikolojik
belirtilerin arttig1 ayn1 zamanda psikolojik belirtiler arttik¢a
internet bagimliliginin da arttig1 anlamimna gelmektedir. Bu
bulgu alan yazinda psikolojik belirtilerle ilgili yapilan
caligmalarla (Shapira vd., 2000; Yao ve Zhong, 2014; Durak
Batigiin ve Kilig, 2011; Dalbudak ve Evren, 2014; Ko vd.,
2012) ve psikolojik belirti alt boyutlarindan depresyon
(Gholamian, Shahnazi ve Hassanzadeh, 2017; McNicol ve
Thorsteinsson, 2017; Odaci ve Cikrike¢i, 2017; Cetinkaya,
2013; Ko vd., 2014; Kim vd., 2006; Ko vd., 2009; Yen, Ko,
Yen, Chen ve Chen, 2009; Young ve Rogers, 1998),
anksiyete (Gholamian vd., 2017; McNicol ve Thorsteinsson,
2017; Odaci ve Cikrik¢i, 2017; Bernardi ve Pallanti, 2009;
Clayton vd., 2013; Jie vd., 2014), psikotizm (Cao ve Su,
2006; Dalbudak ve Evren, 2014) obsesif kompiilsif bozukluk
(Shapira vd., 2000) hostilite (Ko vd., 2009; Ko vd., 2012)
fobik anksiyete (Ko vd., 2009; Ko vd., 2012) ve kisilerarasi
duyarlilk (Dalbudak vd., 2013) ile ilgili galigmalarla
tutarhilik gostermektedir. Birey internette hosnut olmadig:
yonlerini gizleyip istedigi kimlikle var olabilmektedir. Farkl
kimlikler zamanla bireyin gergek kimligi iizerinde olumsuz
etkiler birakabilmektedir. Bu durum Proteus Etki olarak
tanimlanmakta ve bireyin ¢evrimigi diinyada segtigi kimligin
veya avatarinin etkisiyle kendini farkli biri olarak algilamaya
baglamast seklinde (Tanhan ve Alav, 2015) ortaya
¢ikmaktadir. Buna ek olarak internet diinyasinin gizli olmasi,
mahrem bir alan olmasi, sosyal baskidan uzak bir ortam
saglamasi interneti birey i¢in ¢ekici bir hale getirmektedir.
Bu yonleriyle internetin ozellikle gercek hayatin
sorunlarindan kagan veya sorunlariyla ytlizlesmek istemeyen
ergenler i¢in bir siZinak olabilecegi diistiniildiigiinde,
internet bagimlilig1 ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski
daha net bir sekilde anlasilabilecektir.

Bu aragtirmada internet bagimliliginin cinsiyet degiskenine
gore anlamli sekilde farklilasmadigt goriilmiistiir. Bu sonug
alan yazindaki bazi caligmalarla tutarhidir (McNicol ve
Thorsteinsson, 2017; Ertekin vd., 2016; Dalbudak ve Evren,
2014; Durak Batigiin ve Hasta, 2010; Kim vd., 2006;
Israelashvili vd., 2012, Taylan ve Isik, 2015). Baz
calismalarda ise bu bulgularin aksine (Gholamian vd., 2017,
Ayas, 2012; Cetinkaya, 2013; Alagam, 2012; Giinii¢, 2009,
Esen, 2010; Kiling ve Dogan, 2014; Ko vd., 2010; Tsai vd.,

2009) internet bagimliliginin cinsiyete gore farklilastigi ve
erkeklerin daha ¢ok bagimli oldugu tespit edilmistir. Bu
calismanin isteyen herkesin kolay bir sekilde internete
ulagabildigi bir Orneklem {tizerinde yapilmas: cinsiyetler
arasinda anlamli bir farkliligin bulunmamasini agiklayabilir.
Psikolojik belirtilerin cinsiyet degiskenine gore anlamli
sekilde farklilastigi ve psikolojik belirti toplam puan ile
psikolojik belirti alt boyutlarinda kadinlarin erkeklere gore
anlamli diizeyde puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu alan yazindaki bulgularla tutarlidir
(Birel, 2012; Cosar Cigerci, 2006; Diizgiin, 1995; Giiven ve
Giigray, 2009; Jie vd., 2014; Sari, 2008; Yildirim, 2011;
Yilmaz, 2010). Bazi c¢aligmalarda cinsiyetler arasinda
anlamli iligki bulunmamistir (Gholamian vd., 2017; Siiriicii,
2013). Alan yazinda genel olarak kadinlarin psikolojik belirti
diizeyleri daha yiiksek bulunmaktadir. Bu durum kadinlarin
toplumsal hayattaki rolleri ve kendilerini yeterince ifade
edemedikleri icin igsellestirdikleri sikintilar nedeniyle
olabilir.

Arastirmada internet bagimliliginin anne baba tutumlarina
gore anlamli sekilde farklilastigi ve otoriter anne baba
tutumuna sahip ailelerin ¢ocuklarinin internet bagimlilik
diizeyleri demokratik anne baba tutumuna sahip ailelerin
cocuklarinin internet bagimlilik diizeylerinden daha yiiksek
bulunmustur. Alan yazinda bu konu ile ilgili sinirli sayida
calisma bulunmaktadir. Bu bulgu alan yazindaki bazi
calismalarla tutarli iken (Taneri ve Tiryakioglu, 2015) bazi
caligmalarda (Ayas ve Horzum, 2013a; Biiyiiksahin vd.,
2010) ise ilgisiz anne baba tutumuna sahip ailelerin
cocuklarinin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonugtan hareketle otoriter anne baba
tutumunun ergende olumsuz degerlendirilme korkusu
yaratabilecegi (Erkan vd., 2002) ve bu nedenle ergenlerin
kendilerini ifade etmelerini engelleyebilecegi sOylenebilir.
Otoriter anne baba tutumunun ergenlerin sosyal kacinma
davranigt gostermelerine neden olarak (Erkan vd., 2002)
sosyallesme ihtiyaclarimi karsilamalarimi engelleyebilecegi,
bu durumun ice kapanmaya ve yalnizlagsmaya neden
olabilecegi diisiiniilebilir. Biitiin bu durumlarin ergenleri
bagka arayiglara itebilecegi ve ergenlerin bu ihtiyaglarini
basgka bir diinya olan sanal diinyada karsilamaya ¢alisacagi
sOylenebilir. Caligmada anne baba tutumlarinin psikolojik
belirtiler agisindan anlamli sekilde farklilagtigt ve otoriter ve
ilgisiz anne baba tutumunun demokratik ve koruyucu anne
baba tutumuna goére anlamli sekilde daha fazla psikolojik
belirtiye neden oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu alan
yazindaki caligmalarla (Benk, 2006; Diizgiin, 1995; Ozer,
2011) tutarhdir. Tlgisiz ve otoriter anne babalarin demokratik
anne babalara oranla g¢ocuklarinin temel psiko-sosyal
ihtiyaglarin1  bastiracaklart ya da bu ihtiyaglarla hig
ilgilenmeyebilecekleri  diisliniildiiginde bu  durumun
psikolojik belirtilerde artisa neden olacagi soylenebilir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan internete baglanma
amacma gore internet bagimliligimin anlamli sekilde
farklilastigi, eglence, sohbet ve oyun amagh internete giren
ergenlerin arastirma amagli internete girenlere oranla
internet bagimlilig1 puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu
bulgu alan yazindaki ¢aligmalarla (Alagam, 2012; Durak
Batigiin ve Kilig, 2011; Tanriverdi, 2012) tutarlidir. Oyun,
eglence ve sohbet amagli internete giren ergenlerin internette
daha fazla zaman gecirecegi ve bu uzun siirede daha farkli
cevreler edinecegi dikkate alindiginda bu durumun bireyi
internete daha fazla baglayacagi soylenebilir. Psikolojik
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belirtilerin internete baglanma amacina goére anlamh sekilde
farklilagsmadig1 tespit edilmistir. Psikolojik belirtiler genel
internet bagimliligr ile iliskili oldugundan internetin 6zel bir
ama¢ icin kullanilmasi ile iligkisi ¢ikmayabilir. Yani
internetin hangi amagla kullanildigindan daha ¢ok internet
bagimliliginin genel olarak kendisi psikolojik belirtilerle
iligkili oldugundan boyle bir sonug ¢ikmis olabilir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan sinif diizeyine gore
internet bagimliligimin farklilasmadigi goriilmektedir. Bu
bulgu literatiirdeki bazi ¢aligmalarla (Cakir vd., 2011,
Tanriverdi, 2012) tutarlidir. Buna karsin bazi ¢aligmalarda da
(Gholamian vd., 2017; Ayas ve Horzum, 2013a; Dogan,
2013) internet bagimliliginin sinif diizeyine gore farklilagtigt
tespit edilmistir. Her simif diizeyindeki lise 6grencilerinin
internete rahat bir sekilde ulagabildigi ve bu nedenle siniflar
arasinda anlamli farklilik ¢ikmadigi sdylenebilir. Buna
kargin psikolojik belirtilerin sinif degiskenine gore anlamli
sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Analiz sonuglarina gore
11. smif 6grencilerinin 9 ve 10. sinif 6grencilerine gore
anlamli sekilde daha fazla psikolojik belirti yasadiklari
goriilmektedir. Bu bulgu alan yazindaki bazi galismalarla
(Birel, 2012; Cetin, 2004) tutarlidir. Buna karsin bazi
calismalarda (Sar1, 2008; Yildirirm, 2011) psikolojik
belirtilerin ~ simif  diizeyine gore anlamhi  sekilde
farklilagsmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu 6grencilerin sinif
diizeyleri arttikca yasadiklar1 duygusal dalgalanmalarin
artmast ve sinavlar nedeniyle gelecege iliskin kaygilarin
artmasi ile agiklanabilir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan yas ile internet
bagimlilig1 arasinda her hangi bir iliski bulunmamistir. Bu
bulgu alan yazindaki ¢aligmalarla (Israelashvili vd., 2012)
tutarhidir. Ancak Dogan (2013) tarafindan yapilan ¢alismada
internet bagimlihgr yas ile iligkili bulunmustur. internete
ulagilabilirligin her yas grubunda bir birine yakin olmasi
internet bagimlilig1 puanlarinin yasa gore farklilasmamasini
aciklayabilir. Psikolojik belirtilerin yas degiskenine gore
anlamli sekilde farklilastigit ve yas arttikca psikolojik
belirtilerinde anlami sekilde arttig1 tespit edilmistir. Bu
bulgu alan yazindaki bulgularla (Benk, 2006) tutarlidir. Yas
arttikca karsilasilan sorunlarinda artmasi ve gesitlenmesi
yasa bagli olarak psikolojik belirtileri artirabilir.

Aragtirmanin bir diger degiskeni olan internette kalma siiresi
ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif iligki bulunmustur.
Bu bulgu alan yazindaki galigmalarla (Derin ve Bilge, 2016;
Alagam, 2012; Canan, 2010; Dogan, 2013; Durak Batigiin ve
Hasta, 2010; Kaya, 2011; Kuss vd., 2013; Kubey vd., 2001)
tutarhidir. Internet bagimhiliginin internette gegirilen siire ile
iliskili ¢tkmas1 beklenen bir durumdur. Internette gegen siire
arttikga bagimliliga neden olan islevsizligin, giinliik hayatin
diger alanlarinin, isin, okulun, aile hayatinin ihmal edilmesi
gibi etkenlerin artmasi beklenir. internette gegirilen siirenin
psikolojik belirtilerle pozitif iligkili oldugu gorilmektedir.
Alan yazinda ilgili bir calismaya rastlanmamigtir. Ancak
psikolojik belirtilerle internet bagimliligi arasindaki iliski
dikkate alindiginda internette gecirilen siire ile psikolojik
belirtiler arasindaki iligki beklenen bir durumdur.

Sonug olarak bu ¢aligmada internet bagimlilig: ile psikolojik
belirtiler arasinda olumlu bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir.
Internet bagimliliginin cinsiyet, sinif ve yas diizeylerine gore
anlamli sekilde farklilasmadigi buna karsin internete
baglanma amaci, internette kalma siiresi ve anne baba
tutumlarma gore anlamli sekilde farklilastigi tespit

edilmigtir. Psikolojik belirtilerin internete baglanma amacina
gore anlamli sekilde farklilagmadigi buna karsin yas,
cinsiyet, internette kalma siiresi, anne baba tutumlari ve sinif
degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilastigi tespit
edilmistir.

Bu arastirmada ortaya c¢ikan internet bagimlilign ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligki dikkate alindiginda
ergenlere saglanacak psikolojik destegin ergenlerde internet
bagimliligim1  azaltabilecegi diisliniilebilir.  Ergenelere
yonelik yapilacak calismalarda psikolojik olarak onlart
rahatlatacak etkinliklere yer verilmesi ve ergenlerin
gelisimsel  6zelliklerinin ~ dikkate  alinmast  internet
bagimliliginin gelisiminde ve ilerlemesinde Onleyici bir
etkiye sahip olabilir. Arastirmada anne baba tutumlarinin
hem internet bagimliligi hem de psikolojik belirtilerle iliskili
oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda anne baba egitimleri
diizenlenerek veliler, anne baba tutumlar1 ve bu tutumlarin
yarattig1 sonuglar hakkinda bilgilendirilebilir. Oyun, eglence
ve sohbet amagli internete girmenin internet bagimliligr ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle ergenlere
yonelik diizenlenecek sosyal ve eglenceli aktivitelerin
ergenlerin bu ihtiyaglarim1 gercek hayatta saglamalarina
imkan saglayabilir. Bu durum aym zamanda internette
gecirilen siireyi de azaltacagindan, internet bagimliligi ve
psikolojik belirtilerin internette gecirilen siire ile iligkisi
dikkate alindiginda, ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerini ve psikolojik belirti diizeylerini diisiirebilir.
Arastirmada ayrica sinif diizeyi, yas ile psikolojik belirtiler
ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Her iki degiskenin bir biri
ile iligkili oldugu dikkate alindiginda ergenlere ergenlik
donemi ve ergenlik sonrast karsilasabilecekleri sorunlar
hakkinda bilgi verilmesi bu konuda farkindalik
kazanmalarinin saglanmasi psikolojik belirti diizeylerini
azaltabilir. Psikolojik belirtiler ile internet bagimlilig
arasindaki iligkiyi inceleyen az sayida ¢aligma vardir. Bu
caligsmalar artirilarak her iki kavram arasindaki iligki daha da
belirgin hale getirilebilir. Her iki kavram arasindaki iliski
dikkate alindiginda, ergenlerin psikolojik belirtilerini
azaltmaya yonelik psiko-egitim programlarinin internet
bagimliligini azaltacag diisiiniilebilir.
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