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IGTIDA HMASTALIKLARILE TEDAVILERINDE ESASL!I NOKTALAR-

Profesér Dr. Server Kdmil Tokgdz.

istanbul

Igtida tesevviglerinden meydana gelen hastalik- lere; niikleoproteitler; fosfor ve piirik miirekkebata
Iar patolojinin muhim bir kismmi isgal ederler. Bu ayrilirlar. Bu hadiseye istiklabin birinci salhas: yani
aarazi progesleri 1ayikile anlayabilmek ve onlara (anabolisme) denir.
ait tedavileri dofru yapahilmek ancak igtidamn - Hazm mayalar: amilas, lipas, proteas, grubuna
mihanikiyetine nifuz ile’ mumkindar., Makale, bu mensup olup bir kismi midede, diger kismu mia ve
anibanikiyet ile beraber igtida tesevvislerini ve te- pankreasta bulunur. Bunlarin sayist her giin cofal-
sevviislerden mittevellit hastahklarin  tedavilerini maktadir. Netekim amilas yanmnda maltas; enver-
mmumi bir bakimdan hulasa edecektir. tin yamnda laktas; pepsin ve tripsin yanmda erep-

. - . . sin ve enterokinas bulunur. Gida maddelerinin par-

Fisyolojik vazifeler arasinda en kompleks bir ! . ) .

! calanmis olanlari mia tarafmdan mas olununca hoc-

amevzu olan fgfida, hayatta olan uzuviarmn . fisiko-si.
Ipik muvazenesini tutan islerin heyeil mecmuasidir.
dgtidada gidalarin imtisasi, temesstlt, bakayanmn
ifragt mevzuubahistir. T S
Gida, mesiglerimize lfizumlu olan maddeleri getiren
unsurlardir, Bu maddelerin’ bir kismi teneffiis ile,
Bifer muhim bir kist da  agiz yoluyla alnir.

relerin plastik hayatile teneffusi hayatina 1dzun olan
karbonidratta, yag ve albiimin tekrar tegkil olunur.
Bu tesekkiil komplekstir, c¢tinkil tesekkdl isi
hazmolan mahsullerin formiillerine gore dedil ne-
siglerin ihtiyacina gore yapilir. Bu hadiseye de is-
tiklabin ikinci sathas: yani (Catabolisme)denir.

Ténefiiiy ile alman oksijendir. bu gazin hem gidaf Uzvi maddeler haricinde olan emlihd ‘ise ya ol-
hem yakict hassast vardir, ‘ duklars gibi yahut parcalanarak mas olur ve dev-

Gilalar hed{izatinde karbonidrat, yag, albtimin- rana gegerler. Mas olunan mahsullerin bereketi te-
dlan itaret t¢ smifa mensuptur, Agizdan alman bu . gaddinin bollugu ile aldkadardir. Mamafi alinan
macd:lerin hapsi mide ve miada mayalarn tesirile . :-gidalanin keyfiyeti arasinda vaki olan tercihler
dahily uzuviyete girmege misait sekil alirlar.  ~ uzuviyetin muvazenesini tesvis ederek yeni yeni
Neticede, larbonhydratlar :  glikoza;  yaglar = vaziyetler ihdas eder. Meseld karbonidratlarla yag-
Sliserinle sahmi Lamizlara; albfindicler: asit amine- lara fazla meclubiyet sismanhigy; tahditleri, zafiyeti
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mucip oldugu gibi safra, kilye taslarila asidos, al-
kalos, oksalemi, idropizi de tegaddinin umumunda
vahud bir kisminda yapilan ifratin birer neticesidir.
Keza hazmi tehammiirler barsak bakterilerini artiir,
bu artan mikroplar bazi Gidalardan aldeit, asit bi-
tirik, asit oksalik c¢ikmasina sebep olur. Su
halde igtida isinde énde mia cidart ile mianin len-
foit nesci gelir Cunkd bunlar molekiler tesekkul
wazifesile mikelleftic.

Bundan sonra wuda ile aldkast olan uzuvlar

strasile. sunlardirs
1) Karaciger;
 Karaciger; siizmek depo etmek ve ifraz yapmak
iglerini {isttne almustir, Veridi bab ile ' karacigere
'gelen yeni tesekkiillerden karbonidratlarla ' yaglar,
demir orada tevkif olunup kukirt fenolla birlesir,
aminler desamine olur, setonik cisimler yanar,
amonyak cikar, kolesterin asit kolalife ayrhr,
“Tevkit olunanlardan seker, asit amine, kikirt, de-
‘mirin bir kismi karacigerde depo balinde muhafa-
za olunup Mizum ve ihtiya¢ zamaninda tekrar uz-
wviyete iade olunurlar. Biitin bu ¢alisma mayalarla
karacigerin oksidan, idratan, litik, desaminan, has-
salarn sayesinde vukua gelir.

Karacigerden kurtulmus yahut kendi tarafindan
teskil olunmus maddelerfe mahmul olan kan evve-

14 kalbe soiwra akcigere gider. Burada hamizi kaf-.

bonunu verir, yerine oksijen alir, ve yine burada

bazt yaglar tahrip edilir, kiktrt okside olur. Suhal-

.de viicuda giren gidal maddeler bidayeten kismen
karacigerde, kismen de akcigerlerde bir muamele-
‘ye tabi kilinmis olur. Bu iki sahada vukua gelen
fisyolojik hadisenin tesevviisi méydana su, bu, men-
see ait igtida hastaliklarmin husuline wvesile olur.

Karaciger ve akcigerlerde vuku bulan en fis-
yolojik hadiselerdex yakasini  kurtarmig olan gida
maddeleri yine kanla uzuviyete yaytlarak burada
idame ve tamire hizmet etmekle beraber ifraza ait
-yeui mahstillerin de meydana gelmesinde amil olur-
Jar, Fevkalade nazik olan bu son ameliye hocreles
wxin hariminde vukua gelir.

2) Hécredeki iglida mihanikiyeti:

Hocrede vaki olan hadise dorde ayribr;

A ) gidamn hocreye girmesi,

B ) gidanin temessili,

C ) muzadd: temessil tesekkilat.

D ) bakayann ifragt

Huocreye girme meselesi kabiliyeti nufuzxye isi-
dir. Bu is yaksek bir hayvan hscresi i¢in ne ise
bir amip bir lokosit icia  de aymdir. Simdiye ka-

«dar hayat! bir hadise al edilen kabiliveti nifiziye’

Bu hadise her  bir unsuiun
milellifler. hocrede gida~
oldugu = lipoproteik bir
bu gisaya da (L h e r-
gisasy  denir.  Son

fistko-simik  bir istir.
hiinyesile degisir. Baz
nin - gecmege  mecHur
gisadan bahsederler, ve
mitte ~ Overtan)
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. bi hocre faaliyeti de husula gelen yeni

arastirmalar  gisadan ziyade hacrelerin  birhirleri
lizerinde kitmelendigi yerde bir mintaka mev.
cudiyetini kabule meylettirmisti. Bu muntakaya
systeme lacunaire dahi diyebiliriz. Batan fisiko-gi.
mik hadise burada vukua gelir, ve burasi siryani
ve vertdi ctimleye mitevassitlik eder. Buraya kadar
gelmis olan gidal unsurlar  kolloitlerin  tansiyonu,
osmetik tansiyon gibi muhtelif kuvvetlerin tesirile
hécre igine girer ve yerine digerleri gikarak mi~

-badele vaki olur. Bu mntakada simdiye kadar tet-

kik edilen muvazeneler sunlardir:

A) acide-base muvazenesi, hamiz ve kalevile
rin birbiri aleyhine olan ifrati tanzim eder.

B) Lipocytique muvazene,
tanzimeder;

. mesiderin . suyunw

C) Minero-mineral muvazene; hocrenin icine ve
digina yayilmig olan (K, Na, Ca, Znojionlacimin key-
fiyet ve kemmivetinde miudahale eder.

Battn .bu muvazenelerin tebeddillinden : dahame,
dumur, pletor, idratasyon, kuruma mevdana gelir,
Mamafih bazi nesiglerde kabiliyeti nifuziye elekti-
vité gosterir, yani bazist albimini, bazist yagi, baw:
z1s1 emlihayt digetlerine nazaran fazla aldigy  gibi
bazan da segim yadar. Bu hal. hocrelerin bir kisim
maddelers karsi acil ihtiyaclarint gosterir, Mesel&
albuminler adeélelerle, karacigere; karbonidratlar:
karaciger, adelat, kalbe; yaglai: yaglh nesiclere; ki~
reg, fosfor: kemiklere; kitkirt, sturrenal ile kepte;
sodyum; hilali ahlita; hadit; kirmizt  kireyvat ile
kept hocrelering; lesitin: ctimlei asabiyeye giden.

Bu vaziyete, nazaran bir - nescin igtidasindake
tesevvils kdh elektif gidai bir noksaniyete kil
hocrenin muhtag oldugu maddeyi kendisine karig~
tirmak hususunda gosterdigi kifayetsiclige tabi ol~
mug olur, i

Tesbit, istihale, ifrag vazifesile mikellef  olam
hocrenin kimyevi icraatinda midaliyet vardir. lia-
ki hocre kimyas: muhitte baska, merkezde baska-
dir, Néve hamiz, protoplazma kalevidir. Hocre
muhiti, tahammuzlarin mahalli; hocre merkezi, €&
mevkiidir, Kolloit migellerin ve ionlarin disperse
oldugu hocre hariminde elektro-gimik miicadele
kah (gel) k&h (sol) gibi mutenavip fiillerle . vukua
gelir.. Burada faaliyete gecen muhtelif cisimler ara-.
sinda glulathion ile eritme, irca, tehammuz mubam-
mirleri bulunur. Hocreye girmis maddeler bE |
muhtelif amillerin tesirile birbirlerile kaynagar
ortaya kolloit ve emlihadan mirekkep yeni ' cisi
ler meydana korlar.- Bu miurekkebatin tesekk
igin gayri faal bir kolloide cezp ve def: if
(Nevton kanunu) tanzim eden muayyen elektﬂk
hamulesini hamil bir jon terfik edilmistir, Esast.
muhtelif maddelerdea ibaret olan bu teselkiller

her saniye dagima ve birlesme halinde oldugl
cisimb

dei etmege mintehidir, Haddizatinda lfrazda bUI
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yan gocre izah edilen mibanikiyetle derununa |
ten maddeleri baska bir sekilde iade etmis olur.

i iade edilen maddeler baska nesicler tarafindan

:k'ullamhr. Mesz1a stirrenal, asit aminelerle adrenalin

-";‘yapar'; pratiroit, guanidini tebdil ederelt paratirin

| yapar: - tiroit, jodu triptofanla birlegtirerek tiroksin

_yapar.

+'3) Endokrin guddelerinin vazifesi:

| Gergi bu guddelerin dahili ifrazlari beslenmede

#bir rol oynamazsada, 18kin devran islerinin idame-
sine, ihtiraklara, tahammuzlara, inkisafa yardim eder
Eu ifrazata Hormon vyahut Hormozon derler. En

‘#aal gudde tiroit olup ihtirak: koritkler. Tiroit; id-

20 <salin, proteik; yag muvazenesine miiessir ol -

dugu gibi kilsin tesbitine, esasi i‘stiklgba,vk‘ll,* trpalk ¢
(dislerin inkisafina yardim eder, Adrenalin ifrazeden
.sitrrenal kolesterin, kikirt istiklabina hizietle be-
gaber amilolisi de kolaylagtirir. Pankeras  ensiilini
ise glikozun imtisas ve  yanmasipi  temin eder,
Hipofizz inkisafa, purik ve yag metabolismasina;
Paratiroitler; kolloit ve kils birlesmesine muavenet
eder. Yumurtaliklarla husyelerin tesiri morfojenik-
stir. Mahaza bu muhtelif guddeler vazifelerinde mis-
i,.ﬁkil degildir, aralarinda tam bir sinerji vardir.

~ Meseld tiroid'in tenbihi zamanla strrenalin hac-
‘mini biyttir; hipofiz tenebbithd timiis ve tiroit
izerine tesir eder; husyenin dumuru ekseriya diger
1gudde1erin kiigtilmesile terafuk eder. Hildsa boyle-
wge: teselkkil eden pliri -glandiler sendrom: sigman-
g1, cok iriligi, iirisemiyi, kolesterinemiyi, glikoziri-
vi idare eder, neticede endokrin tesevvisiinden
geten igtida hastaliklart ortaya ¢ikmis olur.

4) Citmlel asabiyenin miidahalesi:

Yukarda yazilan muhtelif guddelerin arasindaki
sziddiyet vahut migareket yalmz -hormonlara tabi
solmayup hormonlarin cimlel asabiye tzerindeki te-
isirlerile guddeler arasindaki asabi miinasebetlere de
bagliglidic. Asabi minasebetleri vejetatif ciumle
‘idare eder. Bu ciimleyi teskileden reevi ile sempa-
ik arasinda stk: bir mitnasebet -vardir. Netekim asa-
bt hasevinin tenbihi adrenalin ifrazini artirdi@i gibi
‘asabi reevinin tenbihi de mide ve pankreast ifraza
sevkeder, Keza adrenalin sempatik ctimleye; pep-
:sinle enstilin asabt reeviye; tiroit ifrazi hem reevi-
ye hem sempatiye tesir eder.

Bu tecriibi vakialar seririyatta bazi buhranlarmn
~deklanse olmasinda ciimlei asabiyenin tesirini gor-
“mekle de teeyyiit eder. Bundan bagska sempatik ile
‘reevinin tenbihjert kandaki kalsiylimiéi birbirine zit
‘olarak tadil ederler. Netice itibarile endokrin bir

guddenin vazife itivarile ifrat yahut kifayetsizlifine
~elimiai asabiye1in tenebbiih, nehyi le i1zimam edince:
“kollesteri 1emi dekalsificasyon, zafiyat, biperglisemi,
“Grisemi, otesite, hiperplasi, aplasi, hiy ertrofi, etrofi,
.gibi igti la tejevvisleri meydina (ikar.
3) K uun mitdahalesi: :
Kan, gidai unsurlar: nesiglere veren vebakaya-

yi nesiglerden alan bir vasitadir, Bu  alup verme
hareketile terkibi daima tebeddul.eder. Kanm icine
giren ve iginden ¢ikan maddelerin yekiinu ne olur-
sa olsun kanmn kimyevi unsurlarinda hayatl Ebir
muvazene vardir. Esasen kanda da hilali sistemde
meveut olan muhtelif muvazenelerin  hepsi vardir,
yalniz bu muvazeneler kanda daha fazla proteik
hamule ile vazifedardirlar, Cunki nesiclere naza-
ran albiiminden zenkin emlihadan fakirdir. Kan-
daki kolloidal muvazenede istikrareyoktur, ve bu
muvazene papton yahut ast siringasi,troma, heycan
hafif intan, hazmi toksinler ile bozulabilir. Kollo-
dial bir mahldl berrak yabut siit rengindedir, bu-

. l_angrsa calihalastr. Bu hadiseye flokilasyan derler,
L ve albﬁminlér"ijl_zerige ‘vaki olur,

Flokilasyon bazi sahislarda digerlerine nazaran
daha kolay olur. Bununda sebebi bu sahislarin bir
kisminin mnhtelif intan ve tesemmtm iln hazirlan-
mis olmalar, bir kisimlarininda veladi bir istidada
malik olmalarmdandir. Iste ahlatta veraset meselesi
budur, Bazi ailelerde gorilen astm, migren, ekse-
ma gibi igtida hastaliklarmim da mihanikiyeti bu-
dur. )

Flokilasyon yamuda kristaloitlere isabet eden
birde presipitasyon meselesi vardir. Buda hiitin pre-
sipitan kuvvetine tabi olup ya kisbi yahut irsi
olarai kazamlir, Presipitan temayiil neticesinde
konkresyonlar tesekkal eder, ve bu tesekkiller ara-
sinda en ok gorilenler fosfat, irat, oksalat, koles-
terin tevazzuatidir. Teressip hadisesinde
eden maddelerin fazla alinmast bir  sebep
gosterilmissede  hakikat kemmiyetten
keyiiyete tabi olmasidir.

Bu kisma nihayet vermek icin igtidada tesekki-
1d mecburi olan bakiyanin ittirah tarzimda gozden
gecirmek gerektir, ‘

teressiip
olarak
ziyade isin

6) Bakayaun gkl yollar;

Igtidadan meéydana c¢tkan bakayanm bazisi me-
seld sirrenal pigmant azalarda tavazzu ettifi halde
mithim bir kisim da ree, deri, barsak, bobrek ile
harice atilir. Ree, esnahdaki, dolaywsila kandaki
tansiyonia mubhtelif nisbette hamizi karbon ¢tkartr,
¢tkan mikdar tegaddinin tabiatile teneffiisdeki stira~-
te tabidir. Kanda hamizi karbon tansiyonunun faz-
lahg1 gazin fazla nisbette ittirahim intac ettigi gibi
miitekabilen de fazla hamizt karbon basala tizerine
tesir ederek tenetitis hareketlerini artirir. Muayyen
bir zamanda muttarih olan hamizi karbonla mas
olunan oksijenr arasindaki nisbete emsali tenefiisi
derler. Bu emsal gekerlerle vahide, misavi oldugu
halde, sahimlerle vahidden asadi, albiminlerle daha
agagidir, muhtelit bir rejimle vasattir. «

Barsaklarla; demir, kire¢, . hamizt _hummaz, ve
muhtelif esaslar muttarih olur, Muashiller bu ittiraht *
cogaltir; ishal, katt hamizlastirir, inkibaz kalevi 'kff
lar. Deri ile: su, kixirt, hamizat ve mithler ittirah

eder.
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Boweslere gelines: buradan su, asit tirik, asit
oksalil, emliha, klorarler, kibritiyetler, asit amine.
ler, setonik cisimler gikar. Kilye vazifesindeki ki-
fayetsizlic hamizlarn, drenin, purik mistekatin ih-
tibasint davet eder.

Bu uzun tetkikten istidlal edilen neticeye gore

igtida hastaliklarinda bashca altt sebeb tesbit olu-
nabilir -
A) Tegaddide ifrat, kifayetsizlik,
B) Karacigerde vazife kifayetsialigi, .
" C) Endokrin . ‘guddlerin  vazifelerindeki tesev-

vigler,

D) Vejetatif ciimlede hiper yahut hipotoni,

Ej Bakayanin ittirahindaki kifayetsizlik,

F) Ahlatin fisiko-simik muvazenesindeki istik-
rarsizlik,

Bu muhtelif sebeplerin her biri bir patojeniyi,
kimyevi bir tesevviis yahut tesevvislerin  kallan@
hiilisa ettigi gibi buanlarla tebeddél eden bir fe-
daviyi de idare eder.

Bu muhtelif tesevviiglerin teshisi i¢in miiteaddit
tecritbeler lazimdir, Evveld gida bilingosu
olunur. Giinkss hi¢ bir hastaltk yokturki gida
meselesi burada bir mevki almis olmasm., Meseld
pasikreas, kept, tiroit vazifesindeki tesevvislerin
gidal hatalar yizinden vehamete ugradigi gortl-
mektedir. Rejimdeﬁ sonra hazim mavyalariyla, miai

transite tabi hazmi imtisas tetkik olunur, bu me-
yanda arantlacak seyler sunlardir:
A) Azotun viicuda giren miktarila idrar ve

maddei gaita ile harice ¢ikan miktarlarn arasindaki
nisbet;

B) Karacigerin vazifesini = gosterecek azotlirik
emsallar : a ) Bouchard emsali ki iire azotunun
mecmu azota nisbetidir; b )  Maillord emsali ki
firenin amino-asit ve amonyak nisbetidir.

C ) Desaminasyonu tetkik igin pepton . tecritbesis

D) Kakirtiin tahammuzunu anlamak icin  mu-
tedil kikortin okside kukirte nisbetini bulmal :

E) Conjugaison’lari anlamalk 1<;m kafur tecribest
yapmak ;

¥ ) Purinlerin tahammuzunu anlamak icin adale
tecritbesi yapmak ¢

G ) Amilolisi anlamak 1¢m adrenalin tecrithesini
yapmaktir.

Iste bu muhtelif tecritbeler sdyesinde = karaciger
ve nesicler hakkinda vuzuhlu mallimat alinif,

Endokrin guddeleri hakkinda maliimat almak
igin yaptlacak tecribeler sunlardirs. -
Hipotiroidiyenlerde kuvvetli £yahut ;uhafzf *tiroit

‘hitldsasinin bir yahut miteaddit defa sirmgast tabil
yahut hipertiroidiyenlerde oldugu gibi ne nabizda
ayni betaafl, ne de ayni hipotansiyonu tahrik etmez;
tiroidiyen ve sirrenalde adrenalin  siringast  tiroit
ve kapstl kifayesizlerinde oldugu gibi ne ayni te-
serritit kalbi ne de tevettiiril §iryaniyi mucip olmaz.

Paratiroit kifayesizliginden suphe ediliyorsa kal-
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tetkik’

4$1$man adamda yag ile m§ahu

- TEZ.

siyum tecritbesi yapilir,

Gidai glisemi ve glikoziiri tecribesinin  telsiri
bir az komplekstir, ¢iinkdl bu tecrtibe bir ¢ok gud-
delerle alakadardir, meseld : bagia sekeri zabteden
kept gelir, ondan sonra vicuda giren sekeri kul..
lanan veya jhmal eden pankreas ifrazi dahilisi ge-
lir, sonra da amilolisi arttivan sGrrenal ile sekerin.
imtisas ‘stasini tadil eden tiroit gelir, Isin icinden.
¢ikmak icia biitin bu tecriibelerle beraber teneffush

. bamizi karboou tetkik etmelidir,

“Zira teneffisi hamizi karbonun miitaleast sekerin
hakiki sarfint kanda sekerin ¢ogalmasile degil an-
“cak.ifrag olunan hamuzi karbonun miktarile takdip
ettirir. Hamizi karbonun tayini metabolism ameliye-
sile olur. FEsasi istiklap; istirahatte iken uzviyetin
¢ahismasint temin eden esas sarfiyattir., Hesabi ifra.
olunan hamizi karbon vastasile ‘elde edilen kalori
miktarmi viicudun metre murabbaina nisbet etmek-
tir. Bu sarfiyatin artmas: hipertiroitten miltevellit.
gida tesevvisiini gosterir.

Teghiste tetkike deger bir .ciimle de = vejetatif’
climledir. Sempatik ile reevinin tontstnit anlamak
pilokarpin gibi vagotonik, adrenalin gibi sempatiko~
tonik ilaglarm siringasi ile olur. Dafirei semsiyve
izerine malfimat ise: reflexe oculocardiaque ile
almr,

Bunlardan sonra kilyenin kabiliyeti nuluziyesile::
ahlatin muvazenesi tetkik olunur. Bunlar icin de:
kanda pH, ihtiyat kalevi tayinile beraber hamiz:
hummaz, kolesterin, hamz bevil tayin olunur, kio-
rir tecriibesi yapilir, Mac Clure tes'ti ile idrofili.
aranir. Ha nihayet presipitan temeyilin arastls
masi da kolesterin dahili edimme teamili ile olurs

Bitiin bu arastirmalar gidanin temessiili, ihtiraks,
ittirahr, ve hilt muvazenesi hakkmda - malimat ves '
rir, ve neticede mimasip bir rejimle tedavi yapua®
* bilir,

Minasip rejim nedir : .

Anlagildign vechile hocre hayat, miitenasip Ve
muayyen gidalarin almrmoasin istihdal ediyor. Mec-
mu kalori sarfiyatini toptan olarak su, bu gidadan.
vermek iyi bir netice vermez. Tetkikat kilo bagina. =
bir gram albiimin, alti gram maiyetikarbon, bir
buguk gram yag tesbit etmistir. Bu hesaba & g0ré. :
60 kilo sikletinde ve vasat is yapan bir adam icin.
60 gram albiimin, 350 gram °maiyeti karbon, 90
gram sahim lazimdir. Ger¢i sismaniarda  bu rejim
_heyeti umumiyesinde azaltlir, zaiflerde cogaltilirsa:
dasrque giren bazi gidalari azaltmak yahut (0
maksad, daha iyl tatmin eder. Meseld
azaltilir,  zaiflerde:
cogaltilir, nuxahaya fazla albfimin verilir,, made
kavbedenlere kire¢, kansizlara kan, et tisaresi,. Ku:

ru sebzeler, yorgunlara lesitinli yaglar verilir. Ke
za asidozda kaleviden zengin patat, yesil sebzele
alkalozde et verildigi gibi odemlerde tuz kesulll’
» nikrislilerde sakatat, gelatin ve etli gidalar vetll

Faltmak
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Vine bu gin maliimdur ki rejim vicuda ‘yalniz
dame ve taviz maddelerini degil ayni zamanda da
héyatdaf unsurfart getirmelidir.  Faaliyet amili olah
bu unsurlara Zymosthenique maddeler denir, Bun-
arin bazilar asit amine sinifindandr, . triptofan, 15-
in gibi. Bazilari da hiviyetleri layikile belli olma-
an: ve aminlerle sterinlere yaklasan unsurlardir ki
bunlara da pitamin  denir. Vitaminlerin banlart
suda minhal, bazilart yaglarda munhaldir, (B.C)
vitaminleri trophisme nerveux ile kan ve via mu-
azenssine lazim oldugu- gibi; (A.B) vitasterinide
kseroftalmi ile rahitise’mani olarak niimaya hiz-
mest eder; keza (A) vitasterini kirecin vapismasmna
{'«'(C) vitamini kolesterin metabolismasinda; (B) vita-
 mini glusitlerin yanmasinda aldkadardir,

Rejim meselesini hal ettikten' sonra  tedavide

. 1akip edilecek yollar sunlardir : )

: Kejtin vazifesini faal kilmak; bakayamn kilye
ve barsaklarlta ¢ikmasint kolaylagtirmak; viai gud-
delerin kifayesizligini tamir edecek opoterapi yap-

“mak (meseld: obesitede tiroit; spasm ile dekal-

sifikasyonda paratiroit; diyabette: enstlin  ve folli-
kalin kuollamldig gibi ) ; vagosempatik muvazeneyi
temin i¢in asabl reeviyi felg eden atropin  ile mez-

o Kkiir asabi faal kilan ezerin ve pilokarpin kullanmak

- gerektir. Adrenalin sempatiyi tenbih eder, ergota-

.min felg eder.

(- Ahlat cok kalevi ise : hamuzm fosfor, kalsyum;

hamyzi ise : bikarbonatlar, "asido - setozda ensilin

kullanthr, Piperazin ile kaleviler hamizi bevli;
magnezi emlihast itle hamuzi  fosfor da  oksalatlan

aiktigint
teamiillere
ilag-

eritir. Bazit arizalarin da  anafilaksiden
yukarida soylemistik, bu nevi miizmin
karst asi, pepton, stt gibi sadme yapacak

lar kullamihir. Netekim bazi artropatilerle migren
ve astmada bu nevi tedaviden cok defa faide gé-

riilmektedir. Hocre vazifesinin ne kadar milak ol-
dugu ve bu vazifede elektro - simik ve fizik kuv-
vetlerin muhim nisbette aldkadar olduklar: da  di-
stintiliirse tesiri oldukca esrarengiz olan fiziko - si-
mik tedaviden elektrisite, radrasyona miiracaat zd-
ruret kesbeder.

Meseld ¢ haute frequence’in nesicler izerindeki

tesiri musarrif oldufu gibi tansivonu da azaltir.
Galvano - faradisation, mitbadeldts faal Ikilar; ioni-
sation, muaddil olan ion ve cation’lart hécrenin

igine sokar; tiltraviolet, kolesterin inhilaline yardim
eder, derideki provitinleri vitamine tebdil eder ve
betahsis kirecin tesebbiititne hizmet eder.

Mekunik tedavilerden masaja gelince adeldtt
takalliis ettirir; idroterapi, souk sicak derecesine
gore musarrif, misekkin, minebbih oldugu gibi
kan deveramnt da faal kilar. Spor, yirime, tenef-
fis emsalini arttirdigl  gibi teri de inta¢ ederek
bazi teressitbatin inhildline yardmm eder.

Krenoterapi, ahlatin kalevilesmesine, hoerenin
tenebbithone , © elyafl melsanin tonisitesine,
uzuviyetin yikanmaswma, kilyevi, safravi ittiraha
hizmet etmekle beraber nesiclerin igine kabili- ve-
zin maddelerden macda radio-actif, “nadir  gazler,
zimostemik gibi maddeleri de sokarak temessilit ve
hocre tazelenmesini mucip olur. '

lakadar
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OLEOTORBRAKS

‘Kollaps tedavisi icin yapilan pnomotoraks baz
Vak'alarda maksadi ia’ edemedigindén plevra cev-
fine hava yerine mayi  zerketmek usult disunils
.mis. ve . B ernou. tarafindan zeytin yagi isti-

‘mali tecritbe edilerek bu usule Oleotho ra x -

:denilmistir. Zerkedilecek zeytin yagi basit ve mu-
i’?akkam;.yaimt .gomenol, iyodipin gibi az¢ok antisep-
ik bir madde ‘ile ‘muayyen’ bir nisbette karisik
Olarak kulambr, K@ s s tarafindan  zeytin  yag:
_Yering mayi parafin kullamlmssada daha az mu-
Tairis 've ‘mikroplarif ‘cojalmasina daha iyi mani
Olduzd igin zeytin ‘yag1 tercih edilmektedir,

¢ . Haya yerine zeytin yaz zerkini disiandiren
‘muhgelif sebepler nazal olarak makul gorilmis ve
}5:“{ zamanlarda aleotoraks dahi Lir ok mildekkikler

(OLEOTHORAX,."

Dr. Abdilkalir Lulfi

Githane dahiliye kiinigl muallimi,

taralinden bir ¢ok vak’alarda tatbik edilmistir. Pno-
motoraksta plevra ceviine sevkedilen mubhtelif nevi
gazler ve hava birer gazdir. Gazlere ait vasiflar
haizdir, Gazlerin bilhassa sikustiriimakla  hacminin
kiicilmesi, ok seyyal olmasi, cabuk imtisas olunma-
st bazi valk’alarda kollapsin tahakkuk ettirilmesine,
tamamlanmasina mani olur,

Meseld riede gaz kagiracak kadar ince bir fis-
tul meveut ise hava ve yahut herhangi bir gazle
kollaps yapilamaz, Yahut riede etrafi sertiesmis ve
kalinlagmis bir kehif varsa hava ile istenildigi ka-
dar tazyik yapilarak cevi. kapatlamaz, plevrada
insibab veyahut baska bir sebeble iltisak hasit ole
maya baglar ve terakki istidadi gosterirse hava
zerkile bu zararll hadisenin de ont alinamaz.
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