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Makale Bilgisi Ozet

Arastirmanin amaci, okul dncesi dénem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin olumlu sosyal
davranislar1 tizerindeki etkisinin ele alinmasidir. Arastirmanin c¢alisma grubunda okul 6ncesi
egitime devam eden 55-72 ay grubundan 217 ¢ocuk yer almistir. Arastirmada kisisel bilgi formu,
Olumlu Sosyal Davranuglar Bagimsiz Ogrenme Davranuglart Olgegi (3-5 yas) ile Cocuk Davranis Olgeginin Bagkalarma
Yardimi Amaglayan Sosyal Davranis alt Olgegi kullanilmistir. Veriler normal dagildigr icin
parametrik testlerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Basit Dogrusal
Okul Oncesi Regresyon Analiz tekniginden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin olumlu sosyal
davranislari ile 6z diizenlemeleri arasnda iliski oldugu bulunmustur. Cocuklarmn 6z diizenleme
diizeyleri arttikca olumlu sosyal davranislarinin arttig1, 6z diizenlemeleri azaldik¢a olumlu sosyal
davranislarin azaldigr gortilmiistiir. Bu noktada, iki degisken arasinda olumlu yonde iligki soz
konusudur. Ek olarak 6z diizenleme, olumlu sosyal davramglar iizerinde anlamli diizeyde

Anahtar Kelimeler

Oz Diizenleme

Bagimsiz Ogrenme

yordayia etkiye sahiptir. Bulgular dogrultusunda okul 6ncesi donemde 6z diizenlemenin olumlu
sosyal davramsin  gelisimini etkileyebildigi soylenebilir. Oz diizenleme, bireyin kendi
diistincelerini, duygularmi ve davranislarin1 kontrol etme, planlama yapma ve hedeflerine
ulagmak igin gaba gosterme becerisidir. Bu noktada, duygularmi, davraniglarini yonetebilmenin
¢ocuklarin diger kisilerle iliskilerinde paylagsmaya, is birligi yapmaya, empati kurmaya yonelik bir
bakis agis1 gelistirmesine katki saglayabilecegi ifade edilebilir. Oz diizenleme becerileri, cocuklarin
sosyal gevreleriyle daha saglikli iliskiler kurmalarma ve olumlu sosyal davraniglar sergilemelerine
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katki saglayabilir. Birbiriyle oOrtiisen bulgular gelisim alanlar1 arasindaki etkilesimi de
sergilemektedir.
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Extended Abstract

Introduction

Prosocial behavior refers to voluntary actions that benefit others (Crider, 2024). Voluntariness implies
that individuals engage in these behaviors without any expectation of personal gain or benefit. These
behaviors range from simple acts such as sharing, helping, and cooperating to more complex actions
like lying to protect someone (Drummond et al., 2015). Paulus (2018) identified three dimensions of

prosocial behavior: sharing, helping, and empathic assistance (e.g., comforting).

Self-regulation encompasses the ability to focus attention, manage emotions, and control behaviors in
response to environmental demands (Calkins & Williford, 2009). During early childhood, children
exhibit significant development in these skills, enhancing their capacity to sustain attention, regulate
emotions, follow adult directives, delay gratification, and engage in goal-directed behaviors (Callan,
2018).

A review of the literature on the two variables examined in this study suggests that self-regulation can
influence the development of prosocial behaviors (Davidov et al., 2016; Ritgens et al., 2024). Indeed,
research conducted by Blake et al. (2015) indicates that inhibitory control and attention components
can impact children's ability to engage in prosocial behaviors, such as sharing. In this context, the aim
of the study is to examine the effects of preschool children's self-regulation skills on their prosocial

behaviors.

Method

The study group consisted of 217 children 55-72 months who were attending preschool education.
Among them, 114 (52.5%) were boys, and 103 (47.5%) were girls. In the study, a personal information
form, the Independent Learning Behaviors Scale (for ages 3-5), and the Helping Others subscale of the
Child Behavior Scale were used as measurement tools. These instruments were completed by teachers
for each child. Since the data followed a normal distribution, parametric tests, specifically the Pearson
Product-Moment Correlation Coefficient and Simple Linear Regression Analysis, were employed for

statistical analysis.
Findings

A significant positive relationship was found between young children's prosocial behaviors and their
self-regulation skills. As children's self-regulation skills increase or decrease, their prosocial behaviors
also tend to increase or decrease accordingly. Furthermore, self-regulation skills were found to be a
significant predictor of prosocial behaviors. Based on this finding, it can be concluded that 54% of

young children's prosocial behaviors can be explained by their level of self-regulation skills.
Results and Discussion

This study, which examines preschool children's prosocial behaviors in terms of self-regulation, first
identified a significant relationship between the two variables. As children's self-regulation levels
increase, their prosocial behaviors also tend to increase, whereas a decrease in self-regulation is
associated with a decline in prosocial behaviors. Thus, a positive relationship exists between these

variables.
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Additionally, self-regulation was found to be a significant predictor of prosocial behaviors. Based on
the findings, it can be concluded that self-regulation plays a crucial role in the development of

prosocial behaviors during the preschool period.

Self-regulation refers to an individual's ability to control their thoughts, emotions, and behaviors,
engage in planning, and make efforts to achieve their goals. In this context, the ability to manage
emotions and behaviors may contribute to children's development of a perspective that promotes
sharing, cooperation, and empathy in their relationships with others. Self-regulation skills help
children establish healthier social relationships and engage in more prosocial behaviors. These

overlapping findings also highlight the interaction between different developmental domains.

Based on the limitations and findings of this study, several recommendations can be made. Regarding
limitations, this study relied on two teacher-reported measurement tools. Future research could
incorporate perspectives from children and parents or use observational methods to enhance the
validity of findings. This would allow for comparisons across different data sources. Conducting
longitudinal, experimental, qualitative, or mixed-method studies could further diversify the findings.
Additionally, instead of analyzing overall prosocial behavior scores, future studies could examine
specific types of prosocial behaviors to gain more nuanced insights. Mediation studies could also

provide a deeper understanding of the relationships between variables.

The findings suggest that supporting self-regulation in preschool settings not only enhances self-
regulation skills but also plays a crucial role in fostering prosocial behaviors. Chiou and Ho (2024)
found that increasing self-regulation in preschool settings promoted prosocial behaviors among 97
children, highlighting the importance of early childhood education in fostering social and emotional
development. Given this, supporting self-regulation should be emphasized both at school and at
home. To achieve this goal, teacher education programs could include courses, training, or practical
applications focused on self-regulation. Additionally, parental involvement programs could
incorporate activities aimed at fostering self-regulation skills. Classroom management strategies that
support children's self-regulation development should also be integrated into early childhood

education environments.
1. Giris

Olumlu sosyal davranis, bagkasmin yararina olan goniillii davranislardir (Crider,
2024). Gonulliiliikte kisilerin herhangi bir ¢ikar ya da beklenti i¢inde olmadan
davranisi gergeklestirme soz konusudur. Bu davranislar1 igerisinde paylasma,
yardimlasma, is birligi gibi basit ve birini korumak i¢in yalan sdylemek gibi karmasik
davraniglar da yer almaktadir (Drummond vd. 2015). Paulus (2018), olumlu sosyal
davranisin paylasma, yardimlasma ve empatik yardim (teselli etme gibi) seklinde {i¢
boyutunun oldugunu ifade etmistir. Olumlu sosyal davranislar bebeklikten itibaren
gelismeye baslar. On iki-yirmi dort ay arasinda yardimlasma, paylasma, is birligi,
teselli etme gibi olumlu sosyal davramslarin goriilmeye baslanildig ifade
edilmektedir (Brownell, 2013). Dunfield ve Kuhlmeier (2013) olumlu sosyal
davraniglarda ii¢ asamali bir siire¢ oldugunu ifade etmistir: (1) Baska bir bireyin

olumsuz bir durum iginde bulundugunu gosteren isaretlerin (davranigsal veya
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durumsal) farkimma varmak. (2) Diger bireyin olumsuz durumunu hafifletmesine
yardimar olacak uygun miidahaleyi belirlemek. (3) Kendi lehine olumlu sosyal
davranislarda bulunma yoniinde motivasyon sahibi olmak. Olumlu sosyal davranis,
okul 6ncesi donemdeki gelisim gorevlerinden biridir. Nitekim Paulus (2018), iki yas
civarinda olumlu sosyal davranislarin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Paz vd. (2023)'nin
18 aylik c¢ocuklar1 36 aya kadar izledikleri ¢alismalarinda, olumlu sosyal
davraniglarin stireklilik gostererek kazanilmaya devam ettigi belirlenmistir. Bu
durum, okul 6ncesi dénemin olumlu sosyal davranislarin gelisimi agisindan onemli
oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte gelisimdeki bireysel farkliliklar, olumlu
sosyal davranis icin de gegerlidir. Cocuklarin bu davranislari gergeklestirme
sikliklar1 bireysel farkliliklari dogrultusunda farklilasabilir (Schachner vd., 2018).
Bireysel farkliliklarin yani sira gelisimsel stire¢ igerisinde olumlu sosyal davraniglar
agisindan yasamin ilk yillarinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Olumlu sosyal
davraniglar, olumlu akran iligkileri, kisisel iyi olus, sosyal olmayan diirtiilerin
bastirilmasi, okul basarisi ve iletisim becerileriyle iligkili bulunmustur (Bouchard vd.,
2020; Dirks vd., 2018; Spinrad ve Eisenberg, 2017). Ek olarak cocukluktaki yiiksek
diizeydeki olumlu sosyal davranigin, sonraki yillardaki saldirganlik, sosyal
dislanma, suga karisma ve madde kullanimi ile olumsuz yonde iligkili oldugu
belirlenmistir (Padilla-Walker vd., 2018; Tintori vd., 2021). Flook wvd. (2019),
bebeklikteki olumlu sosyal davranislarin ergenlige kadar wuzanan etkilerinin

olabildigini ifade etmistir.

Okul 6ncesi donemde olumlu sosyal davranislarina yonelik arastirmalar 6zellikle
uluslararasi alan yazinda cesitlilik gostermektedir. Gerek kiigiik yas grubu gerekse
boylamsal gibi gesitli desenlerde planlanmis arastirmalar sonucunda yasamin ilk
yillarindaki olumlu sosyal davranislarla ilgili bulgular da gesitlilik gostermektedir.
Ornek olarak Brazzelli vd. (2021) tarafindan ortalama 29 aylik olan 142 cocukla
yapilan arastirmada, {i¢ deney grubu olusturularak hepsine bazi hikayeler
okunmustur. Ik deney grubundaki gocuklarla hikayelerin ardindan kahramanlarin
ruh hali ve olumlu sosyal davranislar, ikinci grupla genel davranislar ve fiziksel
durumlar hakkinda sohbetler yapilirken son gruba da serbest oyun etkinlikleri
yaptirilmistir. Arastirmanin bulgulari, ruh hali ve olumlu sosyal davraniglarla ilgili
miidahalenin diger gruptaki c¢ocuklara gore olumlu sosyal davranislar:
arttirabildigini ortaya koymustur. Halliday vd. (2024) 48 aylik ¢ocuklarla yaptiklari
¢alismanin sonucunda ¢ocuklarin ev, okul ve laboratuvar ortaminda olumlu sosyal
davraniglarmin farklhilasabildigini, bu davranislarda cinsiyetin etkili olabildigini
belirtip, ¢cocuklarin davramislarina yonelik calismalarda farkli baglamlarda ol¢iim

yapilmasinin 6nemine deginmislerdir. Bir diger calismada (Armstrong Carter vd.,
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2021) okul oncesi donemdeki olumlu sosyal davranislarin akademik basari igin bir
koruyucu faktor olabildigi ifade edilmistir. Tiirkiye’deki okul Oncesi donemdeki
cocuklarla gergeklestirilen olumlu sosyal davrams calismalarina bakildiginda son
yillarda artis oldugu goriilmektedir (Giilay Ogelman vd., 2024). Bu arastirmalar
dogrultusunda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin olumlu sosyal davraniglar: ile deger
diizeyleri (Yilmaz, 2023), ahlaki yargi diizeyleri (Saygili, 2021), rekabet stilleri
(Dogan, 2022), zihin kurami ve kendini diizenleme becerileri (Aydin, 2015); medya
kullanimi (inanh, 2015), anne-baba tutumlar1 (Arslan ve Yanik, 2024; Cubukcu, 2019),
annelerin calisma durumu (Oztiirker, 2014), yaslara gore gelisim (Aydin, 2021), baba
ogrenim durumu (Varol, 2022), annelerin bireysel degerleri (Tiiren, 2022), anne
babalarin olumlu sosyal davramislar: (Geng, 2021; Yazic1 ve Salikutluk, 2018), dlgek
gelistirme (Celik Kahraman, 2019), smifta kaynastirma c¢ocugunun bulunup
bulunmamasi (C)nal, 2018), tez incelemesi (Giilay Ogelman vd., 2024; Ozcan, 2016),
kitap incelemesi (Somer, 2015) seklinde farkli kapsamlarda c¢alismalarin yapildig:

goriilmektedir.

Bu calismada ele alinan degiskenlerden bir digeri 6z diizenlemedir. Oz diizenleme,
bireylerin diisiincelerini, duygularini ve davraniglarim1 hem igsel faktorlere (or.
motivasyonlar, duygusal durumlar, fizyolojik ipuglari) hem de dissal faktorlere (6r.
sosyal ve cevresel kosullar) yanit olarak yonetmelerine olanak taniyan ¢ok boyutlu
bir beceridir (Calkins ve Williford, 2009; Kanayama vd. 2024). Bu beceri, degisen
kosullara uyum saglamayi, kisa vadeli arzular1 uzun vadeli hedeflerle uyumlu hale
getirilmesini saglar (Callan, 2018). Cocuklar 6z diizenleme becerileri agisindan farkh
seviyelerde yetkinliklere sahip olarak okul Oncesine baslarlar (McClelland ve
Morrison, 2003). Erken yasta 6z diizenleme becerisinin gelisimi, ¢ocuklarin uzun
vadeli basarisinda belirleyici bir faktordiir. Erken donemde kazanilan 6z diizenleme
becerisi, ilerleyen yaslarda hem zihinsel hem de fiziksel saglik ile yakindan iligkilidir.
Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini ne Olciide gelistirdikleri, onlarin zorluklara
uyum saglama kapasitelerini, olumlu iliskiler kurmalarini ve uzun vadeli kisisel ve

mesleki basarilarini sekillendirebilir (Robson vd., 2020).

Olumlu sosyal davrams degiskeninde oldugu gibi okul Oncesi donemde 0z
diizenleme konusunda da Tiirkiye’deki c¢alismalarda son yillarda artis olmustur.
Alan yazin incelendiginde erken okuryazarlik becerileri (Kisaoglu ve Cetin, 2023);
ego saglamlik diizeyi (Liman, 2024), igsel motivasyon (Kdycegiz Gozeler ve Ozbey,
2023); egitim programinin etkisi (Arslan ve Pekdogan, 2021; Canol, 2021); anne baba
ilgisi (Eren, 2022), anne baba tutumlar1 (Daggiil, 2016; Oztabak, 2017), okul iligkileri,
ilkokula hazirlik (Adagideli, 2018), 21 ytizyil becerileri (Glingor, 2021) gibi gesitli
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degiskenler dogrultusunda okul oOncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme

becerilerinin ele alindig1 belirlenmistir.

Bu calismada ele alinan iki degisken agisindan alan yazin taramas: yapildiginda, 6z
diizenlemenin olumlu sosyal davranisin gelisimini etkileyebildigi ifade edilmektedir
(Davidov vd., 2016; Ritgens vd., 2024). Nitekim Blake vd. (2015) tarafindan yapilan
arastirmada engelleyici ket vurma ile dikkat bilesenlerinin ¢ocuklarin paylasma
becerisini etkileyebildigi belirtilmistir. Alan yazin bilgileri dogrultusunda bu
calismada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin olumlu sosyal

davranislari tizerindeki etkisi ele alinmistir.
2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Kigiik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin olumlu sosyal davraniglar iizerindeki
etkisini ortaya koymay1 amaglayan bu calismada nicel arastirma yontemlerinden

iliskisel tarama modelinden yararlanilmstir.
2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunda okul oncesi egitime devam eden 55-72 ay arasindaki
217 gocuk yer almistir. Cocuklarin 114t (%52.5) erkek, 103" (47.5) kizdir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada kisisel bilgi formu, Bagimsiz Ogrenme Davraniglari Olgegi (3-5 yas) ile
Cocuk Davranig Olgeginin Bagkalarma Yardimi Amaclayan Sosyal Davranis alt

olcegi kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Form, arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup, ¢ocuklara
iliskin yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi ile ilgili sorular

icermektedir.

Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (3-5 yas): Olgek, Whitebread vd. (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Turkgeye uyarlama c¢alismasi, Sarag, Karakelle ve
Whitebread (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkce formunda 16
madde bulunmaktadir. Tek boyutlu olan Olgekte, toplam puan iizerinden
degerlendirme yapilmaktadir. Maddelerin her biri, 6grenmede 6z diizenlemenin
belirteci olan davraniglar1 ifade etmektedir. Okul Oncesi Ogretmeni, smifindaki
cocuklar: her bir madde igin 4'lii likert tizerinden, ilgili davrams1 gosterme sikligina
gore degerlendirmektedir. (1= Higbir zaman; 4= Her zaman). Yiiksek puanlar,
cocugun Ogrenmede 6z diizenleme becerisinin yiiksek oldugunu, diisiik puanlar

cocugun Ogrenmede 0z diizenleme becerisinin diisiik oldugunu belirtmektedir.
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Uyarlama galismasinda 6lgegin i¢ tutarlik katsayis1 .97 olarak belirlenmistir (Sarag
vd., 2019). Bu ¢alisma kapsaminda bulgulanan i¢ tutarlik katsayis: da .97” dir.

Cocuk Davranis Olgegi (Bagkalarina Yardimi Amacglayan Sosyal Davranmis alt
Olcegi): 5-6 yas grubu cocuklar icin gelistirilmis Olgek, 1996" da Ogretmenlerin
bilgileri dogrultusunda, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin okulda akranlariyla olan
iliskilerini degerlendirmek amaciyla, Gary W. ve Suzan M. Profilet tarafindan
gelistirilmis, Ogretmenler tarafindan doldurulan tglii likert tiirtinde bir O6l¢me
aracidir. Olgek, saldirgan davranig, baskalarina yardimi amaglayan sosyal davranig
ve Ug¢ tip ¢ekingen davranis (asosyal davranis, dislanma, korkulu-kaygili olma) ve
asir1 hareketlilik olmak {izere 6 tip davranis yapisimi igermektedir. Olgek, 6 alt
Olcekten ve toplam 44 maddeden olusmaktadir (Ladd ve Profilet, 1996 Akt. Giilay ve
Onder, 2009). Cocuk Davranis C)lgegi Giilay (2008) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmigtir (Akt. Giilay ve Onder, 2009). Bu arastirmada on maddeli Bagkalarina
Kars1 Yardimi Amagclayan Sosyal Davramislar Gostermek alt 6lgegi, olumlu sosyal
davraniglar: belirlemek adma kullanilmistir. Alt 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist bu

calisma kapsaminda .94 olarak belirlenmistir.
2.4. Uygulama

Arastirma ile ilgili etik kurul izni, Sinop Universitesi Insan Arastirmalari Etik
Kurulundan 08.09.2023 tarihinde 2023/137-193 say1l1 karar ile alinmistir. Ayrica Milli
Egitim Bakanligi’'ndan ve ailelerden uygulamaya yonelik izinler alinmaistir. Olcme
araglar1 &gretmenler tarafindan her ¢ocuk icin doldurulmustur. Ogretmenler,
arastirmanin amaci ve veri toplama ile ilgili bilgilendirilmislerdir. Veri toplama
siireci yaklagik dort hafta siirmiistiir. Ogretmenler yaklasik 5 aylik gdzlemleri

sonucunda formlar1 doldurmuslardar.
2.5. Veri Analizi

Aragtirmanin verileri, SPSS 26.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Oz
diizenleme (basiklik degeri -.705, carpiklik degeri -.210) ile olumlu sosyal davranis
(basiklik degeri -.347, carpiklik degeri -.791),degiskenleri normal dagilmamaktadir.
Normal dagilan veriler icin parametrik testlerden Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi ve Basit Dogrusal Regresyon Analiz tekniginden

yararlanilmistir.
3. Bulgular

Tablo 1'de okul oncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile olumlu sosyal

davranislarma iliskin betimsel bulgular yer almaktadir.
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Tablo 1. Okul oOncesi donem c¢ocuklarmmin 0z diizenleme becerileri ile olumlu sosyal

davranislarina iliskin betimsel istatistikler

Degiskenler N Min. Max. X SS
Oz Diizenleme Becerileri 217 16.00 64.00 44.01 3.63
Olumlu Sosyal Davranuglar 217 0.00 20.00 1465 2.84

Tablo 1' de goriildiigii tizere okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
toplam puan ortalamalarmin 44 oldugu goriilmektedir. Okul oncesi donem
¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri diizeyleri en yiiksek 64, en diisiik 16’dir. Okul
oncesi donem ¢ocuklarmin olumlu sosyal davraniglarinin diizeyi ortalamalarmin 14

(en yiiksek 20, en diisiik 0) oldugu ortaya konulmustur.

Tablo 2’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile olumlu sosyal

davraniglar1 arasindaki iligkiye yonelik bulgular yer almaktadur.

Tablo 2. Okul oOncesi donem c¢ocuklarmmin 0z diizenleme becerileri ile olumlu sosyal
davramiglar: arasindaki iliskiye yonelik Pearson momentler carpimi korelasyon katsayist

analizi sonucu

Degiskenler X SS r
Oz Diizenleme Becerileri 44.01 11.77 -
Olumlu Sosyal Davraniglar 14.65 5.46 736*
*p<.001

Tablo 2 incelendiginde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile
olumlu sosyal davraniglar1 arasinda olumlu yonde, yiiksek diizeyde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir (r=.736; p <.001). Bu sonuca okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri arttikga olumlu sosyal davranislari gosterme diizeyleri
artmakta, 0z diizenleme becerileri azaldik¢a olumlu sosyal davranislar1 gosterme

diizeyleri azalmaktadir.

Tablo 3’te okul Oncesi donem cocuklarmmin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri,
olumlu sosyal davramglarini anlamli diizeyde yordamasina iliskin bulgular yer

almaktadar.
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Tablo 3. Okul dncesi donem cocuklarimin 0z diizenleme becerileri, olumlu sosyal

davramiglarini anlamli diizeyde yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglart

Degiskenler R R F Std.Er. P t p

- 736 541 253.478 7.992 736 15.921 <.001*%
Oz Diizenleme Becerileri

Olumlu Sosyal Davraniglar

*p<.001

Tablo 3 incelendiginde okul oncesi donem c¢ocuklarmnin 6z diizenleme becerileri,
olumlu sosyal davranislarini anlamli diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Bu sonuca
gore olumlu sosyal davraniglarin %54'tintin 6z diizenleme becerileri diizeyiyle

aciklanabilecegi soylenebilir.
4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Okul oOncesi egitime devam eden ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarmin 6z
diizenleme agisindan incelendigi bu ¢alismada oncelikle iki degisken arasinda iliski
bulunmustur. Cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri arttikga olumlu sosyal
davranislar: artabilmekte, 6z diizenlemeleri azaldik¢a olumlu sosyal davraniglar: da
azalabilmektedir. Bu noktada, iki degisken arasinda olumlu yonde iliski s6z
konusudur. Ek olarak 6z diizenleme, olumlu sosyal davramslar tizerinde anlaml
diizeyde yordayia etkiye sahiptir. Bulgular dogrultusunda okul 6ncesi donemde 6z
diizenlemenin olumlu sosyal davranigin gelisimini etkileyebildigi soylenebilir. Bu
bulgu alan yazindaki bilgilerle drtiismektedir. Ornek olarak Williams ve Berthelsen
(2017), Avustralya’da yiiriittiigii boylamsal calismada, ¢ocugu 2-3 yagsinda olan anne-
babalarin ebeveyn davraniglarinin 6-7 yaslarindaki 6z diizenleme becerilerini
etkileyebildigini, 6z diizenlemenin de olumlu sosyal davranislara katki sagladig:
belirlenmistir. Almanya’da yapilan bir diger boylamsal ¢alismada (Ritgens vd., 2024)
okul 6ncesi donemdeki duygu diizenleme, esneklik, ¢alisma bellegi, duygusal tepki
gibi 0z diizenlemeye yoOnelik unsurlarin uzun siireli olarak olumlu sosyal davranigi
etkileyebildigi ifade edilmistir. Ayni ¢calismada, 6z diizenleme becerilerinin olumlu
sosyal davranis acisindan risk altinda bulunan ¢ocuklarin belirlenmesinde rol
oynayabilecegi ifade edilmistir (Ritgens vd., 2024). Bagc1 Cetin (2023) tarafindan 5-6
yas grubu cocuklarla yapilan ¢alismada, olumlu sosyal davranislarla 6z diizenleme
arasinda olumlu diizeyde anlamli ve zayif bir iliski saptanmustir. Bu ¢alismada iki
degisken arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmus olup bu agidan iki ¢alisma
bulgusunda farklilik olsa da genel olarak paralellik oldugu ifade edilebilir. Steinbeis

(2016) de 0z diizenleme becerilerinin azalmasmin olumlu sosyal davranisi da
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azaltabilecegini ifade etmektedir. Attari vd. (2018), arastirmalarinda duygu
diizenlemenin, ¢aba gerektiren kontrol ile olumlu sosyal davranis arasindaki iligkiye
arabuluculuk ettigini belirlemislerdir. Yurdakul, Ilhan ve Biitin Ayhan (2022)
tarafindan yapilan arastirmada da cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin olumlu
sosyal davranislari ile olumlu yonde anlaml olarak iligkili oldugu, ¢ocuklarinin 6z

diizenleme becerileri arttik¢a olumlu sosyal davranislarinin da arttig1 belirlenmistir

Bu arastirmanin bulgulariyla paralellik gosteren alan yazin bilgileri dogrultusunda,
0z diizenleme becerisinin olumlu sosyal davranislarini etkileyebildigi soylenebilir.
Oz diizenleme, bireyin kendi diisiincelerini, duygularin1 ve davraniglarini kontrol
etme, planlama yapma ve hedeflerine ulasmak icin ¢aba gosterme yetenegidir. Bu
noktada, duygularini, davranislarini yonetebilmenin c¢ocuklarmn diger Kkisilerle
iliskilerinde paylasmaya, is birligi yapmaya, empati kurmaya yonelik bir bakis agis:
gelistirmesine katki saglayabilecegi ifade edilebilir. Oz diizenleme becerileri,
cocuklarin sosyal gevreleriyle daha saglikli iligkiler kurmalarma ve olumlu sosyal
davraniglar sergilemelerine katki saglayabilir. Birbiriyle ortiisen bu bulgular gelisim
alanlar1 arasinda etkilesim oldugunu da gostermektedir. Biligsel temelli bir kavram
olan 6z diizenlemenin sosyal yasamla dogrudan iligkili olumlu sosyal davraniglar
etkileyebilmesi gelisim dinamigi a¢isindan 6nem tasityan bir bulgudur. Bu noktada
cocuklarin gelisim alanlarinin es zamanh desteklenmesinin birgok beceriyi dogrudan

ve dolayl olarak destekleyebilecegi soylenebilir.

Bu ¢alisma basta olmak {izere alan yazindaki bir¢ok ¢alisma ile farkli bulguya sahip
bir arastirmada (Barragan Jason ve Hopfensitz, 2022) 4-6 yas grubundaki Fransiz
cocuklarinda 6z diizenleme ile olumlu sosyal davranis arasinda olumsuz yonde iligki
oldugunu belirlenmis olup 6z diizenlemenin olumlu sosyal davranislarin her zaman
belirleyicisi olamayacagim ifade etmislerdir. Insana dayali aragtirmalarda bulgular
farklihik gosterebilmektedir. Bu nedenle de insan davranisini igeren konularla ilgili
arastirmalar stiregelmektedir. Nitekim kiiltiir, toplum, bireysel farkliliklar gibi bir¢ok

unsur nedeniyle ayn1 konu ile ilgili caligmalar farklilik gosterebilmektedir.

Bu arastirmadaki simirhiliklar ve bulgular dogrultusunda cesitli 6neriler sunulabilir.
Simirhiliklar agisindan bu ¢alismada 6gretmen gortisiine dayali iki 6lgme araci yer
almis olup sonraki calismalarda g¢ocuk, anne/baba goriislerine, gozleme dayali
planlamalar yapilabilir. Boylece farkli veri kaynaklardan elde edilecek bulgular
arasinda da karsilagtirmalar elde edilebilir. Boylamsal, deneysel, nitel ya da karma
desende c¢alismalarin planlanmas: bulgular agisindan gesitlilik saglayabilir. Olumlu
sosyal davranisla ilgili toplam puan yerine davranis tiiriine gore incelemelerin

yapildig1 calismalar bulgular1 cesitlendirebilecektir. Aracilik etkisi ¢alismalar: ile
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degiskenler arasindaki iligskiler derinlemesine ele almabilir. Bulgular dogrultusunda
da okul oncesi egitim kurumlarinda 6z diizenlemenin desteklenmesinin sadece 6z
diizenlemeyi gelistirmeyecegini olumlu sosyal davramislar acisindan da O6nem
tasidig1 soylenebilir. Chiou ve Ho (2024), 97 okul 6ncesi donem ¢ocugu ile yaptiklar:
calismada anaokulu ortaminda 6z diizenlemenin arttirilmasmin olumlu sosyal
davranis1 arttirabildigini ve bulgular dogrultusunda erken cocukluk egitiminin
sosyal ve duygusal gelisimi tesvik etmedeki 6nemi vurgulanmistir. Bu noktada gerek
okul gerekse ev ortaminda 6z diizenlemenin desteklenmesi gereklidir. Bu hedefe
ulasabilmek adina ogretmen yetistirmede 6z diizenlemeye yoOnelik derslere ya da
calismalara/uygulamalara yer verilebilir. Anne baba katiliminda da 6z diizenlemenin
gelistirilmesine yer veren calismalar yiiriitiilebilir. Sinif ortaminda g¢ocuklarin 6z

diizenleme becerilerini destekleyebilecek smnif yonetimi anlayisina yer verilebilir.
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