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Ozet: Betimsel analiz ¢alismasi olarak tasarlanan bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de 2011-2023 tarihleri arasinda erken ¢ocuklukta
0z-diizenleme becerileriyle ilgili aragtirma makalelerinin, yiiksek lisans ve doktora tezlerinin yayimlandigi yili, amaci, yéntemi ve
sonuglari agisindan incelemektir. Bu amagla, galismaya dahil edilen arastirmalarin 6zelliklerini kayit altina almaya yonelik genel ve
ayrintil veri kayit formu olusturulmustur. Veriler, betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢é6ziimlenmistir. Bulgular, bu arastirmalarin 68
adedinin hakemli dergilerde yayimlanan makale, 117’sinin yiiksek lisans tezi ve 54 adedinin de doktora tezi oldugunu
gdstermektedir. incelenen ¢alismalarda en sik iliski inceleme ve en az dlgek uyarlama/gelistirme amaglanmistir. Arastirmalarda en
cok iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Olgme araglari agisindan ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin en sik yetiskin gérislerine
gore degerlendirildigi tespit edilmistir. Ayrica incelenen arastirmalarda, veri analiz teknigi agisindan en sik korelasyon analizi
kullanilmistir. Calismalarin sonuglarina iliskin bulgular, iliski belirlemeyi amaglayanlarin ¢gogunun 6z-diizenlemenin gesitli gelisim
alanlarina ait becerilerle, cinsiyet, yas gibi degiskenlerle ve yetiskin 6zellikleriyle iliskili oldugunu ve ¢ogu midahale programinin
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini etkili bir sekilde destekledigini gostermistir.

Anahtar Soézciikler: Erken cocuklukta 6z-diizenleme, okul 6ncesinde 6z-diizenleme, betimsel analiz, yiirtitiici islevler

Abstract: This research, designed as a descriptive analysis study, examined the publication year, purpose, method, and results of
research articles, master's theses, and doctoral dissertations on children's self-regulation skills in Tirkiye between 2011 and 2023.
For this purpose, two data recording forms, general and detailed, were created to record the characteristics of the studies included.
Data was analyzed utilizing descriptive analysis techniques. The results show that 68 of these studies were articles published in
refereed journals, 117 were master's theses, and 54 were doctoral dissertations. The most frequent purpose of the reviewed
research was to examine the association, and the least was to adapt/develop scales. The relational survey design was employed
most in the studies. Regarding the measurement tools used, children's self-regulation skills were most frequently measured based
on adult opinions. Further, the most frequently used data analysis technique was correlation analysis. Findings regarding the studies'
results indicated that most of those aiming to determine the relationship showed that self-regulation was related to skills belonging
to various developmental areas, other variables such as gender, age, and adult characteristics, and most intervention programs
effectively supported children's self-regulation skills.

Keywords: Self-regulation in early childhood, self-regulation in preschool, descriptive analysis, executive functions

1. Giris

Erken cocukluk gelisiminin temel taslarindan biri olarak distinilen 6z-diizenleme (National Research Council, 2000),
uluslararasi ve ulusal alan yazininda ilgi gren bir kavramdir. Bu ilgi, 6z-diizenleme becerilerinin (ODB) okuldaki 6grenme
ve basari icin temel olusturmasina dayandirilabilir (Blair ve Diamond, 2008). McClelland ve Wanless (2012), ytiksek
ODB'’nin diisiik gelir diizeyi gibi risklerin varligina ragmen yiiksek akademik basariyi yordadigini géstermistir. ODB’nin
erken akademik ve sosyal-duygusal becerilerin belirleyicisi oldugu (Korucu vd., 2022), erken 6z-diizenleme sergileyen

¢ocuklarin okul dncesinden ikinci sinifa kadar daha yuksek dil ve okuryazarlik becerilerine sahip olduklari belirlenmistir
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(Skibbe vd., 2019). Boylamsal bir calisma, erken 6z-diizenlemenin ergenlerin akademik, saglk ve zihinsel iyilik sonuglarini

ongordiguni saptamistir (Howard ve Williams, 2018).

Oz-diizenleme, iradeye dayali bilissel ve davranissal siiregler yoluyla bireyin diizenleme ve uyumuna yardimci olan
duyussal, gidusel ve bilissel uyarilma dizeyini devam ettirmesidir (Blair ve Diamond, 2008). Hofmann vd. (2012), 6z-
dizenlemeyi amaca yonelik davraniglar seklinde tanimlamaktadir. Bilissel ve duyussal 6z-diizenlemenin gézlemlenebilir
hali, davranissal z-diizenleme olarak ifade edilmektedir (McClelland vd., 2010). Oz-diizenlemenin bilissel boyutuyla
iliskilendirilen yUrattci islevler, bir goreve iliskin bilgiyi calisma belleginde tutmayi, uyarana yonelik otomatik tepkileri
engellemeyi ve iliskili fakat farkli boyutlar arasinda dikkat odagini degistirmeyi saglayan bilissel becerileri icermektedir

(Blair, 2017).

Arastirmalar, erken ¢ocuklukta ODB’nin sosyo-demografik degiskenlerle iliskili oldugunu gdstermektedir (Melo vd.,
2024; Ponitz vd., 2009). Bu degiskenler, cocukla ve ebeveynlerle ilgili olanlar seklinde iki grupta incelenebilir. Cocukla
ilgili olan degiskenlere yonelik bulgular, kizlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde 6z-dizenleme sergiledigini ve bu
becerilerin yasla birlikte arttigini géstermektedir (Caughy vd., 2022; Matthews vd., 2009). Yas degiskeni kontrol
edildikten sonra bile okul 6ncesi egitimde ikinci yilda olan gocuklarin birinci yila gére daha yiiksek 6z-dizenleme
performansi sergiledigi belirlenmistir (Melo vd., 2024). Ebeveyn degiskenlerine dair bulgular, 6z-diizenlemenin sosyo-
ekonomik durum, 6grenim dizeyi, kiltir ve gocuk yetistirme tutumlariyla iliskili oldugu yéniindedir (Stgrksen vd., 2015;
Wanless vd., 2011). Boylamsal ¢alismalarda, yuriticl islev becerilerinin erken akademik basari ile aile geliri arasinda
anlamh bir araci oldugu (Deer vd., 2020) ve anne 6greniminin 6z-diizenlemenin belirleyicisi oldugu saptanmistir
(Montroy vd., 2016). Ayrica, annenin itaat bekleyen ebeveynlik tutumuyla ¢ocuklarin ODB arasinda negatif bir iliski

belirlenmistir (Bayindir ve Ural, 2019).

Etki arastirmalarinda, yapilandirilmis oyunlar araciligiyla dogrudan 6z-diizenlemenin bilesenlerine (¢alisma bellegi,
dikkat esnekligi, engelleyici kontrol) odaklanan (Howard vd., 2020; McClelland vd., 2019) ya da mizik, bilingli farkindalik
gibi yaklasimlarla (Bowmer vd., 2018; Crooks vd., 2020) 6z-diizenlemeyi desteklemeyi amacglayan midahale
programlarinin etkileri incelenmistir. ODB diisiik olan 4-7 yasindaki 28 ¢ocugun katildig1 bir arastirmada, miidahale

grubunun kontrol grubuna kiyasla ODB’nde énemli ilerleme kaydettigi belirlenmistir.

Yukarida da tartisildig1 gibi ODB’nin farkli gelisim alanlarindaki becerilerle ve ileriki kademelerdeki akademik ve sosyal-
duygusal becerilerle iliskili oldugu anlasilmaktadir. Daha da 6nemlisi, s6z konusu bu beceriler miidahale programlari
araciligiyla gelistirilebilmektedir. Uluslararasi alan yazininda cocuklarin ODB'yle ilgili arastirmalari iceren ¢ok sayida
meta-analiz (Pandey vd., 2018; Robson vd., 2020; Stucke ve Doebel, 2024) ve sistematik inceleme galismasi (Muir vd.,
2023; Ross ve Ascetta, 2024) bulunmaktadir. Cocuklarda 6z-dizenleme ile ilgili arastirmalarin hangi amag, yontem
cercevesinde gergeklestirildiginin, bulgularin neye isaret ettiginin ve daha fazla arastirma ihtiyacinin oldugu boyutlarin
saptanmasi arastirmacilara ve uygulayicilara yol géstermesi agisindan 6nem tasimaktadir. Tirkiye’de 6z-diizenleme ile
ilgili lisansUstl tezlerin (Kazu ve Yavuz, 2021; Sezer ve Alabay, 2018; Sahin, 2022) ve makalelerin genel egiliminin
belirlendigi (Tutkun vd., 2022) arastirmalarin oldugu tespit edilmekle beraber erken ¢cocukluk déneminde 6z-diizenleme
ile ilgili cahsmalari incelemeye odaklanan sinirli sayida g¢alismaya rastlanmistir (Gozubuyik Hazen, 2024; Sahin, 2022).
Bununla birlikte, arastirma makalesi, yiiksek lisans ve doktora tezlerini iceren kapsamli bir betimsel analiz calismasina
rastlanilmamistir. Ayrica bu ¢alisma, Tiirk cocuklarindan olusan g¢alisma gruplarina odaklanarak incelenen arastirmalarin

calisma gruplar-buyakliganian, veri toplama araglarinin ve analiz tekniklerinin ne oldugu sorusuna cevap aramasi
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baglaminda Go6zlbiyik Hazen’in (2024) galismasindan farklilasmaktadir. Bu noktadan hareketle bu galismada,
Tirkiye’de erken gocuklukta 6z-diizenleme arastirmalarindaki (makaleler, ylksek lisans ve doktora tezleri) egilimin

belirlenmesi amaglanmis ve asagidaki sorulara cevap aranmistir:
Turkiye’de erken gocuklukta 6z-diizenleme ile ilgili yapilan ¢alismalarin;

1. Yayim yili ve tiri nedir?

2. Amaci nedir?

3. Deseni nedir?

4. Calisma gruplari ve buyuklGga nedir?
5. Veritoplama araglari nelerdir?

6. Verianaliz teknikleri nelerdir?

7. Sonuglari nelerdir?

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Bu calisma, nitel arastirma yaklasimina dayali olarak yiritilen bir betimsel analiz ¢alismasidir. Betimsel analiz,
“arastirmanin kavramsal yapisinin 6nceden belirlendigi arastirmalarda kullanilir” (Yildirm ve Simsek, 2016, s.239). Bu
calismada, Tirkiye’de 2011-2023 yillari arasinda erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarinin 6z-diizenlemesiyle ilgili hakemli
dergilerde yayimlanmis arastirma makalelerinin, yiksek lisans tezlerinin (YLT) ve doktora tezlerinin (DT) yayimlandigi
yili, amaci, yontemi ve sonuglarinin hangi yonde oldugunun belirlenmesi amaglandigindan dolayi betimleyici analiz
kullanilmistir. Arastirmalarin bu o6zellikleri saptanarak gelecekteki arastirmalara dair ¢ikarimlarda da bulunulmasi

amaglanmaktadir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi birka¢ asamadan olusmaktadir. Oncelikle, arastirmalarin segiminde kullanilan dlcitler
belirlenmistir: Yayim yilinin 2011-2023 yillari arasinda olmasi, tam metnine ulasilabiliyor olmasi, 0-6 yas ¢ocuklarinin
ODP'yle ilgili olmasi, ¢alisma grubunun Tiirk cocuklarindan olusmasi ve yéntem-deseninin belirtiimis olmasi. ikinci
asamada, taramada kullanilacak anahtar kelimeler ve veri tabanlari belirlenmistir. Anahtar kelimeler su sekildedir: Erken
cocukluk déneminde/okul 6ncesinde/cocuklarda 6z-diizenleme, ylruttict islevler, kendini diizenleme, davranissal 6z-
dizenleme ve duygu diizenleme. Bu anahtar kelimeler kullanilarak, Yiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi, Ulusal
Akademik Ag ve Bilgi Merkezi, Educational Resources Information Centre, Palgrave Macmillan Journals, Elsevier Scopus,
Wiley, Sage Premier Journals, Taylor & Francis ve SpringerLink veri tabanlari taranmistir. Uglincii asamada, olgiitleri
karsilayan arastirmalar asagida tanimlanan veri kayit formlarina kaydedilmistir. Olgiitleri saglayan 68 arastirma makalesi,
117 YLT ve 54 DT oldugu saptanmistir. Veri kayit formlari bu calismanin arastirma sorulari dikkate alinarak arastirmacilar

tarafindan olusturulmustur.

Genel Arastirma Kayit Formu. Arastirma kodu, tlru ve kiinyesini iceren U¢ kategoriden olusmaktadir. Arastirmalar,
makalelere M1, M2, yiiksek lisans tezlerine YLT1, YLT2 ve doktora tezlerine de D1, D2 seklinde kod verilerek

kaydedilmistir.

Ayrintill Arastirma Kayit Formu. Arastirmanin kodu, tird, yili, amaci, yontemi-deseni, ¢alisma grubu, veri toplama

araglari, veri analiz teknikleri ve sonuglari kategorilerini kapsamaktadir. Kategori ve alt kategorilerin taslagi
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olusturulduktan sonra arastirmalar incelendikce yeni alt kategorilere yer verilmistir. Calismalarin birden fazla kez
kodlanmasini engellemek amaciyla birkag unsura dikkat edilmistir. Oncelikle, tezlerden iiretilen calismalar (makale/kitap
b6liml) makaleler tiriine dahil edilmeyip sadece YLT veya DT basliklari altinda degerlendirilmistir. Arastirmalarin
amaglarinda, ODB’ni birden fazla gelisim alaniyla iliskilendiren galismalar igin ayri bir alt kategori olusturulmustur. YLT
ve DT'de olgek gelistirmeyle birlikte etki veya iliski amaglanmissa bu calisma 6lgek gelistirme galismasi olarak
kaydedilmemis, etki veya iliski calismasi olarak kaydedilmistir. Arastirma desenleri agisindan karma desenin kullanildigi
cahismalar ayri bir sekilde kodlanmistir. Veri analizi teknigi ile ilgili sadece incelenen arastirmanin amacini

gerceklestirmeye doniik olan analiz teknigi kaydedilmistir.

Arastirma tirl kategorisi, makale, YLT ve DT alt kategorilerinden olusmaktadir. Arastirmanin amaci kategorisi, t¢ alt
kategoriye ayrilmistir: Olgek gelistirme/uyarlama, etki belirleme ve iliski inceleme. iliski inceleme kategorisi, ODB’nin
gelisim alanlari, diger 6zelliklerle (yas, cinsiyet, kiltir vb), yetiskin 6zellikleriyle iliskisini ve yiritici islev becerilerine

yonelik iliski calismalarini kapsamaktadir.

Arastirmanin yéntemi-deseni kategorisi nicel, nitel ve karma kategorilerini icermektedir. Nicel yontem, tarama ve yari
deneysel alt kategorilerinden olusmaktadir. Nitel yontem olgubilim, durum ve eylem galismasi desenlerini icermektedir.
Karma desen, nicel (yari deneysel) + nitel (durum galismasi), nicel (6ntest-sontest tek gruplu deneysel desen) + nitel
(fenomenoloji), yakinsayan paralel karma yontem, tamamen/kismen karma sirali esit statili, karma desen
(belirtiimemis) ve agiklayici karma model (iliskisel+durum) ve karma-midahale deseninden olusmaktadir. Calisma grubu
kategorisi, calisma grubu ve biyikligu alt kategorilerini icermektedir. Veri toplama araglari kategorisi, nicel (cocuk
performansina dayali ve yetiskin gorislerine dayali degerlendirme) ve nitel (yari yapilandiriimis gériisme formlari,
gozlem formlari ve anekdot) alt kategorilerden olusmaktadir. Veri analizi teknikleri kategorisi, nicel, nitel ve karma alt
kategorilerini kapsamaktadir. Sonuglar kategorisi, yukarida tanimlanan “arastirma amacinda” yer alan kategorileri ve alt

kategorileri icermektedir.

2.3. Verilerin Analizi

Veri analizi, betimsel analiz teknigiyle gergeklestirilmistir. “Betimsel veri analizinde veriler, daha énceden belirlenen
temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir” (Yildinm ve Simsek, 2016, s.239). Verilerin analizi, Yildirim ve Simsek (2016)
tarafindan belirlenen dort asamada gergeklestirilmistir: Betimsel analiz igin bir cerceve olusturma, tematik cerceveye
gore verilerin islenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi. Bu asamalar dogrultusunda bu ¢alismada,
erken cocukluk dénemi cocuklarinin ODB’ne ydnelik makalelerin, YLT nin ve DT’nin yili, amaci, ¢alisma grubu-biyukIiga,
veri toplama araglari, veri analiz teknikleri ve sonug kategorileri daha 6nceden belirlenmistir. Ayrintil Arastirma Kayit
Formuna kaydedilen veriler Microsoft Excel/SPSS 22 versiyonuna aktarilmistir. Arastirma sorulari dogrultusunda
verilerin siklik ve yilizdelik degerleri hesaplanmistir. Bulgular tablolar halinde sunularak, arastirmalarin ara toplamlarinin

ve alt kategorilerinin siklik ve ylzdelikleri arasinda karsilastirmalar yapilarak yorumlanmistir.

2.4. Gegerlik ve Giivenirlik

inandiricihigin saglanmasinda derinlik odakl veri toplamaya, aktarilabilirligin saglanmasinda arastirma sorularinin agik
bir sekilde belirtilmesine, arastirmanin yontemiyle 6rtismesine, veri toplama, analizi ve bulgularin ayrintili bir sekilde
actklamasina yer verilmistir. Bu ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin belirlenmesinde kullanilan élgltler, veri kayit

formlarinin olusturulmasi ve verilerin kaydedilme sireci agiklanmistir (Yildinnm ve Simsek, 2016).
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Galismalarin ozelliklerinin ayrintili olarak kaydedilmesi ve veri kayit formlarinin ayni ¢alismanin birden fazla kez
kodlanmasini engelleyecek sekilde olusturulmasi inandiriciligin saglanmasiyla ilgili olan derinlik odakli veri toplanmasi
amacina hizmet etmektedir. Her ne kadar betimsel analiz icerik analizine gére daha ylizeysel olsa da (Yildirim ve Simsek,
2016), bu ¢alismada kullanilan Ayrintili Arastirma Kayit Formunun kategoriler ve alt kategorilerden olusmasi kismen de

olsa verilerin derinligine toplanmasina katki saglamaktadir.

Bu galismada, tutarliligi saglamak amaciyla verilerin benzer siireglerde ve sistematik olarak toplanmasi igin olusturulan
formlar, ilk olarak iki arastirmaci tarafindan olgitleri karsilayan ¢alismalar incelenerek doldurulmustur. Akabinde tim
arastirmacilarla birlikte, doldurulan formlar incelenip olasi belirsizlikler ve fikir ayriliklari arastirma sorulari dikkate
alinarak giderilmistir. Kayit formlarina yonelik iki okul oncesi alan uzmaninin gorisleri alinmis ve geri bildirimler
cercevesinde formlarin son hali verilmistir. Kodlayicilar arasi glivenirlik igin iki arastirmaci ayni verilerin %20’sini (n=48
¢alisma) bagimsiz bir sekilde kodlamistir. Kodlayicilar arasi uyum %97’dir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmacilarin
ulastigi sonuclari verilerle teyit etmesine yonelik olarak metodolojik siirecler acik ve seffaf bir sekilde agiklanmis ve

ulasilan sonuglar verilere geri donilerek teyit edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).
3. Bulgular
Turkiye’de cocuklarin 6z-diizenleme becerileriyle ilgili arastirmalarin 6zelliklerine dair bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 1

Arastirmalarin yayimlanma yili ve tiiriine gére dagilimi

Arastirma Yili Makale YLT DT

Frekans (%) Frekans (%) Frekans (%) Toplam
2023 8 %3.3 24 %10.0 17 %7.1 49 (%20.5)
2022 14 %5.9 24 %10.0 12 %5.0 50 (%20.9)
2021 13 %5.4 15 %6.3 5 %2.1 33 (%13.8)
2020 9 %3.8 15 %6.3 4 %1.7 28 (%11.7)
2019 7 %2.9 21 %8.8 5 %2.1 33(%13.8)
2018 5 %2.1 8 %3.3 1 %0.4 14 (%5.9)
2017 5 %2.1 4 %1.7 3 %1.3 12 (%5.0)
2016 2 %0.8 1 %0.4 4 %1.7 7 (%2.9)
2015 3 %1.3 2 %0.8 1 %0.4 6 (%2.5)
2014 1 %0.4 0 0 1 %0.4 2(%0.8)
2013 0 0 0 0 1 %0.4 1(%0.4)
2012 0 0 1 %0.4 0 0 1(%0.4)
2011 1 %0.4 2 %0.8 0 0 3(%1.3)
Toplam 68 %28.5 117 %49.0 54 %22.6 239 (%100)

Tablo 1’e gore, 6z-dizenleme ile ilgili cahismalar en fazla 2022 yilinda (%20.9) yapilmistir. Arastirma tiirlerine gore
makalelerin en sik 2022 (%5.9), YLT'nin 2022 (%10.0) ve 2023 (%10.0) ve DT’nin ise en sik 2023 (%7.1) yilinda yapildigi

gorilmektedir.

Tablo 2

Arastirmalarin amaci ile ilgili betimleyici istatistikler

Arastirma Amaci Makale- YLT-Frekans  DT-Frekans Toplam
Frekans (%) (%) (%)
I. Oz-diizenleme envanteri/élgegi uyarlama-gelistirme 3(%1.3) 2 (%0.8) 1(%0.4) 6 (%2.5)
IIA. Cocuklara yonelik miidahale programlarinin ODB’ye etkisi
Etki inceleme 4 (%1.7) 15 (%6.3) 35 (%14.6) 54 (%22.6)

11B. MEB 2013 OOEP ve diger yaklasimlarin cocuklarin ODB'yle iliskisini inceleme
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OOEP’nin etkisi 0 1 (%0.4) 0 1 (%0.4)
OOEP ve Montessori/High Scope karsilagtiriimasi 0 4(%1.7) 0 4(%1.7)
IIA, 1IB. Ara toplam 4(%1.7) 20 (%8.4) 35 (%14.6) 59 (%24.7)
IIA. Cocuklarin ODB'nin gelisim alanlarina ait becerilerle olan iliskisini inceleme

SDGA*:

Sosyal beceriler/yetkinlikler/sosyal duygusal uyum/sosyal deger/pro-sosyal beceriler 4(%1.7) 6 (%2.5) 0 10 (%4.2)
Duygu/davranis diizenleme becerileri/ stratejileri/duygu ifade 4(%1.7) 3(%1.3) 1(%0.4) 8 (%3.3)
Duygusal zeka 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Yaraticilik/+duygu-davranig diizenleme 1(%0.4) 1(%0.4) 0 2 (%0.8)
Akran iligkileri/akran zorbalig 1(%0.4) 3(%1.3) 0 4(%1.7)
Benlik/benlik algisi/ego 2 (%0.8) 1(%0.4) 0 3 (%1.3)
Saldirganlik/disa yonelim davranis problemleri+ duygu ifade +duygu diizenleme 0 1(%0.4) 1(%0.4) 2 (%0.8)
Mizag 2 (%0.8) 0 0 2 (%0.8)
Problem davranislar/saldirganlik 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Kaygi 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Kendini ydnetme 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Duygu diizenleme+ kigilerarasi problem ¢ézme becerileri 1(%0.4) 0 0 1(%0.4)
Duygu diizenleme+ sosyal yetkinlik+ baglanma bigimleri 1(%0.4) 1(%0.4) 0 2 (%0.8)
Yalnizlik+ sosyal memnuniyetsizlik 1(%0.4) 0 0 1(%0.4)
Akademik benlik saygisi+ kisilerarasi problem ¢ozme becerileri 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
lyi olus+ psikolojik saglamlik 1(%0.4) 0 0 1(%0.4)
Ara toplam (SDGA) 18 (%7.5) 21 (%8.8) 2 (%0.8) 41 (%17.2)
BGA:

Okula hazirbulunusluk/okul olgunlugu/okul uyumu 3(%1.3) 4(%1.7) 1(%0.4) 8(%3.3)
Fen-bilimsel siire¢ becerileri/biligsel islevler/ bilissel tempo 1(%0.4) 2 (%0.8) 0 3(%1.3)
Geometri 1(%0.4) 0 0 1(%0.4)
Zihin kurami 2 (%0.8) 1(%0.4) 0 3(%1.3)
Matematik-sayi hissi/mekan-konum algisi 2 (%0.8) 1(%0.4) 0 3(%1.3)
Erken okuryazarlk becerileri 1(%0.4) 1(%0.4) 0 2 (%0.8)
Ust bilissel beceriler 0 1(%0.4) 1(%0.4) 2 (%0.8)
Problem ¢ozme becerileri 1(%0.4) 0 0 1(%0.4)
Akil yiritme/yaratici diisinme 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Problem ¢6zme+say! hissi 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Biligsel esneklik+erken akademik beceriler 1(%0.4) 0 0 1(%0.4)
Ara toplam (BGA) 12 (%5.0) 12 (%5.0) 2 (%0.8) 26 (%10.2)
DGA:

Dil ve iletisim becerileri 0 2 (%0.8) 0 2 (%0.8)
Ara toplam (DGA) 0 2 (%0.8) 0 2 (%0.8)
BFGA:

SDGA: Duygu bilgisi+BGA: Ogrenme davranislari 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
DGA: Dil+ BGA: Erken okuryazarhk 1(%0.4) 0 0 1(%0.4)
Ara toplam (BFGA: Birden fazla gelisim alani) 1(%0.4) 1(%0.4) 0 2 (%0.8)
1IIA. Ara toplam (gelisim alanlarinin tamami) 31 (%13.0) 36 (%15.1) 4(%1.7) 71 (%29.7)
11IB. Cocuklarin ODB’nin diger alanlarla iliskisini inceleme

Yag+cinsiyet+ailenin aylik geliri+okul tiiri+okula devam suresi+anne/baba 6grenim 6(%2.5) 2 (%0.8) 0 8 (%3.3)
dizeyi+ davranig degiskenleriyle iligkisi

Oyun/Sosyo-dramatik oyun/oyun tercihleri 4(%1.7) 1(%0.4) 0 5(%2.1)
Ekran/teknoloji kullanimi/medya 1(%0.4) 1(%0.4) 0 2 (%0.8)
Yasam kalitesi 1(%0.4) 0 0 1(%0.4)
Ozbakim 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Kultir 0 1 (%0.4) 0 1 (%0.4)
21. yy becerileri 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Ekran suresi+uyku kalitesi 1(%0.4) 0 0 1(%0.4)
Motivasyon 1(%0.4) 0 0 1(%0.4)
111B. Ara toplam 14 (%5.9) 7 (%2.9) 0 21 (%8.8)

I1IC. Cocuklarin ODB'yle yetiskin degiskenleri arasindaki iliskisinin incelenmesi

Anne-baba tutumlari/davraniglari/ebeveynlik stilleri/dz-yeterlilik/dijital ebeveynlik/ 11 (%4.6) 37 (%15.5) 7 (%2.9) 55 (%23.0)
mukemmeliyetgilik/otantik/yetiskin-gocuk iliski/ ebeveyn is birligi/sosyal destek
algisi/anne duygu diizenleme becerileri/anne-babalarin stres diizeyi/anne baglanma

Ogretmenlik inanislari/tutumlari/ yeterlilikleri/etkilesim 2 (%0.8) 2 (%0.8) 2 (%0.8) 6 (%2.5)
Ogretmen-cocuk-ebeveyn duygu/davranis diizenleme/sinif ydnetimi 0 1(%0.4) 2 (%0.8) 3 (%1.3)
IIIC. Ara toplam 13 (%5.4) 40 (%16.7)  11(%4.6) 64 (%26.8)
IIID. Cocuklarin ylrutici islev becerileriyle gesitli degiskenler arasindaki iligkisinin incelenmesi

Farkli degiskenlerle iligkisi (yas+cinsiyet+ebeveyn 6grenim+ailenin aylk geliri+okul 1(%0.4) 3(%1.3) 0 4(%1.7)
tird, okula devam)

BGA: Matematik-geometri/akil yuritme 0 2 (%0.8) 0 2 (%0.8)
BGA: Okula hazirbulunusluk 1(%0.4) 1(%0.4) 0 2 (%0.8)
DGA: Sozel dil 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
SDGA: Baglanma 0 0 1 (%0.4) 1 (%0.4)
SDGA: Mizag+SDGA: Sosyal davranig 0 0 1(%0.4) 1(%0.4)

SDGA: Duygu dizenleme
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BGA: Duyusal islemleme+Uyku 0 0 1(%0.4) 1(%0.4)
DGA: Dil+SDGA: Mizag 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
SDGA: Sosyal beceri 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
BGA: Erken okuryazarlik 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Motivasyon 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Ekran stresi 1(%0.4) 1(%0.4) 0 2 (%0.8)
11D Ara toplam 3(%1.3) 12 (%5.0) 3(%1.3) 18 (%7.5)
iliski inceleme (lIA, 11IB, 1IC, 1ID) toplam 61 (%25.5) 95 (%39.7) 18 (%7.5) 174 (%72.8)
Genel Toplam 68 (%28.5) 117(%49.0) 54 (%22.6) 239 (%100)

* SDGA: Sosyal-Duygusal Gelisim Alani, BGA: Bilissel Geligim Alani, DGA: Dil Gelisim Alani, MGA: Motor Gelisim Alani, BFGA: Birden fazla gelisim alani

Tablo 2’ye gore arastirmalarda envanter/dlgek gelistirilmesi, etkinin belirlenmesi ve iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
Ara toplamlara gore en sik iliski incelenmesi (%72.8) ve bunlar arasinda ise en ¢ok ODB ile gelisim alanlari arasindaki
iliskive (%29.7) odaklaniimistir. Gelisim alanlari kapsaminda da ODB’yle en sik sosyal-duygusal (%17.2) ve bilissel
gelisimle (%10.2) ilgili beceriler arasindaki iliski cahsiimistir.

Arastirma tirleri agisindan, gelisim alanlarinin tamamiyla iliskinin incelenmesine en sik YLT (%15.1), en az ise DT tirinde
(%1.7) odaklanilmistir. ikinci en sik, ODB ile yetiskin degiskenleri arasindaki iliskinin (%26.8) belirlenmesi, en sik YLT’de
(%16.7) tercih edilmistir. En az ise ODB’yle birden fazla gelisim alani (%0.8) ve dil becerilerine (%0.8) odaklaniimistir.
ODB'nin diger alanlarla olan iliskisinin incelendigi arastirmalarda en sik 6z-diizenleme ile yas, cinsiyet, ailenin aylk geliri,
okul tlirl, okula devam siiresi, anne-baba 6grenim diizeyi, davranis degiskenleri arasindaki iliski (%3.3) calisiimis ve bunu
oyun, sosyo-dramatik oyun ve oyun tercihleri (%2.1) takip etmistir. ODB’yle yasam kalitesi, 6zbakim, 21. yy becerileri,

ekran siiresi, motivasyon, kiltlr arasindaki iligki ise en az (%0.4) ¢alisiimistir.

YirGtlcu islev becerilerine iliskin tarama ¢alismalarinda en sik yas, cinsiyet, devam ettigi okul tiiri, okula devam siiresi,
ebeveyn 6grenim durumu ve aylik geliri degiskenleriyle (%1.7) ilgili iliski ¢alismalari yapilmistir. Ylratlcu islev
becerileriyle okula hazir bulunusluk, matematiksel kavramlari 6grenme ve ekran siresi arasindaki iligki ise ikinci en sik
(%0.8) cahsilandir. Arastirma turleri agisindan, iliski inceleme galismalarinin %25.5’i makale turiindeki ¢alismalardir.
Amag acisindan ikinci sirada, miidahale programlarinin, OOEP’nin ve Montessori/ High Scope gibi yaklasimlarin (%24.7)
ODB’ye etkisi yer almaktadir. En sik farkli miidahale programlarinin ODB’ye etkisi (%22.6) incelenmistir. OOEP’nin
etkisinin izlendigi bir (%0.4) calismaya ve Montessori/High Scope gibi yaklasimlara dayali programlarin OOEP ile
karsilastirildigi dért calismaya (%1.7) rastlanmistir. Uglincii sirada da dlcek/envanter uyarlama/gelistirme calismalari
(%2.5) yer almaktadir. Arastirma tirlerine gore, etki inceleme en sik DT'de (%14.6) ve en az makale tirinde (%1.7)

amaglanmistir. Sadece oOlgek gelistirme ¢alismalari en sik makale (%1.3) ve en az DT (%0.4) tirinde tercih edilmistir.

Tablo 3

Arastirmalarin yénteme gére dagilimi

Yontem Desen Makale-Frekans YLT-Frekans DT-Frekans Toplam
(%) (%) (%)
Olgek gelistirme 3(%1.3) 2 (%0.8) 1 (%0.4) 6 (%2.5)
Genel tarama-iliskisel tarama 55 (%23.0) 90 (%37.7) 15 (%6.3) 160 (%66.9)
£
g Boylamsal 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
. Nedensel karsilastirmali/ Nedensel iligki 3(%1.3) 2 (%0.8) 0 5(%2.1)
Nicel
Tarama deseni ara toplam 58 (%24.3) 93 (%38.9) 15 (%6.3) 166 (%69.5)
Yari deneysel/Ontest-sontest kontrol gruplu 2 (%0.8) 11 (%4.6) 17 (%7.1) 30 (%12.6)
o
qu Yari deneysel/Ontest-sontest tek gruplu (kontrol 1(%0.4) 2 (%0.8) 0 3(%1.3)
2 grupsuz)
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Yontem Desen Makale-Frekans YLT-Frekans DT-Frekans Toplam
(%) (%) (%)
Deneysel desen ara toplam 3(%1.3) 13 (%5.4) 17 (%7.1) 33 (%13.8)
Nicel ara toplam 64 (%26.8) 108 (%45.2)  33(%13.8) 205 (%85.8)
Olgubilim 0 0 1(%0.4) 1 (%0.4)
Nitel Durum calismasi 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Eylem calismasi 0 0 1(%0.4) 1(%0.4)
Nitel ara toplam 0 1(%0.4) 2 (%0.8) 3(%1.3)
Karma Nicel-yari deneysel + Nitel-durum galismasi 1(%0.4) 1(%0.4) 17 (%7.1) 19 (%7.9)
Nicel-6ntest-sontest tek gruplu deneysel desen + Nitel- 0 2 (%0.8) 0 2 (%0.8)
fenomenoloji
Yakinsayan paralel karma yontem 0 3(%1.3) 0 3(%1.3)
Tamamen/Kismen Karma Sirali Esit Statuli 0 2 (%0.8) 1(%0.4) 3(%1.3)
Aciklayici karma model (iliskisel+durum) 2 (%0.8) 0 0 2 (%0.8)
Karma- miidahale deseni 0 0 1(%0.4) 1(%0.4)
Karma desen (belirtiimemis) 1(%0.4) 0 0 1(%0.4)
Karma yontem ara toplam 4(%1.7) 8 (%3.3) 19 (%7.9) 31 (%13.0)
Genel Toplam 68 (%28.5) 117 (%49.0) 54 (%22.6) 239 (%100)

Tablo 3, arastirmalarin en sik nicel (%85.8) ve en az nitel (%1.3) yontem kullanilarak tasarlandigini géstermektedir. Nicel

yontem cercevesinde en cok iliskisel tarama (%66.9) ve en az boylamsal ¢alismalar (%0.4) bulunmaktadir. Deneysel

calismalarda en fazla kontrol gruplu yari deneysel desen (%12.6) kullaniimistir. Karma arastirmalarda en ¢ok Nicel-yari

deneysel + Nitel-durum galismasi (%7.9) ve en az miidahale desenli karma yontem (%0.4) kullanilmistir. Arastirmalar

tlrt bakimindan, karma desen en sik DT'de (%7.9) ve en az makale tiriinde (%1.7) tercih edilmistir. Nicel ydontemler en

sik YLT'de (%45.2) ve makalelerde (%26.8) kullaniimistir. Nitel yontemler makale tiiriinde hig calisiimayip en sik DT'de

(%0.8) tercih edilmistir.

Tablo 4
Arastirmalarin ¢alisma gruplarina gére dagilimi

Cocuk Yas Grubu Makale-Frekans (%) YLT-Frekans (%) DT-Frekans (%) Toplam
0-2 0 0 3(%1.3) 3(%1.3)
2-6 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
4-5 1(%0.4) 10 (%4.2) 6(%2.5) 17 (%7.1)
5-6 35 (%14.6) 53(%22.2) 25 (%10.5) 113 (%47.3)
3-6 7 (%2.9) 8(%3.3) 3(%1.3) 18 (%7.5)
4-6 24 (%10.0) 41 (%17.2) 12 (%5.0) 77 (%32.2)
3-5 1(%0.4) 4(%1.7) 5(%2.1) 10 (%4.2)
Genel toplam 68 (%28.5) 117 (%49.0) 54 (%22.6) 239 (%100)
Yetiskin Calisma Gruplar* Toplam
Ebeveyn (Anne-baba) 11 (%4.6) 37 (%15.5) 7 (%2.9) 55 (%23.0)
Ogretmen 2 (%0.8) 2 (%0.8) 2 (%0.8) 6 (%2.5)
Ogretmen ve Ebeveyn 0 1(%0.4) 2 (%0.8) 3(%1.3)
Yetiskin Calisma Gruplari Ara Toplam 13 (%5.4) 40 (%16.7) 11 (%4.6) 64 (%26.8)
Yetigkin katilimci olmayan 55 (%23.0) 77 (%32.2) 43 (%18.0) 175 (%73.2)
Genel toplam 68 (%28.5) 117 (%49.0) 54 (%22.6) 239 (%100)

Not.*Yetiskin ¢alisma gruplari ile cocuklarin ODB'yle yetiskin degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesi alt kategorisi kapsamindaki arastirmalarin

yetiskin gruplari ifade edilmistir.

Tablo 4’e gore, en sik 5-6 yas grubu (%47.3) ve ikinci en sik 4-6 yas grubuyla (%32.2) calisiimaktadir. En az calisilan ise

2-6 yas (%0.4) ve 0-2 yas (%1.3) grubudur. Yetiskin gruplari incelendiginde ebeveynlerle (%23.0) daha ¢ok calisildig
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gorulmektedir. Toplam ¢alismalarin %26.8’inde yetigkinlerin de calisma grubuna dahil edildigi tespit edilmistir.

Arastirmalarin galisma grubu buyukliklerine iliskin bulgular Tablo 5te sunulmustur.

Tablo 5

Arastirmalarin ¢alisma gruplarinin biiyiikliigiine gére dagilimi

Cocuk Sayisi Makale-Frekans (%) YLT-Frekans (%) DT-Frekans (%) Toplam
1-10 arasi 0 1(%0.4) 1(%0.4) 2 (%0.8)
11-30 arasI 3(%1.3) 6 (%2.5) 10 (%4.2) 19 (%7.9)
31-100 aras! 12 (%5.0) 27 (%11.3) 28 (11.7) 67 (%28.0)
101-300 arasl 41(%17.2) 60 (%25.1) 7 (%2.9) 108 (%45.2)
301-1000 arasi 12 (%5.0) 23 (%9.6) 8 (%3.3) 43 (%18.0)
Genel toplam 68 (%28.5) 117 (%49.0) 54 (%22.6) 239 (%100)
Yetiskin Sayisi Toplam
1-10 arasi 2 (%0.8) 0 0 2 (%0.8)
11-30 arasi 0 0 3(%1.3) 3(%1.3)
31-100 arasi 3(%1.3) 4 (%1.7) 2 (%0.8) 9 (%3.8)
101-300 arasi 7 (%2.9) 29 (%12.1) 4(%1.7) 40 (%16.7)
301-1000 aras! 1(%0.4) 7 (%2.9) 2 (%0.8) 10 (%4.2)
Yetigkin Sayisi Ara Toplam 13 (%5.4) 40 (16.7) 11 (%4.6) 64 (%26.8)
Yetigkin katiimci olmayan 55 (%23.0) 77 (%32.2) 43 (%18.0) 175 (%73.2)
Genel toplam 68 (%28.5) 117 (%49.0) 54 (%22.6) 239 (%100)

Tablo 5’e gore, ¢ocuklardan olusan ¢alisma grubu buyiikliikleri en fazla 101-300 arasinda (%45.2), en az ise 1-10
arasindadir (%0.8). Yetiskinlerden olusan galisma grubu biyuklikleri ¢ocuklarinkine paralel olarak en ¢ok 101-300
arasinda (%16.7), en az 1-10 arasindadir (%0.8). Yetiskin ¢alisma grubu en fazla YLT'de (%16.7) ve en az DT'de (%4.6)

tercih edilmistir.

Tablo 6

Arastirmalarin veri toplama araglarina gére dagihmi

Veri toplama araglari Makale-Frekans YLT-Frekans DT-Frekans  Toplam
(%) (%) (%)
Nicel-Cocuk performansina dayali ODB'yi degerlendiren 6lgme araglari
1 Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi-(00DO) (Findik Tanribuyurdu ve Yildiz, 6(%2.1) 25 (%8.5) 12 (%4.1) 43
2014) (%14.7)
2 Bag-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar (lvrendi, 2011; Sezgin ve Demiriz, 5(%1.7) 10 (%3.4) 6(%2.1) 21 (%7.2)
2015)
3 Gece/Giindiiz Gorevi (Demirci, 2023; ivrendi, 2020) 2 (%0.7) 2 (%0.7) 4 (%1.4) 8(%2.8)
4 Nesne Segiminde Esneklik Gérevi (Sahin ve Ari, 2017) 1(%0.3) 1(%0.3) 5(%1.7) 7 (%2.4)
5 Yiritici islevler Bataryasi-Bilgisayar Donanimli Dokunmatik (YiB-BDD)- 0 2(%0.7) 1(%0.3) 3(%1.0)
Cocuk formu (Hamamci vd., 2021)
6 Okul Oncesi Dénem Cocuklari icin Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi (Acar, 0 1(%0.3) 1(%0.3) 2 (%0.7)
2021)
7 Okul Oncesi Oz-Diizenleme Degerlendirmesi (Acar vd., 2019; Acar vd., 1(%0.3) 1(%0.3) 0 2 (%0.7)
2022)
Duygu dlzenleme hikayeleri (Dilber ve Aytar, 2022) 2 (%0.7) 0 2 (%0.7)
Bayley Bebeklik ve Erken Cocukluk Dénemi Gelisimsel Degerlendirme 0 0 1(%0.3) 1(%0.3)
Olgegi-lll (Yilmaz Bursa, 2022)
10 Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi (Ecirli ve Ogelman, 2015) 0 1(%0.3) 1(%0.3)
11 Al-Ver/Tak-Cikar Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Aydogan, 2022) 0 1 (%0.3) 1 (%0.3)
12 Okul Oncesi Gocuklari igin Onleyici Kontrol ve Duygu Diizenleme Gérevi 0 1(%0.3) 1(%0.3)
(Pekince vd., 2021)
13 48-60 Aylik Cocuklar igin Oz-Diizenleme Bataryasi (Keles ve Alisinanoglu, 0 0 1(%0.3) 1(%0.3)
2018)
14 Okul Oncesi Duygu Diizenleme Olgegi (Yilmaz ve Zembat, 2021) 0 1(%0.3) 0 1(%0.3)
15 Hikaye kokleri (Ceylan, 2018) 0 1(%0.3) 0 1(%0.3)
16 Okul Oncesi Yaritici islev Bataryasi (Dilber, 2023) 0 0 1(%0.3) 1(%0.3)
17 Wally Sosyal Problem Cézme Testi (Dereli-iman, 2013) 1(%0.3) 0 0 1(%0.3)
18 isler bellek etkinligi dikkat transferi etkinligi (Karakelle ve Ertugrul, 2012) 0 0 1(%0.3) 1(%0.3)
Ara toplam (Cocuk performansina dayali) 18 (%6.1) 44 (%15.0) 36 (%12.3) 98
(%33.4)

Nicel-Yetiskin gériislerine dayali cocuklarin ODB’ni degerlendiren 6lgme araglari
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Veri toplama araglari Makale-Frekans YLT-Frekans DT-Frekans  Toplam
(%) (%) (%)
19  Oz-dizenleme Becerileri Olgegi-Ogretmen Formu (Bayindir ve Ural, 2016) 12 (%4.2) 20 (%6.9) 6(%2.1) 38
(%13.0)
20 4-6 Yas Cocuklarina Yonelik Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi-Anne Formu 6(%2.1) 26 (%8.9) 3(%1.0) 35
(Erol ve ivrendi, 2018) (%11.9)
21 Duygu Diizenleme Olgegi- Ogretmen Formu- (Batum ve Yagmurlu, 2007) 12 (%4.2) 6(%2.1) 8(%2.8) 26 (%8.9)
22 4-6Yas Cocuklarina Yonelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi- Ogretmen 5(%1.7) 12 (%4.2) 2 (%0.7) 19 (%6.6)
Formu (ivrendi ve Erol, 2018)
23 Cocukluk Dénemi Yiriitiici islevler Envanteri- Ogretmen+Ebeveyn Formu 1(%0.3) 8(%2.8) 3(%1.0) 12 (%4.1)
(Arslan-Ciftgi vd., 2020)
24 Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi-Ogretmen Formu (Sezgin ve Demiriz, 2 (%0.7) 5(%1.7) 2 (%0.7) 9(%3.1)
2016)
25 Cocukluk Dénemi Yiriitiici islevler Envanteri- Ogretmen Formu (Kayhan, 2 (%0.7) 2 (%0.7) 2 (%0.7) 6(%2.1)
2010)
26 Cocuk Duygu Diizenleme Olgegi (CDDO)- Ogretmen+Ebeveyn Formu (Altan, 3(%1.0) 0 2 (%0.7) 5(%1.7)
2006; Yagmurlu ve Altan, 2010)
27 Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi- Ogretmen Formu 3(%1.0) 2 (%0.7) 0 5(%1.7)
(Corapgi vd., 2010)
28 Caba Gerektiren Kontrol Olgegi-Ogretmen Formu (Adagideli vd., 2019; Akin 2 (%0.7) 1(%0.3) 1(%0.3) 4 (%1.4)
Sari, 2009)
29 Kendini Yonetme Davranislari Olgegi- Anne Formu (Balgik, 2011) 0 4(%1.4) 0 4(%1.4)
30 Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi: -Ogretmen Formu (Giilay, 2008) 1(%0.3) 1(%0.3) 0 2 (%0.7)
31 Okul Oncesi Yiiriitiicli Gérev Degerlendirme- Ogretmen Formu 0 1(%0.3) 1(%0.3) 2 (%0.7)
(Buyukkaymaz, 2022)
32 Cocuk Davranis Listesi, Kisa Form (CDL-KF)- Anne Formu (Akin Sari vd., 0 1(%0.3) 1(%0.3) 2 (%0.7)
2012)
34  Duygu Ayarlama Olgegi- Anne-Baba-Ogretmen Formu (Kapgi vd., 2009) 2 (%0.7) 0 0 2 (%0.7)
35  Gocuklar igin Duygu Yénetimi Olgegi- Ebeveyn Formu (Bilmez, 2023) 0 0 1(%0.3) 1(%0.3)
36 Oz-Diizenleme Becerileri Dereceli Puanlama Anahtari- Ogretmen Formu 0 1(%0.3) 0 1(%0.3)
(Celik, 2023)
37 Ogrenme Davranislar Olgegi (3-5)-Ogretmen Formu (Sarag vd., 2019) 1 (%0.3) 1 (%0.3)
38 Cocuklukta Yiritiici islevlerin Degerlendiriimesi- Ebeveyn Formu (Diilger 1(%0.3) 1(%0.3)
Ceylan, 2022)
39 Cocuklukta Oz-Diizenleme ve Davranis Anketi- Ogretmen Formu (Diilger 0 0 1(%0.3) 1(%0.3)
Ceylan, 2022)
40  Bebekler igin Oz-Diizenleme Becerileri Olcegi- Ebeveyn Formu (Savcl, 2023) 0 0 1(%0.3) 1(%0.3)
41 Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi-Ogretmen Formu (Avcioglu, 2007) 1(%0.3) 0 0 1(%0.3)
42  Problemli Davranis Yaklasim Olgegi (PDYO)- Anne Formu (Ayanoglu, 2022) 0 0 1(%0.3) 1(%0.3)
43 Cocugun Given Temelli Davraniglari ve Duygu Diizenlemesi 0 0 1(%0.3) 1(%0.3)
Derecelendirme Olgegi- Ogretmen Formu (ilhan lldiz ve Biitiin Ayhan,
2023)
Ara toplam (Yetiskin gozlemlerine dayali) 52 (%17.7) 90 (%30.7) 38 (%13.0) 180
(%61.4)
Cocuklarin ODB’ni degerlendiren nitel lgme araglari
44 Yari yapilandiriimig gérigme formu (Cocuklar) 5(%1.7) 1(%0.3) 6 (%2.0)
45 Yari yapilandiriimig gériisme formu (Ogretmenler) 0 3(%1.0) 0 3(%1.0)
46 Gozlem formu 0 2 (%0.7) 1(%0.3) 3(%1.0)
47 Yari yapilandiriimig gérigsme formu (Ebeveynler) 0 2 (%0.7) 0 2 (%0.7)
48 Anekdot 0 1(%0.3) 0 1(%0.3)
Ara toplam 0 13 (%4.4) 2 (%0.7) 15 (%5.1)
Genel toplam 70 (%23.9) 147(%50.2) 76 (%26.0) 293(%100

)*

Not. * Genel toplam, arastirmalarda birden fazla 6z-diizenleme 6lgegi (6gretmen ve anne formu) kullanildigi i¢in bu ¢alismaya dahil edilen arastirma
sayisindan daha fazladir. Bu sebeple, bu tablo i¢in 1 birim 0.3 olarak hesaplanmistir.

Tablo 6’daki ara toplamlar, ODB’nin en fazla yetiskin gériislerine (%61.4), ikinci sirada da performansa dayali (%33.4)

olarak olglldigu ve en az nitel veri toplama araglarinin (%5.1) kullanildigini géstermektedir. Yetiskin gorislerine dayal

dlgme araglarindan en gok Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi-Ogretmen formu (%13.0) (Bayindir ve Ural, 2016-gelistirme)

ve ikinci en sik kullanilan Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi-Anne formudur (Erol ve ivrendi, 2018-gelistirme) (%11.9).

Performansa dayali degerlendirmede en sik Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi (Findik Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014-
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uyarlama) (%14.7) kullaniimistir. Nitel veri toplama araglarindan en sik yari yapilandiriimis cocuk gériisme formlari
(%2.0) kullanilmistir. Yetiskin gozlemlerine dayali degerlendirme en sik YLT'de (%30.7) ve gocuk performansina dayal
degerlendirme en sik YLT'de (%15.0) ve en az makalelerde (%6.1) tercih edilmistir. Cocuklarin ODB’yi degerlendiren nitel

olgme araglari makale tiriinde tercih edilmemistir.

Tablo 7

Arastirmalarin veri analiz tekniklerine gére dagilimi

Analiz teknikleri Makale-Frekans (%) YLT-Frekans (%) DT-Frekans (%) Toplam
Nicel Olgek gelistirme/uyarlama (Cronbach 3(%1.3) 2 (%0.8) 1(%0.4) 6(%2.5)
Alfa, faktor analizleri)
Fark Analiz T Testi, ANOVA, Manova, ANCOVA 6 (%2.5) 13 (%5.4) 10 (%4.2) 29 (%12.1)
Yéntemleri Wilcoxon isaretli Siralar Testi/Mann 7 (%2.9) 13 (%5.4) 11 (%4.6) 31 (%13.0)
Whitney-U Testi/ Kruskal-Wallis H Testi
iliski Analizi Pearson/Spearman Korelasyon 33 (%13.8) 69 (%28.9) 6(%2.5) 108 (%45.2)
Tahmin Analizi Regresyon 11 (%4.6) 10 (%4.2) 6(%2.5) 27 (%11.3)
Yapisal esitlik modellemesi 4(%1.7) 1(%0.4) 1(%0.4) 6(%2.5)
Nicel analiz yontemleri ara toplam 64 (%26.8) 108 (%45.2) 35 (%14.6) 207 (%86.6)
Nitel icerik analizi 0 0 1(%0.4) 1(%0.4)
Betimsel 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Nitel analiz yontemleri ara toplam 0 1(%0.4) 1(%0.4) 2 (%0.8)
Karma Nicel+Nitel 0 4(%1.7) 3(%1.3) 7 (%2.9)
(fark ve/veya iliski analizleri+betimsel
analiz)
Nicel+Nitel 4(%1.7) 4(%1.7) 14 (%5.9) 22 (%9.2)
(fark ve/veya iligki analizleri+igerik
analiz)
Nicel+Nitel 0 0 1(%0.4) 1(%0.4)
(Fark analizi+betimsel analiz+igerik
analiz)
Karma desen ara toplam 4(%1.7) 8 (%3.3) 18 (%7.5) 30 (%12.6)
Genel Toplam 68 (%28.5) 117 (%49.0) 54 (22.6) 239 (%100)

Tablo 7, arastirmalarda en sik nicel veri analiz tekniklerinin (%86.6), en az ise nitel veri analiz tekniklerinin (%0.8)
kullanildigini géstermektedir. Arastirma tiirlerine gore nicel veri analiz tekniklerinin en sik YLT’de (%45.2), en azise DT'de
(%14.6), karma desen analizlerinin de en fazla DT'de (%7.5), en az makalelerde (%1.7) kullanildigi anlagiimaktadir.
Makalelerde (%13.8) ve YLT'de (%28.9) en ¢ok nicel analiz yontemlerinden korelasyon tercih edilirken, DT’de en ¢ok
karma desen analiz yontemlerinden fark ve/veya iliski ile igerik analizlerinin birlikte kullanildigi (%5.9) g6rilmektedir.
Makale ve YLT'de nitel veri analizleri igin igerik analizi tercih edilmemisken, bir DT'de (%0.4) sadece igerik analizi
kullanilmistir. Yapisal esitlik modellemesi (YEM) dort makalede (%1.7), YLT'de (%0.4) ve DT'de ise bir kez (%0.4)

kullanilmistir. Arastirma tirleri bazinda diger nicel analizlerle karsilastirildiginda en az YEM (%2.5) tercih edilmistir.

Tablo 8

Cocuklarda 6z-diizenleme ile ilgili arastirmalarin sonuclari

Kategori-alt kategoriler Makale-Frekans YLT-Frekans (%) DT-Frekans (%) Toplam
(%)

1. ODB'ye yénelik yénelik dlcek/ envanterler uyarlama/gelistirme

ODB'yi gegerli ve giivenilir bir sekilde 6lgen 3(%1.3) 2 (%0.8) 1(%0.4) 6(%2.5)
6lgek/envanterler uyarlanmistir/gelistirilmistir.

IIA. Miidahale programlarinin ODB'ye etkisini inceleme

Etki saptanmigtir®. 2 (%0.8) 14 (%5.9) 30 (%12.6) 46 (%19.2)
Etki saptanmamistir?. 2 (%0.8) 1(%0.4) 5(%2.1) 8(%3.3)
IIA. Ara toplam 4(%1.7) 15 (%6.3) 35 (%14.6) 54 (%22.6)

11B. MEB 2013-OQEP ve diger yaklasimlarin ODB’ye etkisini inceleme
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Kategori-alt kategoriler Makale-Frekans YLT-Frekans (%) DT-Frekans (%) Toplam
(%)
OOEP’nin etkili oldugu belirlenmistir. 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
OOEP, High Scope-Montessori karsilagtirildiginda ODB 0 2 (%0.8) 0 2 (%0.8)
Gzerinde fark olmadigi belirlenmistir.
OOEP ve Montessori arasinda Montessori gruplari lehine 0 2 (%0.8) 0 2 (%0.8)
farkhhk saptanmigtir.
1IB. Ara toplam 0 5(%2.1) 0 5(%2.1)
IIA, 11B. Ara toplam 4 (%1.7) 20 (%8.4) 35 (%14.6) 59 (%24.7)
IIIA. Gelisim alanlariyla iligki belirleme
SDGA ODB’nin SDGA becerileriyle iliskisi saptanmistir3. 17 (%7.1) 18 (%7.5) 2 (%0.8) 37 (%15.5)
ODB’nin SDGA becerileriyle iliskisi saptanmamigtir®. 0 1(%0.4) 0 1(%0.4)
Ara toplam (SDGA) 17 (%7.1) 19 (%7.9) 2(%0.8) 38 (%15.9)
BGA  ODB’nin BGA becerileriyle iliskisi saptanmistirs. 13 (%5.4) 14 (%5.9) 2 (%0.8) 29 (%12.1)
DGA ODB'nin DGA becerileriyle iliskisi saptanmistir. 0 2 (%0.8) 0 2 (%0.8)
BF ODB’nin birden fazla gelisim alani becerileriyle iliskisi 1(%0.4) 1(%0.4) 0 2 (%0.8)
GA saptanmistir.
II1A. Ara toplam (gelisim alanlarinin tamami) 31(%13.0) 36 (%15.1) 4(%1.7) 71(%29.7)
111B. ODB’nin diger alanlarla olan iligkisini inceleme
iliski saptanmustir®, 11 (%4.6) 6 (%2.5) 0 17 (%7.1)
iliski saptanmamistir’. 3(%1.3) 1 (%0.4) 0 4(%1.7)
111B. Ara toplam 14 (%5.9) 7 (%2.9) 0 21 (%8.8)
I1IC. Cocuklarin ODB’nin yetiskin degiskenleriyle iliskisini belirleme
Ebeveyn o6zellikleriyle iliski saptanmigtir®. 11 (%4.6) 32 (%13.4) 5(%2.1) 48 (%20.1)
Ebeveyn ozellikleriyle iliski saptanmamstir®. 0 5(%2.1) 2 (%0.8) 7 (%2.9)
Ogretmenlik inanislari/tutumlari/alan yeterlilikleriyle iligki 2 (%0.8) 2 (%0.8) 2 (%0.8) 6 (%2.5)
saptanmistir.
Ogretmen-ebeveyn &zellikleriyle iliski saptanmistir. 0 1(%0.4) 2 (%0.8) 3(%1.3)
IIIC. Ara toplam 13 (%5.4) 40 (%16.7) 11 (%4.6) 64 (%26.8)
1IID. Cocuklarin yuritici islev becerilerinin gesitli degiskenlerle iliskisinin incelenmesi
iliski saptanmistir’®, 3(%1.3) 9(%3.8) 3(%1.4) 15 (%6.3)
iliski saptanmamistiri?, 0 3(%1.3) 0 3(%1.3)
I1ID. Ara toplam 3(%1.3) 12 (%5.0) 3(%1.3) 18 (%7.5)
Genel Toplam 68 (%28.5) 117 (%49.0) 54 (%22.9) 239 (%100)

Not. ! (Duyu Temelli, Ust Bilissel, Katim Temelli, Anne/Baba ilgisini Arthirma, igsel Motivasyon, ince Motor, Oz-Sefkat, Bilingli Farkindalik, Kiiltiirel
Tarihsel Kuram, Sozel Dil, Sosyal-Duygusal, Doga Temelli, Yoga Farkindalik/Egitimi, Sosyo-Duygusal, Yaratici-Egitici-Sosyo Drama, Oyun, Duygu
Koglugu, Farkindalik, Cocuk Katilimli, Bibliyoterapi, Aktif Ogrenme, Sosyal Degerler Egitimi, Duygusal Destek, Duygu Diizenleme, Bitiinciil Farkindalik,

Olumlu Ebeveynlik, lyiligi Biyiitmek, Anne-Cocuk Etkilesim, Yaraticilik)

2 (Yoga (2), Bebekler icin Oz-Diizenleme Becerileri, Sosyal-Duygusal Ogrenme, Oyun Temelli Sosyal Beceri, Duygu Diizenleme)
3 (sosyal beceriler/yetkinlikler/sosyal-duygusal uyum/sosyal deger/pro-sosyal beceriler, problemli davraniglar, saldirganlik, duygu diizenleme, akran
iliskileri, akran zorbaligi, duygu ifade, kendini yonetme, benlik, mizag, kaygi)

4 (sosyal yeterlik, duygu diizenleme becerileri, mizag)

5 (problem ¢ézme becerileri, duyusal islemleme, akil yiritme, yaratici diistinme, fen-bilimsel siireg, biligsel islevler, bilissel tempo, hazirbulunusluk,
okul olgunlugu-uyumu, erken okuryazarlik, zihin kurami, duygusal zeka, yaraticilik, 68renme davranislari, duygu bilgisi, matematik-sayi hissi/6lgme)
6Yas+cinsiyet+ekonomik durum+ okul tiirii+okula devam siresi+anne/baba egitim duizeyi+ davranis, yagam kalitesi, 6zbakim, ekran/ teknoloji/

medya kullanimi, oyun/ sosyo-dramatik oyun /oyun tercihleri, ekran siresi+uyku kalitesi, motivasyon, kaltir

7 0yun, 21.yy becerileri, ev ortami kaos, cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba yasi-6grenimi, gelir, cocuk sayisi
8tutum, davranis, stil, 6z-yeterlilik, dijital ebeveynlik, mikemmeliyetgilik, otantiklik, iliski, is birligi, sosyal destek algisi, duygu-diizenleme, anne-

babalarin stres dizeyi

° helikopter, demokratik, otoriter, asiri koruyucu, izin verici tutum, 6z-yeterlilik, zihin yonelimleri, ebeveyn davranislari, annelerin psikolojik saghgi
10 (baglanma, okula hazirbulunusluk, uyku, duyusal islemleme, sézel dil, erken okur yazarlik, sosyal beceri, motivasyon)

11 (geometri, mizag+dil, ekran siiresi)

Tablo 8, uyarlanan ve gelistirilen 6lgme araglarinin gocuklarin ODB'yi gecerli ve giivenilir bir sekilde &lcebilecegini
gdstermektedir. Yari deneysel calismalardaki miidahalelerin %19.2’sinin ¢ocuklarin ODB {izerinde anlamli diizeyde

etkileri tespit edilirken, %3.3’tnln anlaml diizeyde etkili olmadigi belirlenmistir. Arastirma tiirleri agisindan, miidahale
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programlarinin en ¢cok DT’de etkili oldugu (%12.6) gérilmektedir. MEB 2013 OOEP’nin etkisi sadece YLT’de incelenmis
olup, arastirmalarin %0.4’tinde OOEP’nin de ODB (izerinde etkili oldugu saptanmustir. Farkli yaklagimlarla OOEP’yi
karsilastiran iki calismada (%0.8) OOEP’nin Montessori/High-Scope yaklasimiyla arasinda anlaml diizeyde farklilik
olmadigi, Montessori yaklasimi ile karsilastirilan baska iki ¢calismada ise (%0.8) Montessori yaklasimi lehine anlamli

farkhhk belirlenmistir.

ODB’yle gelisim alanlari arasindaki iliskiye yonelik calismalarin sonuglari ise en ¢ok sosyal-duygusal (%15.5) ve bilissel
(%12.1) gelisim alanlarina ait becerilerle iliskili oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte, ODB ile SDGA degiskenleri
arasinda iliskiyi inceleyen calismalarin %0.4’iinde anlamli bir iliski bulunmamistir. Arastirmalarin %1.7’sinde ODB’nin
diger degiskenlerle (cinsiyet, aile geliri gibi) iliskili olmadig1 anlasiimaktadir. Yetiskinlerle yapilmis iliskisel arastirmalarin
%20.1’inde ODB’yle ebeveynlerin degiskenleri arasinda iliski belirlenirken, %2.9’unda ise anlamli bir iliski bulunmamistir.
Ogretmenlerle yapilmis biitiin calismalarda sinif ydnetimi, tutum ve davranislariyla cocuklarin ODB arasinda anlamli
yonde iliski oldugu saptanmistir. Cocuklarin yiritiicl islev becerileri ile geometri, ekran siresi, miza¢ degiskenleri
arasinda anlamh diizeyde farklihk bulunmazken (%1.3), okula hazirbulunusluk, erken okuryazarlik, sozel dil,

matematiksel akil yiriitme gibi beceriler arasinda anlamli diizeyde farkhliklar (%6.3) tespit edilmistir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Tirkiye’de erken cocukluk déneminde ODB’ye yénelik ilginin betimlenmesini amaglayan bu calismanin bulgulari
arastirma sorulari cercevesinde tartisilmistir. Yillara gére dagilimla ilgili bulgular, ODB’yle ilgili makalelerin 2022 ve
lisansUstu tezlerinin de 2023 yilinda artis gosterdigi yonindedir. Konunun daha ¢ok YLT'de ¢alisildigi ancak hem
makalelerde hem de lisanstiistu tezlerde bu konuya yonelik ilginin son bes yilda arttig1 séylenebilir. Bu artisin bir nedeni,
ODB’nin sosyal-duygusal ve akademik becerilerle iliskili olduguna (Géziim ve Aktulun, 2021; Senol ve Turan, 2023;
Uyanik vd., 2021) ve boylamsal olarak da erken 6z-diizenlemenin ergenlerin akademik, saglik ve zihinsel iyilik sonuglarini
ongordiugine (Howard ve Williams, 2018; Robson vd., 2020) dair arastirma bulgularina dayandirilabilir. Ek olarak,
Tlrkceye uyarlanan/gelistirilen 6z-diizenleme 6lgme araglarinin 2011 yili ve sonrasinda artmis olmasindan da (Arslan-

Ciftci vd., 2020; Bayindir ve Ural, 2016; Findik Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014) kaynaklanabilir.

Arastirmalarin amaglariyla ilgili bulgular, en sik iliski incelemenin tercih edildigi ve bu tercihe en ¢cok YLT'de (Akay, 2023;
Duran, 2022; Yilmaz, 2020) yer verildigi yoniindedir. ODB’yle gelisim alanlarina ait beceriler (Yurdakul vd., 2022) ve
yetiskin degiskenleri (Ceylan, 2018; Eke, 2017; Maden vd., 2022) arasindaki iliskiye odaklanan arastirmalarin sikhigi,
ODB'yle diger 6zelliklere (sosyo-demografik 6zellikler, oyun gibi) (Aksoy ve Yarali, 2017) ve yiritiici islev becerileri ile
cesitli degiskenlere odaklanan arastirmalara (Karabekmez ve Akman, 2022) gére daha yuksektir. Ayrica gelisim
alanlarindan, daha ¢ok sosyal-duygusal alana (Bayindir vd., 2018; Ogelman ve Kahveci, 2023; Pazarbasi, 2019; Yurdakul
vd, 2022) odaklanilmis ve bunu bilissel alan (Bayindir ve Biber, 2019; Erol vd., 2022) izlemistir. Uluslararasi alan yazininda
da benzer bir egilimin oldugu dikkat gekmektedir (Robson vd., 2020; Stucke ve Doebel, 2024). Bu minvalde en az galisilan,
6z-dlzenlemenin dil (Karakurt, 2019; Nalgaci, 2022) ve birden fazla gelisim alaniyla (Erdem, 2022; Uyanik vd., 2021)
iliskilendirilmesidir. Bu bulgular, bir gelisim alani ile ilgili daha fazla 6lgme aracina ulasilabiliyor ve yetiskinlerden veri

toplamanin zaman ve emek agisindan daha maliyetsiz olmasindan kaynaklanabilir.

Cocuklarin ODB, yas, cinsiyet gibi diger ézelliklerle (Arslan vd., 2021; Sarag vd., 2021; Ural vd., 2020) ve oyunla (Askar,
2023; Ozcan, 2020; Yurdakul vd., 2021) iliskilendirilmistir. Oz-diizenleme ile yasam kalitesi (Ozbey vd., 2018), 21. yy.

becerileri (Giingdr, 2021), 6zbakim (Bilgic, 2023), ekran siiresi ve uyku kalitesi (Ozdemir ve Keles, 2023), motivasyon
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(Ozbey, 2018), kiltir (Glindogdu, 2021) arasindaki iliskiler ise en az odaklanilanlar arasindadir. Yiritiici islev
becerilerinin okula hazirbulunusluk (Celik, 2016; ivrendi, 2020) ve cesitli degiskenlerle iliskisine yénelik tarama
galismalarinin (Karabekmez ve Akman, 2022; Ozgiir, 2023) en az sayida oldugu ve konunun ulusal alan yazininda son

yillarda ilgi gormeye basladigi anlasiimaktadir.

ikinci en sik calisilan etki arastirmalaridir. Cocuklara ydnelik miidahale programlarinin ODB’ye etkisini inceleme amacina
en cok DT’de (Aydogan, 2022; Liman, 2020) yer verilmistir. ilging bir bulgu ise OOEP ¢ergevesinde egitim alan ¢ocuklarin
ODB’deki gelisimin sadece YLT’de incelenmis olmasidir (Astarlar, 2019). OOEP’nin ¢ocuk merkezli, oyun temelli olmasi
ve bazi ilkeleri (bagimsiz hareket etme ve dz-kontrol gibi) bu becerileri destekleyici niteliktedir. Ancak, OOEP’nin ODB’ye

etkisinin sinirli sayida arastirmada incelenmis olmasi dikkat cekmektedir.

Arastirma amaglari agisindan G¢lincl sirada olan dlgek/envanter uyarlama/gelistirme arastirmalarinin sinirl sayida (Erol
ve Ivrendi, 2018; Findik Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014) oldugu saptanmistir. Bu sikligin disiik olmasi, yalnizca
Olcek/envanter uyarlama/gelistirme amacini belirten calismalarin bu kategoriye dahil edilmis olmasindan
kaynaklanabilir. Diger bir ifadeyle bu ¢alismada, bir arastirmada 6lcek gelistirildigi halde o arastirmanin amaci iliski

inceleme olarak belirtilmisse o arastirma iliskisel tarama kategorisine dahil edilmistir.

Yontem ile ilgili bulgular, arastirmalarda en fazla nicel ve nicel ydntem cergevesinde en sik tarama deseninin kullanildig
yoniindedir. Tarama desenlerinden iliskisel taramaya en ¢ok YLT'inde (Astarlar, 2019; Ceylan, 2018) ve makalelerde
(Duran, 2022; Karaman ve Boz, 2023) yer verildigi ve tiim arastirmalar genelinde boylamsal desenin (Altundal, 2023) en
az tercih edildigi 6nemli bir bulgudur. Uluslararasi alan yazininda erken ¢ocuklukta 6z-diizenlemeye iliskin ¢ok sayida
boylamsal arastirma olmasina ragmen (Howard ve Williams, 2018; Melo vd., 2024), bu desenin {ilkemizde sinirli sayida
tercih edildigi goriilmektedir. Bu bulgunun bir nedeni, bu deseninin diger nicel desenlere oranla daha fazla zaman,
maliyet, katilimcilarin takibi ve devamlilik gerektirmesi gibi faktorlere dayandirilabilir. DT’de ise en sik karma desene ve
bu desenlerden en fazla Nicel-Yari deneysel+Nitel-Durum galismasina (Aydogan, 2022; Diilger Ceylan, 2022; Savci, 2023)
yer verilmistir. Bu bulgunun nedenleri arasinda, DT’de bir konuyu derinlemesine inceleme hedefinin olmasi, nicel ve
nitel veri tlrlerinin ikisini de kullanarak daha kapsamli analizler yapma ve kapsayici sonuglara ulasma amaci gibi unsurlar

yer alabilir (Creswell ve Plano-Clark, 2020).

Calisma grubu agisindan, YLT ve makalelerde en fazla 5-6 yas grubuyla calisiimistir (Géziim ve Aktulun, 2021; Ozdemir
ve Keles, 2023; Turhal, 2023). Daha kiglk yas gruplarini iceren ¢alisma gruplari ise en az tercih edilmistir. Uluslararasi
alan yazininda 6z-diizenlemeyle ilgili sistematik inceleme ve meta analiz ¢alismalarina genellikle 3-6 yas grubundan
olusan galisma gruplarinin (Muir vd., 2023; Stucke ve Doebel, 2024) dahil edilmesi de bu yas grubuyla daha sik
calisildigina isaret etmektedir. Ulkemizde yapilan calismalarda ise calisma grubu sikligi agisindan 5-6 yas grubunu takiben
4-6 yas grubu gelmesi, uluslararasi alan yazinla bir tutarsizliga isaret etmektedir. Bu tutarsizlik, Turkiye’de bulunan
anaokullarinda 3-6 yasi iceren karma yas grubu siniflarinin yaygin olmayisindan; anaokulu ve anasiniflarinda genellikle
ya 4-6 ya da 5-6 yas grubu ¢ocuklarin ayni sinifta olmasindan kaynaklanabilir. Ote yandan, ulusal alan yazininda 0-2 yas
grubuyla yapilan galismalarin sinirli sayida olmasi, uluslararasi alan yazinla tutarlihk géstermektedir. Yetiskin gruplari
incelendiginde, cocuklarin ODB dgretmenlere kiyasla ebeveynlerin 6zellikleriyle (Eren, 2022; Ulug, 2023) daha sik
iliskilendirilmistir. Calisma grubu buyuklikleri arastirma tdrleri arasinda kiyaslandiginda en sik 101-300 katilimciya

YLT’de (Kisaoglu, 2022; Turhal, 2023), 31-100 katilimciya en sik DT’de (Aydin, 2022; Géktas, 2023) yer verilmistir. Bunun
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nedenleri arasinda DT’de ¢ogunlukla yari deneysel yontem gergevesinde miidahale programlarinin uygulaniyor olmasi

ve bu mudahalelerin daha kiiglik 6rneklemlerle gergeklestiriliyor olmasi yer alabilir.

Arastirmalarda kullanilan veri toplama araclari incelendiginde, cocuklarin ODB’nin en sik yetiskin gérislerine (Arslan-
Ciftci vd., 2020) dayali olarak degerlendirildigi; yetiskin gorislerinden en ¢ok 6gretmen goérislerine (Bayindir ve Ural,
2016), ardindan da anne gériislerine (Erol ve ivrendi, 2018) basvuruldugu gériilmektedir. Cocuk performansina dayali
degerlendirmenin fazla zaman ve emek gerektirmesi, uygulanmasi ve yorumlanmasinin yiksek diizeyde bilgi ve beceri
gerektirmesi, arastirmacilari okul ortaminda 6z-diizenlemeyi desteklemek icin 6gretmenler tarafindan kolay ve etkili bir
sekilde uygulanabilen degerlendirme araglari gelistirmeye yoneltmistir (Hutchinson vd., 2021). Bununla birlikte, Ross ve
Ascetta (2024) erken ¢ocuklukta 6z-diizenleme arastirmalarini sistematik olarak inceledikleri ¢calismada, en sik ¢ocuk
performansina dayal degerlendirmenin kullanildigini belirlemislerdir. Bu bulgu, bu calismadan elde edilen bulgu ile
tutarsizlik gostermektedir. Bu tutarsizligin nedenleri arasinda yetiskin gorislerine dayali degerlendirmenin fazla maliyet
ve zaman gerektirmemesi, 6gretmenlerin ¢cocuklarin davranislarini ¢esitli durum ve ortamlari goz 6niinde bulundurarak
degerlendirebilmeleri yer alabilir. Ek olarak, yetiskin gorislerine dayali degerlendirme araglarinin genellikle 6z-
dizenleme ve yiritici islevlere iliskin alt boyutlari tek bir 6lgekte kapsamasi arastirmacilar tarafindan tercih sebebi
olabilir (McCoy, 2019). Ayrica, yetiskin gorislerine dayali 6lgme araglarinin en sik YLT'de ve makalelerde kullanildigi
dikkat cekmektedir (Tosun, 2023; Yilmaz ve Zembat, 2023). Performansa dayali degerlendirme araglari (lvrendi, 2011;
Sezgin ve Demiriz, 2015) en sik YLT ve DT’de (Bilgig, 2023; Turkkent, 2023) kullanilmistir. Nitel veri toplama araglarinin
ise makalelerde kullanilmadigi sadece YL ve DT’de tercih edildigi ve en sik yari yapilandirilmis gériisme formlarindan

yararlanildigi saptanmistir.

Nicel veri analizi tekniklerine yonelik bulgular, arastirma tirleri arasinda makalelerde en sik iliski analizi ve ikinci en sik
tahmin etme analiz ydnteminin kullanildigini géstermektedir (Karas ve Altun, 2022; Ozdemir ve Keles, 2023). YLT' de ise
en sik iliski analizi ve ardindan fark analizi (Tosun, 2023; Turhal, 2023; Ulug, 2023) yontemleri kullanilirken, DT’de en sik
fark analizi yontemlerinden faydalanilmistir (GUmrukgi Bilgici, 2021; Sezgin, 2016). Nitel veri analizi tekniklerinden icerik
analizi sadece bir DT’de kullanilmistir (Aras, 2017). Karma desen calismalarinda Nicel+Nitel (fark ve/veya iliski
analizleri+icerik analiz) en sik olmak (zere en fazla DT’de (Ezmeci, 2019; Savci, 2023), en az makalelerde ve YLT'de
kullanilmistir (Mercan, 2020; Sakin ve Yildirim, 2022). Veri analiz teknikleri kisminda ilging bir bulgu ise YEM’in en ¢ok
makalelerde kullanilmasi (Aydogdu, 2022; Goziim ve Aktulun, 2021) ve DT’de kullaniimamis olmasidir. Alan yazininda
YEM'in uygulanabilmesi igin biyiik 6rnekleme vurgu yapilmasi (Kline 2016), daha kugiik 6rneklem gruplariyla galisilan

DT'de YEM'in tercih edilmeme nedenlerinden biri olabilir.

Arastirmalarin sonuglarinda yari deneysel calismalardaki cogu midahale programinin ODB (zerinde etkili oldugu
saptanmakla beraber bazilarinin da etkili olmadigi belirlenmistir. Bu durum, etki gésteren program 6zelliklerinin neler
oldugunun arastirilmasina ve programlarin bu dogrultuda gelistirilmeleri gerektigine isaret etmektedir. OOEP’nin
etkisinin sadece YLT’de incelenmis oldugu ve 6z-diizenlemeyle iliskili olduguna (Astarlar, 2019) dair bulgular elde edildigi
gorilmektedir. Ulusal bir program olan OOEP’nin ODB'’yi desteklemekte etkili olduguna dair bulgularin olmasi umut
vericidir. Yari deneysel miidahale ve kontrol gruplu desenin kullanildigi ¢calismalarda miidahale programlarinin mevcut
programa gore ODB’yi daha giigli bir sekilde destekledigine dair bulgular uluslararasi arastirma bulgulariyla
ortlismektedir (Barnes vd., 2021; McClelland vd., 2019). Diger bir yandan, 6z-dlizenlemeyi gelistirmeyi amaclayan

midahaleler hakkinda daha fazla arastirmanin yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Hautakangas vd., 2022).
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iliski inceleyen arastirmalarin sonuglari, ODB ile SDGA (Demirci vd., 2020; Yurdakul vd., 2022) ve BGA (Sezgin ve Ulus,
2020; Uyanik vd., 2021), diger degiskenler (cinsiyet, aile geliri gibi) ve ebeveynlerin 6zellikleri arasinda iliski oldugunu
kanitlayan arastirma sayisinin iliskili olmadigini ortaya koyanlardan daha yiiksek oldugunu gdstermektedir. iliskili
olmadigini saptayan calismalarin da var oldugu diistniildiiginde ODB'’yi gelisim alanlariyla ve ebeveyn &zellikleriyle

iliskilendiren arastirmalarin devam etmesi 6nem tasimaktadir.

4.1. Arastirmanin Sinirhliklari ve Oneriler

Bu arastirma, belirlenen &lciitleri saglayan arastirmalar baglaminda ulasilabilen calismalarla sinirlidir. incelenen
arastirmalarda, daha c¢ok iliski belirlemeye odaklanildigi ve o6zellikle gelisim alanlarindan sosyal-duygusal alana
yogunlasildigl saptanmistir. Gelecekteki arastirmalar, 6z-diizenleme ile gelisim alanlari kapsaminda sinirli sayida
calisildig) tespit edilen 6zellikle dil becerileri, bilissel ve/veya birden fazla gelisim alanina ait beceriler ile ODB arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelebilirler. Miidahale programlarinin etkisine daha ¢ok DT’de odaklanildigi bulgusundan hareketle

makalelerde ve YLT'de etki belirleme galismalarina agirlik verilebilir.

Mudahale programlarinin 6z-dizenleme bilesenlerine dogrudan odaklanan ve dogrudan odaklanmayan cesitleri
acisindan bir inceleme yapilmamasi bu g¢alismanin bir sinirliigi olarak disiinilebilir. Yapilacak arastirmalar miidahale
programlarini ayrintili bir sekilde inceleyerek hangi tiir programlarin 6z-diizenlemeyi destekledigine 1sik tutabilirler.
Ayrica, OOEP’nin ODB’ye etkisi sadece YLT’de incelenmistir. Oysaki ulusal bir programin etkisinin makale olarak daha

genis érneklemle calisilmasi bu programin ODB'yi hangi diizeyde destekledigine dair ek kanitlar sunabilir.

Erken cocuklukta ODB arastirmalarinda tarama modellerinden iliskisel arastirmalara yénelik bir egilim oldugu, boylamsal
calismalarin ve YEM gibi ¢ok degiskenli istatistiksel analizleri iceren arastirmalarin oldukg¢a sinirli sayida oldugu
anlasilmaktadir. Bu dogrultuda, cocuklarin erken yaslardan itibaren ODB’nin zaman icinde degisimlerinin belirlenmesine
yonelik boylamsal arastirmalarin yapilmasi dnerilmektedir. ODB’nin desteklenmesine ydnelik neden-sonug iliskisine
dayal bilimsel kanitlarin artmasi amaciyla 6zellikle makale tiirlinde yari deneysel calismalar yuritilebilir. Cok degiskenli
istatistiksel analizler kullanilarak ODB ¢ocuk, ebeveyn ve 6gretmen ile ilgili degiskenler arasindaki nedensel iligkileri

tahmin edilebilir.

Arastirmalarda en az kigik yas gruplarini iceren ¢alisma gruplarinin tercih edildigi bulgusundan hareketle yapilacak
arastirmalar 4 yas oncesi gruplara odaklanabilirler. Ulkemizde, 36 ayini dolduran gocuklarin okul &ncesi egitim
kurumlarina kaydedilebildikleri distiniildiginde bu yas ¢ocuklarina ulasmanin da mimkiin oldugu soylenebilir. Daha

klgik yas gruplari icin de 6zel kres ve gilindiiz bakim evlerine devam eden ¢ocuklar ¢calisma grubuna dahil edilebilir.

Veri toplama araglar agisindan 6z-diizenlemenin agirlikli olarak yetiskin gorislerine dayal olarak degerlendirildigi ve
bunu performansa dayali degerlendirme araglarinin izledigi tespit edilmistir. ODB’yi dlgmenin en iyi ve tek bir yolu
olmadig gibi, gelisim siirecinin hizli olmasi ve sinif ortami gibi ortamlarin cocuklarin bu becerileri tizerinde etkili oldugu
dusiandldiginde, gozleme dayali degerlendirmenin diger yaklasimlara bir alternatif olabilecegi belirtilmektedir
(Eberhart vd., 2023). Bu dogrultuda gelecek arastirmalarda, cocuklarin ODB’nin sinif ve ev ortaminda gdzleme dayali

olarak degerlendirilebilecegi 6lgme araclari gelistirilebilir.

Arastirmacilarin Katki Orani
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Birinci yazar, arastirmanin problem durumunun belirlenmesine ve tiim siireglerine; ikinci yazar giris, yontem ve tartisma
bolimlerinin yazimina, bulgularin incelenmesine ve tim boélimlerin diizenlenmesine, lglincl ve dordiinci yazar ise

verilerin toplanmasi, analizi ve bulgularin yazilmasi bolimlerine katki saglamistir.
Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tiim siregte
bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tzerinde herhangi bir tahrifat yapiimamis ve bu calisma

herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.
Etik Kurul izin Bilgileri

Bu arastirma, alan yazinin taranmasina dayali dokiiman inceleme calismasi oldugu icin Etik Kurul izni alinmasini

gerektiren ¢alismalar grubunda yer almamaktadir.
Cikar Catismasi Beyani

Bu calismada yer alan yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Not: Talep edilmesi halinde bu ¢alismaya arastirma verisi olarak dahil edilen tim arastirmalarin kaynakgasinin yer aldig

“Ek Dosyaya” yazarlarla iletisime gecilerek ulasilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Research shows that children's self-regulation skills are related to skills in various developmental domains and their
academic and social-emotional skills at later stages (Korucu et al., 2022; Skibbe et al., 2019). Numerous international
meta-analyses (Pandey et al., 2018; Stucke & Doebel, 2024) and systematic reviews (Muir et al., 2023; Ross & Ascetta,
2024) were conducted on children's self-regulation skills. The literature review indicated that while studies investigated
the general trends of graduate theses (Kazu & Yavuz, 2021; Sezer & Alabay, 2018) and articles focused on self-regulation
(Tutkun et al., 2022), a limited number of studies specifically examined trends in self-regulation studies on early
childhood in Tirkiye (Goziibliylik Hazen, 2024; Sahin, 2022). Furthermore, no comprehensive descriptive analysis
encompassing articles, master's theses, and doctoral dissertations was found. However, determining the objective and
design of research on children's self-regulation, the implications of the findings, and the areas requiring further research

is crucial for directing researchers and practitioners in Tiirkiye. From this point, this study aims to determine the trend
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in research (including articles, master's theses, and doctorate dissertations) on self-regulation in early childhood

conducted in Turkiye from 2011 to 2023 and seeks to address the following question:

What is the publication year, type, purpose, research design, study groups, study group sizes, data collection tools,

analysis techniques, and results of the studies conducted on self-regulation during early childhood in Tlrkiye?

Method

This study employed descriptive analysis grounded in a qualitative research methodology to ascertain the publication
year, objective, methodology, and findings of articles, master's theses (MT), and doctoral dissertations (DD) published
in peer-reviewed journals concerning the self-regulation of early childhood children in Tirkiye from 2011 to 2023. The
aim was to summarize and interpret the data through descriptive analysis. The data for this study was collected using
the document review technique. The criteria for selecting the studies were as follows: the publication year must span
from 2011 to 2023; the full text must be accessible; the research should focus on the self-regulation skills of children
aged 0-6; the study group must consist of Turkish children; and the study design must be specified. After establishing
the criteria for selecting studies, we determined the keywords and databases to be used for our search. This study
contained 68 articles, 117 MT, and 54 DD that met the criteria. The studies included in the study were recorded in data

recording forms created by considering the research questions of this study.

Results

This research indicated that the number of studies increased between 2019 and 2023 in Tirkiye. Three aims were
determined in the included studies: to adapt and develop the inventories/scales, to investigate the effects of
intervention programs, and to reveal relationships. The most common aim used in the studies was to examine
relationships between children's self-regulation skills and various variables. The relationship between children's self-
regulation skills and their developmental areas was the most frequently investigated among relationship examination
studies. Within developmental areas, children's self-regulation skills were predominantly examined in relation to their

social and emotional development skills, subsequently followed by cognitive development skills.

In contrast, the relationship between self-regulation skills, multiple developmental domains, and language skills was
studied the least. Regarding the studies' research methodologies, it was determined that quantitative approaches were
employed most frequently, while qualitative methods were used least often. Within the quantitative method, there

were primarily relational surveys; longitudinal studies were the least frequently preferred.

The examination of data collection instruments used in the studies revealed that children's self-regulation skills were
mainly assessed based on teachers' and then mothers' opinions, followed by performance assessments. Conversely,
qualitative data collection techniques were utilized the least. Quantitative analysis techniques were used most
frequently in the studies. Correlation was employed most frequently among quantitative analysis techniques, and
structural equation modeling was used least frequently. About the findings of the studies, the adapted and developed
measurement tools can validly and reliably measure children's self-regulation skills. Numerous intervention programs
in quasi-experimental studies were found to be effective in supporting children's self-regulation skills. The results of the
studies on the relationships between children's self-regulation skills and developmental areas indicated that self-

regulation was most related to social-emotional and cognitive development skills.
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Discussion and Conclusion

This study aimed to determine the trend of self-regulation research in early childhood in Tirkiye. One of the study's
findings is that interest in self-regulation skills in early childhood has increased in the last five years. One possible reason
might be that previous research findings show that self-regulation skills are related to social-emotional and academic
skills (Goziim & Aktulun, 2021; Uyanik et al., 2021) and that early self-regulation longitudinally predicts adolescent
academic, health and mental well-being outcomes (Howard & Williams, 2018; Robson et al., 2020). The most frequent
association investigated in studies was between self-regulation skills and the social-emotional development area,
followed by skills in the cognitive development area. This trend may be due to the greater availability of measurement
tools for a specific development area and the fact that collecting data from adults is less costly in terms of time and
effort. While international literature includes several longitudinal studies on self-regulation in early childhood (Howard
& Williams, 2018; Melo et al., 2024), such designs are infrequently utilized in our country. One possible explanation may
be that longitudinal studies require more time, costs, participant follow-up, and continuity than other quantitative
designs. The results demonstrate that children's self-regulation skills are most frequently assessed based on teachers'
opinions (Bayindir & Ural, 2016). The main reason for this finding may be that these data collection tools are inexpensive
and time-efficient. The results of studies examining the relationship show that the number of studies proving a
relationship between self-regulation skills, social-emotional skills (Yurdakul et al., 2022), and cognitive skills (Uyanik et
al., 2021) is higher than those proving no relationship. This result implies that research linking self-regulation skills to
developmental areas should continue to provide further evidence. Another finding is that research employing quasi-
experimental intervention methodologies demonstrated that intervention programs enhanced children's self-
regulation skills more effectively than currently implemented preschool program. This finding aligns with international
research findings (McClelland et al., 2019), and the literature highlights the need for more studies on interventions to

enhance self-regulation (Hautakangas et al., 2022).
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