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Giris Orijinal Makale
Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iyimserlik ve karamsarlik diizeylerini incelemek ve Yayin Bilgisi

bu diizeyleri ¢esitli degiskenlere gore karsilastirmaktir. Arastirmaya, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda YozgatGoénderi Tarihi:29.01.2025
Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim goren ve kolayda érnekleme ydntemiyle belirlenen 232 Kabul Tarihi: 15.08.2025
iiniversite dgrencisi katilmistir. Arastirmada betimsel arastirma modellerinden tarama deseni kullamilmistir. Veri Online Yayin Tarihi:
toplama arac1 olarak Tekkursun Demir (2022) tarafindan gelistirilen “Sporcularda Iyimserlik ve Karamsarlik Olgegizo'%zozs

(SIVKO)” kullamlmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, yiizde, frekans, pearson
momentler ¢arpimi korelasyon testi, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve anlamli farkliliklarin
belirlenmesinde Tukey HSD Post-Hoc testi kullanilmustir. Arastirma bulgularina gore, 6grencilerin yaslari ile
Ol¢cegin iyimserlik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine
gore, iyimserlik alt boyutunda erkek Ogrenciler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bununla birlikte,
ogrencilerin ikamet ettikleri yer, 6grenim gordiikleri boliim ve yaptiklar1 spor tiirline gore iyimserlik ve karamsarlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Genel olarak degerlendirildiginde, katilimcilarin karamsarlik
diizeylerinin degiskenlerden bagimsiz olarak benzer kaldigi, iyimserlik diizeylerinin ise 6zellikle yas ve cinsiyet
gibi bireysel degiskenlerden etkilendigi goriilmektedir.
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A Study on The Optimism and Pessimism Levels of Sport Sciences Faculty Students

Abstract Original Article

The aim of this study is to examine the optimism and pessimism levels of students studying at the Faculty of Sports Article Info
Sciences and to compare these levels according to various variables. The research was conducted with 232 Received: 29.01.2025
university students enrolled at Yozgat Bozok University Faculty of Sports Sciences during the 2023-2024 academic Accepted: 15.08.2025
year, selected through convenience sampling. The study employed a descriptive research design using the survey Online Published:
model. As a data collection tool, the "Optimism and Pessimism Scale for Athletes (SIVKQO)" developed byzo'082025
Tekkursun Demir (2022) was utilized. Data were analyzed using arithmetic mean, standard deviation, percentage,
frequency, Pearson product-moment correlation coefficient, t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and

Tukey HSD post-hoc test for identifying significant differences. According to the research findings, a low-level
negative correlation was found between students' age and the optimism subscale. A significant difference in favor of

male students was identified in the optimism subscale based on gender. However, no significant differences were
observed in optimism or pessimism levels based on students’ place of residence, academic department, or type of

sport. Overall, the results indicated that pessimism levels remained stable regardless of variables, while optimism

levels were influenced by individual variables such as age and gender.
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GIRIS

Spor bilimi yontemleri ile sporcu performansini artirmak, antrenman programlar1 uygulamak
ve yeni antrenman ilkeleri gelistirilerek, sporcu profiline uygun en yiiksek basariya ulasmanin
yollarim1 aramaktadir. Bu kapsamda yapilan aragtirmalar, sporcunun egzersiz sirasinda
sergiledigi fiziksel performansin yani sira, zihinsel yeteneklerin de goz ardi edilemeyecek
kadar 6nemli bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir (Akarcesme, 2004).

Son yillarda zihinsel antrenman teknolojilerindeki gelismeler, antrendrlere daha kolay erisim
imkani, spor tesislerinin sayica artmasi ve sporculara saglanan maddi ve manevi desteklerin
cogalmasi gibi cesitli faktorler, sporcularin performanslarini gelistirmeleri agisindan 6nemli
avantajlar sunmaktadir. Sporcular bu gelismelerin farkindadir ve atletik yasamlarina,
performanslarina ve yeteneklerine yonelik daha iyimser bir bakis agis1 gelistirebilmektedirler.
Ancak bazi sporcular, spor yasamlarinda bu avantajlara sahip olmalarina ve yliksek
performans potansiyellerine ragmen, s6z konusu olumlu kosullarin farkina varmakta
zorlanabilmekte; bu durum da onlar1 karamsar diisiinceler icerisine siiriikleyebilmektedir.
Sporcularin sergiledigi bu iyimser ya da karamsar tutumlarin, performanslar1 iizerinde
dogrudan etkili oldugu goriilmektedir (Tekkursun Demir, 2022).

Bu zihinsel etkenlerden biri olan iyimserlik, sporcularin miisabaka kosullar1 ve spor
hayatlarinda karsilagtiklart  ¢esitli  streslerle miicadele etmek ve motivasyonlarini
strdiirmelerinde kilit bir rol oynamaktadir (Bozdag, 2020). Literatiirde, iyimserlik ve
karamsarligin bireyin fiziksel ve psikolojik yasami iizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalara
bakildiginda, baslangigta bu kavramlarin birbirinin zit uglarini temsil eden tek boyutlu bir
yapi olarak ele alindig1 goriilmektedir. Ancak daha sonraki arastirmalarda, bazi bilim insanlar1
bu iki kavram arasinda anlamli bir korelasyon bulamamis (Plomin vd., 1992) ya da oldukc¢a
disiik diizeyde bir korelasyon tespit etmislerdir (Mroczek vd., 1993). Bu bulgular, iyimserlik
ve karamsarligin birbirinden bagimsiz yapilar olup olmadigina yonelik tartismalar1 glindeme
getirmistir. Bu tartismalar, kavramlarin daha ayrintili sekilde tanimlanmasini ve 6l¢iilmesini
gerekli kilmistir. Nitekim bazi ¢alismalar, bu iki yapmin birbirinden farkli iki boyut olarak
degerlendirilebilecegini ortaya koymustur (Robinson-Whelen., 1997; Tekkursun Demir,
2022).

Iyimserlik, bireyin karsilastigi durumlarin olumlu ydnlerini gérebilmesi ve ¢ogu sorunun iyi
bir ¢oziime sahip olduguna inanmasi1 seklinde tanimlanabilir. Bir bagka ifadeyle, kisinin
gelecekte olumlu olaylar yasayacagina dair inang beslemesini saglayan bir kisilik 6zelligidir
(Oztiirk ve Cetinkaya, 2015). Iyimserlik; bireysel diizeyde herhangi bir duruma kars1 olumlu
sonuglar ve gelismeler bekleme egilimi olarak tanimlanabilir ya da kisilik 6zelligi haline
gelmis bir tutum olarak degerlendirilebilir. Kisilik 6zelligi olarak iyimserlik genellikle
degisime kars1 direngli bir yapiya sahiptir. Ancak, belirli bir olaya iliskin iyimserlik tutumu,
bireyin genel kisilik yapisindan daha gii¢lii bir degisken olabilir ve daha kolay bicimde
degistirilebilir (Segerstrom, 2001).

Literatiir incelendiginde iyimserligin iki temel yaklasima dayandigi goriilmektedir. Bunlar,
"iyimserlik yanlilig1" ve "ikinci dereceden iyimserliktir." Iyimserlik yanlilig1, iyimserligi bir
kisilik ozelligi olarak ele alir ve bunu, gelecege yonelik karamsarlik ya da olumsuzluklar
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yerine, olumlu ve iyi seylerin yasanacagi beklentisi i¢cinde olma durumu olarak tanimlar
(Scheier ve Carver, 1992). Bu baglamda, ikinci dereceden iyimserlik ise, iyimser duygulara
sahip bireylerin yasamlarinda karsilastiklari olumsuz durumlari ve basarisizliklar gegici
olarak degerlendirmeleri, bunlarin kontrol edilebilir belirli bir sorundan kaynaklandigini
diistinmeleri ve bu durumlar1 dis etkenlere baglamalari seklinde tanimlanir (Seligman, 2006).

En basaril1 sporcular, bireyin en biiyiik rakibinin kendisi oldugu inancini tasimaktadir (Biger,
2004). Sporcunun, oOncelikle kendi icsel engelleriyle yiizlesip bu engelleri asmasi, digsal
rekabet ortamlarinda daha basarili olmasimin Oniinii agmaktadir. Bu baglamda, bireyin
hedeflerine ulasmasini engelleyen olumsuz diisiince ve davranislarinin farkinda olmasi ve bu
olumsuzluklar1 olumluya déniistiirebilme yetisini gelistirmesi gerekmektedir. Iyimser diisiince
yapisinin, bireyin performansi ve basarisi lizerinde belirleyici bir etkisi oldugu ¢esitli
caligmalarda vurgulanmaktadir (Bicer, 2004). Olumlu diisiinmenin bireyin fiziksel ve
psikolojik saghigi {izerinde olumlu etkileri oldugu, ¢esitli arastirma bulgulariyla
desteklenmektedir (Carver, Scheier ve Segerstrom, 2010). Iyimser bireyler, karamsar bireylere
kiyasla daha yogun olumlu duygular yasamakta; bu durum, onlarin daha yiiksek diizeyde
mutluluk ve olumlu tutumlar sergilemesine katki saglamaktadir (Bal ve Giilcan, 2014).
Dolayistyla, bireyin benimsedigi olumlu tutum yalnizca psikolojik iyi olusunu degil, ayni
zamanda yasam tarzini, problem ¢ézme becerilerini, stresle bas etme yontemlerini ve sosyal
iligkilerini de dogrudan etkilemektedir (Carver vd., 2010).

Birgok arastirma, iyimser olmanin fiziksel ve psikolojik yasam {izerinde olumlu etkiler
yarattigini ortaya koymustur (Mercer ve Troiani, 1998; Seligman, 2018). Tyimserligin, fiziksel
ve zihinsel sagligin bir gostergesi oldugu; buna karsin, karamsarligin sagliga zarar veren
davranislarla iliskili oldugu saptanmistir (Carver vd., 2010). Bununla birlikte, iyimser
bireylerin, diger bireylere kiyasla daha giiclii problem ¢6zme becerilerine sahip olduklari,
stresli durumlara daha kolay uyum sagladiklari, yasam standartlarinin ytkseldigi, saglik
kosullarmin 1iyilestigi ve meslek yasamlarinda daha yiiksek diizeyde doyum yasadiklar
belirtilmektedir (Rasmussen, Wrosch, Scheier ve Carver, 2006). Ilging bir sekilde,
iyimserligin bazi durumlarda ‘6tekilestirme’ unsuru olabilecegi de ifade edilmektedir
(Dienstag, 2009). Bununla birlikte, karamsar bir bakis acisinin uzun vadede saglik
sorunlarinda artisa ve yeniliklere uyum saglamakta zorluk yasamaya neden olabilecegi ileri
stiriilmektedir (Dienstag, 2009). Sosyal yasantida siklikla gézlemlenen karamsar bireylerden
uzak durma egilimi ve bu yaklasimin zihinsel dayanikliligi artiracagina yonelik inang,
karamsar bireylerin dislandiklarini hissetmelerine yol agmaktadir (Youssef ve Luthans, 2007).

Iyimser bireyler yasamin zorluklar1 karsisinda sabir ve giiven sergilerken, karamsar bireyler
bu tiir durumlara karsi tereddiitlii ve siipheci bir tavir takinmakta; bu da psikolojik ve fiziksel
sagliklarim1 olumsuz yonde etkilemektedir (Carver vd., 2010). Bu siiphecilik, hedeflere
ulagilamayacag1 inancina ve gelecekte olumsuz sonuglarin ortaya c¢ikacagi beklentisine
doniisebilmektedir (Scheier ve Carver, 1985). Karamsarlik genellikle olaylara olumsuz bir
bakis agisiyla yaklagmak, her seyin kotiiye gidecegine inanmak biciminde tanimlanmaktadir
(Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2021). Scheier ve Carver (1993), karamsar bireylerin olumsuz
beklentiler gelistirdiklerinde ¢abalamaktan vazgectiklerini, zorluklarla karsilagtiklarinda
miicadele etmek yerine kaginmayi tercih ettiklerini belirtmistir.
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Karamsar bireylerin, yasadiklar1 olumsuzluklar sonucunda bu diinyada yaptiklar1 her seyin
anlamsiz olduguna ve yasamda kotiiliiglin iyilikten fazla olduguna inandiklar1 goriilmektedir.
Oysa bu diislince yapisi, insanin varolus amacina ters diismekte ve bireylerin kendilerini
mutsuz hissetmelerine neden olmaktadir (Kiris, 2008). lIyimserlik genellikle sosyal
etkilesimlerle iliskiliyken, karamsarligin temelinde c¢ogunlukla ekonomik nedenler
yatmaktadir (Bank ve Slavvings, 1992).

Iyimser bireylerin gelecekteki yasamlarina duyduklar1 giiven nedeniyle bazi zorluklarin
iistesinden gelmekte zaman zaman zorlandiklari; karamsar bireylerin ise gelecege dair siipheci
diisiinceler tasisalar da, zorlu yasam kosullar1 karsisinda varolussal bir inkar igerisinde
olduklar ifade edilmektedir (Luthans, 2012). Karamsar bireyler kotii durumlarin stirekli var
olduguna inanirken, iyimser bireyler aksine, gelecekte olumlu gelismelerin yasanacagina dair
giiclii bir inan¢ tasimaktadir. Bu anlamda iyimser diislince yapisi, saglikli bireylerde daha sik
gbzlemlenen bir durum olarak degerlendirilmektedir (Luthans, 2012).

Bu gergevede, bu calisma spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iyimserlik ve karamsarlik
diizeylerini incelemeyi ve bu diizeyleri cesitli demografik degiskenlere gore karsilagtirmay1
amaglamaktadir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri hem akademik hem de sportif a¢idan
yogun ve rekabetci bir ortamda bulunmalar1 nedeniyle, psikolojik dayaniklilik, motivasyon ve
zihinsel iyilik halleri agisindan 6zel bir &neme sahiptir. Iyimserlik ve karamsarlik gibi bireysel
ozellikler, sporcularin stresle basa ¢ikma bi¢imlerini, hedeflerine ulasma inanglarini ve genel
performanslarin1 dogrudan etkileyebilmektedir. Bu nedenle, bu calismanin spor bilimleri
ogrencileri lizerinde gergeklestirilmesi, sporcu kimligi tagiyan bireylerin psikolojik profillerini
daha iyi anlamaya ve olas1 miidahale programlarini sekillendirmeye katki saglayacaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren sporcularin iyimserlik ve karamsarlik
diizeylerinin belirlenmesi ve bu diizeylerin cesitli degiskenlerle karsilagtirilmasi
amaclanmigtir. Sporla aktif olarak ilgilenen bu 6grenciler, psikolojik 6zelliklerin performans
iizerindeki etkilerinin incelenmesi agisindan uygun bir grubu temsil edecegi diisiiniilmektedir.
Calisma, iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modelinde, birden
fazla degisken arasindaki iligki ve degisimin derecesi belirlenmeye calisiimaktadir (Karasar,
2009).

Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iyimserlik ve karamsarlik
diizeylerini incelemek ve bu diizeyleri ¢esitli demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,
yasanilan yer, spor tiirii, 6grenim goriilen boliim gibi) gore karsilastirmaktir.

Arastirma Grubu

Calisma grubunu, 2023-2024 egitim-dgretim yili igerisinde Yozgat Bozok Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gdren sporcular arasindan, arastirmanin kaynak ve zaman
kisitlamalar1 dikkate alinarak, kolayda d6rnekleme yontemi ile secilen 232 iiniversite 6grencisi
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olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme yontemi, katilimcilara erisimin pratik ve hizli olmasi
nedeniyle tercih edilmis olup, bu yaklasim calismanin pilot veya kesif amachi dogasiyla
uyumlu oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilarin 121°1 kadin, 111°1 ise erkektir.”

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine dair frekans ve yiizde dagilimlart

Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 121 52,2
Erkek 111 47,8
Ogretmenlik 86 37,1
Bolim Antrendrliik 71 30,6
Spor Yoneticiligi 75 323
il 121 52,2
Yasadig1 Yer Ilge 94 40,5
Koy 17 7,3
Spor Tiirii Takim Sporu 114 49,1
Bireysel Spor 118 50,9
Toplam 232 100

Tablo 1'de, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore %52,2’sini (n=121) kadinlar, %47,8’ini
(n=111) erkekler olusturmaktadir. Boliim degiskenine gore, katilimecilarin %37,1°1 (n=86)
antrendrliik egitimi almakta, %30,6’s1 (n=71) spor yoneticiligi boliimiinde, %32,3’i ise
(n=75) beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde egitim gormektedir. Yasadigi yer
degiskeni incelendiginde, katilimcilarin %52,2’sinin (n=121) ilde, %40,5’inin (n=94) ilgede,
%7,3’tinlin ise koyde yasadigi goriilmektedir. Spor tiirii degiskenine gore, katilimcilarin
%49,1’1 (n=114) takim sporu, %50,9’u (n=118) ise bireysel spor yapmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Sporcularda Iyimserlik ve
Karamsarlik Olgegi (SIVKO) kullanilmistir. Bu araglarin &zellikleri asagida ayrintili olarak
aciklanmustir:

Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim
goriilen boliim, yasanilan yer ve spor tiirii durumu gibi demografik verilerini icermektedir.

Sporcularda Iyimserlik ve Karamsarlik Olgcegi (SIVKO):

Bu arastirmada, Tekkursun Demir (2022) tarafindan gelistirilen Sporcularda lyimserlik ve
Karamsarlik Olgegi (SIVKO) kullanilmustir. Olgek, toplam 18 maddeden olusmakta olup, 5°1i
Likert tipi (1 = Higbir zaman, 5 = Her zaman) derecelendirme sistemiyle yapilandirilmistir.
Olgek, iyimserlik ve karamsarlik olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadr.

Iyimserlik Alt Boyutu:

Olgegin 1. ila 9. maddeleri iyimserlik diizeyini dlgmektedir. Bu alt boyuttan alinabilecek
puanlar en diisiik 9, en yiiksek 45 arasinda degismektedir. Puan araliklarina gore diizeyler su
sekilde smiflandirilmistir: 9-20 puan: Diisiik Tyimserlik, 21-30 puan: Orta Iyimserlik, 31-45
puan: Yiiksek Iyimserlik.

Karamsarlik Alt Boyutu:

24



Journal of Global Sport and Education Research, VIl (2):19-31. DOI: 10.55142/jogser.1629426

Olgegin 10. ila 18. maddeleri karamsarlik diizeyini dl¢mektedir. Bu alt boyutta da alinabilecek
puanlar 9 ile 45 arasinda degismektedir. Diizey siniflamalart ise su sekildedir: 9-20 puan:
Diistik Karamsarlik, 21-30 puan: Orta Karamsarlik, 31-45 puan: Yiiksek Karamsarlik.

Giivenirlik Analizi:

SIVKO’niin giivenirlik analizleri sonucunda, iyimserlik alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi
0.91, Spearman Brown katsayis1 0.88, Guttman split-half katsayis1 0.90, ve test-tekrar test
katsayist 0.91 olarak bulunmustur. Karamsarlik alt boyutunun ise Cronbach alfa katsayisi
0.91, Spearman Brown katsayis1 0.86, Guttman split-half katsayis1 0.85 ve test-tekrar test
katsayist 0.91°’dir. Cronbach alfa katsayisinin 0.70’ten biiyiik olmasi, Ol¢egin yiiksek
giivenilirlige sahip oldugunu ve kullanilan maddelerin 6lgekle tam uyumlu oldugunu
gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2014). Bu arastirmada, iyimserlik alt boyutunun Cronbach alfa
katsayis1 0.897, karamsarlik alt boyutunun ise 0.91 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, dlgegin
giivenilirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Arastirmamin Etik Izinleri:

Bu arastirma, Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YOnergesi'ne
uygun olarak gerceklestirilmistir. Yonergenin "Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler" basliginda belirtilen herhangi bir eylem gerceklestirilmemistir. Arastirma, Yozgat
Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu tarafindan 20.06.2023 tarihli
ve E. 145741 numarali karar ile etik agidan onaylanmustir.

Verilerin Analizi

Veri analizi SPSS 26.0 programi kullanilarak yapilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterdigi,
basiklik ve c¢arpiklik degerleri incelenerek belirlenmistir. Arastirmada basiklik ve carpiklik
degerleri sirastyla +1,14 ile -1,68 arasinda bulunmus olup, bu degerlerin +2 ile -2 arasinda
olmas1 normallik testi i¢in kabul edilebilir sinirlar icinde kabul edilmektedir (Field, 2009). Bu
sonuglar dogrultusunda, ikili grup karsilastirmalar1 icin Bagimsiz Orneklem t Testi
(Independent Sample t Test), coklu grup karsilastirmalar1 i¢in ise Tek Yonli ANOVA (One
Way ANOVA) testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi a=0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen analiz sonuglarina ve
yorumlarina yer verilmistir. Calismaya katilan Ogrencilerin iyimserlik ve karamsarlik
diizeylerinin  cinsiyete gore karsilastirilmasi, Bagimsiz Orneklem t Testi ile
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler asagida Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore iyimserlik ve karamsarlik diizeylerine iligkin t testi

sonuglari
Cinsiyet N X (Ss) Sd t p
4.067
Kadin 121 (0.759) .
fyimserlik Erkek 11 4263 230 693 047
(0.737)
Kadin 121 1.755
Karamsarlik Erkek 111 (0.655) 230 516 .668
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1.719
(0.604)

Tablo 2'de, katilimcilarin cinsiyetlerine gore iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri incelenmistir.
Iyimserlik diizeyinde yapilan karsilastirmada, erkeklerin kadilara kiyasla anlamli derecede
daha yiiksek iyimserlik diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Ote yandan, karamsarlik
diizeylerinde ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar,
cinsiyetin iyimserlik iizerinde etkili oldugunu ancak karamsarlik iizerinde belirgin bir fark
yaratmadigin1 gostermektedir. Bu bulgular, cinsiyetin iyimserlik diizeyleri lizerinde etkili
oldugunu, ancak karamsarlik diizeylerinde herhangi bir fark olmadigini gostermektedir.
Erkeklerin daha yiiksek iyimserlik diizeyine sahip olmasi, sporcularin karsilastiklart
zorluklara daha olumlu yaklasabileceklerini ve bu durumun performanslarini olumlu
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin 6grenim gordiigii bolim degiskenine gore iyimserlik ve karamsarlik
diizeylerine iliskin one-way anova sonugclari

Boliimii N X (Ss) F p
Beden Egitimi 86 4.105
Ogretmenligi (0.697) .394 .675
iyimserlik Antrendrliik 71 4.209
(0.819)
Spor Yoneticiligi 75 4.177
(0.759)
Beden Egitimi 86 1.729
Ogretmenligi (0.660) 228 796
Karamsarlik Antrendorluk 71 1.707
(0.627)
Spor Yoneticiligi 75 1.776
(0.605)

Tablo 3'te, katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliimlere gore iyimserlik ve karamsarlik
diizeyleri incelenmistir. Iyimserlik diizeyinde yapilan karsilastirmada, boliim gruplar: arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Tlim gruplar arasinda iyimserlik diizeyleri birbirine oldukga
yakin seviyelerde kalmistir. Karamsarlik diizeylerinde de yapilan karsilagtirmada, bolim
gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin 6grenim
gordiikleri boliimiin, iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri tizerinde belirgin bir etkisi
olmadigini gdstermektedir. Iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri, béliimden bagimsiz olarak
benzer seviyelerde seyretmektedir. Bu bulgular, sporcularin psikolojik 6zelliklerinin bdliim
secimine bagl olarak farklilasmadigini, dolayisiyla boliimler arasindaki egitim ve destek
programlarinin bu tiir psikolojik 6zelliklere belirgin bir katki yapmadiginmi diistindiirebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin yasadigi yer degiskenine degiskenine gore iyimserlik ve karamsarlik
diizeylerine iligkin one-way anova sonugclari

Yasanilan Yer N X (Ss) F P
il 121 4.213 (0.736)
Tyimserlik Tlce 94 4.114 (0.745) .662 517
Koy 17 4.045 (0.930)
il 121 1.711 (0.610)
Karamsarlik flge 94 1.772 (0.676) 224 783
Koy 17 1.735 (0.528)
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Tablo 4'te, katilimcilarin yasadiklar1 yer degiskenine gore iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri
incelenmistir. Iyimserlik diizeyinde yapilan karsilastirma sonucunda, katilimeilarin yasadiklari
yer gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmamstir (p = 0.517). 11, ilge ve kdyde yasayan
katilimcilarin iyimserlik diizeyleri birbirine yakin seviyelerde kalmistir. Benzer sekilde,
karamsarlik diizeylerinde de yasanilan yer gruplar1 arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p = 0.783). Bu bulgular, yasanilan yerin sporcularin iyimserlik ve karamsarlik
diizeyleri iizerinde belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir. Iyimserlik ve karamsarlik
diizeyleri, katilimcilarin yagadiklar1 yerden bagimsiz olarak benzer diizeylerde seyretmektedir.
Bu sonuglar, yasanilan c¢evrenin psikolojik Ozellikler tizerinde O©nemli bir farklilik
yaratmadigini diisiindiirebilir

Tablo 5. Katilimcilarin spor tiirii degiskenine gore iyimserlik ve karamsarlik diizeylerine
iliskin t testi sonuclari

Spor Tiirii N X (Ss) Sd t p
L Takim 114 4.213(0.848)
lyimserlik Bireysel 117 41130651 % 042313
Takim 114 1.732(0.647)
Karamsarlik Bireysel 117 1745 (0.619) 229 991 874

Tablo 5'te, katilimcilarin spor tiiriine gore iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri incelenmistir.
Iyimserlik diizeyinde yapilan karsilastirma sonucunda, takim sporu yapan katilmcilar ile
bireysel spor yapan katilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p = 0.313). Benzer
sekilde, karamsarlik diizeylerinde de anlamli bir fark tespit edilmemistir (p = 0.874). Bu
bulgular, spor tiiriinlin sporcularin iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri lizerinde belirgin bir
etkisi olmadigin1 gostermektedir. Bu sonugclar, her iki spor tiiriiniin de sporcularin psikolojik
durumlari iizerinde benzer etkiler yarattigini diistindiirebilir.

Tablo 6. Katilimcilarin yas degiskeni ile iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri arasindaki korelasyon
testi sonuglari

iyimserlik (r) Karamsarhk (r)
Pearson % .068
(korelasyon) -248
Yas P .000 303
N 232 232

Tablo 6'ya gore, yas ile iyimserlik arasindaki Pearson korelasyonu -0.248 olarak bulunmus ve
bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p = 0.000) tespit edilmistir. Bu, yas arttikca
tyimserlik diizeyinin diistiiglinti gosteren zay1f negatif bir iliskiyi isaret etmektedir. Bu sonug,
sporcularin yaslar1 ilerledik¢e daha az iyimser olabileceklerini, yasin olumsuz bir etkisiyle
karsilagabileceklerini diisiindiirebilir. Ote yandan, yas ile karamsarlik arasindaki Pearson
korelasyonu 0.068 olarak bulunmus olup, bu iliskinin anlamli olmadig1 (p = 0.303)
belirlenmistir. Yani, yas ile karamsarlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
Bu da yasin karamsarlik {izerinde herhangi bir belirleyici etkisi olmadigini ve bu iki degisken
arasinda giiclii bir bag olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuglar, yasin iyimserlik diizeylerini
negatif yonde etkiledigini ancak karamsarlikla iligkisi bulunmadigini gostermektedir. Yas
ilerledik¢e sporcularin daha az iyimser olmalari, onlarin karsilastiklart zorluklara daha
karamsar bir bakis agisiyla yaklagmalarina yol agabilir. Ancak, yasin karamsarlik {izerinde
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etkili olmadigi, diger faktorlerin karamsarlik diizeylerini daha fazla sekillendirdigi
diistintilebilir.

TARTISMA

Calismadan elde edilen sonuglara gore, cinsiyetin iyimserlik diizeyleri iizerinde etkili oldugu,
ancak karamsarlik diizeylerinde bir fark yaratmadigi sonucuna varimstir. Ozellikle erkek
sporcularin iyimserlik diizeylerinin kadin sporculardan anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonug, literatiirde benzer sekilde erkeklerin daha yiiksek iyimserlik
egilimlerine sahip oldugunu belirten Puskar vd. (2010) ve Jacobsen Lee, Marquering ve
Zhang (2014) gibi aragtirmalarla Ortiismektedir. Bununla birlikte, cinsiyetin karamsarlik
diizeyleri iizerinde anlaml bir fark yaratmadig: tespit edilmistir. Ugurlu (2011) ve Kermen,
Tosun ve Dogan’in (2016) calismalarda da cinsiyetler arasinda iyimserlik ve karamsarlik
diizeylerine dair anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulgular, sporcularin iyimserlik
diizeylerinin cinsiyet faktoriinden bagimsiz olarak sekillenebilecegi ve karamsarlik
diizeylerinin ise daha ¢ok bireysel ve ¢evresel faktorlere bagl oldugunu diisiindiirmektedir.

Ogrenim gériilen boliim degiskeni ile iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri arasinda anlaml1 bir
farklilik bulunmamasi, bu ¢alisma ile benzer sonuglar elde eden Alkhatib (2020) ve Sahinler,
Bicer, Acet ve Acet (2020) gibi arastirmalarla paralellik gostermektedir. Alkhatib (2020),
akademik diizeylerin ve egitim durumu degiskenlerinin olumlu diisiinme becerilerinde
belirgin bir farklilik yaratmadigini ifade etmistir. Bu bulgular, sporcularin egitim aldiklar
alana gore belirli bir iyimserlik veya karamsarlik diizeyinin ortaya ¢ikmadigini, dolayisiyla
spor psikolojisi tlizerine yapilan c¢alismalarin daha cok bireysel oOzelliklere ve kisilik
faktorlerine odaklanmasi gerektigini gostermektedir.

Yasanilan yer degiskeni ile iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamis olmast Kog¢ vd. (2019) ve Sahinler vd. (2020) gibi literatlirdeki 6nceki
caligmalarla uyumludur. Sahinler vd. (2020) ¢alismasinda ilde yasayan sporcularin iyimserlik
diizeylerinin ilgede yasayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak bu c¢aligma,
yasanilan yerin sporcularin psikolojik iyilik halleri iizerinde belirgin bir etkiye sahip olmadig:
sonucunu ortaya koymustur. Bunun, sporcularin ¢evresel faktorlerden bagimsiz olarak benzer
psikolojik durumlar sergileyebilmelerinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilecegi
distiniilmektedir. Ayrica, bu bulgu, sporcularin psikolojik iyi oluslarimin sadece fiziksel
cevreye dayali olmayip, sosyal destek, bireysel bas etme stratejileri gibi daha genis bir faktor
yelpazesiyle sekillendigini ima etmektedir.

Spor tiirii degiskeni ile iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamis olmasi, literatiirdeki benzer ¢alismalarda da gozlemlenmistir. Giiveng (2021) ve
Oda (2014) arastirmalarinda, spor tiiriinlin iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri iizerinde
anlamli bir etki yaratmadigini ortaya koymuslardir. Ancak, Ozdemir’in (2017) ¢alismasinda
takim sporcularinin daha yiiksek iyimserlik diizeylerine sahip olduklar tespit edilmistir. Bu
sonug, takim ¢aligmasinin ve grup dinamiklerinin sporcularin psikolojik iyilik halleri iizerinde
olumlu etkiler yaratabilecegini, fakat bireysel sporcularin da benzer diizeylerde iyimserlik
sergileyebileceklerini gostermektedir. Bu durumda, spor tiirii ve psikolojik iyilik halleri
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arasindaki iliskinin daha c¢ok bireysel motivasyon, sporcuya 6zgii psikolojik faktorler ve
cevresel etkenler tarafindan sekillendigi sdylenebilir.

Calismada yas ve iyimserlik arasindaki negatif yonlii iliski dikkate deger bir bulgudur. Yas ile
iyimserlik arasinda bulunan -0.248’lik korelasyon, zayif ama anlamli bir iligkiyi isaret
etmektedir. Bu, yasin artisiyla birlikte iyimserlik diizeyinin diistiiglinii gostermektedir. Bu
bulgu, yasin psikolojik durumlar iizerinde etkili olabilecegini ve yaslanan bireylerin, daha
geng bireylere kiyasla ¢evresel zorluklarla basa ¢ikmada daha karamsar bir bakis agisina sahip
olabilecegini gdstermektedir. Bu tiir bir iliskiyi agiklamak i¢in yasin getirdigi deneyimler ve
yagsanan olumsuz deneyimlerin zamanla kisiyi daha karamsar hale getirebilecegi One
stiriilebilir. Bununla birlikte, yas ile karamsarlik arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir, bu
da yasin karamsarlik lizerinde belirleyici bir faktdr olmadigini gostermektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligmanin bulgulari, literatiirdeki onceki aragtirmalarla 6nemli benzerlikler
ve bazi farkliliklar gostermektedir. Cinsiyet, yas, 6grenim goriilen boliim, yasanilan yer ve
spor tiirii gibi degiskenlerin, sporcularin iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri {lizerinde etkili
olma derecelerine dair daha kapsamli arastirmalar yapilmasi gerektigi sOylenebilir. Bu
arastirmalar, sporcularin psikolojik durumlariin sadece demografik degiskenlerle degil, ayni
zamanda psikolojik, sosyo-ekonomik ve cevresel faktorlerle de sekillendigini gozler oniine
serecektir.

SONUC

Bu aragtirma kapsaminda, spor bilimleri alaninda 6grenim goren bireylerin iyimserlik ve
karamsarlik diizeyleri cesitli demografik degiskenler acisindan incelenmistir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda, erkek katilimecilarin iyimserlik diizeyleri kadin katilimcilara kiyasla
anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Ancak karamsarlik diizeyleri agisindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Bununla birlikte, katilimeilarin iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri; 6grenim goriilen boliim,
yasanilan yer ve spor tiirli degiskenlerine gére anlamli bir farklilik géstermemistir. Ayrica yas
degiskeni ile iyimserlik alt boyutu arasinda zayif diizeyde, negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki belirlenmistir. Diger yandan, yas ile karamsarlik diizeyi arasinda anlamli bir
iliski saptanmamustir. Bu bulgular, yas ilerledik¢e bireylerin iyimserlik diizeylerinde azalma
olabilecegini gostermektedir

ONERILER

Bu calismada, iyimserlik ve karamsarlik diizeyleri yalnizca spor bilimleri 6grencileriyle sinirl
bir oOrneklem grubunda incelenmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, Orneklem
cesitliliginin artirilmasi amaciyla farkli branglardan sporcularin ve farkli yas gruplarinin dahil
edilmesi Onerilmektedir. Ayrica, ¢alisma deseninin genisletilerek yalnizca nicel yontemlerle
sinirlt kalinmamasi; nitel yontemlerin ya da karma arastirma yaklasimlarinin kullanilmasi,
elde edilecek verilerin derinligini ve yorum giiciinli artiracaktir. Bu tiir ¢caligmalar, bireylerin
psikolojik iyi olus hallerine etki eden faktorlerin daha kapsamli sekilde anlasilmasina katki
saglayacaktir.
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