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Bu derleme yazisinin temel amaci okuyucular1 alternatif tarim yontemleri hakkinda bilgilendirmek,
dogal ¢evrenin, biyolojik ¢esitliligin ve gelecek nesillerin sagliginin korunmasinda zehirsiz ¢éziimler
konusunda bilin¢lendirmektir. Ayn1 zamanda agrohomeopatinin ilkeleri ve uygulamasi hakkinda da
bilgilendirmektir. Agrohomeopatik yontemin tercih edilmesinde bitki stres faktorlerine kars: bitkilerin
savunma sistemlerini giiglendirmesi, hastalik ve zararlilarin miicadelesinde zehirsiz ¢dziimler sunmasi,
cevre dostu olmasi, bitkilerde kalint1 sorunu olugturmamasi, suyu, topragi ve havayi kirletmemesi, ucuz
olmasi gibi nedenlerle gida arzinda giivenilir ve siirdiiriilebilir olmasidir. Bitkisel {irlin miktarinda artig
vaadiyle 6ne ¢ikan endiistriyel tarim ayni zamanda saglikli ve besin igerigi zengin gidalari da
insanogluna arz edebilmeli. Bitkisel iiriinlerin iiretimi esnasinda topraklarin, su kaynaklarmin ve
biyolojik c¢esitliligin konvansiyonel tarim yontemlerinden zarar gormeden tarimsal faaliyetlerin
stirdiiriilebilir olmas1 hayati 6neme haizdir. Bu baglamda su, hava ve toprak iliggeninde ekosistemin
korunmasi ve devamliligin saglanmasi amaciyla biitiinciil tarim modelinin uygulanmasi gerekmektedir.
Bu sorunlart ele almak i¢in giiniimiizde "sistemik agrohomeopati" adi verilen yeni bir disiplin
gelistirilmektedir. Bu yaklasim, bitkilerin gevreyle etkilesimlerini "Holon" adi1 verilen birlesik bir
agroekosistem olarak ele alir ve ¢iftciler igin giivenli olan ve ekolojik yan etkileri olmayan yiiksek
seyreltmeler ile maddelerin kullanimina dayanir. Sistemik agrohomeopatik yaklagim, ¢iftligi biitiin bir
organizma, yogun bir etkilesim ag1 olusturan canli ve cansiz unsurlardan olusan bir agroekosistem
olarak goriir. Amaci, bilesenleri arasindaki yararli iliskileri genisleterek giiclii ve gelisen bir tarimsal
ekosistemi olusturmak, boylece canliligin ve ekolojik dengenin artmasini saglamaktir.
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Ertan Ahmed
Bitkilerin Savunma Sistemlerini Giiglendirmede Yeni Bir Egilim: Agrohomeopati

A New Trend in Strengthening Plant Defense Systems:
Agrohomeopathy

ABSTRACT

The main purpose of this review is to inform readers about alternative farming methods, to raise
awareness about non-toxic solutions for protecting the natural environment, biodiversity and the
health of future generations. In the meantime, information is also provided about the principles and
application of agrohomeopathy. The agrohomeopathic method is preferred because it strengthens
the defense systems of plants against plant stress factors, offers non-toxic solutions in the control of
diseases and pests, is environmentally friendly, does not cause residue problems in plants, does not
pollute water, soil and air, and is cheap, thus being reliable and sustainable in food supply. Industrial
agriculture, which promises an increase in the quantity of crops, should also be able to supply healthy
and nutrient-rich food to humanity. During the production of crops, it is vital that agricultural
activities are sustainable without harming soils, water resources and biodiversity through
conventional agricultural methods. In this context, a comprehensive agricultural model should be
implemented in order to protect and maintain the ecosystem in the triangle of water, air and soil. To
address these issues, a new emerging discipline called “systemic agrohomeopathy” is nowadays
being developed. This concept considers plants and their interactions with the environment as a
unified agroecosystem called the “Holon” and it is based on the use of substances at high dilutions
that are safe for farmers and without ecological side effects. The systemic agrohomeopathic method
considers the farm as a holistic organism, living and non-living things that form a net of dense
interactions and as an agroecosystem made up of elements. Its goal is to create a robust and thriving
agroecosystem by enlarging the beneficial relationships among its components, leading to increased
vitality and ecological balance.

Keywords: Homeopathy, agrohomeopathy, plant resistance, environment, remedy
1. Giris

Homeopati; Yunan Dilinde “homoios” (benzer) ve “pathos” (aci veya hastalik) sozciiklerinin
birlesmesinden meydana gelmistir. Bedenin sifalanma kabiliyetini a¢iga ¢ikarmanin yaninda hastalik
semptomlarinin benzer Ozelliklerini olusturan farkli durumlar1 da ag¢iklayan bir olgudur [1-3].
“Homoios” ve “Pathos” teoreminden ilk olarak s6z eden kisi, antik yunan tibbinda, tibbin babasi olarak
anilan Hipokrat olmustur. Hipokrat’in deyimiyle “similia similibus currantur” yani benzer benzeri ile
tedavi edilir ilkesinden hareketle “benzerlik yasasinin” temellerini atmigtir. Hahnemann, birg¢ok
deneylerinden ulastigi yarginin ozeti ise “saglikli bir kiside test edilen yiiksek dozdaki bir etken
maddenin kisiyi hasta edip belirli yan etkilere neden oldugu, ayni maddenin diisiik dozu ise hastaliktan
muzdarip olan kiside iyilesmeye vesile olur” seklinde olmustur. Bu kuram beraberinde homeopatinin
temel taglar1 niteliginde olan “benzerlik yasasi”nin ilk kivilcimini ateslemistir. Homeopati esasinda
kabul edilen “esitler esitleri ile tedavi edilir” diisturu yaninda iki esastan daha bahsedilir ki bunlar,
“yasam gilicli” (dinamis) ve “giiglendirme” (potens) ilkeleridir. “Yasam giicii” olarak anilan ilke,
organlarin biitiiniinde devinim iginde hareket eden ve canlilig1 saglayan hayat enerjisini ifade ederken,
giiclendirme ilkesi ise etken maddenin iyilestirici etkisini artirmak, olasi yan etkilerini azaltmak ve
olusan enerjinin sinerjisini artirmak gayesiyle, bu maddeyi logaritmik olarak seyreltme ve c¢alkalama
isleminden ibarettir. Homeopatik uygulamalar, insan bedeninde dogal iyilesme uyaranlarini tetikleyerek
genel iyilesme siirecine destek olmaktadir. Bu amagla, kaynagi dogadan elde edilen maddelerden
remediler kullanilmakta ve giiniimiizde tanimlanmis 8.200'den fazla remedi bulunmaktadir [4].
Homeopatik ilaglarin (remedilerin) 6ziinde bitki ve hayvan (zararlilarin) pargalar; nozod (nosode);
mineraller gibi elementler bulunmakta. Homeopatik ilaclar (remediler), ana maddelerin enerjisel
Ozelliklerinden ve potens giiciinden faydalanarak bedendeki uyum ve dengeyi tekrar saglamakta;
viicudun savunma ve iyilesme sistemlerini giiclendirmekte; bir diger ifadeyle kiginin yasam giiciinii
veya hayat enerjisini harekete gecirmektedir. Remediler diisiik dozda uygulanir ve hastanin yagam
giiclinii tetikleyerek is gordiigli igin yan etkisizdir. Bu sebeplerden dolay1 bebeklerde, gebelelerde ve
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yaslilarda giivenle kullanilabilmektedir. Homeopati, yasam enerjisini artirarak tedavi saglamakta, yani
kisinin immiin sistemi tizerinde etki etmektedir. Homeopatik ilaglarin immiin sistem iizerine etkilerini
ortaya koyan birgok ¢aligma rapor edilmistir [5]. Remediler dogada var olan ve ulasilmasi zor olmayan
dogal kaynaklardan elde edilir. Homeopatik ilaglarin yapiminda %70 oraninda bitkiler, %20 oraninda
minareller; geriye kalan miktari ise hayvansal veya mikroorganizma (nosode) kaynaklardan elde edilir.
Maclarin hazirlanis1 hususi bir eczacilik bilgisi ve hassasiyeti gerektirir [6]. Dogal kaynaklardan elde
edilebilen birgok madde homeopatik remedi olma potansiyeline sahiptir. Homeopatik remedilerin
yapiminda bitki parcgalari (kok, kabuk, yaprak, ¢igek kisimlar1 vd.), tibbi ve aromatik bitkiler (sarimsak,
giizel avrat otu, papatya), hastalikli dokulardan hazirlanan nozod ilaglar (Carcinosinum, Tuberculinum
v.s.), hayvansal maddeler ve salgilari (miirekkep baligi, bal arisi, yilan zehiri), kimyasal elementler,
mineraller ve bilesimleri (Natrium, Calcium, Ferrum, Silicea, Siilfir vb.) gibi dogal maddeler
kullanilmaktadir[7]. Sonug olarak, homeopati hastaliklari tedavi etmek igin farkli ve 6zgiin bir yaklagim
sunar. Temelinde benzerlik yasasi ve potentizasyon gibi ilkeler yer alir. Bu prensipler, modern tiptan
oldukg¢a farklidir, bu da homeopatinin hem desteklenmesi hem de elestirilmesi i¢in zemin hazirlar.
Homeopati, hastaliklar1 biitiinciil bir yaklagimla ele alir ve bireyin tiim varligina odaklanir. Bu nedenle,
sadece fiziksel belirtileri degil, ayn1 zamanda zihinsel ve duygusal dengesizlikleri de tedavi etmeyi
amaglar [8].

2. Homeopatinin Tarihsel Gelisimi

Tibbin gelisim siirecinde, 16. ylizyilin baslarinda Paracelsus (1493-1541) teorik olarak: “Benzer benzer
tarafindan iyilestirilir; ila¢ ile zehir arasindaki smir1 yalnizca doz belirler” diyerek homeopatinin
kiviletmini ateslendirmistir. Daha sonra Almanya’da Dr. Samuel Hahnemann (1755-1843) bilimsel
caligmalarinda “benzerlik yasasim” formiile etmis ve Kklinik c¢alismalarinda bir yontem olarak
uygulamustir. Homeopati, yaklagik 220 yil 6nce Almanya’da ortaya ¢ikmigtir. Kurucusu Dr. Samuel
Hahnemann, bir eczaci, dil bilimci ve Alman hekimi olup o dénemin tibbi sisteminden memnun
olmadigi i¢in kimyasal bazi deneyler yapmaya ve bilimsel eserler gevirmeye baslamistir. Diizenli olarak
1787 — 1794 aras1 Almanya’daki ilk kimya dergisi olan Crell’s Annals of Chemistry de makaleler
yayimlamigtir. 1790°da, Cullen’in Materia Medica adli eserini ¢evirirken Kinakina (Cinchona
officinalis) agacinin kabugunu kendi tizerinde denemistir. Bu bitkideki Kinin metabolitinin saglikli
bireyde, tedavi ettigi hastaliga benzer semptomlar ortaya ¢ikardigini fark etmistir. Bu deneylerden yola
cikarak “simila similibus curentur” (benzer, benzeri iyilestirir) prensibine ulagmistir. 1796 yilinda bir
maddenin terapotik etkisinin, saglikli bireyde benzer semptomlar1 olusturma yetenegine bagli oldugunu
fark etmistir. Bu yeni tedavi yontemine Yunanca “homoios” (benzer) ve ‘patheia’ (ac1) kelimelerinden
tirettigi “homeopati” adin1 vermistir. Kisacast: “saglikli bir insanda belirli hastalik semptomlarina
neden olabilen maddeler hasta bir insanda benzer semptomlar1 tedavi etmek igin kullanilabilir” seklinde
ifade edilmistir. Ayn1 zamanda o donemde gegerli geleneksel tip yontemine, Yunanca’da Allos (farkli)
kelimesinden yola ¢ikarak allopati adin1 vermistir. Allopatiyi, “hasta kiside iyilesmesi gerekenlerden
farkli semptomlar olusturan” bir sistem olarak tanimlamis. Allopati terimini ilk kez 1816 y1linda Materia
Medica Pura adli eserinin ikinci cildinin 6n soziinde kullanan Dr. Hahnemann, bu kavrami ‘hasta
insanda iyilesmesi gerekenden tamamen farkli semptomlar1 agiga cikaran’ olarak tanimlamistir.
Hahnemann, 18. yiizyilin geleneksel tibbi uygulamalarindan farkli olarak, hastaliklarin nedenlerini
kisinin igsel faktorleriyle iligkilendirmis ve bu yaklagimiyla tibba énemli bir yenilik katmis. Boylece,
her bireyin saglik ve hastalik siireclerinde farkli tepkiler verdigi temel prensibini ortaya koymustur.
Ayrica, tarihte ilk defa saglikli bireyler iizerinde ila¢ denemeleri yapanlardan biri olmus ve minimum
dozda, dinamize edilmis ila¢ formlarin1 kullanarak hastalarmm sagliginin nazik bir sekilde geri
kazandirilmasi gerektigini savunmustur. Dr. Hahnemann, hayati boyunca toplamda 27.000 sayfa makale
ve kitap yayimlamanin yani sira o donemde geleneksel tibbin dnemsemedigi hastalikla iliskili
semptomlarin tedavideki degerini fark etmis ve bunlar1 etkin bir sekilde kullanmistir. Zamaninin ¢ok
Otesine gegen bu yaklagimiyla Hahnemann, hem hastalik hem de hastaya bakis agisin1 kokli bir sekilde
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degistiren devrim niteliginde bir tedavi sistemi gelistirmistir. Ortaya koydugu tedavi prensipleri ve
felsefesi giliniimiizde hala gegerliligini korumakta ve klinik uygulamalarda dogrulugunu defalarca
kanitlamaktadir [9]. 1810 yilinda "Organon" adli eserin yayimlanmasi, Hahnemann’in yasaminda yeni
bir donemin baglangici olmustur. Bu tarihten sonra Hahnemann bir¢ok kitap yazip yayimlamis. 1811
yilinda Leipzig’e tasinarak iniversitede homeopati dersleri vermeye baslamis. 1828’de kronik
hastaliklarin dogasini ve homeopatik tedavisini agiklarken “miyazma” kavramini ilk kez ortaya atmistir.
Hahnemann, homeopatik ila¢lar1 bu miyazma’lara gore simiflandirmistir. Yunanca’da “kirlenme,
bulagsma” anlamina gelen bu terimle, bir onceki kusaklardan gegen hastaliklari ifade etmistir. O donemde
genetik aktarim ve viriislerin varligi bilinmese de Hahnemann, anne babadan gegen hastalik egilimlerini
fark etmis ve bu terimi kullanmay1 tercih etmistir. Gliniimiizde, miyazma kavramini genetik yatkinliklar,
viriislerin etkisi ve hiicrenin temel savunma mekanizmalar1 baglaminda agiklayabiliyoruz, ancak
miyazma bu bilimsel agiklamalardan daha genis bir anlam tasiyor gibi goriinmektedir. Hahnemann,
1834 yilinda ikinci esi Melanie de Hervilly ile evlenerek Paris’e tasinmis. Melanie, Hahnemann’dan
homeopati egitimi alarak 6mriiniin sonuna kadar onun en yakin destekg¢isi olmusturtur. Hahnemann,
sagligr yerindeyken homeopati alaninda birgok iinlii uzman yetistirmis ve gelistirdigi yontemin o
donemde diinyanin en yaygin tedavi yontemlerinden biri haline geldigini gorecek kadar uzun bir 6miir
yasamustir. 1843 yilinda, alt1 hafta siiren bir bronsit hastaliginin ardindan Fransa’da, 88 yasinda hayatini
kaybetmistir. Paris’teki anitsal mezari her yil binlerce homeopat tarafindan ziyaret edilmektedir. Mezar
tasinda “Nomn inutilis vixi” (Bosuna yasamadim) yazmaktadir. Hahnemann'in en samimi arkadasi
Clemens Maria Franz von Boenninghausen (1785-1864) olup onun bilimsel g¢aligmalarini ileriye
tasiyarak, homeopatinin hem bilimsel hem de klinik temellerini giiglendirmistir. Boenninghausen'in
bulgulari, homeopatinin yalnizca bir alternatif tedavi yontemi degil, ayn1 zamanda modern
homeopatinin kapsamli bir saglik sistemi olarak kabul gérmesinde 6nemli bir rol oynamustir [10]. Bunun
yaninda bilimsel deneylerinde potentizasyonu gergeklestirilmis yani giiclendirilmis ilaglarin bitkiler ve
hayvanlar tizerindeki etkinligini de denemis ve veterinerlik faaliyetlerinin bir glinligiini tutmustur [11].

3. Plasebo Etkisi ve Agrohomeopati Kavram

Plasebo, Latince kokenli bir kelime olup memnun etmek anlamini tagir. Plasebo etkisi, farmakolojik
acidan etkisi olmayan bir ilacin telkine dayali bir etki ortaya ¢ikarma halidir. Bu ilag, agiz yoluyla,
burundan ya da enjeksiyonla viicuda alinabilir. Ayrica cerrahi miidahalelerle bile plasebo etkisi
olusturulabilir. Aslinda Plasebo etkisinin fiziksel olarak tedavi edici bir etkisi bulunmamaktadir.
Plasebonun etkisi, tamamen hastanin kendisine verilen ilacin faydali olacagina inanmasindan
kaynaklanir. Plasebo, tibbin bilimsel olarak tam agiklayamadigi bir bi¢imde, insanlarin istemeleri
durumunda kendi kendilerini iyilestirme yetenegine dayanir. Tibben kurtulma sansi diigsiik olarak
degerlendirilen pek ¢ok hasta, bu gii¢ sayesinde hayatta kalmis; ayrica, tibbin ¢dziim bulamadigi kanser
tedavisinde yiiksek moral ve giiclii bir iyilesme istegi genellikle etkili olmus. Plasebo, halk arasinda ve
giinliik konugmalarda, tibbi bir igerigi bulunmadigini belirtmek i¢in zaman zaman "seker hap1" olarak
anilir [12]. Homeopatiye muhalif olanlar, remedilerin yalnizca sudan ibaret oldugunu, tedavi edici
herhangi bir giice sahip olmadigini ve nadiren bir etki gdzlemlendiginde bunun “plasebo etkisi” ile
aciklanabilecegini ifade ederler. Varon [13] homeopatinin modern tip camiasinda, kimi zaman destek
gordiigi, kimi zaman da tartismalara yol actigi; yurtdisinda ve iilkedeki bazi hastaneler homeopatik
tedavi yontemlerine yer verdigi; tip doktorlarinin homeopati 6grendikleri; bazi medikal ¢evrelerde ise
plasebo olarak anildig1 ve dislandigi seklinde ifade edilmistir. Karsit goriislerin nedeni, homeopatide
kullanilan ilaglarin (remedilerin) oldukg¢a yiiksek oranda seyreltip calkalanarak hazirlanmasidir.
Ornegin, mutfakta sogan soyarken gdzlerimiz yasarir, kizarir ve kaginir, bununla beraber burnumuz akar
ya; saman nezlesi belirtilerini yasayan birine seyreltilmis sogan remedisi verilir homeopatide. Hastaliga
benzer semptomlar1 tagtyan kiside, bunlar1 olusturma giiciine sahip bir maddenin seyreltilmis sivisinin
verilmesi ile giderilir. Bu ylizden, homeopatiyi nanoteknoloji (bir maddede boyutlar1 1 ila 100
nanometre arasinda bulunan atomlarin ve molekiillerin en kiigiik birimleri) ile agiklamak daha uygundur.
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Ayrica, Homeopati’nin plasebo etkisinden ibaret oldugu iddiasinin dogru olmadiginmi séyleyebiliriz.
Bebeklere, hayvanlara veya bilingsiz durumda olan hastalara uygulandiginda da homeopatik ilaglarin
etkili oldugu ve kronik sorunlar1 tedavi edebildigi gézlemleniyor. Yani, homeopatik ila¢ kullandiginin
farkinda olmayan bireylerde bile bu yéntemin etkilerini net bir sekilde gérebiliyoruz [13]. Bir bitki ya
da hayvana homeopatik bir remedi verildiginde, gozle goriiliir ve dl¢iilebilir bir tepki alinmasi, plasebo
etkisiyle ilgili siipheleri tamamen ortadan kaldirmaktadir. Agrohomeopati, bitki hastaliklarini ve
zararlarini tedavi etmek, bitki zararlilariyla miicadele etmek i¢in homeopati prensiplerine uygun olarak
homeopatik ilaglar (remediler) kullanmay1r uygun goren bir yontemdir. Homeopatide oldugu gibi,
agrohomeopatide de dogal ve minimum dozda maddeler kullanilarak bitkilerin sagligin1 desteklemek ve
dogal dayanikliliklarini artirmak amaclanir. Agrohomeopati, dogal, ekolojik tarim yapmak isteyenlerin,
organik ve biyodinamik tarim yapan, 6zellikle de tibbi ve aromatik bitki yetistiren bah¢ivanlarin bilmesi,
uygulamasi gereken giivenli, kimyasal igermeyen, kalict ve etkili bir tedavi yontemidir. Bu yontem,
kimyasal pestisitlere alternatif olarak ¢evre dostu bir ¢oziim sunar [14].

4. Biyodinamik Cevreyle Agrohomeopatinin Etkilesimi

Cevre denilince ilk akla gelen, dogal kaynaklardir. Bir iilkenin bitki ve hayvan tiirlerinin zenginligi
olarak tanimlanan biyolojik ¢esitlilik ise en énemli dogal kaynaklarinin basinda gelir. Bu kaynaklar,
yani biyolojik ¢esitlilik, hem ekonomik kalkinmanin siirekliligi hem de yasamaya uygun bir ¢evrenin
saglanmasi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Ciinkii bunlar; soludugumuz havanin oksijenini saglar,
enerji ihtiyacimiz i¢in besin kaynagidir, korunmamiz i¢in giysi yapiminda kullanilir ve sagligimiz i¢in
ilag hammaddesidir. Ayrica, giizel ve estetik bir ¢evrenin olugsmasinda da biyolojik ¢esitliligin biiytiik
bir rolii vardir. Bu baglikta 6nerilen yenilik¢i yontem, insan merkezli bir homeopatik metodolojiye gore
degil, sistemik bir agroekolojik yaklagima gore agrohomeopatik tedavilerin uygulanmasini ele alir. Bu
yaklasimda, tarim igletmesi bir agroekosistemdir ve kendi kendini diizenleme yetenegine sahip dogrusal
olmayan karmasik bir sistem olarak kabul edilir. Bu fikir ilk olarak Tichavsky [15] tarafindan
gelistirilmis ve bitkilere uygulanan homeopatiyi agiklamak i¢in “holo-homeopati” terimini kullanmis.
Ancak, tarimsal sorunlarin semptomatik tezahiirlerinden ziyade sistemik bir yaklasim benimsemistir.
Koestler [16] tarafindan ortaya atilan ve karmasik bir sistem olarak tanimlanan, kendine has 6zellikleri
olan, alt sistemlerden olusan ve ayni zamanda daha iist diizey bir sistemin pargasi olan “holon”
kavramina atifta bulunmus. Holon ayirt edici 6zelliklere sahiptir ve tipik davraniglari takip eder. Yapilari
kaos ve diizen arasinda bir dengede var olan, alt holonlar olarak adlandirilan ve daha kii¢iik holonlardan
olusan, evrimde kendi kendini organize eden dagmik bir yapidir; uyartilara dayanabilecek derecede
bagimsizlik veya Ozerklige sahip, 6ziine giivenen bir birimdir ve kararliliga sahiptir. Dinamiktir ve
yiiksek derecede sinerji ve isbirligine sahiptir, dyle ki farkli bilesenleri yiiksek derecede birbirine
baglidir. Pargalarindan birinde meydana gelen herhangi bir degisiklik diger parcalar1 da etkiler ve kendi
adaptasyonu ve hayatta kalmasi i¢in gerekli tiim islevleri yerine getirir. Holon karmasik bir sisteme
benzer ancak onemli bir farkliligi vardir; karmasik bir sistemde hayati 6nemi olmayan bir par¢anin
baglantis1 kesilirse, bu sistem higbir degisiklige ugramadan calismaya devam eder, oysa holonun
herhangi bir pargasi degistirilirse biitiinliigli de degisecektir. Ayrica, karmasik sistemlerin aksine,
holonun tiim pargalari eksiksiz bilgi icerir, dolayisiyla fraktal 6zelliklere sahiptir. Karmasik bir sistemin
fraktal olmasi gerekmezken, holon tanimi geregi yiiksek derecede fraktalliga dayali bir yapiya ve
dinamizme sahiptir. Bu baglamda, tarimsal ¢iftlik acik bir ekolojik sistem veya agroekosistem olarak
diisiiniilebilir ve bu da holon kavramina dahil edilebilir. Ozellikle, agroekosistem hem cografi bir
nedenden dolay1 ¢evredeki peyzajdan izole edilmis ¢ok biiyiik bir ¢iftlik (1.000 hektardan fazla)
durumunda bir holon olarak hem de gol ve ormanlarin yakininda bulunan kiigiik bir ¢iftlik (20 hektardan
az) durumunda oldugu gibi bir alt holon (holondan daha kiigiik 6lgekte tiim ozellikleri ifade eden
holonun bir pargasi) olarak tanimlanabilir. Belirli sorunlara kesin yanitlar her zaman holon i¢inde
aranmalidir. Bazi durumlarda ekosistem ile holon arasinda miikemmel bir uyum olabilirken, diger
durumlarda s6z konusu agroekosistem holonun bir pargasi olabilir. Bu tiir agroekosistemlerde (“holon”
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veya “alt holonlar”), organizmalar arasinda bir etkilesim ag1 s6z konusudur. Topragin 450 milyon yil
once bitki soylar1 tarafindan kolonilestirilmesinden bu yana, Dbitkiler ve onlarla iliskili
mikroorganizmalar birbirleriyle etkilesime girerek “holobiont” adi verilen ve dogal seleksiyonun
konaker ile mikroplar arasinda ve ayni zamanda mikroplar arasinda da gergeklestigi bir tiirler toplulugu
olan iglevsel bir yap1 olusturmaktadir. Ciftciler, tarimsal uygulamalar yoluyla agroekosisteme miidahale
eder bu da sistemin ayrilmaz bir pargasidir. Bir tarimsal ekosistemin tiim karsilikli iligkileri biitiinleserek
bir ag olusturur. Sistemik homeopatik yaklagim, bir agroekosistemdeki canli organizmalar arasindaki
tiim olasi etkilesimleri hesaba katar. “Holon” ve “alt holon” terimleri agroekosistemleri tanimlamak i¢in
ayirt edilmeksizin kullanilmaktadir. Sistemik agrohomeopatik yaklagim ayni zamanda agroekosistemin
“biyotip” ve “patogenez diizeyinin” belirlenmesine de olanak tanir. Bu iki 6zelligin tanimlanmasi
Hahnemannian homeopatik metodolojisi izlenerek gergeklestirilir; bitkilerin veya agroekosistemin
etkilesimini belirlemeyi ve beslenme durumunu degerlendirmeyi amagclar. Bitkilerin 6zel yasam
kosullar1 i¢in en uygun homeopatik biyotipoloji modeli, Brezilyali homeopat Roberto Costa tarafindan
gelistirilen Antoine Nebel'in (1870-1954) insan modelidir. Buna gore bitkilerin bes ayr1 biyotipi veya
temel yapi taglar1 vardir. Bunlar: Siilfiirik(S), Karbonik (CaCQg), Fosforik (CaHPOy), Florik (CaF,) ve
Silisik (CaSi2Os) dir [17].

5. Biyotik ve Abiyotik Stres Kosullarina Kars1 Agrohomeopatik Uygulamalar

Bitkilerde biyotik ve abiyotik stres toleransinin fizyolojik, biyokimyasal ve molekiiler temelleri tizerine
genel olarak ve 6zele yonelik muhtelif bilimsel ¢aligsmalar yiirtitiilmiis. Ancak, bitki savunma sistemleri
ile agrohomeopatik remediler arasindaki iliskiyi dogrudan ele alan akademik ¢aligmalar sinirli olmakla
birlikte, bu konuyu dolayli olarak inceleyen bazi arastirmalar meveuttur. Oncelikli olarak belli baslh
kavramlar1 6zetlemek faydali olacaktir. Stres kavramini Ozetleyecek olursak; canli organizmanin
biiylimesi, gelismesi ve liretimi esnasinda normal giden yasamsal dongiisiiniin olumsuz ¢evresel sartlara
bagli olarak organizmanin yasamsal dongiisiinde istenmeyen olaylarin cereyan etmesi olarak ifade
edilmektedir [18]. Fujita vd. [19] bitkiler, biyotik (canli hastalik etmenleri) ve abiyotik (¢evresel
kosullardan kaynaklanan) stres faktorlerine maruz kaldiginda, fizyolojik, morfolojik ve metabolik
siireglerinde ciddi bozulmalar yasar. Bu durum, iiriiniin hem miktarinda hem de kalitesinde belirgin bir
diisiise neden oldugu belirtilmis. Atmosfer, toprak ve iklim kosullar1 gibi ¢cevresel etkenler; asir1 sicaklik
veya soguk, kuraklik, siddetli riizgarlar, radyasyon ve 1sik siddeti gibi etmenler abiyotik stres
faktorlerine O6rnek olarak gosterilebilir. Biyotik stres faktorleri ise bitkilerin hayvanlar ya da
mikroorganizmalar tarafindan zarar gormesi olarak tanimlanir [20]. Topraklara atilan mineral madde,
agir metal ve asit igerikli ¢ozeltiler cevrenin kirlenmesine neden oldugu gibi asin pestisit kullanimi da
agir metal birikimine, mineral ve asitlik olaylarinin artmasma sebep olmaktadir. insan saghgmn,
biyocesitliligi ve dogay1 gbzeten tarimsal iiretim modellerine gecilmesi, zehirsiz ve doga dostu {iretim
bicimlerinin desteklenmesi gerekmektedir. Tarim zehirleri olarak bilinen pestisitlerin insan sagligi,
tarimsal {iretimi, biyolojik cesitlilik ve cevre iizerindeki uzun vadeli etkilerinin biitlinsel olarak
degerlendirilmesi artik bir zorunluluktur. Eger sagligimiza, canlilara ve ¢evreye zarar veren pestisitlerin
bu sekilde kullanimina devam edilirse, agligi onlemek yerine tarim topraklarinin verimliliginin
azalmasina, ekosistemin zarar gormesine ve dolayisiyla agliga yol agilmasi kaginilmaz olacaktir.
Homeopatik ilaglarin ultra yiiksek dozlarda seyreltilmesi ¢esitli amaglara yonelik giivenle kullanilabilir.
Bu uygulamalar; tohum ¢imlendirme, toprak saglhiginin iyilestirilmesi, fidelerin bilylimesi, ¢iceklenme,
meyve verimi, hastaliklara karsi koruma ve ¢evresel streslerin tistesinden gelme v.b. olarak siralanabilir.
Ancak, bu remedileri kullanmadan 6nce gerekli dnlemler (homeopatik ilaglarin dogru se¢imi, etki giici,
ilacin su ile uygun sekilde seyreltilmesi) alinmali. Yanlis ilag se¢imi ise mahsuller {izerinde zararl
etkiler gosterebilir. Ilaglarin su ile daha yiiksek oranda seyreltilmesinin (1:500 veya 1:1000) bitkiler i¢in
daha etkili olduguna inanilmaktadir. Agrohomeopati, dogru ilag se¢imi ve etki giicti ile kimyasal giibre
ve insektisit girdi maliyetlerini disiirerek ciftcilerin gelirini artirabilecek, bdylece etkili ve ¢ok uygun
maliyetli bir alternatif olabilir. Agrohomeopati, tarimsal arastirmalardaki en yeni yaklasimlardan biridir.
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Son yillarda yapilan ¢esitli bilimsel ¢aligmalar, giiclendirilmis homeopatik preparatlarin bitkilerin
fizyolojik aktivitelerini etkileyebilecegini gostermistir. Bitkilerdeki enzimatik aktivitelerin oranini,
toplam seker, protein ve klorofil igerigini degistirebildigi gozlemlenmistir. Biyotik ve abiyotik streslerin
bir dereceye kadar ortadan kaldirilmas1 da homeopati kullanim ile saglanabilir. Biyotik stres durumunda
gesitli homeopatik ilaglarin antifungal, antimikrobiyal, antiinsektisidal vb. aktiviteleri rapor edilmistir.
Bazen diger abiyotik stres (tuz stresi, kuraklik stresi, soguk stresi, metal toksisitesi, mekanik hasarlar
vb.) miicadele yonetimleri daha maliyetli ya da daha az etkili olabilir. Ancak, homeopatik ilaglarin
uygun se¢imi, ¢esitli {irlin tiirlerinde abiyotik stres toleransi agisindan uygun maliyetli ve ¢cok verimli
olabilir. Bunu i¢in Christian Friedrich Samuel Hahnemann’in Similia prensibi bitkisel tedavi modelinde
son derece onemli oldugu bildirilmistir [21]. Prieto Méndez vd. [22], homeopatinin muhtelif bitkisel
tirtinlerde uygulanabilir oldugu, kullanimu ile driinlerin verimini, ikincil metabolitlerin (kumarinler,
alkaloidler, fenilpropanoidler) tiretimini, tibbi bitki tiirlerinde besinlerin emilimini, bilylimesini ve tuz
stresine kars1 toleransi artirdig1 belirtmislerdir. Insan ve hayvan sagligina yonelik terapétik tedavilerin
cesitli bitkisel trtinler i¢in de 6nemli oldugu belirtilmistir. Homeopatik dinamizasyonlar, maddenin
par¢alanmasi ve niikleer yikim olmaksizin gerceklesen radyasyon ilkelerine dayanmakta; bu siireg,
kiigiik parcaciklar tizerindeki mekanik etki ve dinamik etkinlige sahip inert (n6tr) maddelerin ilavesiyle,
elektromanyetik dalgalarin frekans, dalga boyu ve genlik yasalarina uygun sekilde ilerlemektedir [23].
Homeopatik preparatlar, topraga ve/veya bitki yapraklarina uygulanabilmektedir [24]. Bu uygulamalar,
tibbi bitkilerin birincil ve ikincil metabolitleri tizerinde etkili olarak biyoaktif bilesiklerin iiretiminde
artisa ya da azalisa neden olabilir; boylece bitkinin fitokimyasal yapisini degistirilebilir [25, 26]. Mattos
vd. [27] ylritmiis olduklar1 bir ¢aligmada, domates (Solanum lycopersicum) bitkisinin Rhizoctonia
solani patojenine karsi yaniti, dinamize edilmis yiiksek seyreltmeler (30CH) ve silisyum bazli bitki
Oziitii uygulamalar kullanilarak degerlendirilmistir. Uygulamalar arasinda Silicea terra (ST), Thuja
occidentalis (TO), Equisetum arvense (EA), Equisetum arvense yaprak oziitii (LE) ve kontrol grubu
(dinamize edilmemis su) yer almigtir. Laboratuvar kosullarinda yapilan biyolojik testlerde misel
gelisimi, tohum ¢imlenmesi ve fide gelisimi incelenmis; sera kosullarinda ise ¢ikis orani, kok ve siirgiin
gelisimi ile hastalik siddeti degerlendirilmistir. Ayrica, yapraklarda flavonoid, fenolik bilesik, klorofil,
karotenoid igerikleri ve kitinaz enzim aktiviteleri analiz edilmistir. Sonuglar, LE’nin Rhizoctonia solani
misel gelisimini azalttigini; TO’nun ise fide canlilig, kuru agirlik ve bitki boyu tizerinde olumlu etkiler
sagladigini gostermistir. Sera denemelerinde TO ve ST uygulamalari ¢ikigi artirirken, ST kok gelisimini
ve taze agirhigi iyilestirmistir. Hastalik siddetinde ST, LE ve TO ile azalma gozlemlenmistir. TO ve LE
uygulamalar1 flavonoid igerigini artirirken, TO, EA ve ST uygulamalar1 fenolik bilesik diizeylerini
yiikseltmistir. Ayrica, LE uygulamasi endokitinaz (endochitinase) ve kitobiyosidaz (chitobiosidase)
aktivitelerini artirmistir. Bu bulgular, homeopatik seyreltmeler ve bitki oziitlerinin domateste biyotik
streslere kars1 direng artirict potansiyele sahip oldugunu gostermistir. Pereira vd. [28] tibbi bitki
yetistiriciliginde homeopatik preparatlar1 kullanarak bitkilerde fitokimyasal bilesenleri, ugucu yag
sentezini, fotosentez miktarin1 ve farmakolojik agidan aktif bilesenlerin iiretim potansiyeli tizerindeki
etkilerini incelemis. Elde edilen bulgular, homeopatik uygulamalarin bitkilerdeki terapotik 6zelliklere
sahip ¢esitli bilesiklerin (antioksidanlar, antimikrobiyaller vb.) tiretimini artirabilecegini belirlemistir.
Bu yaklasim, agroekolojik uygulamalari destekleyerek ve tibbi bitki {iretim zincirini genigleterek
ciftciler i¢in erisilebilir ve siirdiiriilebilir bir yontem sunmustur. Ancak, homeopatik preparatlarin tibbi
bitkiler tizerindeki etkilerini ve 6zellikle ikincil metabolitler ile ugucu yag iiretimi iizerindeki etkilerini
tam olarak anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu belirtmistir.

6. Homeopatik ilaglarin Secimi

Homeopatik ilaglarin sivi ve tablet olmak {izere iki formu vardir. Agrohomeopati’de her iki ilag formu
da kullanilabilir. Homeopatik amagclarla kullanilacak olan ila¢larin hazirlanmasindan dnce ‘proving’ adi
verilen bir siirecten gecilir. Bu siire¢, homeopatik ila¢ i¢in kullanilan ham maddenin, yiiksek dozlarda
saglikli bireyler tizerinde uygulanmasiyla baslar. Uygulama sirasinda meydana gelen tiim semptomlar
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ayrintili bir sekilde kaydedilir. Sonrasinda, homeopatik maddeden elde edilen seyreltik remediler,
hastalik belirtileri gosteren goniilliilere tedavi amagl uygulanir ve uygulama sonrasi elde edilen tiim
veriler kaydedilir. Bu veriler, ‘Materia Medica’ ya da ‘Repertory’ olarak adlandirilir. Homeopatik
Materia Medica'lar, homeopatik ilaglarin &zelliklerini tanimlayan kaynaklar olarak bilinirken,
Homeopatik Repertuvar’lar ise bu ilaglarin hangi belirtilerlerde kullanilabilecegini gosteren temel
kaynaklardir. Proving asamasini, ‘succussion’ adi verilen ikinci asama takip eder. Bu asamada
kullanilacak olan homeopatik maddenin su, ispirto, alkol, alkol-su karigimu gibi ¢6ziiciilerle seyreltildigi
asamadir. Bu islem sarsma olarak da bilinir ve yapilan seyreltmeler (sulandirmalar) logaritmik olarak
gergeklestirilir [29]. Homeopati kurami dort temel prensip {izerine oturtulmustur. Bunlar; benzerlik
kural1 (similia similibus curantur), tek cins ilag prensibi (unitas remedi), en diisiik doz prensibi (dosis
minima) ve remedi bilgisidir. Bitkilerin hiicresel diizeydeki bilesenleri hayvanin ve insanin bir¢ok
hiicresel 6gelerine benzerlik gostermesiyle birgok alanda ortak olan homeopatik ilkelerin genel olarak
uygulanabilir ve etkili olmasin1 miimkiin kilmakta. Ayrica, bitkilerin primer metabolitleri bizzat
sentezleyebilmeleri, hayvanlardan ve insanlardan farkli olarak da sekonder metabolitleri iiretebilmeleri
nedeniyle bitkilerde uygulanacak olan agrohomeopatik remedilere daha hizli cevaplar verebilmelerini
saglayacaktir.

7. Homeopatik Remedilerin Hazirlanmasi

Ingilizce’de ‘remedy’ olarak bilinen kelime, Tiirkce’de ‘care veya deva’ anlamlarmma gelmekte.
Homeopatik remediler, kimyasal ila¢lardan hem hazirlanig bigimi, hem etkileri, hem de diger birgok
ozellikleri agisindan 6nemli farkliliklar gdsterir. Dogada var olan her maddenin organizma {izerinde bir
etki yapabilecegi gergegi ile ilag olma potansiyeli tasir. Bu teoriden hareketle, homeopatik ila¢ yapim
kurallarma titizlikle uyularak hazirlanan dogal bir madde, yine c¢ok kati kurallart olan ilag
denemelerinden gegtikten sonra ilag olarak kabul edilir. Kabul gérmiis remedi potensleri: D veya X
potens (Desimal): 1+10 seyreltme; C potens (Sentimal): 1+100 seyreltme; Q potens (Atom alti
parcacik): 1+50.000 olarak tasnif edilir. Remedi ne kadar seyreltilmis ve dinamize edilmisse etkisi o
kadar artmaktadir.

Potentizasyon (dinamizasyon) denilen seyreltme ve ¢alkalama islemi sirasinda seyreltme oranina bagl
olarak farkli etki giiciinde (potens) homeopatik ila¢ elde edilmektedir (Sekil 1). Homeopatik ilaglarin
dogrudan kullaninu ise olumsuz sonuglara yol agabilir. ilaclar su ile seyreltilmeli ve uygulamadan énce
uygun sekilde karistiriimalidir. Tlaglar cesitli oranlarda su ile seyreltilebilir: 1:100, 1:200, 1:500, 1:1000,
1:5000 vb. daha yiiksek seyreltmelerde tasiyicinin (alkol) etkisinin kalmadigi bildirilmis. Dolayistyla
sadece ilacin oncii bilesiginin etkisi incelenebilir. Sukul vd. [30], 1:1000 seyreltmede alkol etkisinin
ortadan kalktigin1 ancak homeopatik ilacin ana bileseninin aktif oldugunu bildirmigtir.

Vo

ANA TENTUR \/\/\/ \/\/\/

DARBELI DARBELI DARBELI
GCALKALAMA CALKALAMA CALKALAMA
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Sekil 1. Tentiirdeki ana bilesenden seyreltme ve dinamizasyon etkisiyle remedi hazirlama iglemi [14].

Homeopatide minimum kurali ¢aligir yani kiigiik dozlarla maksimum etki elde edilir. Nitekim bazen 6
ila 200 kat arasinda onda bir veya yiizde bir seyreltmeler kullamilir. Ornegin, bir ilag C6 veya D6 olarak
etiketlenmigse; C 1:100 seyreltmedir veya D 10:100'diir. 6 rakami seyreltme sayisidir. C6 etiketli bir
ila¢ hazirlamamiz gerekiyorsa, dnce bir bitkiden, bir mineral pargasindan hatta kii¢iik bir hayvan ya da
bocek 6rneginden elde ettigimiz bir pargacik 1:100 alkol ile seyreltilir. Sonra yeni ¢ozeltiden 1 parga
alinip tekrar 1:100 oraninda seyreltilir. Ve boylece yogun bir sekilde ¢alkalayarak 6 kez bu islem tekrar
edilir. Sonug olarak, elde edilen ilag o kadar az miktarda orijinal madde igerir ki, bunu kimyasal olarak
belirlemek bazen imkansizdir. Prensip olarak hazirlanan remediden zarar gelmez ve sonu¢ cogu zaman
sastrticidir [31].

8. Sonug¢

Bitkisel tiretimde karsilagilan tiriin kayiplart 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Giinimiizde diinya
capinda, hasattan Once bitkilerde zarar yapan hastaliklar, zararlilar ve yabanci otlarin neden oldugu iiriin
kayb1 yaklasik %35'tir. Bu kaybin %14" zararlilardan, %11'1 hastaliklardan ve %10'u da yabanci
otlardan kaynaklanmaktadir. Hasattan sonra ise kuslar, kemirgenler, bocekler vd. zararli etmenler
ortalama %14 (%10-20 araliginda) oraninda ek zarara neden olmaktadir. Boylece, toplam iirin kayb1
%50'yi bulmaktadir. Bu biiyiik kayiplarin azaltilmasi i¢in konvansiyonel tarima alternatif olabilecek
cevre dostu yontemler hakkinda arastirmalar yapilmalidir. Arastirma sonuglari, endiistriyel tarimin
sagliga zararli kimyasal maddeleri artan miktarda kullandigin1 ve tarimsal iiriinlerin giivenirliligini
tehlikeye attigin1 somut verilerle gostermistir. Agrohomeopatik yontemlerinin organik tarim modeline
entegre edilmesiyle pestisitlerden uzak, saglikli gida tiretimi gerceklesebilecektir. Bu yaklagimin
biyolojik cesitliligi artiracagi, bitki sagligin iyilestirecegi, cevre kirliligini azaltacagi ve hatta karbon
emisyonunu %350 oraninda diisiirebilecegi goriisii olduk¢a 6nemli ve heyecan vericidir. Agrohomeopati,
agroekolojik tarim modelinin ve dolayisiyla organik tarimin bir pargasi olarak goériilmektedir. Bu
derleme makalesinde Agrohomeopatik remedilerin bitkilerin bagisiklik sistemi tizerindeki uyarici
etkisine dikkat ¢ekilmektedir. Bitki savunma sistemleri ile agrohomeopatik remediler arasindaki iligkiyi
dogrudan inceleyen bilimsel c¢aligmalar smirlidir. Ancak, agrohomeopati uygulamalarimin bitki
bagisiklik sistemini destekleyerek hastalik ve zararlilara karsi direnci artirabilecegi yoniinde pratik
bilgiler ve deneyimler mevcuttur. Bu alanda daha fazla bilimsel aragtirma yapilmasi, agrohomeopatinin
etkinligini ve mekanizmalarin1 daha iyi anlamamiza yardimci olacaktir. Agrohomeopati, tarimsal
iretimde ekosistemin dengesini saglama, bitkilerin biyotik ve abiyotik stres kosullarina karsi
savunmasinda ucuz, dogal ve pestisitsiz ¢oziimler sunmasi, daha saglikli ve ekolojik olarak temiz
iiriinleri piyasaya arzetme amaci tasimaktadir. Son 15-20 yilda, 6zellikle bati iilkelerinde agroekolojik
tarimin  yayginlagmast ve insanoglunun dogal beslenmeye olan talepleri dogrultusunda
agrohomeopatiye yonelik ilgi de artnus durumdadir. Iyi tarim uygulamalar1 perspektifinde
agrohomeopatik remedi uygulamalarinin bitkilerde stres belirtilerini azaltmasi, bitkilerin biyosfer ile
daha iyi ve kalic1 adaptasyon saglamasi, verimliligi artirmasi gibi etkilere sahip oldugunu sdyleyebiliriz.
Uygun homeopatik ila¢ se¢imi ve etkili ila¢ potensi kimyasal giibre ve insektisit girdi maliyetlerini
asagiya cekebilir boylece remediler giftcilerin gelirini artirabilmede etkili ve diisiik maliyetli bir
alternatif olabilir. Bu uygulama tarimda yeni bir olgudur. Bir yandan, dogay:1 tahrip eden zararlh
kimyasal tarimin alternatifi ayn1 zamanda organik tarimin gelismesi i¢in miikemmel bir se¢enektir.
Homeopatide ilaglar potentizasyon yontemlerle hazirlanir, ancak homeopatik ilaglarin bitkisel doku
diizeyindeki etkileri tam olarak anlagilamamistir. Homeopatik maddelerin etkileri, bazi arastirmacilara
gore ancak kuantum fizigiyle agiklanabilir. Homeopatik tedavi yontemlerinin bilimsel kanitlara
dayandirilarak aciklanmasi, bilim camiasi tarafindan da kabul edilmesinin Oniinii agacaktir.
Homeopatik uygulamalarinin dogal olmasi, kalint1 birakmamas, bitkilerin direncini artirmasi, maliyetin
diisiik olmasi gibi avantajlar1 disiiniildiiglinde agrohomeopatik yontemlerine egilim zamanla artacaktir.
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9. Beyanname

9.1 Cikar Catismasi
Bu calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
9.2 Yazarlarim Katkilari

Sorumlu Yazar Ertan AHMED: Yazar, ¢alismanin tasarimi, veri toplama, analiz, yorumlama ve
makalenin yazimi gibi tiim agamalarinda aktif rol almistir.

9.3 Tesekkiir

Bu calismanin hazirlanma siirecinde beni her daim tesvik eden ve anlayisla destek olan sevgili esim
Hatice AHMED’e ve varligiyla hayatima anlam katan canmim kizim Sueda AHMED’e en Kalbi
duygularimla tesekkiir ederim. Onlarin sevgisi ve manevi destegi, bu siirecin en kiymetli ilham kaynagi
olmustur. Ayrica, calismanin gesitli asamalarinda degerli katkilarini esirgemeyen, akademik rehberligi
ve yapict Onerileriyle yolumu aydinlatan danismanim Sayin Dog. Dr. ihsan CANAN'a tesekkiirii bir
bor¢ bilirim. Son olarak, aragtirma siiresince teknik destek saglayan Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi Bahge Bitkileri Béliimii'nde Ars. Gor. Giirkan PURLU beye minnettarligimi sunmak
isterim.
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