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Toplumlarin gelecegi olarak tanimlanan gocuklarin korunmasi, kollanmasi, bakimi, egitimi ve tim gelisimsel
sureglerinin takibi ¢ok énemli bir durumdur. Bu siiregteki sorunlarin tespit edilmesi, dogabilecek magduriyetlerin
giderilmesi ve ¢ozlimler Uretilmesi saghkli bir nesil olusturulmasinin temel niteligidir. Cocuklar i¢in sorun alanlarindan
birisi de cinsel istismara ugrama riskleridir. Cocuk cinsel istismari ¢ocuga yonelik her tirli cinsel davranis olarak
tanimlanir. Cinsel istismar; magdur ¢ocugun fiziksel, psikolojik, sosyal gelisimini, aileyi ve ayni zamanda toplumu
olumsuz etkileyen ciddi bir sorundur. Cocuklar, bulunduklari yas dénemi nedeniyle kendilerini koruma becerilerini
tamamlayamadiklari igin cinsel istismara agik hale gelmektedirler. Bu nedenle ailenin, devletin ve toplumdaki diger
ogelerin cocuklari koruma/kollama ve rehberlik etme sorumlulugu bulunmaktadir. Cocuklara egitim ve farkindalik
olusturma yoluyla mahremiyet, iyi-kotli dokunma, hayir deme becerisinin kazandirilmasi istismarin 6nlenmesinde ve
gerceklesen istismarin glvenilir diger kisilere ve ilgili birimlere aktarilmasinda énemlidir. Bu makalede, ¢ocuk cinsel
istismarini 6nleme egitiminin istismardan korunma ve farkindalik kazandirma Uzerindeki etkileri ele alinmistir.
Calisma, glincel literatiir taranarak hazirlanmis olup, ilgili makaleler Google Akademik, PubMed ve Web of Science gibi
veri tabanlarindan segilmistir. Egitim ve farkindalik galismalariyla gocugun istismardan korunma siirecine dahil
edilmesinin, ¢ocuk cinsel istismariyla miicadeleye katki saglayacagi 6ngorilmektedir.
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THE PLACE OF AWARENESS AND EDUCATION IN PREVENTING CHILD SEXUAL
ABUSE

Abstract

The protection, safeguarding, care, education, and the monitoring of the developmental processes of children, who
are regarded as the future of societies, constitutes a critical and fundamental concern. Identifying the issues within
this process, addressing potential grievances, and developing solutions are fundamental to the creation of a healthy
generation. One of the areas of concern for children is the risk of sexual abuse. Child sexual abuse is defined as any
form of sexual behavior directed towards a child. Sexual abuse is a severe issue that negatively affects the physical,
psychological, and social development of the victimized child, as well as the family and society at large. Due to their
developmental stage, children are vulnerable to sexual abuse as they have not yet fully developed the ability to
protect themselves. Therefore, the family, the state, and other societal elements have a responsibility to protect,
safeguard, and guide children. Providing education and raising awareness among children regarding privacy,
appropriate and inappropriate touch, and the ability to say 'no' is crucial in preventing abuse and ensuring that any
occurrence of abuse is reported to trusted individuals and relevant authorities. This article focuses on the effects of
child sexual abuse prevention education in protecting children from abuse and raising awareness. The study was
prepared by scanning the current literature and the related articles were selected from databases such as Google
Scholar, PubMed and Web of Science. By fostering targeted education and awareness, ensuring the child's active
participation in the process of protecting themselves from abuse will contribute to a reduction in instances of abuse.
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Cocukluk, dogumdan ergenligin sonuna kadar olan yasam evresini ifade etmektedir. Hukuki
tanima bakacak olursak cocuk 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun 3. Maddesi a bendinde
“daha erken yasta ergin olsa bile 18 yasini doldurmamis kisi” seklinde yer almaktadir (T.C.
Resmi Gazete, 2005). Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’nin 1. maddesi ise
¢ocuga dair sunu belirtir: “Cocuga uygulanabilecek kanuna gore daha erken yasta resit olma
durumu harig, 18 yasina kadar her insan gocuk sayilir” (Birlesmis Milletler, 1989). En genel
anlamda cocukluk kisinin biyo-psiko-sosyal gelisiminin basladigi, toplumda sosyalizasyonun
gerceklestigi ve bagimsiz birey olarak kabul edilmedigi donemdir.

Cocukluk donemi ilgi, sevgi, koruma, kollanma, bakim, egitim ve rehberlik gerektirmektedir.
Bu ozellikler yaninda ¢ocukluk sireci ¢ocuk istismari gibi birtakim riskleri de beraberinde
barindirmaktadir. Cocuk cinsel istismari evrensel olarak toplumlarin tGizerinde durmasi gereken
hassas bir sorundur. istismar, cocuk lzerinde fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal yikimlara
neden olmaktadir. Erken g¢ocukluk bireylerin kisilik gelisimleri igin 6nemli olmakla birlikte bir
ulusun gelecegini sekillendirir. Ayrica islenen cinsel istismar sucu toplumda derin ve kalic
hasarlar birakmaktadir. istismar failleri (ki bunlar aile bireyleri de olabilmektedir) diger
¢ocuklar icin potansiyel risk olusturmaktadir. Bu riskin fark edilmesi ve gerekli hukuki, fiziki ve
sosyal boyutlari iceren 6nlemler alinmasi koruyucu tedbirler kapsaminda kiymetlidir.

Cocuk cinsel istismarinda cinsiyet, yas, engelli olma, ebeveynlerde alkol ve madde bagimliligi,
aile ici sorunlar, parcalanmis aile yapisi risk faktori olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayni
zamanda cinsel istismar ise depresyon, intihar, alkol ve madde bagimliliginda (Putnam, 2003:
269) ve sosyal sapma davranislarinda énemli bir risk faktoridur.

Cocuk cinsel istismarinin 6ngorulebilirligi son derece sorunludur. Ne potansiyel magdurlar ne
de potansiyel failler glivenilir bir sekilde tespit edilebilmektedir. Bircok istismar vakasinda
fiziksel bulgular genellikle yoktur ya da cocuk istismari bildirmez (Daro, 1994: 201). Her yil
cinsel siddet vakalarinda magdurlar sadece yetiskinler degil, ayni zamanda ¢ocuklar ve hatta
yurimeye baslayan bebeklerdir (Kristanti ve Febrijanto, 2024: 86-87). Cinsel egitim konusunda
kapsamli bir anlayisin gelistiriimesiyle istenmeyen durumlar dnceden tahmin edilebilir ve yikici
etkiler hafifletilebilir (Puspita ve Utami, 2023: 225). Uygulanan egitim programlarinin
kapsamlari farklihk gosterir; bazi programlar yalnizca ¢ocuk cinsel istismariyla ilgilenirken,
digerleri genel glivenlik egitimi, sosyal ve duygusal 6grenme, saygili iliskiler, biyolojik ve
psikolojik saglik konularini programlara entegre eder (Walsh vd, 2015: 13).

Egitim cocuklarin haklarini 6grenme, benlik sinirlarini koruma bilinci olusturma ve kendilerini
savunabilmeleri icin gerekli becerilerin edinilmesi acisindan 6nemli bir aractir. Egitim, aile ve
topluluklarin bilincini artirarak istismar riskini azaltmada yardimci olur. Bu derleme calismada,
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cocuk cinsel istismarinin ve etkilerinin tanimi, istismarin artisina neden olan faktorler, gérilme
sikhgi ve egitimin cinsel istismar vakalarindaki 6nleyici etkisi ele alinmistir. Calismada ¢ocuk
cinsel istismarinin yayginligi ve egitimin istismara karsi cocuklari korumada sundugu firsatlarin
vurgulanmasi, toplumda bu konudaki farkindahgin artirilmasi amaglanmaktadir.

1. Cocuk Cinsel istismari ve istismarin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocuk istismari cocugun psikolojik, fizyolojik ve duygusal yonden zarar gérmesini iceren
davranislari ifade etmektedir. istismar tiirleri fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olarak farkli
sekillerde meydana gelebilmektedir. Calismanin temel konusu gocuk cinsel istismaridir.
Cinsellik fizyolojik ihtiyaglar arasindadir ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi sapkin sekilde
cocuklara da yonelmektedir (Celik, 2018: 798). Cocuk cinsel istismari farkl biyo-psiko-sosyal
boyutlariyla karmasik bir sorun olarak gocugun gelisimini, sosyal ¢evresindeki iliskilerini ve
benlik saygisini bozabilecek bir akut travmadir.

Cocuk cinsel istismarinin tanimi, ¢ocukluk olarak kabul edilen yas dénemine, magdurun
deneyimi cinsel taciz olarak degerlendirip degerlendirmemesine ve magdur ile fail arasindaki
yas farkina bagh olarak degiskenlik gdstermektedir. Kendisinden en az 6 yas buylk birisi
tarafindan cinsel doyum amaciyla zorla ya da ikna yoluyla ¢ocugun kullanilmasi gocuk cinsel
istismari olarak ifade edilir (Tiraggli ve Goéren: 2007: 69-71). Cocuk cinsel istismari kan bagi olan
birisi tarafindan gerceklestirildiginde ise “ensest” olarak tanimlanir (Alpaslan, 2017: 195). En
genis anlamiyla ¢ocuk cinsel istismari bir ¢ocugun istenmeyen ve uygunsuz cinsel tacize
ugramasini, genital dokunmayi, oksamayi, anal veya vajinal iliski girisimi agisindan
penetrasyonu icerir (Andrews, vd., 2004: 1853; Biiber ve Taylan, 2023: 192). Ayrica
pornografiye maruz birakma, ¢ocugun fuhus igin kullanilmasi (Putnam, 2003: 270) ve uygunsuz
cinsel iletisim kurmak cinsel istismara dahildir (Wurtele ve Miller-Perrin, 2017: 176-177).

Cocuk cinsel istismari, ylzyillardir tiim toplumlarda goriilen ve ciddi toplumsal sorunlara yol
acan bir olgudur. 20. ylzyilin baslarinda, bu kavram hentiz kullanilmazken, 1962 yilinda Kempe
tarafindan "Hirpalanmis Cocuk" terimiyle ilk kez tanimlanmistir (Kara vd., 2004: 140-141).
1980’li yillara gelindiginde ise, cocuk cinsel istismari sorununa dair profesyonel literatiir hizla
genislemeye baslamistir. Ozellikle medyada genis yanki uyandiran sansasyonel vakalar ve
egitim kurumlarinda yasanan taciz olaylari, toplumda bu soruna yonelik acil midahale
gerekliligini ve duyarliligi artirmistir (Bolen, 2003: 175). Cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyen
cinsel istismar vakalari, diinya ¢apinda yaklasik 150 milyon kiz gocugu ve 73 milyon erkek
cocugu etkilemekte olup, buna ek olarak yaklasik 1,2 milyon ¢ocuk ticareti ve 1,8 milyon ¢ocuk
pornografi vakasi rapor edilmektedir (Pooja, 2022: 9550-9551).

Cinsel istismar, cocugun cinsel eylem icin gerekli olan biyolojik, fiziksel, bilissel ve duygusal
yeterlilikte olmamasi nedeniyle gelisimi Uzerinde kalici etkiler birakmaktadir. Cocuklarin
basina bu tir olaylar geldiginde ruh sagliklari bozulur ve genel gelisimleri geriler. Normal bir
hayat yasamalari ve sonrasinda toplum tarafindan kabul gérmeleri zorlasir (Pooja, 2022: 9550-
9551). Bu tir travmalar, uzun vadede psikolojik ve fiziksel saglik tizerinde ciddi etkiler yaratir.
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Cocukluk cagi cinsel istismari, anksiyete, depresyon, madde bagimhligi, borderline kisilik
bozuklugu ve posttravmatik stres bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklarla sonuclanabilir
(Aktepe, 2009: 65). Klinik arastirmalar, cinsel istismar magduru cocuklarda depresyon, alkol ve
madde bagimhliginin goézlemlendigi sonucuna ulagsmistir (Cetin ve Altiner, 141). Ayrica,
cocukluk caginda istismara maruz kalan yetiskinlerin yasamin ilerleyen yillarinda tekrar
magdur olma olasiliklari daha yiksektir (Aktepe, 2009: 102). Bu durum, cinsel istismarin
sadece cocukluk déneminde degil, tim yasam boyunca sliregelen derin psikolojik etkiler
yarattigini gostermektedir.

Ensest vakalarinda ise, diger cinsel istismar tirlerinden farklh sonuglar gézlemlenmektedir.
Ozellikle baba tarafindan istismara maruz kalma durumu, daha derinlesen sorunlara ve daha
karmasik psikolojik travmalara neden olmaktadir (Paolucci vd., 2001: 20). Ensest, birincil
baglanma iliskilerini bozmakta, benlik saygisina zarar vermekte, bagkalarina givenme
kapasitesini duslirmektedir. Ensestin etkileri bulunulan yasa gore de farklilasmaktadir. Okul
oncesi yillardaki ensest, inkara ve 6z 6rglitlenmenin bozulmasina; orta cocukluk donemindeki
ensest yogun sugluluk, utang ve sosyal iliskilerde bozulmaya; ergenlik donemindeki ensest
kimlik olusumunda sorunlara ve erken cinsel davranis, madde bagimliligi ve evden kagmaya
neden olmaktadir (Nurcombe, 2000:88).

Ayrica gocukluk ¢agi cinsel istismarinin gocugun ve digerlerinin farkinda olmadigi ancak
yetiskinlikte dramatik bir sekilde ortaya cikan "uyuyan" etkileri olabilir. Cocukluk déneminde
yasanan cinsel istismar, yetiskinlikte kisinin cinsel davranislarini karmasik bir sekilde
etkileyebilir. Bazi durumlarda, bu bireyler cinsel deneyimlere kompulsif bir sekilde yonelirken,
bu davranislarin arkasinda gercek anlamda cinsel istekten ¢ok, 6fke, kin ya da travma sonrasi
bir bicimde kendilerine yonlendirilmis bir tir duygusal patlama olabilir. Cocukluk dénemi
cinsel istismari deneyimleyen bireyler, bazen yetiskinliklerinde cinsel siddet uygulamaya
yonelebilirler. Bunun yani sira, bu kisiler ilerleyen yillarda, kendi ¢cocuklarina karsi da cinsel
veya fiziksel istismar davranislari gelistirebilirler (Aktepe, 2009: 104-105).

Alanda yapilan arastirma sonuglari cinsel istismarin birey lzerinde olumsuz etkilerini ortaya
koymaktadir. Cetin ve Altiner'in (2019) calismasinda magdurlarin %50’si intihar etmeyi
distindlgu bildirmislerdir. Cinsel tacize ugramis okul ¢agindaki kiz cocuklari Gizerinde yapilan
bir arastirmada, cinsel istismar magdurlarinin daha yiiksek depresyon puanlari ve travma
sonrasi semptomlarin yogunlugunda artis goézlemlenmistir (Collin ve Hebert, 2005: 50).
Saldirganlik, hiperaktivite, gelisimsel olarak uygunsuz cinsel davranis, korku, kaygi ve somatik
sikayetler cinsel istismar magduru ¢ocuklarda siklkla gézlemlenir (Nurcombe, 2000: 87). Cinsel
istismarin etkileri, cocugun yasina, gelisim diizeyine, istismarin tiirline, sliresine, siddetine ve
travma oncesi psikolojik durumuna goére degiskenlik gdsterebilir. Ornek vermek gerekirse
kuvvet kullanimi olmasi olmamasina goére daha fazla olumsuz etkiye neden olmaktadir
(Aktepe, 2009: 95). Bu travmalar sadece magduru etkilemekle kalmaz, ayni zamanda ailesi
Uzerinde de derin etkiler birakir.

istismar sadece magduru degil ayni zamanda magdurun ebeveynlerini de olumsuz
etkilemektedir. Ebeveynler yasanan durumdan dolay! kendisini suclayabilir ve faile yonelik
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ofke meydana gelebilir. istismar ensest sekilde gerceklestiginde ve istismarci baba ya da anne
oldugunda ise evlilik birlikteligi de sonlanabilir. Ayrica ¢ocuk ve ebeveyn arasinda iletisim
sorunlari da olusur. Ozellikle kdy ve kiigiik kentlerde yasayan bireyler damgalanma ve sosyal
izolasyon sorunu ile karsi karsiya kalabilir. Bu durum ebeveynin bulundugu yerden
tasinmasina, is degisikliginde bulunmasina, ¢ocugun egitim aldigi kurumun degismesine ve en
nihayetinde ise sosyal destek kaynaklarindan uzaklagsmaya neden olabilir.

istismar faili tarafindan zorlanan cocuk, aileyi dagilmaktan korumak hususunda kendisini
sorumlu hissedebilir. Bu durum istismara boyun egme ve sucu sucgludan kendisine almasina
neden olabilir. Boylece ¢ocuk, en azindan bir sireligine istismara uyum saglayabilir
(Nurcombe, 2000: 88). Bu magduriyetin devam etmesi anlami tagimaktadir.

Cocuk cinsel istismari hem magdurun hem de ailesinin yasamini derinden etkileyebilen bir
travmadir. Bu tir istismar, gocugun gelisimini engeller ve uzun vadeli psikolojik sorunlara yol
acabilir. Ebeveynler, toplumsal damgalanma ve izolasyonla karsilasabilir. Dolayisiyla, ¢ocuk
cinsel istismariyla miicadele, sadece bireysel degil, toplumsal bir sorumluluk olmalidir.

2. Cocuk Cinsel istismarinin Goriilme Siklig1 ve Risk Faktorleri

Cinsel istismar, toplum tarafindan etik ve hukuki agidan kabul edilmeyen bir sug teskil eden
eylemdir. Cocuk cinsel istismarinda istismarcinin magduru tehdit etmesi, ¢ocukta ceza
alacagina dair korku, kendini suglama ve utang duygusu, failin yakin ¢cevreden ve gilivendigi biri
olmasi, damgalanma korkusu, destek alamama, olay sonrasi travma ve duygusal donukluk,
kendisini ifade etme vyeterliliginin olmamasi gibi nedenler istismarin ortaya g¢ikmasini
engellemektedir. Tim bu nedenlerden dolayl istismarin bildirilme oranlari farkhlik
gostermektedir. Ayrica istismarin ge¢ bildirilmesi olayin agikliga kavusturulmasinda
kullanilacak olan bulgularin ortadan kaybolmasina neden olabilmektedir.

Cocuk cinsel istismari, diinya genelinde ve Turkiye'de énemli bir toplumsal sorun olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bu tur istismarlarin yayginligl, magdurlarin cinsiyeti, yasadigl cografi bolge ve
kilturel etkenlere bagl olarak farkhlik gosterebilmektedir. Cocuk cinsel istismari yayginhgi,
erkekler igin %5-8, kadinlar igin ise %12-17 arasinda degisen oranlarla tahmin edilmektedir
(Tirasc1 ve Géren, 2007: 69-71). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2023 yilinda
yayimlanan verilere gore, 2022 yilinda glivenlik birimlerine su¢ magduru olarak basvuran veya
getirilen 232.739 g¢ocugun %58,5'inin magduriyeti yaralama suglarindan, %13,7'sinin ise cinsel
suglardan kaynaklanmistir. Ayrica, 2020 ve 2022 yillari arasinda yapilan karsilastirmalarda,
cinsel istismar magduru cocuklarin oraninin %18,5'ten %31,9'a yikseldigi gozlemlenmistir
(Turkiye istatistik Kurumu, 2023).

Cocuk cinsel istismarinda risk faktorleri istismara maruz kalma ihtimalini artiran unsurlardir.
Bu faktorler bireysel (yas, cinsiyet, engelli olma), aile (yoksulluk, madde ve alkol bagimlihg, tek
ebeveynli aile, duslk egitim dizeyi), cevresel (toplumsal tabular, destek yoksunlugu, kiltarel
degerler, glvensiz c¢evre), istismar failine dair (tamidik olma) faktorler olarak
gruplandiriilmaktadir. Bazi verilere gore kiz cocuklari erkeklerden yaklasik 2,5 ila 3 kat daha
fazla risk altindadir ve ilerleyen yas ile risk artmaktadir. 4-7 yas arasinda magdur olma oranlari
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yaklasik olarak 3 kat artmaktadir. 12 yasindan sonra istismara ugrama ihtimali azalmaktadir
(Yildiz vd., 2017: 307). Engelli bireyler, 6zellikle zihinsel engeli olanlar, savunmasizliklari
nedeniyle istismar riskine daha acik olup, korunmalari icin yetiskin destegine ihtiyac
duymaktadir. Cinsel istismar vakalarinda faillerin cogunlukla magdurun tanidigi ve glivendigi
kisiler oldugu goz oniine alindiginda, bu bireylerin manipilasyona karsi daha savunmasiz
olduklari soylenebilir. Magdur, failin kendisine zarar verebilecegini algilamakta veya bunu
kabul etmekte glclik ¢ekebilir. Bu durum, engelli bireylerin istismar acisindan daha yliksek
risk grubunda yer almasina neden olmaktadir (Arisoy, 154: 2023).

Cocuk cinsel istismari genellikle gcocugun tanidigi, glivendigi ve yakin gevresinde olan kisiler
tarafindan gercgeklestirilmektedir (Ubaidillah ve Purnomo, 2023: 2-9). Bu durum cinsel istismar
vakalarina yonelik yapilan ¢alismalarda gorulebilmektedir. Modelli (2012) tarafindan yapilan
arastirmada 2008-2009 yillari arasinda Brezilya'nin Brasilia kentindeki Adli Tip Enstitlisi’ne
cinsel istismar sliphesiyle basvuran 12 yasindan kiictik cocuklar Gzerinde yuritilen calismada
erkek cocuklarin yas ortalamasi 6,5 idi ve %9,6'sinda cinsel istismara uygun yaralanmalar tespit
edildi. Bu vakalarin %43,4'inde fail biliniyordu. Cinsel tacize ugrayan kizlarin ortalama yasi
(10,7 yil) erkek cocuklarinkinden (6,5 yil) daha yiliksekti (Modelli, 2012: 1). Cetin ve Altiner’in
(2019) Cocuk Egitim Destek Merkezi’'nde gergeklestirdigi ¢calismada gelir diizeyi ve bulunulan
yas arttikca istismarin gorilme sikliginin azaldigi, istismar failinin ise yariya yakini arkadas ve
dortte bir oraninda ise aileden biri oldugu sonucuna ulasiimistir. Bakay (2022) tarafindan
yapilan arastirmada Agri’da Agir Ceza Mahkemesi’'nde 2015-2020 yillarinda yer alan 30 dava
dosyasi incelenmistir. Calisma sonuglarina gore cinsel istismar magduru cocuklarin
%83.4'Unun kadin ve %40'inin ise 12-15 yas araliginda oldugu gorilmastir. Ayrica %73.4
oraninda yetiskinler dosyada islenen sucun faili olarak yer almistir. Magdurlarin %76.7'sinin
faili 6nceden tanidigi tespit edilmistir.

Cocuklarini istismar eden ebeveynlerin ¢ogunlukla ge¢miste benzer travmalar yasamis,
cocuklarla ilgili olumsuz bir bakis agisina sahip, empati kurmada zorlanan ve cocuklarinin
gelisim dlizeyine uygun olmayan beklentiler tasiyan bireyler olduklar goérilmektedir.
Arastirmalar, genc yasta ebeveyn olmanin, ge¢miste istismar yasamanin, alkol veya madde
bagimhliginin, ekonomik sikintilarin, ebeveyn kaybinin, ailedeki ruhsal ya da fiziksel
hastaliklarin, ¢ok sayida cocuk sahibi olmanin, parcalanmis ailelerin, aile icindeki siddet ve
catismalarin, ayrica ebeveynlerin kapasitesinin yetersiz olmasinin, ¢cocuklara yénelik istismar
riskini artiran faktorler arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir (Karatas, 2022: 191).

Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmasinda merak duygusu etkili olabilmektedir. Cocuklar
cevrelerinde duyduklari cesitli konular hakkinda bilgi edinmek isterler, buna cinsellikle ilgili
olanlar dahildir (Puspita ve Utami, 2023: 224). Blyldiikge cinsellige yonelik merak ve ilgi artar.
Toplumda cinselligin tabu olarak gorilmesi ve c¢ocugun bilme ihtiyacini c¢evreden
karsilayamamasi merak duygusunu artirir. Merak duygusu cocuklari deneyimleme egilimi
Uzerinden cinsel istismara acik hale getirebilmektedir.

Bebeklerin cinsel istismara maruz kalmasini artiran risk faktorleri arasinda kendisini ifade
edememe, direng gosterememe, bebekleri kucaklamanin ve bebekle ayni ortamda
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bulunmanin toplumda sosyal kabuld, ikinci bir kisiye teslim etmede yayginlik, cinsel yolla
bulasan hastalik riskinin olmamasi yer almaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda ise genelde her
yerde oynadiklari icin erisim sorunu olmamasi, hediye ile kandirma, tehdit, k6t dokunusun
farkinda olmama, zayif bedensel direng cinsel istismara maruz kalmay: etkilemektedir. Okul
¢agina gelindiginde ise fiziksel olarak olgunlasmis olma etkilidir (Jobin, 2019: 11). Bu faktorler
genel olarak gocuga karsi cinsel ¢ekim, i¢ ve dis kontrollerin eksikligi ve ¢ocuga ulasilabilirlik
olarak siniflandirilabilir (Trudell & Whatley, 1988: 105). Cinsel taciz sadece kentsel alanlarla
sinirh degildir, herhangi bir kir yasantisinda da meydana gelebilir (Ubaidillah ve Purnomo,
2023: 2-9). Cocugun ev ortami cinsel istismar Uzerinde etkilidir. Denetim veya mahremiyet
eksikligi, akraba olmayan erkeklerin varligi, cinsellik hakkinda ebeveyn-cocuk iletisiminin
kisitlanmasi, bakicilarin  yeterince taninmamasi ve arastirlmamasi, ¢ocuklara otorite
figtirlerine kord korine itaat 6gretilmesi ev ortaminda istismarin meydana gelmesinde risk
faktorleri arasindadir (Wurtele ve Miller-Perrin, 2017: 181).

Cocuk cinsel istismarinda gevresel risk faktorleri de bulunmaktadir. Teknolojinin yayginlagsmasi
toplumda c¢ocuklara yonelik kéti niyette olan kisilerin ulasilabilirliklerini kolaylastirmaktadir.
Ayrica ¢ocuklarin ¢evrimicgi ortamlarda yaptigl paylasimlar bunlarin kétlye kullanimini agik
hale getirmektedir. Cocuklarin sosyal medya ve diger platformlarda tehdit edilme ve
yonlendirilme olasiliklari bulunmaktadir. Bulunulan kiiltir icerisinde istismara dair konularin
konusulmamasi, cinselligin tabu olarak gorilmesi yasanan sorunlarin acik bir sekilde ifade
edilmesini zorlastirir. Toplumun c¢ocuk haklari, cocuk cinsel istismari ve alinacak énlemler
hususunda yeterli bilince sahip olmamasi da riski artirmaktadir.

3. Cocuk Cinsel istismarini Fark Etme

Cocuk cinsel istismarinin fark edilmesi, Ozellikle de ¢ocugun kendisini ifade edemedigi
durumlarda zordur. Bazi fiziksel ve davranissal belirtiler istismarin belirtisi olabilmektedir.
istismar magduru cocukta yasadigi olayin kétii bir durum oldugunun bilincinde olmadigindan
istismara maruz kaldigini glivendigi kisilere aktaramayabilir. Cocuk cinsel istismarinin fark
edilmesinde c¢ocugun aniden sessizlesmesi, uyuyamama, slirekli korkmus goriinme,
oyuncaklarla oynamayi birakma, istismarcinin eylemlerinin benzer bigimlerini oyuncaklarda
yapma gibi davranislar gézlemlenebilir. Bu tiir cocuklar arkadaslarindan ve aile lyelerinden
uzaklasabilir, kendilerini izole edebilir ve odalarindan disari ¢cikmaktan korkabilirler (Pooja,
2022: 9550).

Cinsel istismara verilen bedensel ve sosyal tepkiler yasa gore farkhilasmaktadir. istismar
magduru ¢cocuklarda yaralanma, agri, saglk sorunlari (cinsel yolla bulasan hastaliklar) ve hijyen
sorunlari gozlemlenmektedir. 10 yasin altindaki cocuklarda kendi yasina uygun olmayan cinsel
bilgiye sahip olma, oyunlarda cinsel temalar, okul arkadaslariyla sorunlar, ortalik yerde
mastlrbasyon, vyangin c¢lkarma, kiyafet degisiminde direng¢ ve fobik kaginmalar
gozlemlenmektedir. Daha bliyik yasta cocuklarda ise rastgele cinsel iliskiye girme, yeme
bozukluklari, ani davranis degisimleri, suca yonelme (Alpaslan, 2017: 195), evden ka¢ma,
arkadashg devam ettirememe, sahte olgunluk, ders basarisinda duislis gorilebilmektedir
(Cecen, 2007: 10; Biiber ve Oksal, 2022: 48).

56



Cocuk Cinsel Istismarini Onlemede Farkindalik ve Egitimin Yeri

Ogretmenlerin cinsel istismarin farkedilmesinde ve bildirilmesinde 6nemli sorumluluklari
bulunmaktadir. Genellikle c¢ocuklar 6gretmenleri ile slirekli temas halindedirler ve
ogretmenler ¢ocuklar icin glivenilir kisilerdir. Cocuklar cinsel istismara maruz kaldiginda ve fail
aile icerisinde oldugu durumlarda genellikle 6gretmenlerine yasadiklari olayi aktarmaktadirlar.
Bu nedenle 6gretmenlerin cinsel istismari fark etme becerilerinin ve olayin kendisine
aktarildiktan sonra izlenilecek olan yasal slirece dair farkindaliklarinin yiiksek olmasi 6nemlidir.
Baltaci (2023) tarafindan Denizli’"de 6gretmenlere yonelik yapilan arastirmada kadinlarin ve
rehber 6gretmenlerin cocuk cinsel istismari bilgi diizeyininin yliksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Cocuk cinsel istismarini bildirme diizeyleri hizmet igi egitim alanlarda daha yliksek
gozlemlenmistir. Bildirim yapma durumunda ise kadinlarin, daha distik sayida ¢ocuk sahibi
olanlarin, meslekte 11-20 yildir galisanlarin ve karsilastiklari cocuk cinsel istismari olgularina
yeterli midahalede bulunduklarini distinenlerin daha fazla bildirim yaptiklari gérdlmdistdr.
Sadece 6gretmenlerin degil, ayni zamanda cocukla temas halinde olan aile lyeleri, saglk
calisanlari ve diger bireylerin de cinsel istismara karsi farkindaliklarinin artirilmasi, erken
miidahale ve koruma agisindan kritik bir éneme sahip olabilir. Bu gruplarin, istismarin
belirtilerini taniyabilmesi ve gerektiginde uygun adimlar atabilmesi, ¢cocuklarin glivenligi ve
korunmasi icin blylk bir 6nem tasiyabilir. Erken tespit ve midahale, istismarin olasiligini
azaltabilir ve magdur cocuklara gerekli destek ile korunma saglanabilir.

4. Cinsel istismarin Onlenmesi ve Egitimin Rolii

Cinsel istismarin 6nlenmesi kisinin bedensel ve duygusal bitlnligini korumak amaciyla
alinan dnlemleri ve uygulamalari ifade etmektedir. Onleme, beden ve ruha gelecek zararlari
azaltmadir. Cinsel istismarin dnlenmesine yonelik yaklasimlar farkh bicimde olabilmektedir.
Bunlara 6rnek olarak magdur odakh 6nleme ve iliski temelli (potansiyel olarak tehlikeli
iliskilerde degisiklik) énleme verilebilir (Zollner vd., 2014: 2-3). Cocuk cinsel istismarinin
onlenmesi toplum olarak sorumluluk almayi gerektirmektedir. Cocuklar icin kendilerine yanlis
seyler yapildigini séylemek zordur ve ¢ogu zaman iyi-kotl ayrimi yapamamaktadirlar (Pooja,
2022:9550-9551).

Cocuk cinsel istismarini 6nleme yontemleri farkh kategorilere ayrilmaktadir. Bunlardan birincil
onleme, cinsel istismarin gerceklesmeden dnce uygulanan proaktif tedbirleri icerir ve burada
o0gretmenler 6nemli bir rol oynar. Kiguklerle yapilan egitim, cinsel istismari azaltmaya yonelik
temel dénlemleri kapsar. ikincil dnleme, istismarin erken tespiti ve miidahalesine odaklanir,
yiksek riskli durumlarda etkili énlemler alinir. Uglinciil énleme ise, istismarin magdurlar
Uzerindeki etkilerini en aza indirmeyi ve suclulari tedavi etmeyi amaglar. Sosyal hizmet
gorevlileri, kolluk kuvveti ve hukuk sistemi bu asamada yer alir (Zollner vd., 2014: 2).

Onleme faaliyetleri sayesinde cocuklarin cinsel istismara maruz kalmalari engellenebilir.
Bununla birlikte, bir veya daha fazla risk faktoriine sahip olan bireyler genellikle birincil 6nleme
cabalarinin saglayabildiginden daha yogun destege ihtiyac duyarlar (Daro, 1994: 218). Bati
dinyasinda yapilan cesitli calismalar cocuklarin, cinsel istismara iliskin bilgi eksikliginin
bulundugunu ve kendini koruma becerilerinden yoksun oldugunu; birincil 6nlemenin okul
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oncesi yastaki cocuklarda baslatilmasinin gerekliligini ortaya koymustur (Zhang vd., 2014: 1-
2).

Egitim cinsel istismarin dnlenmesinde ve istismar gerceklesmis ise olasi olumsuz etkilere erken
miidahalede 6nemlidir. Cocuk ve ebeveynlerinin farkindalik diizeylerinin artirilmasi istismarin
engellenmesini saglayabilir. Cocuklarin gelisim déneminde cinsel egitim almamasi ve cinsel
istismarin gergeklesmesi magduriyetin ortaya ¢ikmamasina, bunun sonucunda magdurda
fiziksel, zihinsel, sosyal ve davranigsal sonuglar da dahil olmak (izere gesitli travma bigimlerinin
olusmasina yol agmaktadir (Ubaidillah ve Purnomo, 2023: 2-9). Adli vakalarda g¢ocugun
ifadesinin alinmasi asamasinda Ozellikle yasca kiglk c¢ocuklarin vicudunu tanimadig
gozlemlenmektedir. Ayrica bazi ¢cocuklar ise kendisine yonelik gerceklesen cinsel istismarin
farkinda bile degillerdir. Bu ¢ocuklarin sosyalizasyonu slirecinde aile, okul ve toplumun gerekli
bilgileri aktarmadigini da gostermektedir. Viicut dokunulmazligina, cinsel organlarina ve cinsel
istismarin olumsuz etkilerine dair farkindaligi olmayan; istismar olayini glivendigi birine ifade
edemeyen ¢ocuklar istismara daha agik hale gelmektedirler.

Cocuklara kendini koruma becerileri etkili bir sekilde 6gretilebilir. Bu li¢ yasinda ¢ocuk igin bile
gecerlidir. Egitimde aile katilimi gocuklarin bilgi kazanimlarini stirdiirmelerine yardimci olur.
Basarili programlarin bilesenleri arasinda ¢ocuklara uygunsuz dokunmayi belirlemeyi ve buna
direnmeyi 6gretmek, ¢ocuklara bunun kendi hatalari olmadigi konusunda glivence vermek ve
cinsel organlarinin dogru isimlerini 6gretmek yer alir (Kenny vd., 2008: 36). Okul sistemleri
maliyet acisindan verimli bir sekilde cok sayida cocuga ulasabilme avantajlari nedeniyle
cocuklara kisisel glivenlik hakkinda egitim vermek igin bir segenek olarak gelismistir (Wurtele
ve Miller-Perrin, 2017: 176-177).

Egitim yoluyla istismarin 6nlenmesine yonelik programlara uluslararasi yasalar da destek
saglamaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin 19. Maddesinde "Cocugu her
turlt fiziksel veya ruhsal siddetten, yaralanmadan veya istismardan, ihmalden veya ihmalkar
muameleden, cinsel istismar da dahil olmak Uzere koéti muameleden veya sémiuriden
korumak icin uygun yasal, idari, sosyal ve egitimsel dnlemlerin alinmasi" na yer verilmistir
(Birlesmis Milletler, 1989). Okul tabanli gocuk cinsel istismari dnleme egitimini tanimlamak igin
evrensel olarak kabul gérmis bir terim yoktur. Kullanilan bazi terimler sunlardir: kisisel
glivenlik egitimi, koruyucu davranislar egitimi, beden giivenligi ve cocuk koruma egitimi
(Walsh vd., 2013: 650).

Bazi cinsel suclar cocuklarin kacirilmasi yoluyla gergeklesmektedir. Cogu yetkili ve ebeveyn,
cocuklara cocuk kacirma durumlarina direnmeyi 6gretmenin yararl olduguna inanmaktadir.
Yetiskinler de dahil olmak lizere bircok suclu, yaptiklari sey hakkinda bir miktar kararsizlik veya
korkuya sahiptir. Cok motive olmus suclular bile, potansiyel kurbanlar arasinda, onlarin
yonlendirmelerine ne kadar yatkin olabileceklerine gére secim yapmaktadirlar. Onleme
programlarinin 6grettigi direnme becerileri bir cocugun magdur olup olmamasinda etkili
olabilir (Trudell ve Whatley, 1988: 105). Okul tabanli cocuk cinsel istismari 6nleme programlari
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beden sahipligi, dokunma tirlerini ayirt etme, direnme, kagma, gizlilik ve istismar
gerceklestiginde bunun kime-nasil sdylenecegi gibi temalari kapsar (Walsh vd., 2015: 13).

Almanya’da son yillarda, gesitli hedef gruplar igin cok sayida énleme programi gelistirilmistir.
Bunlara ornek ebeveyn egitim siniflari, ev ziyaret programlari, halk egitimi, 6gretmenler igin
egitim toplantilari verilebilir (Zolner vd., 2014: 2-3). ingiltere’de ise iliskiler ve cinsel egitim
2020 yihindan bu yana zorunlu okul mufredatina dahil edilmistir (Celik ve Lithari, 2024: 2).
1980’li yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde kullanilmak tizere 400-500 civarinda cinsel
istismari 6nleme mifredati gelistirilmistir (Trudell ve Whatley, 1988: 105). Bu girisimler bazi
eyaletlerin, okullarda 5-18 yas arasindaki ¢ocuk cinsel iliskiler ve cinsel egitimin 6gretilmesini
zorunlu kildigi politikalarin gelistirilmesiyle devam etmistir (Walsh vd., 2013: 652).

Cocuklara cinsel egitim vermek, cinsel kimlik, cinsel anatomi, Greme sagligi ve duygusal iliskiler
dahil olmak Uzere cinsiyetin gesitli yonleri hakkinda bilgi kazandirmayi igerir. Cinsel egitim
materyalleri arasinda bilgi kartlari, posterler ve oyunlar yer almaktadir (Ubaidillah ve
Purnomo, 2023: 2-9).

Ebeveynlerin cinsel egitim verme konusunda rollerini yerine getirirken bilgi eksiklikleri
bulunabilmektedirler ve ¢ogu zaman yontem konusunda kafalari karisiktir (Waliyanti, E. ve
Maulida: 2022: 109). Ebeveynler bir tacizcinin ¢ocugun tanidigi ve duygusal bir baginin oldugu
bir kisi ya da aile lyesi olabilecegi yoninde rahatsiz edici gercek hakkinda konusmayi
basaramazlar (Zeuthen ve Hagelskjaer, 2013: 747). Bu asamada oOgretmenlerin destegi
onemlidir. GUnimuzde egitim kurumlarinin roli ¢ocuklara normlari ve uygun kaliplar
aktarmada ailelerin rolii kadar onemlidir. Fakat bazen 6gretmenlerde bu konu hakkinda
yeterli bilgiye sahip degillerdir. Cocuklarin cinsel davranislarina tepki verme konusunda bir
kilavuzun olmamasi, 6gretmenleri kendi tutumlarina ve cinsel egitim yapisina dayali olarak
sureci yuritmelerine neden olmaktadir (Martin vd., 2020: 1-2).

Engelli cocuklarin cinsel egitimine dair bir dizi sorun bulunmaktadir. Engelli cocuklarla ilgili
literatlirde, cinsel saghk egitimlerine yeterince odaklanilmamasi, ebeveynlerin bakis agilarina
dikkat edilmemesi ve 6zellikle muhafazakar yapida olan toplumlarda gok diizeyli yaklagimlarin
eksikligi gibi kritik sorunlar vardir (Lee vd., 2024: 3). Engelli cocuklar, masumiyet ile
ozdeslestirilmektedirler ve toplumda ahlaksiz olarak kabul edilen davranislari yapamayacaklari
dustnulmektedir. Bu, engellilerin cinsel gelisimleri hakkinda yanhs anlamalara yol agmakta,
onlarin aseksuel kisiler olarak algilanmalarina neden olmaktadir. Engelli gocuklara yénelik
cinsel egitimde kisith sayida konu ele alinirken cinsellik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, dogum
kontrol yontemleri, flort ve karar verme konulari ihmal edilmektedir (Lee vd., 2024: 4-5).
Calismalar, 6grenme glicligl ceken cocuklarin cinsel egitim hakkinda diger akranlarina gore
daha az bilgiye sahip oldugunu géstermektedir (Celik, 2018: 2).

Bazi aileler cocuklariyla iletisim kurma ve bilgi yetersizliklerinin farkindadirlar. Bu aileler cinsel
egitimin dgretmenler tarafindan verilmesini savunmaktadir. Ornek olarak Celik (2018)
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tarafindan Agri’da yapilan arastirma gosterilebilir. Calismada katilimcilarin %91'i okul 6ncesi,
¢ocuklara cinsel bilgiler konusunda egitim verilmesinin uygun olacagini distindigi aktarmistir.
Ogretmenlerin cocuk istismari konusunda bilgilendirilmesi gerektigini savunanlarin orani
%97'dir. Calismalar Cin, Amerika Birlesik Devletleri ve Avustralya gibi lilkelerdeki ebeveynlerin
okul temelli yaklasimlari gonlli olarak destekledigini gostermistir (Zeuthen ve Hagelskjaer,
2013: 746).

Cinsel egitimin ¢ocuk istismarini onlemede etkilerine bakacak olursak, Gibson (2000)
tarafindan New England’da 825 kadin lisans 6grencisi ile yapilan arastirmada orneklemin
%62'si okulda "iyi dokunus-kotu dokunus" cinsel istismar 6nleme programina katildigini
aktarmistir. Elde edilen verilerde 6nleme programina katildigini bildiren katimcilarin %8'i;
onleme programina katilmayan katiimcilarin ise %14'G daha sonra cinsel istismara ugradigi
gorulmastir. Bu, okul tabanli gocuk cinsel istismari énleme programlarinin gocuk cinsel
istismari vakalarinin azalmasiyla iliskili oldugunu bulan ilk calismadir.

Endonezya’da 26 kisi ile yapilan arastirmada cinsel egitim uygulanmasindan sonra bilgi
dizeyinin katilimcilarda farkindahgi artirdig sonucuna ulasildi (Kristanti ve Febrijanto: 2024:
86-87). 2021'de Nepal'de 6zel bir okulun 120 alt ortadgretim 6grencisi ile yapilan ¢alismada
cocuklarin yaklasik %6,7'si egitim programindan sonra cinsel istismara maruz kaldigini
aciklamistir. Bu, kisilerin yasadiklari cinsel istismari bildirmesinde egitimin 6nemli rolQ
oldugunu gostermektedir. Ayrica verilen egitim sonrasinda katilimcilarin bilgi diizeylerinin
arttigi gézlemlenmistir (Bansal vd, 2022: 599).

Haruna ve digerleri (2018), oyun tabanh 6grenmenin cinsel egitimin niteligine etkisini
belirlemek amaciyla ylrittligl calismada oyun icerikli egitimlerin ¢ocuklar tarafindan daha
kolay anlasildigl, boylece cinsel egitimde 6grenmek icin oyunlarin kullanilabilecegi ve
cocuklara dogru anlayis saglayabilecegi sonucuna ulasiimistir. Benzer sonuclar Akbar
tarafindan da elde edilmistir (Akbar, vd., 2020: 2225-26).

Daro (1994) tarafindan 21 arastirmanin incelendigi ¢alismada, énleme programlarinin genel
olarak yararl etkileri ve bu etkilerin 7 ila 12 yas arasindaki cocuklar icin en glicli oldugu
gorilmektedir. Eslek (2018) tarafindan izmir'de 5 ve 6. sinif 6grencilerine 6 hafta boyunca
cinsel istismari 6nleme programi uygulanmistir. Program icerigi ergenlik, cinsellik, toplumsal-
biyolojik cinsiyet, glvenli ve glvensiz iliskiler, istismardan korunma yontemleri ve sanal
istismardan olusmaktadir. Ogrencilere uygulanan program ve sonrasinda yapilan analizlerde
cocuklarin cinsel istismardan korunma farkindaliklarinin arttigi ve programin olumsuz yan
etkisinin gozlemlenmedigi sonucuna ulasiimistir. Hazzard (1991) tarafindan yapilan
arastirmada,1 yillik siirecte destekleyici seanslar sayesinde istismar senaryolarina karsi
duygusal tepki ve gilvenlik farkindaligi artmistir. Ayrica kaygi ve korku diizeyleri ise sabit
kalmistir. Calisma cinsel egitimin bir defaya mahsus degil siiregen bir sekilde belli ddbnemlerde
devam ettirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.Cinsel istismar 6nleme egitim programlarinin
cocuklarda korku ve kaygi yaratma potansiyeli olabilir. Cocuk cinsel istismari tehdidinin
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yayginligi nedeniyle, 6nleme programlarinin cocuklari potansiyel suclularin yaklasim
cesitliligine yeterince hazirlayabilecegi stiphelidir. Bunun yerine, potansiyel suglularin 6nleme
programlarinin hedefi olmasi gerektigini savunanlar vardir (Bolen 2003: 174-175). Olumsuz
etkiler Gizerine yapilan arastirmalar sinirlidir ve bu etkilerin neden oldugu sonuglar genellikle
karigiktir.

5. Sonug ve Oneriler

Cocuk cinsel istismarinin dnlenmesinde, cocuklara beden ve cinsellik egitimi verilmesi kritik bir
rol oynamaktadir. Gelisim dénemlerine uygun olarak bedenlerini tanima, sinir koyma ve hayir
deme becerisi kazanmalari, istismara karsi koruyucu bir mekanizma saglar. Bu egitimler
bireysel diizeyde kalmayip aile ve toplumu da kapsamalidir. Ancak, bu sorumluluk yalnizca
cocuklara yiklenmemeli, toplumun genel bir farkindalik ve koruma sorumlulugu tasidig
unutulmamalidir. Cinsel istismar vakalari siklikla gizli kalmakta, magdurlar yasadiklari travmayi
giivendikleri kisilerle paylasmakta zorlanmaktadir. Ozellikle kiigiik yastaki cocuklar, istismari
tanimlayamamakta ve bilgi eksikligi nedeniyle yasadiklari durumu ifade edememektedir. Bu
baglamda glivenilir kisilere gergege uygun sekilde aktarimi saglamak igin egitim blyik énem
tasimaktadir. Ayrica cinsel istismari dnleme egitimi toplumun yanlis inanislardan arindiriimasi
ve koruyucu mekanizmalarin gli¢lendirilmesi, istismar vakalarinin tespiti ve énlenmesi gibi
konularda destekleyici olabilmektedir.

Cocuklarla diizenli temas halinde olan bireyler (aile Uyeleri, 6gretmenler, saglk calisanlari)
cinsel istismar konusunda bilingli olmali ve supheli vakalari yetkili mercilere bildirmelidir.
Bosanma, ebeveyn kaybi, madde bagimhligi gibi etkenler cocuklari sosyal izolasyona
sUrikleyerek istismar riskini artirabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin glivenle iletisim kurabilecekleri
destek mekanizmalarinin olusturulmasi dnemlidir. Amerika, ingiltere ve Almanya’da
uygulanan cocuk cinsel istismarini onleyici egitimlerin llkemizde de mifredata entegre
edilmesi gerekmektedir. Mevcut durumda cinsel egitime dair sistematik bir ders
bulunmamakta, uygulamalar 6gretmenlerin inisiyatifine birakilmaktadir. Bu baglamda Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi is birligiyle ulusal capta standart bir egitim
programi olusturulmalidir. Ayrica, ebeveynlerin yeterli bilgiye sahip olmamasi nedeniyle
cocuklariyla bu konuda iletisim kurmakta zorlandiklari gbz 6niine alindiginda, ilgili kurumlarin
ebeveyn egitimleri dizenlemesi, toplumsal farkindaligi artirmada kritik bir adim olacaktir.

Ulkemizde cinsel istismar U(zerine yapilan arastirmalar sinirhdir. Bu durum arastirma
izinlerindeki zorluklar, cinsellikle ilgili toplumsal tabular ve magdurlarin damgalanma korkusu
gibi etkenlerden kaynaklanmaktadir. Cocuk cinsel istismarinin dogru anlasilmasi ve etkili
¢O6zUim oOnerileri gelistirilmesi icin nicel ve nitel arastirmalar dnem arz etmektedir. Ayrica,
cocuklara yonelik cinsel egitimlerin uygulanmasi ve etkilerinin degerlendirilmesinde akademik
calismalar temel bir referans olmaldir.

21. yuzyilda teknolojinin gelisimi ve cocuklarin ¢evrimici ortamlara ilgisi nedeniyle egitim
programlarinda teknolojinin risk faktorleri ele alinmali, ayrica teknoloji temelli yontemler
slirece entegre edilmelidir. Bununla birlikte, damgalanma ve suclanma korkusu gibi faktorler
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cocuklarin dnleme egitimi alsalar dahi istismari aciklamalarini engelleyebilir. Ogretmenler,
gocuklar igin glvenilir kisiler olup, adli vakalarda cinsel istismar ihbarlarini siklikla yapan
bireylerdir. Ancak, bazi ¢ocuklar istismari 6gretmenlerine anlatmalarina ragmen adli suirece
dahil olduklarinda korku nedeniyle ifadelerini inkar edebilmektedir. Bu nedenle,
o0gretmenlerin magdur ¢ocuklara yonelik sireci gizlilikle ylriitmesi, damgalanmayi 6nlemesi
ve ¢ocuklarin kaygisini azaltacak bilgilendirmeler yapmasi kritik 6neme sahiptir.

Okul tabanli o6nleme programlarinda 6gretmenlerin cinsel istismar konusunda
bilinclendirilmesi gereklidir. Bu dogrultuda ortak bir mifredat olusturulmali ve 6gretmenlerin
bilgi ve becerileri seminer, sempozyum ve konferanslarla desteklenmelidir. Cocuk cinsel
istismarini 6nleme egitimlerinin gelistirilmesinde magdur cocuklar ile birebir ¢alismalar
yuriten Adalet Bakanligi ve Saglhk Bakanligi sosyal ¢alismacilarinin aktif rol almasi 6nemlidir.
Okul sosyal hizmeti, risk altindaki gocuklarin tespit edilmesi, gerekli midahalelerin yapilmasi
ve Ogretmenlerle is birligi icinde koruyucu Onlemlerin uygulanmasi agisindan kritik bir
bilesendir. Okul sosyal hizmetinin hayata gegcirilmesi ve yayginlastiriimasi 6nem arz
etmektedir. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 6gretmenleri ise hem 6gretmenlerin
kaygilarini yénetmede hem de magdur ¢ocuklarin psikolojik destek slrecinde etkin gorev
almalidir. Onleme programlarinin olumlu etkilerini ortaya koyan arastirmalarin yani sira
cocuklarda fiziksel temasla ilgili olumsuz duygular gelistirebilecegine dair calismalar da
bulunmaktadir. Bu nedenle egitim programlari, olumlu ve olumsuz etkiler acisindan titizlikle
degerlendirilerek glincellenmelidir. Ayrica, engelli ¢ocuklara yonelik egitimlerin etkinligini
artirmak igin kartlar, gorseller, sesli anlatimlar, videolar, dijital uygulamalar ve rol oyunlari gibi
farkli 68retim araglari bilissel kapasitelerine uygun sekilde stirece uyarlanmaldir.
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