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Elaz1g/Tiirkiye Calismanin amaci Firat Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerin

bazi demografik degiskenler acisindan E-spora katilim ve motivasyon diizeylerinin
incelenmesidir. Calismanin evrenini Firat Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde
okuyan 1453 &6grenci  olustururken orneklemi ise bu fakiiltede 6grenim goren ve
tesadiifii yontemle seg¢ilmis 338 6grenci olusturmustur. Calismada veri toplama araci
olarak, “E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi” kullanilmis olup, bu dlgek 47 maddeden
ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin giivenilirligi, Cronbach Alpha testi ile
degerlendirilmis ve 0=0,897 degeri elde edilmistir. Ayrica, kategorik degiskenlerle
ilgili frekans ve ylizde dagilimlari sunulmugtur. Verilerin normal dagilim gosterdigi
gozlemlenmis oldugundan, grup karsilagtirmalari i¢in bagimsiz t testi, {i¢ ve daha fazla
grup karsilastirmalar i¢in ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Arastirma sonucunda caligmaya katilan 6grencilerin erkek Ogrencilerin kadinlara
oranla e-spora katilim ve motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu, spora yapma
durumuna gore evet diyenlerin taksonomik alan alt boyutunda daha yiiksek oldugu,
katilanlarin sinif degiskenine gore anova testine bakildiginda farkligin taksonomik
alan alt boyutunda 1. sinif ve 2. sinif arasinda iligkisel benlik alt boyutunda 3.smnif ve
4 .smiflar arasinda oldugu goriilmiistiir.

Sorumlu Yazar: Anahtar kelimeler: Spor Bilimleri, E-Spor, Motivasyon.
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Abstract

The aim of this study is to examine the participation and motivation levels of students
Yayn Bilgisi from the Faculty of Sports Sciences at Firat University in e-sports, based on certain
demographic variables. The population of the study consists of 1,453 students enrolled

?10 I(;(liezrt);";lrlhl. in the Faculty of Sports Sciences at Firat University, while the sample includes 338
o students selected through random sampling from this faculty. In the study, the “E-
Kabul Tarihi: Sports Participation Motivation Scale” was used as the data collection tool. This scale
31.05.2025 consists 0f 47 items and five sub-dimensions. The reliability of the scale was evaluated
using the Cronbach Alpha test, yielding an a value of 0.897. Additionally, frequency

Online Yaymn Tarihi: and percentage distributions for categorical variables were presented. Since the data
28.06.2025 was observed to follow a normal distribution, an independent t-test was used for group

comparisons, while One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was employed for
comparisons among three or more groups. The findings of the study revealed that male
students had higher participation and motivation levels in e-sports compared to female
students. Additionally, students who reported engaging in sports showed higher scores
in the Taxonomic Domain sub-dimension. When the results were analyzed according
to class year, the ANOVA test showed significant differences in the Taxonomic
Domain sub-dimension between first-year and second-year students, and in the
Relational Self sub-dimension between third-year and fourth-year students.

Keywords: Sports Sciences, E-Sports, Motivation.
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Giris

Diinyamiz her gecen giin degisim i¢indedir. Dolayisiyla eglence tarzlarinin ve spor
endiistrisinin degismesi ¢ok dogaldir. Bu kisa zamana ragmen geleneksel spor faaliyetleri yiizyillardir
bir hayran kitlesine sahip olmay siirdiiriirken, teknolojik gelismeler de spor endiistrisinin bilylimeye
ve genislemeye devam etmesini saglamistir. Pek cok kisi alternatif spor diinyasinin, 6zellikle E-Spor
veya elektronik sporlarin ne kadar hizli biiylidiigliniin farkinda degildir (Szablewicz, 2016).

Dijital oyunlar bilimsel arastirmalarin ¢esitli alanlarinda incelenmis olsa da heniiz yeterince
arastirtlmamis ve kesfedilmeye ihtiya¢ duyan bir alan olmaya devam etmektedir. E-Spor terimi, iki
rakip takim arasindaki rekabetci dijital oyunlara odaklanan arastirmalar1 ifade etmektedir. Daha az
yaygin olmakla birlikte "sanal spor" veya "siber spor" kavramlari1 da "E-Spor" terimi olarak kabul
edilmektedir. Siber sporcu ve sanal sporcu terimleri kullanildiginda aslinda E-sporcular
kastedilmektedir. E-Spor heniiz tam anlamiyla istikrara kavusmamis olsa da, biiylik ulusal ve
uluslararasi orgiitler ve ligler ile E-Spor Dernekleri gibi yonetim organlari bulunmaktadir (Seth vd.,
2017). Son donemde E-Spor'un hizla gelistigi goriilmektedir.

Argan, Ozer ve Akin’a (2006) gére E-spor, ¢evrimici ortamda sanal oyunlar araciligiyla
oynanan bir spor dalidir. Geleneksel spor taniminin hemen hemen hi¢ uygulanmadigi, aksine, 6z
motivasyon ve i¢sel motivasyona dayali bir kavrami ifade etmektedir. Dijital oyunlarin, diger adiyla
e-sporun kurallarinin yonetilmesi zordur; ancak oyunlarin belirli bir oyun stiresi, belirli bir oyuncu
sayis1 ve belirli bir siirenin sonunda bir tarafin kazanmasi gibi kurallar1 vardir. Oyun biter ve kars1
taraf kaybeder. Bu yarismalar taktik, strateji, motivasyon gibi beceri gerektiren kavramlari
icermektedir (Yiik¢ii vd., 2018). Tiring ve Giiloglu (2023), e-spor oyuncularmin psikolojik tepkilerini
incelemis ve e-spor oynayanlarin %20.6'sinda depresyon, %14.7'sinde anksiyete ve %18.4'linde stres
belirtileri oldugunu kaydetmistir.

Giintimiizde E-Spor, devletten maddi destek alan bir sektordiir. Diinyadaki hemen hemen her
hiikiimet E-sporu bir spor veya oyun olarak farkl: sekillerde konumlandiriyor ve bireylerin bilgi ve
teknolojik ekipmanlarin kullanimi yoluyla fiziksel ve zihinsel yeteneklerini gelistirdikleri bir spor
etkinligi olarak degerlendiriyor. Ulkemizde son yillarda gesitli e-spor turnuvalari diizenlenmekte, e-
spor oyunlarinin sayist dnemli 6l¢iide artmakta ve izleyici kitlesi milyonlara ulagsmaktadir. Sadece
toplumsal yagamin bir parcasi degil ayn1 zamanda ekonomik bir sektordiir (Piskin vd., 2019).

E-sporun bu kiiresel boyutu, giderek cesitli kitle iletisim araglarinin igeriklerine de yansitiyor.
Pac-Man giinlerinden bu yana, filmler, televizyon dizileri, reklamlar veya bilgisayar oyunlari,
tiriinleri tiiketicilere ve izleyicilere pazarlamak icin karakterlere yer vermistir. Ancak oyun
diinyasinda sadece oyun i¢i kahramanlar degil, ayn1 zamanda o karakterleri kahramana doniistiiren

ve onlara talimatlar veren oyuncular da bulunmaktadir. Basarili e-spor turnuvalarinda miicadele eden
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oyuncular, tipki futbol veya basketboldaki meslektaglar1 gibi biiyiik ilgi goriiyor; reklamlarda yer
aliyor, sponsorluklar aliyor ve haklarinda belgeseller gekiliyor (Ozsoy ve Sepetgci, 2019).

Insanlar dikkati dagilmak, eglenmek, sosyal etkilesimlerden kaginmak, baskalaria meydan
okumak, kendi ortamlarindan kagmak ve gercek hayatta yapamayacaklar1 seyleri oyun ortaminda
yapmak gibi ¢esitli nedenlerle elektronik oyunlar oynamaktadirlar. Bir akis yaratarak zamanin akigini
hizlandirabilir ve oyun igerisinde ilerleyebilirsiniz (Tekkursun ve Mutlu, 2019).

Motivasyon kavramiyla ilgili ilk yazilara Antik Yunan filozoflarinin yazilarinda rastlanmakta
olup, bilimsel motivasyon arastirmalarinin temelleri 20. yiizyilda atilmistir (Viau, 2015). Bu kavram
motivasyon sdzciigii olarak ilk kez 1880°1i yillarda ingiltere ve ABD’deki psikologlarin yazilarma
konu olmustur (Keskin, 2008). Bu kavraminin dilimizde tam karsiliinin olusturulmasiin zor
olmasindan dolay1 yerine Tiirkge “giidillenme”, veya “harekete gecirici” terimleri olarak
kullanilabilir (Bayraktar, 2015).

Robbins (2012), motivasyonu, bir kisinin belirli bir hedefe ulasmak i¢in gdsterdigi ¢abalarin
yogunluguna, yOniine ve tutarliligima odaklanan bir silire¢ olarak tanimlamistir. Burada gosterilen
yogunluklar sunlardir: Yogunluk, bir kiginin bir hedefe ulagsmak icin ne kadar ¢aba harcadigin
gosterirken, bir kisinin ¢abalarinin hizmet ettigi amaci vurgulamaktadir. Azim yonii, kisinin bu
cabasindaki kararliliginin siirekliligini ifade etmektedir. Bu tanima gore, yiiksek motivasyona sahip
bireyler, istedikleri hedefe ulasana kadar sergiledikleri davranislar1 stirdiireceklerdir (Mercanlioglu,
2012).

Motivasyon, bir kisinin davranislarinin tutarliligini, egilimlerini ve onceliklerini belirleyen
icsel veya cevresel nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan itici giictiir. Motivasyon; organizmada belirli
icgiidiilerin uyarilmas1 ve belirli davraniglara yonlendirilmesi olarak anlagilmaktadir. Motivasyon,
bireyi motive eden veya yonlendiren seydir (Telimen, 1978). Motivasyon, bir gereksinimi gidermek
amaciyla hareket haline gegme davranisidir. Bu ihtiyag, olumlu ya da olumsuz bir olay sonucunda
ortaya ¢ikabilmektedir. Olayin olumlu ya da olumsuz yonde olmasi, motivasyonu durdurmamaktadir
(Kim, 2005).

Motivasyon, bireyin davranislarini belirleyen ve yonlendiren enerji olarak da tanimlanabilir.
Motivasyonun iki 6nemli 6zelligi vardir. Birincisi, motivasyonun insanlar1 belli bir yonde hareket
ettiren enerji giicli olmasi, ikincisi ise motivasyonun amaca yonelik bir etkiye sahip olmasidir
(Simsek, 2008).

Son yillarda e-spor motivasyonuna yonelik yapilan ¢alismalarda; e-spordan hoslanma, e-spor
pazarlamasinin igerisinde yer alan oyun tutkusu, maddi kazang¢ saglama (Cranmer vd., 2021), kariyer
sahibi olma, eglence bilesenlerinin e-spor motivasyonuna tesvik ettigi faktorler oldugu
belirtilmektedir (Lokhman vd., 2018; Mustafaoglu vd., 2018). Ayrica e-spor motivasyonuna yonelik

olarak yapilan diger ¢alismalarda; beceri gosterme, kariyer, sosyallesme, gercek hayattan kacis, oyun
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bilgisi yoniinden gelisme istegi, iletisim, keyif alma, spor yapma istegi, bos zaman degerlendirme,
yetkinlik, iliskisel benlik, kisisel kazang, takim duygusu e-spor motivasyon boyutlar1 olarak
degerlendirilmektedir.

Bu caligmanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor yapma, smif, boliim, yas ve
cinsiyet degiskenleri goz Oniinde bulundurularak E-spora katilim ve motivasyon diizeylerinin
incelenmektir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada uygulanan model, nicel arastirma ydntemlerinden olan iligkisel tarama

modelidir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanim evreni Firat Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 1453 &grenci
olustururken orneklemi ise bu fakiiltedeki dort boliimde okuyan tesadiifii 6rnekleme yontemine gore
secilmis 338 Ogrenci olusturmustur. Arastimada calisma grubu olarak spor bilimleri fakiiltesindeki

18-26 yas ve iizeri 6grenciler olusturmustur.
Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak kullanilan anket iki ana boliimden olusmaktadir. ilk béliimde, E-
spor katilimcilarinin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorulara yer verilmistir.
Calismanin diger kisminda ise Oz ve Ustiin (2019) tarafindan gelistirilen E-Spor Katilim
Motivasyonlar1 Ol¢egi (ESPM) kullanilmistir. Bu dlgek, toplamda 47 maddeden ve bes alt boyuttan
olusmaktadir. E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi (EKMO) 47 maddeden olusmakta ve bes alt
boyutla yapilandirilmaktadir; siniflandirma alani1 (15 madde), yeterlilik (10 madde), iliskisel benlik
(7 madde), rekabet ve basar1 (8 madde), bos zaman degerlendirmesi (6 madde). Orijinal Slgek
gelistirme caligmasinda giivenilirlik katsayisi 0.98 olarak hesaplanmistir. Bu 6lgekle, en diisiik 47
puan, en yliksek ise 235 puan elde edilebilir. Bir alt boyuttaki puanin yiiksek olmasz, ilgili faktoriin
motivasyonel 6zelliklerinin daha etkili oldugunu gdstermektedir. Bu calismada, genel giivenilirlik
katsayis1 0.986 olarak bulunmus; siiflandirma alani i¢in 0.96, yeterlilik i¢in 0.96, rekabet ve basar1
icin 0.93, iliskisel benlik i¢in 0.92 ve bos zaman degerlendirmesi i¢in 0.93 giivenilirlik katsayilari

elde edilmistir.
Verilerin Analizi

Katilimecilarin - E-spor Katillm Motivasyonu Olgegi ve alt boyutlarmin demografik

degiskenlere gore istatistiksel anlamliligini belirlemek amaciyla normallik analizi yapilmistir.
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Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi, basiklik ve carpiklik katsayilar1 kullanilarak kontrol
edilmistir ve bu katsayilarm +2,0 ile -2,0 araliginda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir (George ve Mallery, 2010). Verilerin analizinde frekans, yiizde, ikili
karsilastirmalarda t testi, ¢oklu karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ise Tukey testinden
yararlanilmigtir. Bu ¢caligmada, istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirmanmin Etigi

Arastirmanin tiim asamasinda “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yénergesi” ¢ercevesinde hareket edilirken, Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari

Etik Kurulu tarafindan 24.09.2024 tarih ve E-50716828-100-537212 sayili izin alinmistir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin amacit dogrultusunda belirlenen problem ve alt problemlere iliskin
elde edilen sonuglar sirasiyla tablolastirilmis ve aragtirma grubu ile ilgili tanimlayic1 bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler N %
Cinsivet Kadin 134 39,6
y Erkek 204 60,4
18-21 yag 107 31,7
Yas 22-25 yas 184 54,4
26 ve lizeri yas 47 13,9
Ogretmenlik 114 33,7
Boliim Spor Yoneticiligi 99 29,3
Antrenorliik 76 22,5
Rekreasyon 49 14,5
1.smf 84 249
2.smif 87 25,7
Simf 3.smmf 74 21,9
4. smf 93 27,5
Spor yapma durumu Evet 182 53,8
Hayir 156 46,2

*p<0.05

Aragtirmaya katilanlarin % 60,41 erkek, %54,4° 11 22-25 yas araliginda, %33,7’s1 6gretmenlik

bolimi %27,51 4.s1n1f, %53,8’1 spor yapma durumu evet olarak goriilmiistiir.
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Tablo 2

Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi

E-Spora Katilm

Ve Motivasyon Olgegi Cinsiyet N Mean Ss t P

Kadin 134 3,0935 ,72631 R 006
Taksonomik alan Erkek 204 32866 56209

Kadn 134 32069 ,73782 1060 220
Yetkinlik Erkek 204  3,2870 ,63790
| Kadmn 134 30693 69297 -2,793 ,006
Hliskisel benlik Erkek 204 32913 72869

Kadin 134 32644 74623 ~839 402
Rekabet ve basari Erkek 204 33291 65727
Boszaman Kadm 134 3,2463 70800 165 /869
degerlendirme Erkek 204 3,2598  ,75887

Kadmn 134 3,1347 ,59582 2l o2
Toplam ortalama Erkek 204  3,2806 ,46875

*p<0,05

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore t testi sonucglarina bakildiginda

taksonomik alan ve iligkisel benlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik vardir. Her iki alt boyutta da

farkliligin erkekler lehine oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3

Katilimecilarin Spor Yapma Degiskenine Gore T Testi

Spor
E-Sp'ora Katl-l-lm Ye yapma N Mean Ss
Motivasyon Olgegi t P
durumu
Evet 182 3,0935 13,1432
Taksonomik alan Hayir 156 32866 3.2880 -2,090 ,037
Evet 182 3,2069 3,2463
Yetkinlik -,262 ,793
Hayir 156  3,2870 3,2657
. Evet 182 3,0693 3,2002
Iliskisel benlik -,086 931
Hayir 156  3,2913 3,2070
Evet 182 3,2644 33124
Rekabet ve basar1 ,256 , 798
Hayir 156 3,3291 3,2930
Boszaman Evet 182 3,2463 3,1907
deserlendi -1,719 ,087
egeriendirme Hayir 156  3,2598 3,3288
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Evet 182  3,1347 3,1932
Hayir 156 3,2806 3,2572

Toplam ortalama -1,114 ,266

*p<0,05
Calismaya katilan 6grencilerin spor yapma durumu degiskenine gore t testi sonuglarina

bakildiginda taksonomik alan alt boyutunda anlamli bir farklilik vardir. Farkliligin hayir diyenler
lehine oldugu goriilmiistiir.
Tablo 4

Katilimcilarin Sinif Degiskenine Gore Anova Testi

E-Spora Katihm

Ve Motivasyon Olgegi Smif N Mean Ss f P Tukey
1. simf A 84 3,3310 ,63368
2. smuf B 87 3,0605 ,58849
Taksonomik Alan 3. smif © 74 3,1108 , 72396 4,225  ,006 A-B

4. simf P 93 3,3197 ,57974
Total 338 3,2101 ,63832
1. stuf A 84 3,2165 71872
2. simf B 87 3,2288 ,76462

Yetkinlik 3. sif © 74 3,2187 ,68493 , 735 ,532 -
4. siif P 93 3,3441 ,54279
Total 338 3,2552 ,67934
1. sif A 84 3,1837 ,66659
2. smufB 87 3,1970 ,83278

iliskisel benlik 3. smf € 74 2,9807 ,75160 4930 ,002 C-D

4. stif P 93 3,4040 ,57515
Total 338 3,2033 ,72194
1. sif A 84 3,3554 , 72216
2. simf B 87 3,1823 ,68847

Rekabet ve basari 3. smf € 74 3,2548 , 71888 1,892 131 -
4. simf P 93 3,4086 ,63943
Total 338 3,3035 ,69354
1. sif A 84 3,1616 , 70328
2. simf B 87 3,3054 , 74651

Bos zaman degerlendirme 3. siuf© 74 3,2471 ,81614 ,683 ,563 -
4. simfP 93 3,2965 ,69834
Total 338 3,2544 ,73809
1. sif A 84 3,2230 ,52919
2. smufB 87 3,1753 ,57718

Toplam Ortalama 3. simf © 74 3,1402 ,56436 2,215  ,086 -
4. simf P 93 3,3327 ,42446
Total 338 3,2228 ,52686

*p<0,05
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Calismaya katilanlarin sinif degiskenine gore anova testine bakildiginda farkligin taksonomik

alan alt boyutunda 1. siif ve 2. simf arasinda iligkisel benlik alt boyutunda 3.sinif ve 4.smiflar

arasinda oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5

Katilimcilarin Boliim Degiskenine Gore Anova Testi

E-Spora Katilim

ve Mﬂotivzvl.syon Béliim N Mean Ss f p Tukey
Olgegi
Ogretmenlik » 114 3,1456 65618
Spor yoneticiligi ® 99 33865 53018
Taksonomik alan Antrendrliik © 76 3,1079 ,65247
Rekreasyon P 49 3,1619 71764 3,741 011 A-B
Total 338 3,2101 ,63832
Ogretmenlik * 114 3,1707 ,67978
Spor yoneticiligi B 99 3,3701 ,01551
Yetkinlik Antrenérliik © 76 3,2871 ,69758
Rekreasyon P 49 3,1707 75186 1,855 137 -
Total 338 3,2552 ,67934
Ogretmenlik * 114 3,1992 ,71356
Spor yoneticiligi ® 99 30395 64563
iliskisel benlik Antrenérliik © 76 3,2932 , 72802
Rekreasyon P 49 3,0000 ,85067 1,785 150 -
Total 338 3,2033 ,72194
Ogretmenlik * 114 3,2293 ,69976
Spor yoneticiligi B 99 3,3954 ,66814
Rekabet ve basari Antrenorliik © 76 3,3571 ,65090
Rekreasyon P 49 3,2070 77868 1,488 218 -
Total 338 3,3035 ,69354
Ogretmenlik * 114 3,2055 , 74073
Spor yoneticiligi B 99 3,2583 ,66653
deBng‘lZil(rlliTrlne Antrendrliik © 76 34060 76950
Rekreasyon P 49 3,1254 80106 1,747 157 -
Total 338 3,2544 ,73809
Ogretmenlik A 114 3,1549 56922
Spor yoneticiligi B 99 3,3411 ,38869
Toplam ortalama Antrenérliik © 76 3,2353 ,51853
Rekreasyon P 49 3,1221 ,63797 2,958 032 -
Total 338 3,2228 ,52686

*p<0,05

Aragtirmaya katilanlarin boliim degiskinine gére anova testine baktigimiz zaman taksonomik
alan alt boyutunda 6gretmenlik ve spor yoneticiligi arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Diger alt boyutlara anlamli bir farklilik goriilmemistir.
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Tablo 6

Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Anova Testi

E-Spora Katilim ve Yas

Motivasyon Olcegi N Mean Ss f P Tukey
18-214 107 3,2492 ,63796
22-258 184 3,1174 ,63601
Taksonomik alan
26 ve lizeri® 47 3,4837 , 56883 6,676 ,001 B-C
Total 338 3,2101 ,63832
18-214 184 3,1942 ,68095
22-258 47 3,4662 ,59026
Yetkinlik
26 ve lizeri® 338 3,2552 ,67934 3,063 ,048 B-C
Total 107 3,1909 ,70994
18-214 47 3,3343 ,55909
22-258 338 3,2033 , 72194
iliskisel benlik
26 ve lizeri® 107 3,3845 ,65946 911 ,403 -
Total 47 3,5866 ,62995
18-214 338 3,3035 ,69354
22-25B 107 3,2403 , 73543
Rekabet ve basar
26 ve lizeri® 184 3,2446 ,73754 7,669 ,001 B-A,C
Total 47 3,3252 , 75810
18-214 107 3,2500 ,51621
22-25B 184 3,1557 ,53822
Bos zaman
degerlendirme ¢ o tzeri® 47 34234 45414 251 778 -
Total 338 3,2228 ,52686
18-214 184 3,1174 ,63601
22-25B 47 3,4837 , 56883
Toplam ortalama
26 ve iizeri® 338 3,2101 ,63832 5,165 ,006 B-C
Total 107 3,2676 ,69938

*p<0,05
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Aragtirmaya katilanlarin yas degiskenine gore anova testine baktigimiz zaman taksonomik
alan, yetkinlik, rekabet ve basar1 alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu gortilmistiir. Farkliligin
22-25 yas ve 26 yas ve lizerinde oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug¢

Video oyunlarinin giderek profesyonellesmesiyle ortaya ¢ikan E-Spor kavrami giderek
popiilerlesmektedir. Bu teknolojiye degisim ve geligsmelere hizla entegre olup uyum saglayabilen
tiniversite 0grencileri, teknoloji tabanli eglence aktivitelerinin baginda gelen E-sporun gelisiminde 6n
saflarda yer almaktadir. E-spor bes faktor iizerinden degerlendirilmektedir: Bilissel, duygusal,
psikomotor gelisim, kategorizasyon alani, becerilerin davranmiga doniistiirilme asamasinda
aktarilmasini desteklemek i¢in kullanilmaya yonelik oldugu belirtilmektedir (Jang vd. Byon, 2020).
Arastirmalar, E-spora katilma motivasyonlarini dolayistyla basar1 duygulari, bilgi edinme, sosyal
etkilesim, ¢evreden kagma duygusu ve hazcilik olarak tanimlamaktadir (Trail ve James, 2001; Anttila,
2019; Ma vd, 2021). En hevesli kullanicilar Z kusagidir ve bu onlarin bu yeterliliklere olan
hassasiyetini ve yatkinligini agiklamaktadir; ¢linkii 'yeterlikler' yalnizca katilimla degil ayn1 zamanda
izleyici, 'rekabet, basart' ile de dl¢lilmektedir. Oyunun dogasi, oyun sirasindaki davranislar, arkadas,
aile, yakin iliskiler gibi sosyal ¢evre ve iligkilerin etkinligi artmaktadir. Grubun etkililigini, aidiyet
duygusunu “iliskisel benlik”e, kagis, akis ya da bos zaman odakli aktivitelerin etkilerini ise “bos

zaman” alt boyutuna baglayarak ac¢iklanmaktadir.

Caligmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore t testi sonucglarina bakildiginda
taksonomik alan ve iligkisel benlik alt boyutlarinda anlamli bir farklilik vardir. Her iki alt boyutta da
farkliligin erkekler lehine oldugu goriilmiistiir. Mustafaoglu ve digerlerinin (2018) calismasina daha
yakindan bakildiginda, E-Spor'a amator ve profesyonel olarak katilanlarin ¢ogunlugunun erkek
oldugu ortaya ¢cikmaktadir. Bu ¢aligma ile paralel olarak Akin (2008) tarafindan yapilan bir galismada
e-spora katilanlarin %93,1’inin erkek katilimcilar oldugu ortaya ¢ikmustir. Argan ve Akin (2007)
calismasinda, erkek katilimcilari destekleyen sonuglar, internet kafelerin ilk ortaya ¢iktiklarinda
popliler olmas1 ve herkesin bu teknolojilere erisiminin olmamas1 gibi faktorlerden kaynaklanmistir.
Bu, bir sebep olarak yorumlanabilir. Ecevit ve arkadaslar1 (2018)’nin yaptig1 aragtirmada, erkeklerin
bilgisayar oyunlarina kadinlardan daha fazla egilimli olmasi E-Spor’un cinsiyete gore farklilastigimi

acikca ortaya koymaktadir.

Ustiin ve ark. (2022), {iniversite 6grencilerinin e-spora katilma isteklerinin farkli degiskenlere
bagli olarak anlamli farkliliklar gésterdigini bulmuslardir. E-spor aktivitelerine diizenli olarak katilan
tiniversite 6grencileri arasinda erkek sporcularin daha motive oldugu sonucuna varirken, Uzuner ve
Kahveci (2023), kadinlarin yetenek gosterme olasiligmin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ayas

(2020) tarafindan yapilan bir aragtirmanin sonuglar1 da cinsiyetin E-Spor'a katilim motivasyonunda
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Oonemli bir rol oynadigini gostermistir. Arslan ve Bulut (2021) tarafindan akademisyenler arasinda
yapilan bir anketin sonuglari, kadin akademisyenlerin erkek akademisyenlere kiyasla E-spora,
ozellikle de siddete iliskin yorumlara karst daha olumsuz bir goriise sahip oldugunu ortaya
koymustur. Yash akademisyenler, gen¢ akademisyenlere kiyasla E-spor hakkinda daha olumsuz
goriis bildirmislerdir. E-sporla ilgilenen kisilerin profiline bakildiginda, Yildiz, Kirtepe ve Baydili
(2020), kadinlardan daha fazla erkegin profesyonel olarak E-spora katildigini ve erkek sporcularin
rekabet ve basar1 nedenleriyle daha fazla katildigin1 bulmustur. Akin (2006), E-spor katilimcilarinin
neredeyse tamaminin erkek, takim oyunlar1 oynayan, geng, diisiik gelirli ve lig-dort yildan uzun
stiredir profesyonel olarak spor yapan kisilerden olustugunu belirtmistir. Calismamiza katilan
erkeklerin sorun yasadiklarini bildirmeleri, erkeklerin oraninin kadinlarin yaklasik iki kat1 oldugunu

desteklemektedir.

Caligmadan elde edilen bulgular, bizim ¢alismamizla ayni dogrultuda sonuglara ulasilmasini
saglamistir. Erkek E-Spor katilimcilarinin kadin katilimceilara gére oyun oynamaktan daha fazla keyif
aldig1 soylenebilir. Erkeklerim kadinlara oranla hirsli oldugu, kazanma ve kaybetme duygusuna daha

fazla 6nem verdigi, rekabette bagsarili olmaya daha fazla 6nem verdigi acikca goriilmektedir.

Bulgularimizla tutarli olarak, diger c¢alismalar da Avustralya'daki e-sporcularin,
Avustralya'daki geng e-sporcular da dahil olmak {izere, sporcularin basarili olma durumunun daha
yiiksek oldugunu gostermistir (Trotter vd, 2022). Hung ve digerleri (2022) ile Kauweloa ve Winter
(2016-2021) tarafindan gerceklestirilen arastirmalar, Hong Kong’daki lise ve iiniversite
ogrencilerinin profesyonel E-spor oyuncularina yonelik motivasyonlarinin, Avrupa ve Latin Amerika
iilkelerinde yapilan c¢alismalarda (Giakoni-Ramirez vd, 2022) profesyonel E-sporcularinin
motivasyon diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Banyai, Griffiths, Demetrovics
ve Kiraly (2019) ise E-spor oyuncularinin, eglence amaciyla oyun oynayan bireylere kiyasla daha
uzun siire oyun oynadiklarini ve sosyal, rekabetci ve beceri gelistirme gibi motivasyonlarinin daha
yuksek oldugunu belirtmistir. Genel olarak, bireylerin fiziksel aktivitelerinin yasla birlikte azaldigina
dair bulgular mevcuttur (Kilpatrick vd, 2005). Yiiksekdgrenim diizeyindeki 6grenciler, liseden mezun
olduktan sonra fiziksel aktivite diizeylerinde belirgin bir azalma yasadiklarini ifade etmektedir
(Calfas vd, 1994). Bayrakdar, Y1ildiz ve Bayraktar (2020), Tiirkiye, Giliney Kore ve Amerika Birlesik
Devletleri’nden E-spor oyuncularinin, uluslararasi yarigmalarda iilkelerini temsil ederken daha diistik
seviyelerde giinliik fiziksel aktiviteye sahip olduklarini ortaya koymustur. Bu arada Giakoni vd
(2022), Avrupa ve Latin Amerika iilkelerindeki profesyonel e-spor oyuncularinin orta ile yiiksek
diizeyde fiziksel aktivitede bulundugunu ve e-sporun sagliklari {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu
bulmustur. Genglerin fiziksel aktivite igeren sporlara katilimiyla karsilastirildiginda, genglerin E-

Spor'a katilim motivasyonunun daha yiiksek olmasi, dijital ¢agin fiziksel aktivite tercihlerini
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etkilemesinin bir sonucu olarak yorumlanabilir. Calismaya katilan katilimcilarin spor yapma
durumuna gore analiz sonuglarina bakildiginda taksonomik alan alt boyutunda anlamli bir farklilik
vardir. Farkliligin hayir diyenler lehine oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilanlarin sinif degiskenine
gore anova testine bakildiginda farkligin taksonomik alan alt boyutunda 1.ve 2. siniflar arasinda

iligkisel benlik alt boyutunda 3.sinif ve 4.smiflar arasinda oldugu gorilmiistiir.

Arastirmaya katilanlarin bolim degigkinine gore anova testine baktigimiz zaman taksonomik
alan alt boyutunda 6gretmenlik ve spor yoneticiligi arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Diger alt boyutlara anlamli bir farklilik goriilmemistir

Arastirmaya katilanlarin yas degiskenine gore anova testine baktigimiz zaman taksonomik
alan, yetkinlik, rekabet ve basarinin alt boyutlarinda anlaml bir farkliliklar gézlenmistir. Farkliligin
22-25 yas ve 26 yas ve lizerinde oldugu goriilmiistlir. 18-22 yas aralifindaki gengler E-sporda
becerilerini 6n plana ¢ikartyor ve beceri gelisimleri oynadiklari oyunlari olumlu yonde
etkilelmektedir. Geng katilimcilar 35 yas tistii katilimcilara gore daha heyecanli oluyorlar, bu oyunlari
oynarken hayati farkli goriiyorlar ve yasla birlikte gelen enerji adrenalin seviyelerini artirtyor. Yine
18-22 yas araligindaki katilimcilar diger yas gruplarina gore daha fazla bos zamanlarini internete
ayirtyorlar. Yildiz vd, (2020) kendi arastirmalarini incelediler ve 18 ila 22 yas arasindaki insanlarin
E-spor araciligiyla kisisel becerilerini vurguladigini ve becerilerini gelistirmenin gilinliikk oyun
yasamlar1 tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Ancak bu ¢caligmada, 23 yasindan
itibaren bireysel becerilerin kullanilmasina firsat sunan E-spor aktivitelerinin motivasyon agisindan
simiflandirma alanlar1 ve yetkinlik alt boyutlar1 agisindan daha anlamli oldugu bulunmustur. 18-22
yas aralig1, calisma katilimcilarmin yaslariyla birebir ortiisiirken, 23 yas ve tizeri katilimcilar bos
zamanlarinda  e-spor  aktivitelerini  tercth  etmelerini  daha  gergek¢i  bir  sekilde
gerekcelendirebilmektedir. E-spor aktivitelerine diizenli olarak katilan tiniversite &grencilerinin
motivasyonlarinin gelisimsel Ozelliklere destek, rekabet, kacis¢t bir ortam saglama ve bos zaman
degeri oldugunu, 23 yas ve lizeri katilimcilarin daha geng katilimcilara goére daha motive oldugunu
bu oranmin yiiksek oldugunu sdylemektedirler (Ustiin vd, 2022). Giinde dort saatten fazla oyun

oynayanlar ile li¢ saat ve daha az oyun oynayanlar arasinda biiyiik fark olmas1 bulgular1 destekliyor.

Yildiz vd, (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore, profesyonel olarak E-sporla ilgilenen
lisansli oyuncular arasinda geng bireyler, yasca daha biiyiik oyunculara kiyasla daha fazla istek ve
motivasyona sahiptir. Sinif 0gretmeni adaylari iizerinde yapilan bir anket sonucunda, E-sporun
cevrimici katilim gerektiren ve internet kullanimini zorunlu kilan dijital oyunlar olarak tanimlandigini
ortaya koymuslardir. Gelecegin 6gretmenleri, E-sporun sosyallesmeyi tesvik ettigini ve motor gelisim
tizerinde olumlu etkisi oldugunu ancak diger yandan ekran bagimliligina yol agabilecegini ve

etkilenenleri anti-sosyal davraniglara yonlendirebilecegini iddia etmektedir (Akkaya vd, 2021).
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Sonug olarak; Modern hayatta E-Spor, bazi bireyler icin calisma firsati, digerleri igin ise bir
sosyallesme araci olarak 6nemli bir konumda yer almaktadir. E-Spor alanindaki arastirmalar, her
gecen giin artan bir ivme ile devam etmektedir. Bu baglamda, s6z konusu arastirmanin E-Spor’un
gelisimi ve yayginlagmasina 6nemli 6l¢iide katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica, bu alanda daha
kapsaml1 ve niteliksel arastirma yontemlerinin yayginlasmasi, E-Spor’un popiilerligini artiracak ve
uygulama alanlarinin gesitlenmesine olanak taniyacaktir. Bu ¢aligmalar, e-sporun psikolojik, yapisal

ve toplumsal boyutlarini anlamada énemli katkilar sunmaktadir.
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