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Diizenli Spor Yapan ve Sedanter Universite Ogrencilerinin Internet
Bagimlhilig: ile Stres Algilarinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi
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Ozet
Amag: Arastirmanin amaci, diizenli spor yapan ve sedanter tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi ile stres algilarmin
baz1 degiskenlere gore incelenmesidir.
Yontem: Betimsel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilen bu arastirmaya Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde 6grenim
gbren ve rastgele ornekleme yontemiyle secilen toplam 330 ogrenci katilmistir. Veri toplama araglari olarak Internet
Bagimhihgi Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H
Testi kullanilmigtir.
Bulgular: Arastirmada sedanter iiniversite Ogrencilerinin spor yapanlara gore internet bagimhligi diizeylerinin ve stres
algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore kadin Ggrencilerin stres-rahatsizlik algilari ile internet
bagimliliklarinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu, erkek dgrencilerin ise yetersiz 0zyeterlik algilarmin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Akademik basari, bos zaman degerlendirme, evde internet olmasi ve kendine ait odanin varlig, ailede
spor yapan bireylerin olup olmamasi, ebeveynlerin egitim durumu gibi arastirma degiskenleri arasinda anlamli fark tespit
edilmistir (p<0,05).
Sonug: Bu arastirma, diizenli spor yapan tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi ve stres algilarinin, sedanter 6grencilere
gore daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, bazi demografik faktérler ve yasam tarzi degiskenlerinin internet
bagimlilig1 ve stres algilar1 lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu bulgular, tiniversite 6grencilerinin fiziksel ve psikolojik
tyilik halleri tizerinde sporun olumlu etkilerini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, Internet bagimliligi, Spor, Stres.

Investigation of Internet Addiction Status and Stress Perceptions of
Sedentary University Students Who Do Regular Sports According to Some

Variables

Abstract
Aim: The aim of this study is to examine the relationship between internet addiction and perceived stress among university
students who engage in regular sports activities and those who lead a sedentary lifestyle, considering various variables.
Methods: This study was conducted using a descriptive survey model and included a total of 330 students studying at Van
Yiiziincii Y1l University, selected through a random sampling method. The Internet Addiction Scale and the Perceived Stress
Scale were used as data collection tools. The Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis H test were employed for data analysis.
Results: The study found that sedentary university students had higher levels of internet addiction and perceived stress
compared to those who engage in sports. Regarding gender differences, female students exhibited higher levels of stress-related
discomfort and internet addiction compared to male students, whereas male students showed higher levels of perceived
inadequate self-efficacy. Significant differences were found among the research variables, including academic achievement,
leisure time activities, internet access at home, having a personal room, the presence of family members engaged in sports, and
parental education level (p<0.05).
Conclusion: This study revealed that university students who engage in regular sports activities have lower levels of internet
addiction and perceived stress compared to sedentary students. Additionally, certain demographic factors and lifestyle variables
were found to influence internet addiction and perceived stress. These findings highlight the positive effects of sports on the
physical and psychological well-being of university students.
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GIRIS
Iletisim teknolojilerindeki ilerlemelerle birlikte hayatimiza giren internet, bireylerin her tiirlii bilgiye

kolayca erismesine, keyifli vakit gegirmesine ve sevdikleriyle anlik olarak iletisim kurmasina olanak
saglayan bir kitle iletisim araci haline gelmistir (Bing, 2009). Bilgi ¢agi olarak adlandirdigimiz bu
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giinlerde, bilgiye en hizli ve kolay erisim siiphesiz internet araciligiyla olmaktadir (Bankole & Oludayo,
2012). internetin ortaya ¢ikmasi, bilgi paylasim olanaklarini artirmustir. Internetin bilgiye erisim araci
olarak kullanilmasinin yani sira; iletisim, sosyal iliskiler, ¢evrimi¢i oyun oynama ve ¢evrimigi video
izleme gibi birgok amag i¢in de kullanilmaktadir (Berisha-Shaqiri, 2015).

Internetin yayginlasmasiyla birlikte birey ve toplum {izerinde olumsuz etkileri de kendini gdstermeye
baglamistir. Bu olumsuz etkilerin baglica nedeni, internet kullanimimin bagimliliga doniismesidir.
Internetin sundugu kolayliklar, yogun ve kontrolsiiz kullanim sonucunda bazi sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu sorunlarin en basinda internet bagimliligi yer almaktadir (Balc1 ve Giilnar, 2009).
Tereshchenko & Kasparov’ a (2019) gore internet bagimliligi, 6zellikle zaman kaybi veya temel
islevlerin ihmal edilmesiyle karakterize asir1 internet kullaniminin oldugu, internet kullanimina yonelik
kompulsif ¢aba, internete erisilemedigi takdirde stres, 6fke, depresyon ve anksiyete gibi yoksunluk
belirtilerinin goriildiigii, internet kullanim miktarinin siirekli arttig1 ve bu tiir bir mesguliyetin sonucu
olarak onceki hobilerin ve eglencelerin kaybedildigi, sosyal iliskilerin, egitim ve spor olanaklarinin
yitirildigi, ne kadar internet kullamildigma iliskin yalanlar sdylendigi, olumsuz sonuglara ragmen
kullanimin siirdiiriildiigii ve internet kullanimiyla ilgili olarak kendi kendini kontrol edememeye yol
acan bir psikopatolojik durum olarak ifade edilmektedir (Akt.: Yildiz & Tamam, 2024). Internet
bagimlilig1 veya internet zorlantisi gibi birgok adi vardir. Bagimlinin hayatini ele gegiren zorlayici bir
davranistan baska bir sey degildir. Bireyin internetin hayattaki en 6nemli sey oldugunu hissetmesine ve
kendi hayatindan veya ailesinden, isinden, arkadaslarindan veya akrabalarindan daha dncelikli oldugunu
diisiinmesine neden olur. Bagimlinin hayati internet etrafinda déner (Singh & Srivastava, 2021). Internet
bagimliligi, ¢ok ¢esitli davraniglari ve diirtii kontrol sorunlarini kapsayan siberseksiiel ve siber-iliskisel
bagimlilik, net zorlantilari, bilgi asir1 yliklenmesi, bilgisayar bagimlilig1 kavramlarini i¢inde barindiran
genis bir terimdir (Shaw & Black, 2008). Internet bagimliligi kavrami bir dénem spesifik anlamlar tasisa
da gliniimiizde; sosyal medya bagimliligi, internet oyun oynama bozuklugu, pornografi bagimliligi,
sanal kumar bagimliligi ve internette aligveris bagimliligi gibi alanlari da iginde barindiran genel
semsiye bir terim halini almistir. Internetin olmadig yillarda atari bagimlihigi, oyun bagimlihigs,
bilgisayar bagimlilig1 ve teknoloji bagimliligi gibi kavramlarla anlatilan olgular, giinlimiizde internetin
yayginlagsmasiyla ve kullaniminin kolaylasmasiyla beraber internet bagimliligi catis1 altinda
incelenmektedir. Internetin kendisi tek basina bagimliligin bir nedeni degil, internet aracihigiyla elde
edilen oyun, sosyal medya, aligveris vb. aliskanliklar, bagimlilik nedeni olmaktadir (Yildiz & Tamam,
2024).

Internet bagimlhilig, giiniimiiziin modern toplumunda bircok calismada arastirilmis ve tartisimistir
(Wang, 2018). Iletisim ve eglencenin gelismesiyle birlikte (Zhang ve ark., 2018) internet bagimlilig
diinya genelinde karsilasilan ve hizla biiyiiyen (Lozano-Blasco ve ark., 2022) o6zellikle geng nesil
arasinda ¢esitli olumsuz sonuglar dogurmus endise verici (Wang, 2018) bir sorun haline gelmistir
(Lozano-Blasco ve ark., 2022). Universite dgrencileri i¢in vazgecilmez bir ara¢ haline gelen internet
bagimlilig1 bir saglik sorunu olarak ortaya ¢ikmakla beraber yayginligi iilkeden iilkeye degisiklik
gostermektedir (Zhang ve ark., 2018). Gilinimiiz diinyasinda internet olgusu son derece genis bir
kullanict kitlesine ulasmistir. Internet World Stats'in verilerine gore, 2000 yilinda diinya genelinde
yaklagik 300 milyon kisi internet kullanirken, 2009 yilina gelindiginde bu say1 1,5 milyara yiikselmistir.
2014 yilinin ortalarina ait veriler ise internet kullanici sayisinin diinya genelinde 3 milyar astigini
gostermektedir (Kabadayi, 2020). Internetin akademik kullanimi 6ncelikli olarak 6grenme ve arastirma
amagh olsa da aym zamanda 6grenci hayatinin énemli bir pargasi haline gelmistir. Ozellikle okul
kampiislerinde ve toplumda internet kullanimi1 énemli 6lgiide artmistir (Chou, 2005). Ozellikle bu
donemde internet bagimliligi, kullanicinin giinliik yasantisimm aksatabilecek diizeyde internet
kullanimina bagl ¢ekilme ve tolerans bozukluklarina yol agmaktadir (Song ve Park, 2019). Bagimlig
arttiran birgok faktdr bulunmaktadir. Bunlardan biri de algilanan stres durumlaridir. Stres baslica
faktorler arasinda bulunmaktadir. Algilanan stres, internet bagimliligi, iiniversite 6grencileri arasinda
yaygin sorunlar arasinda bulunmaktadir (Sharma ve ark., 2023; Gong ve ark., 2021).

Lyon (2000) “stres” terimini insanlari olumsuz etkileyen ve yok eden deneyimleri ifade etmek igin
kullanmigtir. Stresin ne oldugunu ve hangi nedenlerin strese yol agtigimi bilmek gerekir. Aile, is,
meslektaslar, arkadaslar ve yonetimden gelen baskilar ve istekler stresin dis kaynaklaridir. Bireyin sahip
oldugu baski ve beklentiler ise stresin i¢ kaynaklaridir (Altintag, 2014). Stres ve saglik arasindaki iligki
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heniiz tam olarak bilinmemektedir. Ancak saglik ile ilgili bilimsel ¢alismalar i¢in elde edilen sonuglarin
olumlu katkilar1 oldugu vurgulanmaktadir (Schneiderman ve ark., 2005).

Sporun toplumsal yasam iizerindeki 6nemli etkileri goz oniine alindiginda, diizenli spor yapan bireylerin
bagimliliga neden olabilecek tiim etkenlerden uzaklasabilecegi ve spor yapmayan bireylere goére hem
fiziksel hem de psikolojik (stres) olarak daha saglikli olabilecegi diisiincesi 6n plana ¢ikmaktadir
(Kabadayi, 2020). Egitim ve saglik sektorleri, internet bagimliliginin ne oldugunu, hangi belirtileri
ortaya ¢ikardigini, nasil teshis edildigini ve nasil tedavi edilebilecegini tanimlamak i¢in WHO ve APA
gibi uluslararasi kurumlara ihtiya¢ duymaktadir. Bu tanimlarin eksikligi, degerlendirme kriterlerinin
farkli oldugu ¢ok sayida 6l¢iim araci ortaya ¢ikarmis ve bu da tutarsiz bulgulara yol agmistir. Bu nedenle,
bilim camiasi arasinda ortak bir eylem ¢izgisi olusturmak icin bir fikir birligine varilmasi gerekmektedir
(Lozano-Blasco ve ark., 2022). Fiziksel egzersiz ile internet bagimlilig1 ve stres arasindaki baglanti
kapsamli bir sekilde arastirilmis ve iyi belgelendigi ancak, bu iliskinin ardindaki olasi araci ve
diizenleyici faktorler yeterince arastirilmadigi ifadee edilmektedir (Yu & Mu, 2024). Sporun toplumsal
yagsam iizerindeki bu giiclii etkileri géz oOniine alindiginda, diizenli olarak spor yapan bireylerin
bagimlilikla iligkili faktorlerden uzak durabilecekleri ve spor yapmayanlara kiyasla fiziksel ve psikolojik
acidan daha saglikli olabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 15181nda, ¢alismanin amaci, diizenli spor
yapan ve sedanter iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig: ile stres algilarinin baz1 degiskenlere
gore incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada benimsenen yontem betimsel tarama modelidir. Buna gore internet bagimlilig1 ve algilanan
stres Ogrencilerin sahip olduklar1 bazi degiskenlere gore karsisaltirilmistir. Dolayisiyla var olan
bilgilerin oldugu haliyle incelenmesi amaglanmistir (Karasar, 2009).

Evren ve orneklem

Calismani katilimeilarmi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi’nde egitim dgretimine devam etmekte olan
iiniversite 0grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan bireyler, belirli bir sinif diizeyini veya yas
grubunu hedeflemek yerine, rastgele Ornekleme yontemi kullanilarak segilmistir. Bu yaklasim,
arastirmaya dahil edilen katilimei grubunun, iiniversitedeki tiim &grencileri temsil etme olasiligim
artirmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler tamamen goniilliiliik esasina gore belirlenmis
ve siire¢ boyunca etik kurallara uygun hareket edilmistir. 174 erkek ve 156 kadin toplamda 330 6grenci
aragtirmaya katilmistir. Ayrica, aragtirma siirecinde katilimcilarin simif diizeyleri, yas gruplari vb.
demografik verileri detayli bir sekilde ele alinarak analiz edilmistir.

Veri toplama araclart

Katilimcilara ait tanimlayici bilgileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir form
olusturulmustur. Bu formda; yas, cinsiyet, medeni hal, sinif diizeyi ve spor yapip yapmama, kitap okuma
stiresi, akademik basari, bos zaman degerlendirmesi, aile bireylerinin internet kullanim durumu, evde
internet baglantisinin varligi, kendisine ait odanin varligi, ailede spor yapma durumu, anne-baba egitim
durumularina iligkin degiskenler yer almaktadir.

Internet Bagimhiligi Olgegi (IBO): Nichols & Nicki (2004) tarafindan gelistirilen, Internet Bagimlilig:
Olgegi, yalnizlik ve can sikintis1 egilimine iliskin 4 &lgiitle birlikte 233 lisans 6grencisine uygulanmustir.
Bir madde giivenilirlik analizi, baslangi¢ 6lgegini 36'dan 31 maddeye diisiirmiis ve Cronbach'in alfa
degeri .95 olarak tespit edilmistir. Olceginin Tiirkce’ ye uyarlamasi Giiniic & Kayri (2010) tarafindan
yapilmistir. 35 sorudan olusan Olgek dort alt faktore ayrilmaktadir. Bunlar yoksunluk (11 madde),
kontrol glg¢liigii (10 madde), islevsellikte bozulma (7 madde) ve sosyal izolasyon (7 madde) alt
Olgekleridir. 5°1i likert tipinde olan Olgek, “Kesinlikle katilmiyorum” ile “Tamamen katiliyorum”
arasinda katilimcilarin puanlamalar istenmektedir. Bulgulara gore internet bagimlilik 6lgegi (0=0,97),
yoksunluk (¢=0,93), kontrol gigligii (a=0,92), islevsellikte bozulma (0=0,89) ve sosyal izolasyon
(0=0,91) alt boyutlarinin yiiksek giivenilirlikte oldugu goriilmektedir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO): Cohen ve ark., (1983) tarafindan gelistirilmis ve Eskin ve ark., (2013)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak gilivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 yapilmistir. Toplam 14 maddeden
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olusan ASO, kisinin hayatindaki birtakim durumlari ne derece stresli algiladigini 6lgmek igin
tasarlanmistir. Katilimcilar her maddeyi “Higbir zaman (0)” i1 “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°1i Likert
tipi 6lgek iizerinde degerlendirmektedir. Algilanan Stres Olgegi iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; “yetersiz 6z yeterlik algisi” ve “stres/rahatsizlik algisi” dir. Alt boyutlarda skorlar 0-28
araliginda, toplam puanda ise 0-56 araliginda degismektedir. Yiiksek puanlar kisinin stres algisinin
fazlalhgina isaret etmektedir. Maddelerden olumlu ifade igeren 7’si tersten puanlanmaktadir. (4-5-6-7-
9-10-13). Maddelerden alinan puanlar toplanarak bireylerin algilanan stres diizeyi belirlenmektedir.
Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0,90; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0,86 ve 0,83 olarak
belirlenmistir.

Veri analizi

Arastirmaya ait verilerin analizinde SPSS paket programindan faydalanilmistir. Verilerin normalligi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirilmistir (p<0,05). Verilerin analizinde
normallik ve varyanslarin homojenligi saglanmadigi durumlarda bagimli degiskenlerde, ikili
karsilagtirmalar igin Mann-Whitney U testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis H testi, gruplar
arasindaki farklarin analizi i¢in yeniden Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Ayrica, bu analizlerin
tamaminda tanimlayici istatistiklerden yararlanilmigtir. Tiim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular tablo halinde sunulmustur.

Tablo 1. Betimsel sonuglar

Degiskenler Gruplar n %
Cinsivet Erkek 174 52,73
y Kadin 156 47,27
Evet 112 33,93
Spor Yapma Durumu Hayir 218 66.07
. Evet 110 33,33
Aile Spor Yapma Durumu Hayir 218 66.66
. . Evet 216 65,45
Ailede Internet Kullanimi Hayir 114 3454
. B Evet 235 71,21
Evde Internet Varlig Hayir 95 2878
. . Evet 235 71,21
Kendine Ait Oda Hayir 95 2878
Okumuyorum 149 45,15
Kitap Okuma Siiresi 1-3 saat 156 47,27
3-5 saat 25 7,57
Cok kotii 42 12,72
. Normal 113 34,24
Akademik Basar1 fyi 146 44.24
Cok iyi 29 8,78
Okuryazar degil 86 26,06
Ilkokul 71 21,51
Anne-Baba Egitim Ortaokul 72 21,81
Lise 83 25,15

Yiksekokul 18 5,45
Kitap okuma 70 21,21
B deserlendi Miizik dinleme 93 28,18
0% zaman degeriendirme Teknoloji 102 30,91
Diger 65 19,70

Toplam 330 100

Elde edilen bulgular, diizenli spor yapmanin internet bagimliligi ve stres algisi tizerindeki etkisini
anlamakla birlikte, bu degiskenlerin demografik 6zelliklere gére nasil farklilik gosterdigine dair dnemli
ipuglar1 sunmaktadir. Asagida, aragtirmadan elde edilen temel bulgular detaylandirilmistir.
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Tablo 2. Spor yapma durumuna gére Mann Whitney-U testi sonuglari

ngekler Spor Yapma Durumu n X 9] p
Yetersiz -6zyeterlik E:;tr ;1; igggg 105395 0,042
Stres/Rahatsizlik IE;/;tr ;1; 1471%:22 9557.0 0,001
Ry B T

*p<0,05; Mann-Whitney-U Test

Tablo 2’de, iiniversite dgrencilerinin Algilanan Stres Olcegi’ni olusturan yetersiz 6z yeterlik ve
stres/rahatsizlik alt boyut puanlarinin diizenli spor yapip yapmama durumuna gére Mann-Whitney U
testi sonuglari sunulmaktadir. Algilanan stres alt boyutlarinin spor yapma degiskenine gore diizenli spor
yapan {iniversite 6grencilerin lehine anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (U=10539,5 / 9557,0;
p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda spor yapan iiniversite 6grencilerin yetersiz ozyeterlik
(180,40+157,85) ve stres/rahatsizlik (141,83+177,66) alt boyut puanlarinin sedanter iiniversite
Ogrencilerine gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar diizenli spor yapan iiniversite
Ogrencilerinin spor yapmayanlara gore stres algilarinin daha iyi oldugunu gdostermektedir.

Tablo 3. Spor yapma durumuna gére Mann Whitney-U testi sonuglari
Olgek Spor Yapma Durumu n X U p

Evet 112 149,21 .
Hayr 218 17387 10383,000 0,026

Internet Bagimlilik

*p<0,05; Mann-Whitney-U Test

Tablo 3’ de, iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilik 6l¢egi puanlarinin diizenli spor yapip yapmama
degiskenine gére Mann-Whitney U testi sonuglar1 sunulmaktadir. Spor yapma degiskenine gore internet
bagimlilik durumlarinin diizenli spor yapan iiniversite 6grencilerin lehine anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (U=10383,0; p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda diizenli spor yapan
tiniversite dgrencilerin internet bagimlilik (149,21+173,87) durumlariin yapmayanlara gore daha az
oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar diizenli spor yapan iiniversite 6grencilerinin sedanter ogrencilere
gore internet bagimliliklarinin daha az oldugunu géstermektedir.

Tablo 4. Cinsiyete gére Mann Whitney-U testi sonuglari

Olgekler Cinsiyet n X U p
Yetersiz 6zyeterlik EIr(kék gg 122;5 10053,5 0,000%
Stres/Rahatsizlik EIr<k1 ik igg 1;;:28 10000,0 0,000*
Algilanan Stres Toplam Puan E{éik gg 1?3:2(55 12800,0 0,370
Internet Bagimlilik Toplam Puan EIZ 2k gg 1?2:;‘2 11819,5 0,043*

*p<0,05; Mann-Whitney-U Test

Tablo 4’ te, tiniversite 0grencilerinin algilanan stres ve internet bagimlilik 6lgegi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gére Mann-Whitney U testi sonuglart sunulmaktadir. Elde edilen bulgulara gore cinsiyet
degiskeni ile Olcek puanlar1 arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Erkek {iniversite
Ogrencilerin yetersiz 6zyeterlik alt boyut puanlarinin (185,72+142,95) kiz 6grencilere gore daha fazla
oldugu; kiz 6grencilerin ise stres/rahatsizlik (188,40+144,97) puanlarinin erkek dgrencilere gore daha
fazla oldugu goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni ile internet bagimlilik durumlan arasinda erkeklerin
lehine anlaml1 fark tespit edilmistir (U=11819,5; p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kiz
ogrencilerin erkek dgrencilere gore internet bagimlilik durumlarinin fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Kitap okuma siiresine gore Kruskal Wallis testi sonuglari

Olgek Kitap okuma siiresi (giin) n X s.d. X2 p Post-Hoc
Okumuyorum (a) 149 184,06 a>b
Internet Bagimlilik 1-3 saat (b) 156 146,55 2 11,957  0,000*
3-5 saat (€) 25 173,14 a>c

*p<0,05; Kruskal Wallis Test

Tablo 5’ te Universite dgrencilerinin kitap okuma siiresi degiskenine gore internet bagimlilik Slgegi
Kruskal Wallis Test sonuglar1 sunulmaktadir. Universite 6grencilerinin kitap okuma siiresi degiskenine

110



USEAB Dergisi, 2025, Cilt 11, Say 1, 106-120

gore internet bagimlilik durumlar arasinda anlaml fark tespit edilmistir [X?(2)= 11,957, p<0,05]. Bu
bulgu, giinliik kitap okumayan tiniversite 6grencilerinin internet bagimlilik durumlariin giinliik belirli
bir saat kitap okuyanlara gore daha fazla oldugunu gdstermektedir.

Tablo 6. Akademik basariya gore Mann Whitney-U testi sonuglari

Olgekler Akademik Basari n X s.d. X2 p Post-Hoc
Cok kétii (a) 42 186,08 b>a
- . Normal (b) 113 187,67 3 0,001 b>c
Yetersiz ozyeterlik Tyi (0) 146 13854 21,027 osd
Cok iyi (d) 29 185,00
Cok kétii (a) 42 140,69 b>a
Normal (b) 113 146,13 3 0,001 a>c
Stres/Rahatsizlik iyi (0) 146 19071 18,533 Tad
Cok iyi (d) 29 149,98
Cok kotii (a) 42 150,49
Normal (b) 113 169,71 3 0,708
Algilanan Stres Toplam Puan yi () 146 16537 1,389
Cok iyi (d) 29 171,50
Cok kotii (a) 42 148,43 b>a
; . Normal (b) 113 147,82 b>c
Internet Bagimlilik Toplam Puan Tyi (0) 146 186.84 3 13,139 0,004 Tosd
Cok iyi (d) 29 151,69

*p<0,05; Kruskal Wallis Test

Tablo 6 da iiniversite dgrencilerinin akademik basar1 degiskenine gore Algilanan stres Olgegi ile
Internet Bagimhilik Olgegi Kruskal Wallis Test sonuglari sunulmaktadir. Universite dgrencilerinin
akademik basar1 degiskenine gore yetersiz/0zyeterlik [X%(3) = 21,027] ve stres/rahatsizlik [X?(3) =
18,533] alt boyutlar1 ve internet bagimlilik durumlari [X%3) = 13,139] arasinda anlamh fark tespit
edilmistir (p<0,05). Bu bulgu, akademik basarilar1 iyi olan iiniversite 6grencilerinin yetersiz/6zyeterlik
ile stres/rahatsizlik algilarinin akademik basarilar1 kotii olanlara gore daha iyi oldugunu gdstermektedir.
Bununla birlikte aragtirma bulgulari, akademik basarilari kétii olanlarin internet bagimlilik durumlariin
daha fazla oldugunu gdstermektedir.

Tablo 7. Bos zaman degerlendirme durumuna gore Kruskal Wallis testi sonuglari

Olgekler Bog zaman degerlendirme n X s.d. X2 p Post-Hoc
Kitap okuma (a) 70 176,60 a>c
- . Miizik dinleme (b) 93 166,15 b>c
Yetersiz dzyeterlik Teknoloji () 102 140,63 3 12,823 0,005 e
Diger (d) 65 19164
Kitap okuma (a) 70 139,86 c>a
Miizik dinleme (b) 93 172,18 c>b
Stres/Rahatsizlik Teknoloji (¢) 102 192.46 3 18,533 0,001 Ted
Diger (d) 65 14125
Kitap okuma (a) 70 158,86
Miizik dinleme (b) 93 17321
Algilanan Stres Toplam Puan Teknoloji (¢) 102 16273 3 1,045 0,790
Diger (d) 65 165,98
Kitap okuma (a) 70 135,66 c>a
. _ Miizik dinleme (b) 93 150,92 c>b
Internet Bagimlilik Toplam Puan Teknoloji () 102 21563 3 13,139 0,004 Tod
Diger (d) 65 139,83

*p<0,05; Kruskal Wallis Test

Tablo 7° de iiniversite dgrencilerinin bos zaman degerlendirimi degiskenine gore Algilanan stres Olgegi
ile Internet Bagimlilik Olgegi Kruskal Wallis Test sonuglar1 sunulmaktadir. Universite égrencilerinin
bos zaman degerlendirimi degiskenine gore yetersiz/6zyeterlik [X*(3) = 12,823] ve stres/rahatsizlik
[X?(3) = 17,929] alt boyutlar1 ve internet bagimlilik durumlar1 [X%(3) = 41,896] arasinda anlaml fark
tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgu, bos zamanlarimi teknoloji kullanarak gegiren tiniversite
ogrencilerinin yetersiz/6zyeterlik ile stres/rahatsizlik algilarmin kitap okuma ve miizik dinleme ve ye
gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Bunula birlikte aragtirma bulgulari, bos zamanlarini teknoloji
kullanarak gecirenlerin internet bagimlilik durumlarinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

111



USEAB Dergisi, 2025, Cilt 11, Say 1, 106-120

Tablo 8. Aile bireylerinin internet kullanimina gére Mann Whitney-U testi sonuglari

Olgekler Aile bireylerinin internet kullanimi n X 9] p
Yetersiz dzyeterlik I-i\ll}?ltr ﬁi 12323 9762,000 0,002
Stres/Rahatsizlik Ii’;tr ﬂi gggg 9278,000 0,001
Algilanan Stres Toplam Puan IE;’yeltr ﬁz igi:ig 12160500 0,853
Internet Bagimlilik Toplam Puan IE:;tr ﬁi gﬁj; 9532,500 0,001

*p<0,05; Mann-Whitney-U Test

Tablo 8’ de, liniversite dgrencilerinin algilanan stres ve internet bagimlilik 6l¢egi puanlarinin aile
bireylerinin internet kullanim1 degiskenine gére Mann-Whitney U testi sonuglart sunulmaktadir. Elde
edilen bulgulara gore aile bireylerinin internet kullanimi degiskeni ile 6lgek puanlari arasinda anlamli
fark tespit edilmistir (p<0,05). interneti kullanmayan aile bireylerinin yetersiz 6zyeterlik alt boyut
puanlarinin (187,87+153,69) interneti kullanan aile bireylerine gore daha fazla oldugu; interneti
kullanan aile bireylerinin ise stres/rahatsizlik (179,55+128,89) puanlarinin interneti kullanmayanlara
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Aile bireylerinin internet kullanimi degiskeni ile internet
bagimlilik durumlar1 arasinda internet kullanmayan aile bireylerin lehine anlamli fark tespit edilmistir
(U=9532,500; p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda internet kullanan aile bireylerinin internet
kullanmayan aile bireylerine gore internet bagimlilik durumlarinin fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Evde internet varligina gére Mann Whitney-U testi sonuglari

Olgekler Evde internet varlig1 n X U p
Yetersiz 6zyeterlik IE:;tr 29355 iggzg 9585500 0,044
Stres/Rahatsizlik I_'f;’;fr 5 g?gg 8464000 0,001
Algilanan Stres Toplam Puan I-i\ll}itr 29355 gg:gg 9905,000 0,107
Internet bagimlilik toplam puan IE:;ltr 29355 ﬂg:gg 9050,000 0,007

*p<0,05; Mann-Whitney-U Test

Tablo 9’da tiniversite O6grencilerinin algilanan stres ve internet bagimlilik 6lgegi puanlarinin evde
internet baglantisinin varligi degiskenine gére Mann-Whitney U testi sonuglar1 sunulmaktadir. Elde
edilen bulgulara gore evde internet baglantisinin varligi degiskeni ile 6l¢ek puanlari arasinda anlamli
fark tespit edilmistir (p<<0,05). Evde internet baglantis1 bulunmayan aile bireylerinin yetersiz 6zyeterlik
alt boyut puanlarinin (182,10+£158,79) evde internet baglantisi olan aile bireylerine gore daha fazla
oldugu; evde internet baglantis1 bulunan aile bireylerinin ise stres/rahatsizlik (176,98+137,09)
puanlarinin evde internet baglantis1 bulunmayan aile bireylerine gore daha fazla oldugu goriilmektedir.
Aile bireylerinin internet baglantisinin varligi degiskeni ile internet bagimlilik durumlari arasinda evde
internet baglantisi bulunmayan aile bireylerin lehine anlamli fark tespit edilmistir (U=9050,000;
p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda evde internet baglantis1 bulunan aile bireylerinin evde
internet baglantis1 bulunmayan aile bireylerine gore internet bagimlilik durumlarinin fazla oldugu
goriilmektedir.

Tablo 10. Kendisine ait oda varligina gére Mann Whitney-U testi sonuglar1

Olcekler Kendisine ait oda varlig n X 9) p
Yetersiz zyeterlik IE;./;ltr 29355 igggg 9180500 0,011
Stres/Rahatsizlik 5;’;; 5 ﬂigg 9144500 0,010
Algilanan Stres Toplam Puan IE:;; 29355 122:2; 11158,000 0,995
internet Bagimlilik Toplam Puan IE;/;tr 29355 izg:gg 9248,500 0,015

*p<0,05; Mann-Whitney-U Test

Tablo 10’ da, tiniversite 6grencilerinin algilanan stres ve internet bagimlilik 6l¢egi puanlarinin kendisine
ait odanin varligi degiskenine gére Mann-Whitney U testi sonuglar1 sunulmaktadir. Elde edilen
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bulgulara gore kendisine ait odanin varligi degiskeni ile 6l¢ek puanlari arasinda anlamli fark tespit
edilmistir (p<0,05). Kendisine ait odasi bulunmayan Ogrencilerin yetersiz Ozyeterlik alt boyut
puanlarinin (186,36+157,07) kendisine ait odas1 olan dgrencilere gore daha fazla oldugu; kendisine ait
odas1 bulunan Ogrencilerin ise stres/rahatsizlik (174,09+144,26) puanlarmin kendisine ait odasi
bulunmayan 6grencilere goére daha fazla oldugu goriilmektedir. Kendisine ait odanin varligi degiskeni
ile internet bagimlilik durumlari arasinda kendisine ait odasi olmayan 6grencilerin lehine anlamli fark
tespit edilmistir (U=9248,500; p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kendisine ait odas1 bulunan
Ogrencilerin kendisine ait odasi olmayanlara gore internet bagimlilik durumlarinin fazla oldugu
goriilmektedir.

Tablo 11. Ailede spor yapma durumuna gore Mann Whitney-U testi sonuglari

Olgekler Ailede Spor Yapma Durumu n X U p
Yetersiz 6zyeterlik Ii’;tr 28 123(1)5’1 8837,000 0,001
Stres/Rahatsizlik IE;’yeltr 28 ﬁgié 9165000 0,001
Yoo e B imse uswsm oss
Internet Bagimlilik Toplam Puan IE:;ltr ;;8 133:;2 8665,500 0,001

*p<0,05; Mann-Whitney-U Test

Tablo 11’ de, lniversite 6grencilerinin algilanan stres ve internet bagimlilik 6l¢egi puanlarinin ailede
spor yapma durumu degiskenine gére Mann-Whitney U testi sonuglari sunulmaktadir. Elde edilen
bulgulara gore ailede spor yapma durumu degiskeni ile 6l¢ek puanlari arasinda anlamhi fark tespit
edilmistir (p<0,05). Ailelerinde spor yapmayan 6grencilerin yetersiz 6zyeterlik alt boyut puanlarinin
(186,36x157,07) ailelerinde spor yapan Ogrencilere gore daha fazla oldugu; ailesinde spor yapan
Ogrencilerin ise stres/rahatsizlik (174,09+144,26) puanlarinin ailelerinde spor yapmayan Ogrencilere
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Ailede spor yapma durumu degiskeni ile internet bagimlilik
durumlari arasinda ailelerinde spor yapan 6grencilerin lehine anlamli fark tespit edilmistir (U=8666,500;
p<0,05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda ailelerinde spor yapan 6grencilerin ailelerinde spor
yapmayan 0grencilere gore internet bagimlilik durumlarinin fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Anne-Baba egitim duurmuna gére Mann Whitney-U testi sonuglari

Olgekler Anne-Baba Egitim Durumu  n X s.d. X? p Post-Hoc
Okuryazar degil (a) 86 179,33 e>a
flkokul (b) 71 189,89 e>b
Yetersiz 6zyeterlik Ortaokul (c) 72 157,09 4 20,893 0,001 e>c
Lise (d) 83 130,11 e>d
Yiiksekokul (e) 18 200,08
Okuryazar degil (a) 86 132,74 d>a
flkokul (b) 71 143,94 d>b
Stres/Rahatsizlik Ortaokul (c) 72 17817 4 28,148 0,001 d>c
Lise (d) 83 201,31 d>a
Yiiksekokul (e) 18 191,22
Okuryazar degil (a) 86 149,21
flkokul (b) 71 163,99
Algilanan Stres Toplam Puan Ortaokul (c) 72 17504 4 8,294 0,081
Lise (d) 83 164,54
Yiiksekokul (e) 18 215,56
Okuryazar degil (a) 86 142381 d>a
Tlkokul (b) 71 149,42 d>b
Internet Bagimlilik Toplam Puan Ortaokul (c) 72 180,87 4 13,840 0,008 d>c
Lise (d) 83 189,11 d>e
Yiiksekokul (e) 18 167,03

*p<0,05; Kruskal Wallis Test

Tablo 12’ de iiniversite 6grencilerinin anne-baba egitim durumu degiskenine gore Algilanan stres Olgegi
ile Internet Bagimlilik Olgegi Kruskal Wallis Test sonuglar1 sunulmaktadir. Universite dgrencilerinin
anne-baba egitim durumu degiskenine gore yetersiz/zyeterlik [X%4= 20,893] ve stres/rahatsizlik
[X%w4)= 28,148] alt boyutlar ve internet bagimlilik durumlari [X?= 13,840] arasinda anlaml fark tespit
edilmistir (p<0,05). Bu bulgu, anne-baba egiyim durumu yiiksek seviyede iyi olan {iniversite
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Ogrencilerinin yetersiz/0zyeterlik ile stres/rahatsizlik algilarinin anne-baba egitim seviyeleri diisiik
olanlara gore daha iyi oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte arastirma bulgulari, anne-baba egitim
seviyeleri diisiik olan tiniversite 6grencilerinin anne-baba egitim seviyeleri yliksek olanlara gore internet
bagimlilik durumlarinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu caligma, {iniversite 6grencilerinin diizenli spor yapma durumlar ile internet bagimlilig1 ve stres
algilan arasindaki farklar incelemeyi amaglamigtir. Ayn1 zamanda bazi1 demografik degiskenlerin bu
farklar tizerindeki rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular, diizenli spor yapmanin internet bagimliligin
azalttigin1 ve stres algisini iyilestirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, demografik degiskenlerin, bu
iligkilerin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynadigi tespit edilmistir. Caligma bulgulari, literatiirde yer
alan bir¢ok arastirma ile tutarlilik gdstermektedir ve bu konudaki bilgi birikimimize énemli katkilar
saglamaktadir. Bulgulari, her bir degiskenle baglantili olarak detayli bir sekilde tartismak, konunun
kapsamini daha iyi anlagilmasina yardimci olacaktir.

Caligmanin belirgin bulgularindan biri, diizenli spor yapmanin internet bagimlilig1 iizerinde anlaml bir
etkisi oldugudur. Spor yapan 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin, yapmayanlara kiyasla daha
diisiikk oldugu tespit edilmistir. Calismanin bulgularina benzer bulgular literatiirde yer almaktadir
(Selguk ve ark., 2021; Kogak, 2018). Fiziksel aktivitenin kapsamli refah girisimlerine entegre edilerek
daha saglikli yasam tarzlarinin tesvik edilmesi ve bu sayede bireyler ve toplum f{izerindeki internet
bagimlilig1 yiikiiniin azaltilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Luo ve ark., 2024). Bu durum, fiziksel
aktivitenin internet bagimliligina kars1 bir koruyucu faktor olarak kullanilabilecegini (Qui ve ark., 2023),
bagimliliginin semptomlarini ve her boyutun sorunlu durumunu azaltmada yardime1 olabilecegini (Du
& Zhang, 2022) ve Ogrencilerin dijital bagimliliklardan korunmalarina yardimer olabilecegini
gostermektedir. Fiziksel aktivitenin internet ve telefon kullanimi (Yang ve ark., 2009), sosyal medya
gibi bagimlhlik tiirlerinin azaltilmasinda olumlu bir etkisi oldugu ifade edilmektedir (Selguk ve ark.,
2021). Bununla birlikte egzersizin sadece psikososyal alanda degil biligsel alanda internet bagimlilig
iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Merkezi ve otonom sinir sistemlerinin nérobiyolojisini
diizenleyerek internet bagimhiigini hafifletmektedir (Li ve ark., 2020). internet bagimliligi olan
iiniversite 6grencilerinin biligsel alanda da (sempatik ve parasempatik) islevini dengeleyebilmekte bu
da egzersize dayali miidahalenin internet bagimliligini hafifletmenin veya hatta ortadan kaldirmanin
etkili bir yolu olabilecegi ifade edilmektedir (Zhang & Xu, 2022). Bu durum zihinsel saglik
miidahalelerine yeni bir bakis agis1 sunarak, stresle miicadele etmek ve internet bagimliligin1 dnlemek
icin fiziksel aktivitenin tesvik edilmesini belirtmektedir.

Arastirmanin bir diger degiskeni de stres algisi degiskenidir. Algilanan stres diizeyleri, spor yapan
ogrenciler lehine anlamli farklilik gdstermistir. Spor yapan dgrenciler, stresle basa ¢ikma konusunda
daha basarili olmus ve stres seviyeleri diismiistiir. Diizenli spor yapan 6grencilerin stres algilarinin,
yapmayanlara gore daha diisiik oldugu bulgusu, sporun stresle basa ¢ikma becerileri tizerindeki olumlu
etkilerini dogrulamaktadir. Literatiirde diizenli fiziksel aktivitenin ergenler ve iiniversite dgrencileri
arasinda internet bagimliligini dnemli dlgiide azalttigi gosterilmistir (Zhang ve Xu, 2022). Bununla
birlikte fiziksel egzersizin 6z-yeterligi, psikolojik dayanikliligi ve 6z kontrolii 6nemli 6lgiide kontrol
edebilecegi (Qui ve ark., 2023); kaygi, stres, depresyon ve yalmizlik semptomlarini azaltarak ruh
sagligim iyilestirdigi ifade edilmektedir (Zhang ve ark., 2023). Stres ve Internet bagimlilig arasinda
giiclii bir pozitif korelasyon oldugu (Song & Park, 2019); asir1 internet kullanimi/bagimlilik yapici
kullanim kaliplan ile algilanan 6z yeterlilik arasinda yiiksek diizeyde negatif bir iliski oldugu ifade
edilmektedir (Berte ve ark., 2019). Pozitif psikolojik faktorlerin (farkindalik ve 6z kontrol) stres
seviyelerini diisiirebilecegini ve bunun da internet bagimlilig1 olasiligini azaltabilecegi belirtilmektedir
(Song & Park, 2019). Orta diizeyde fiziksel aktiviteye yapmanin yalnizca stres yonetimine yardimci
olmakla kalmayip ayn1 zamanda internet bagimliligina karst koruyucu bir faktor olarak da hareket ettigi
ifade edilmektedir (Luo ve ark., 2024). internet kullanimi iiniversite dgrencilerinde algilanan &z
yeterlilik duygusunu olumsuz yonde etkileyerek, yasam boyu siirecek aligkanliklara ve egitimsel
gorevlere miidahaleye yol acabilmektedir (Berte ve ark., 2019).

Caligmanin bulgulari, cinsiyetin internet bagimliligi ve stres algisi iizerindeki etkilerine iligkin 6nemli
bilimsel veriler saglamaktadir. Erkek 6grenciler, internet bagimlilig1 konusunda daha diisiik seviyelerde
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bulunurken, kadin &grenciler daha yiiksek stres algilarina sahip olmuslardir. Bu bulgu, cinsiyetler
arasindaki psikolojik ve davramigsal farklar1 yansitmaktadir. Caligmada elde edilen sonucglara karst
literatiirde erkeklerin sosyal medya puan ortalamalarimin kadinlardan daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Selguk ve ark., 2021; Gavurova ve ark., 2022; Lin ve ark., 2021). Bu sonug, ¢alisma
bulgularin1 desteklememektedir. Ancak, benzer sonuglara ulasan calismalar da bulunmaktadir.
Literatiirde, internet bagimlilig ile cinsiyet arasinda farklilik oldugu belirtilmektedir (Satilmis, 2021).
Ayrica, problemli internet kullaniminin cinsiyete gore degistigi (Odac1 & Cikrikei, 2014) ve erkeklerin
problemli internet kullanimindan kizlara kiyasla daha fazla etkilendigi ifade edilmektedir (Li ve ark.,
2014). Bu bulgular, cinsiyetin internet bagimlilig1 ve stres algis1 tizerinde 6nemli bir degisken oldugunu
gostermektedir. Erkek ogrencilerin dijital teknolojilere olan ilgilerinin internet bagimliligi riskini
artirabilecegi, buna karsilik kadin 6grencilerin sosyal etkilesimlere ve duygusal siireclere daha fazla
odaklanmalarinin stres algilarini yiikseltebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim Ceyhan (2008), cinsiyetin
psikolojik semptom diizeyi, internete en sik gece saatlerinde baglanma ve interneti oncelikli olarak
sosyal iligkileri siirdiirme ve eglence amacli kullanma gibi faktorlerle iliskili oldugunu ifade etmektedir.

Calismada bulgulari, akademik basart ile stres arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir. Demir &
Kutlu (2017), akademik basarilar1 diigiik olan 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmiglardir (Demir & Kutlu, 2017). Baska bir ¢alismada, diisiik akademik basariya
sahip 6grenciler ile yiiksek akademik basartya sahip 6grencilerin ortalama stres puanlarinin farkli oldugu
ve ayrica diisiik stres seviyesine sahip 0grenciler ile yliksek stres seviyesine sahip 6grenciler arasinda
da anlamli bir fark oldugu belirtilmektedir (Talib & Zia-ur-Rehman, 2012). Bu, diisiik akademik
performansin, artan stres ve kaygiy1 tetikleyerek bireylerin dijital ortama ydnelmelerine neden
olabilecegini gostermektedir (Cai ve ark., 2021). Literatiirde yapilan ¢aligmalar bu bulgulart
desteklemektedir. Internet bagimlihg: dgrencilerin akademik katilimini 6nemli dlciide azalttigi, (Singh
& Srivastava, 2021; Hardie & Tee, 2007); algilanan stresin, 18-26 yas araligindaki tiniversite
ogrencilerinde akademik motivasyonu 6nemli dl¢iide azalttigr ifade edilmektedir (Chawla & Kumari,
2024). Akademik basarilar yiiksek olan 6grenciler, stres diizeylerini daha iyi yonetebilmekte ve internet
bagimliliklarindan daha az etkilenmektedir (Abdullah ve ark., 2020). Bu durum, egitimdeki basariy1
artiran faktdrlerin, psikolojik sagligi iyilestirebilecegini ve dgrencilerin bagimliliklardan korunmalaria
yardimci olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, ¢aligmada akademik basarida zorlanan
ogrencilerin internet bagimliligina daha yatkin hale geldigi goriilmektedir. Bu bulgu, akademik stresin
ve basarisizligin internet bagimliligina yol agabilecegini ve 0grencilerin akademik destek almasinin
onemini vurgulamaktadir.

Bos zamanlarim teknoloji kullanarak geciren 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksek
bulunurken, kitap okuma gibi alternatif aktivitelerle vakit geciren 6grencilerde bu diizeyin daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, bos zamanin verimli kullanilmasi ile internet bagimlilig1 arasindaki
iligkiyi ortaya koymaktadir. Literatiirde benzer iliski olarak bos zaman sikintisinin serbest zaman
yonetimi ve internet bagimliligi arasinda belirgin bir araci rolii oynadigi ifade edilmektedir (Wang,
2018). Bu iligkide dengesizligin nedeni dgrencilerin internete erigimi arttigi (Gavurova ve ark. 2022),
daha fazla bos zamanlariin oldugu, pandemi sirasinda ¢evrimici 6grenmeye gecilmesi, ders ¢aligmalari
ve Odevler i¢in yogun internet kullanimi gerektirmistir. Bu durumun, potansiyel olarak internet
bagimliligi egilimlerini daha da kotiilestirdigi ifade edilmektedir. (Lozano-Blasco ve ark., 2022).
Arastirma bulgularina gore, teknoloji kullaniminin asiriya kagmasi, 6grencilerin sosyal becerilerinin
zayiflamasina, yalmizlik hissine yol agarak internet bagimliligina yol acabilir. Literatiirde asir1 internet
kullanicilarinin giderek daha sorunlu kisilik profillerine sahip oldugu, asir1 kullanicilar arasinda daha
diisiik sosyallik ve daha fazla olumsuz etki egilimi oldugu, internet bagimlis1 grupta ise bu durumun
daha da biiyiidiigli ifade edilmektedir (Lozano-Blasco ve ark., 2022). Bos zamanin etkin ve egzersiz
yaparak kullaniminin, internet bagimliligin1 azaltmada 6nemli bir koruyucu faktor olabilecegi ifade
edilmektedir. Bu durumun, 6grencilerin diizenli egzersiz yoluyla bos zamanlarini azaltabilecekleri ve
rutinlerini daha verimli yonetebilecekleri anlamina gelmektedir. Internette gegirilen siireyi azaltmak ve
diizenlemek internet bagimliliginin psikososyal, fiziksel ve fizyolojik etkilerini korumaya yardimci
olabilmektedir (Kocak, 2018).

Internet kullanan aile bireylerinin dgrencilerde internet bagimliigini artirdigi gézlemlenmistir. Bu
bulgu, dijital aligkanliklarin aile i¢indeki sosyal normlar ve etkilesimlerle sekillendigini gostermektedir.
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Aile i¢indeki internet kullanimi 6grencilerin internet bagimmliligi lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Jahantigh & Nourimoghadam, 2023). Aile bireylerinin internet kullanim aligkanliklar1, 6grencilerin
kendi internet bagimliligi diizeylerini dogrudan etkilemektedir. Literatiirde Ozellikle ergenlik
donemindeki problemli internet kullaniminin kalitsal oldugu ifade edilmektedir (Li ve ark., 2014). Bu
durumun, interneti aktif olarak kullanan aile bireylerinin, internet bagimliligini tesvik edici bir etki
yaratabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, spor yapan aile iiyelerinin 6grencilerinin stres algisini ve
internet bagimliligimi olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Aile i¢indeki saglikli yasam aligkanliklari,
ogrencilerin psikolojik ve fiziksel sagliklarin1 gelistirmekte 6nemli bir rol oynamaktadir. Yapilan
arastirmalarda ailelerde internet kullanimina ilk maruz kalma yasinin, internet bagimliligiyla 6nemli
Olciide iliskili oldugu ifade edilmektedir (Ni ve ark., 2009). Ebeveyn davraniglarinin ve normlarinin
diger ozellikleri ve ebeveyn-ergen iletisiminin internet kullanimi iizerinde etkisini inceleyen
arastirmada, ebeveyn internet kullaniminin ergen internet bagimligi ile pozitif, ebeveyn internet
kullanimi1 normlarimin ve ebeveyn-ergen iletisiminin ergen internet bagimlili ile negatif korelasyon
gosterdigi ifade edilmektedir (Liu ve ark., 2012). Caligma bulgularindan hareketle, aile igindeki sosyal
normlar, 6grencilerin aliskanliklarini sekillendiren temel etkenlerden biri oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda, ailelerin saglikli yasam aliskanliklarina yonelik davranis modelleri, ¢ocuklarin internet
bagimlilik ve stres diizeylerini iyilestirebilir.

Evde internet baglantisi bulunan 6grencilerin internet bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, dijital erisimin artmasinin, internet kullaniminin kontrolsiiz hale gelmesine yol
acabilecegini gostermektedir. Literatiirde internet baglantisinin varligi ile stres ve internet bagimliligini
inceleyen c¢aligmalar simirhdir. Mustafa ve ark., (2020) ailenin strese iliskin farkli deneyimleri ve
anlayislar1 oldugunu, ailedeki stres faktorlerinden biri de internet bagimliligi oldugu ifade edilmektedir.
Internet bagimlilig1 nedeniyle aileyi gormezden gelmek, her aile iiyesinin duygusal, psikolojik ve ruhsal
refahini da etkilemektedir. Internet bagimlilig: ile dikkat edilmesi gereken semptomlari, nedenleri ve
etkileri iceren ev i¢i stres birbiriyle baglantilidir. Her ailenin bu sorunun farkinda olmasi ve daha da
kétiilesmeden 6nce buna bir ¢oziim bulmasi gerekmektedir (Mustafa ve ark., 2020). Calisma bulgulari
evde internet kullanimi degiskeni ile stres arasinda anlamli bir fark olmadugini géstermektedir.
Literatiirde bu konu ile ilgili ¢aligmalar sinirlidir.

Kendine ait odas1 olmayan 6grenciler, yetersiz 6z yeterlik algilarina ve daha yiiksek stres seviyelerine
sahip olmuglardir. Bununla birlikte, kendine ait odasi bulunan 6grencilerin internet bagimliligi daha
yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, 6grencilerin kigisel alanlarinin, psikolojik saglik ve internet kullanimi
ile iligskili olduguna isaret etmektedir. Kendine ait bir alan, Ogrencilerin kisisel gelisim ve
bagimsizliklarim artirabilir, ancak ayn1 zamanda daha fazla yalnizlik hissine ve dijital bagimliliga yol
acabilir. Literatiirde bu bulguya dayali caligmalara rastlanmamaistir. Kendisine ait odanin olup olmamasi
yanlizlik olgusunu gosterdigini varsayarsak bununla ilgili yapilan calismada yalmzlik, diger
beklentilerden kaynaklanan akademik stres ve kendi beklentilerinden kaynaklanan akademik stres gibi
kisisel duyarlilik degiskenleri internet bagimliligiyla anlamli derecede pozitif korelasyon gosterdigi,
sosyal destegin tiim alanlar1 internet bagimliligiyla anlamli derecede negatif korelasyon gosterdigi ifade
edilmektedir (Tan, 2019).

Ailede spor yapan 6grencilerin internet bagimlilik seviyeleri daha yiiksek bulunurken, spor yapmayan
aile {iyelerine sahip 6grencilerde ise internet bagimliliginin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Literatiirde ailede spor yapma durumu ile internet bagimlilik seviyeleri arasinda yapilan caligmalar
sinirhidir. Caligmada elde edilen bulgular 1s181inda ailede spor yapan bireylerin, dgrencilerin stres
seviyelerini ve psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Aile igindeki spor
aligkanliklar1, 6grencilerin genel yasam tarzlarini sekillendirerek, bagimlilik riskini azaltabilmektedir.
Anne-baba egitim durumu, 6grencilerin internet bagimlilig1 ve stres algis1 lizerinde belirgin bir etkiye
sahiptir. Calisma bulgulari, egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin gocuklarimin daha diisiik stres
algisina sahip oldugunu ve internet bagimliliginin daha az oldugunu géstermektedir. Bu bulgu, ebeveyn
egitiminin, ¢ocuklarin psikolojik sagliklari iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Liiteratiirde aile faktorlerinde aile egitimi ve aile atmosferinin stresle basa ¢ikma yetenegi, sosyal
faktorlerde sosyal destek ve sosyal ¢evrenin {iniversite 6grencilerinin ruh sagligi lizerinde etkisi oldugu
belirtilmektedir (Chen, 2024). Bununla birlikte ebeveyn ruh sagligi, 6zellikle depresyon ve ¢ocuklarinin
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internet bagimmlilik durumu arasinda 6nemli bir iliski oldugunu ve ebeyn tutum ve davranislarin
cocuklari internet bagimliligi ve stres lizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Lam, 2015).

Bulgular, giinliik kitap okumayan &grencilerin internet bagimlilik seviyelerinin, belirli bir siire kitap
okuyan ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, bireylerin zaman
yoOnetimini, dijital bagimlilik ve akademik aligkanliklar1 baglaminda ele alinmasi gerektiginin
gostergesidir. Kitap okuma aligkanliginin bireyin biligsel becerileri ve zaman yonetimi lizerindeki
etkileri goz oniinde bulunduruldugunda, bu sonucun literatiirdeki bazi ¢aligmalarla paralel oldugu
goriilmektedir. Hostovecky ve ark., (2019) iniversite ogrencilerinde internet bagimliliginin yas,
cinsiyet, okunan fakiilte tiirii ve roman okuma ile anlamh sekilde iliskili oldugu ifade etmektedir.
Internetin araci olan Akilli telefonla olan bagimlilik iizerine yapilan bir arastirmada, cinsiyet ve egitim
diizeyi fark etmeksizin Tiirk gencleri arasinda kitap okuma tutumlarini olumsuz etkiledigi belirtilmistir
(Cizmeci, 2017).

SONUC

Bu galisma, diizenli spor yapmanin iiniversite Ggrencilerinin internet bagimliligi ve stres algisi
iizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, spor yapan 6grencilerin internet
bagimliliklarinin daha diisiik, stres algilarinin ise daha iyi oldugunu gostermektedir. Ayrica, demografik
degiskenler ve ailevi faktorlerin, dgrencilerin dijital bagimliligi ve stres algisi {izerinde énemli rol
oynadig1 bulunmustur. Ozellikle, cinsiyet, akademik basari, bos zaman degerlendirme aliskanliklar1 ve
ailedeki spor yapma gibi etkenlerin, bu iligkileri sekillendirdigi anlasilmaktadir. Aile igindeki saglikli
aligkanliklar ve bireylerin stresle basa ¢ikma becerileri, internet bagimlilikla miicadelede belirleyici
unsurlar olarak one ¢ikmaktadir. Sonug olarak, diizenli spor yapmanin, stres yonetimi ve internet
bagimlilikla basa ¢ikma siirecinde etkili bir ara¢ oldugu ve iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
sagliklariin iyilestirilmesi i¢in daha fazla tesvik edilmesi gerektigi sonucuna varilmaktadir. Bu
bulgular, sporun genglerin internet bagimlilig1 ve zihinsel sagliklari tizerinde 6nemli bir iyilestirici etkisi
oldugunu ortaya koymakta olup, gelecekteki arastirmalar i¢in degerli bir temel olusturmaktadir.
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