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Ein Hungerkiinstler als Spiegel moderner Gesellschaft: Eine Analyse im
Kontext von Byung-Chul Hans Gesellschaftsbegriffen

Modern Toplumun Aynast Olarak A¢hk Sanat¢isi: Byung-Chul Han’in Toplum
Kavramlari Baglaminda Bir Analiz

Miray ENEZ BAYAR®

Hohepunkte:
e Kafkas Erzdhlung wird erstmals mit Hans Gesellschaftsbegriffe systematisch analysiert.
e Die Arbeit beleuchtet die Paradoxien zwischen Individualitit und moderner Gesellschaft kritisch.
e Hans Gesellschaftsbegriffe bieten neue Perspektiven auf Schmerz, Selbstaufopferung und
Isolation.
e Die Verbindung von Literatur und Philosophie bietet neue Einsichten in Existenzkrisen.
e Die Analyse regt zur Reflexion iiber die Dynamiken und Werte moderner Gesellschaften an.

Abstrakt: Franz Kafkas Ein Hungerkiinstler ist eine tiefgriindige Erzéhlung, die die existenziellen und
sozialen Konflikte des modernen Individuums thematisiert. Trotz zahlreicher literarischer Analysen fehlt
bislang eine systematische Untersuchung, die das Werk im Kontext von Byung-Chul Hans
Gesellschaftsbegriffe beleuchtet. Diese Arbeit verwendet Hans Begriffe der Palliativgesellschaft,
Miidigkeitsgesellschaft und Transparenzgesellschaft als theoretischen Rahmen, um die Isolation,
Selbstaufopferung und existenzielle Krise des Hungerkiinstlers zu analysieren. Ein Hungerkiinstler wurde
im Rahmen dieser Arbeit aufgrund seiner allegorischen Tiefe gewéhlt, die eine kritische Reflexion tiber die
Dynamiken moderner Gesellschaften ermoglicht. Die Literatur zeigt, dass frithere Studien vor allem die
gesellschaftliche Ablehnung und innere Zerrissenheit des Hungerkiinstlers betont haben. Mit Hans Begriffe
wird jedoch ein neuer Zugang geschaffen, der die Paradoxien moderner Gesellschaften — wie die
Verdrangung von Schmerz, den Leistungsdruck und die Sichtbarkeitszwange — analysiert. Methodisch
verbindet diese Arbeit eine qualitative Inhaltsanalyse mit einer hermeneutischen Interpretation. Die
Ergebnisse zeigen, dass Kafkas Hungerkiinstler als Allegorie fiir die Spannungen zwischen Individualitét
und gesellschaftlicher Anpassung gelesen werden kann. Die Palliativgesellschaft verdrangt Schmerz, die
Miidigkeitsgesellschaft erschopft durch Leistungsdruck, und die Transparenzgesellschaft reduziert das
Individuum auf bloBe Sichtbarkeit. Diese Arbeit verdeutlicht, wie Kafkas Erzdhlung durch Hans
Gesellschaftsbegriffe neue Einblicke in die Herausforderungen des modernen Lebens bietet und zur
kritischen Reflexion anregt.

Schliisselworter: Franz Kafka, Ein Hungerkiinstler, Byung-Chul Han, Palliativgesellschaft,
Miidigkeitsgesellschaft, Transparenzgesellschaft

One Cikanlar:
» Kafka’nin anlatisi, Han’1n toplum kavramlartyla ilk kez sistematik olarak analiz edilmektedir.
* Calisma, bireysellik ve modern toplum arasindaki paradokslari elestirel agidan incelemektedir.
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* Han’in toplum kavramlari, aci, 6zveri ve izolasyon konularinda yeni bakis agilari sunmaktadir.
* Edebiyat ve felsefenin birlesimi, varolugsal krizlere yenilikg¢i i¢goriiler saglamaktadir.
* Analiz, modern toplumlarin dinamikleri ve degerleri iizerine diisiinmeyi tesvik etmektedir.

Oz: Franz Kafka’nin A¢lik Sanatcisi modern bireyin varolussal ve toplumsal catismalarini ele alan
derinlikli bir anlatidir. Eser iizerine yapilan bircok edebi analize ragmen, Byung-Chul Han’in toplum
kavramlari1 baglaminda sistematik bir inceleme bugiine kadar eksik kalmistir. Bu ¢alisma, aglik sanat¢isinin
izolasyon, 6zveri ve varolussal krizini analiz etmek i¢in Han’in palyatif toplum, yorgunluk toplumu ve
seffaflik toplumu kavramlarint teorik ¢ergeve olarak kullanmaktadir. A¢lik Sanat¢isi, bu calisma
kapsaminda alegorik derinligiyle modern toplumlarin dinamikleri {izerine elestirel bir diisiinme sunmast
nedeniyle se¢ilmistir. Literatiir, 6nceki ¢alismalarin 6zellikle aclik sanatgisinin toplumsal reddedilisi ve
i¢sel ¢atigmasina odaklandigini gostermektedir. Ancak Han’m kavramlari, modern toplumlarin merkezi
unsurlarini — acinin bastirilmasi, performans baskisi ve goriiniirliik zorunlulugu gibi — sistematik olarak
analiz eden yeni bir yaklasim sunmaktadir. Bu g¢alisma, yontemsel olarak nitel bir igerik analizi ile
hermeneutik yorumu birlestirmektedir. Sonuglar, Kafka’nin aglik sanatgisinin bireysellik ve toplumsal
uyum arasindaki gerilimlerin bir alegorisi olarak okunabilecegini ortaya koymaktadir. Palyatif toplum aciy1
bastirir, yorgunluk toplumu bireyi performans baskisiyla tiiketir ve seffaflik toplumu bireyi yalnizca
goriinlirlige indirger. Bu ¢alisma, Han’in toplum kavramlar: araciligiyla Kafka’nin anlatisinin modern
yasamin zorluklarma dair yeni bakis acilart sundugunu ve elestirel diisiinmeye tesvik ettigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Franz Kafka, Ac¢lik Sanat¢isi, Byung-Chul Han, palyatif toplum, yorgunluk
toplumu, seffaflik toplumu

Genigsletilmis Ozet: Franz Kafka nin A¢lik Sanatgis1 (Alm. Ein Hungerkiinstler) adl anlatis1, bireyin anlam
arayisini, toplumsal aidiyetle kurdugu problemli iligki tizerinden sorgulayan ve modern ¢agin ruh haline
alegorik bir bakig sunan ¢arpict bir edebi eserdir. Anlati, yalmizlik, 6zveri ve toplumsal beklentiler gibi
temalar1 ayrintil bir bigimde islerken, felsefi ve sosyolojik analizler i¢in zengin bir zemin sunmaktadir.
Dogu ve Bat1 diisiincesini birlestiren Giiney Kore kdkenli Alman filozof ve kiiltiir kuramcis1 Byung-Chul
Han’in disiinsel perspektifiyle Kafka’nin bu anlatisina yonelik elestirel okumalar, mevcut literatiirde
yeterince yer bulmamigtir. Han, 6zellikle ¢cagdag toplumlarin yapisal doniisiimlerini, neoliberalizmin birey
iizerindeki etkilerini ve dijital ¢agin kiiltiirel dinamiklerini inceleyen elestirel caligmalariyla taninmaktadir.
Bu calisma, Han’in palyatif toplum (Alm. Palliativgesellschaft), tiikenmislik toplumu (Alm.
Miidigkeitsgesellschaft) ve seffaflik toplumu (Alm. Transparenzgesellschaft) kavramlarimi Kafka’nin
anlatisina uygulayarak bu alandaki boglugu doldurmay1 amaglamaktadir. S6z konusu kavramlar, modern
toplumsal yapilari elestirel bir bakisla analiz ederken, bagkahramanin varolussal miicadelesine ve bu
miicadelenin daha genis toplumsal yansimalarina dair yeni ve 6zgiin degerlendirmeler sunar. Ag¢lik
sanatgisinin yanlig anlasilan ya da anlasilamayan ag¢ kalma durumu, toplumsal degerlere karsi bir bagkaldirt
eylemi olarak 6ne ¢ikar. Sanatginin yiizeysel taleplere katilmay1 reddetmesi, anlam arayisindaki bireylerin,
yiizeysel baglantilarla sekillenen bir diinyada yasadig1 yabancilasmay temsil eder. Onceki arastirmalar
daha cok aclik sanatgisinin yabancilagmasina ve igsel ¢atismasina odaklanmigken, bu ¢alisma s6z konusu
miicadeleyi Han’imn modern sosyolojik ve kiiltiirel elestirileri baglaminda konumlandirir. Bu yaklagim,
anlatinin giiniimiiz toplumsal paradokslarma olan ilgisini ortaya koyarken, bireysellik ile kolektif
beklentiler arasindaki uyumsuzlugu aydinlatir. Yontemsel olarak nitel igerik analizi ile hermeneutik
yaklagimi birlestiren bu caligma, disiplinler arasi bir bakis acgisiyla metnin alegorik katmanlarini
¢oziimlemeyi  amaclamaktadir. Bu  baglamda, Gadamer’in  ufuklarm  birlesimi  (Alm.
Horizontverschmelzung) kavramindan ve Ricoeur’nun anlama-agiklama-benimseme (Fr. Compréhension
— Explication — Appropriation) igliisiine dayali ¢éziimleme anlayisindan yararlanilarak, anlatinin g¢ok
katmanl yapis felsefi derinlik i¢inde ele alinmistir. Bu yontemler sayesinde metindeki simgesel anlatilar
hem edebi hem de felsefi baglamda derinlemesine incelenmis, ¢cok katmanli anlam yapisi agikliga
kavusturulmustur. Han’in palyatif toplum kavrami, toplumun aci ve rahatsizliktan kagimnma egilimini
vurgular; bu durum, aglik sanat¢isinin derin anlam igeren ifadesiyle iligki kuramayan toplumun tavrinda
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somutlasir. Tiikenmislik toplumu kavrami, bireyler iizerindeki siirekli performans baskilarm ele alir; bu da
aclik sanatcisinin bitmek bilmeyen agligiyla anlam ve taninma arayisini paralel sekilde yansitir. Seffaflik
toplumu kavrami ise goriinilirlik ve ifsa baskilarini elestirir; bu, sanatginin siirekli gozlem altinda
tutulmasina ragmen oziinde anlasilamamasinda kendini gosterir. Elde edilen bulgular, Katka’nin aclik
sanatg¢isinin modern toplumun derin ¢eliskilerini somutlagtirdigini ortaya koymaktadir. A¢lik sanatgisinin
kendi istegiyle stirdiirdiigii aglik, meydan okuma yerine konforu, i¢c gézlem yerine iiretkenligi, anlam yerine
goriiniirliigii onceleyen bir diinyay: elestiren bir eylem olarak 6ne ¢ikar. Han’in toplum kavramlari, bu
¢oziimlemeyi derinlestirerek, aglik sanat¢isinin durumunu performansa dayali, goriiniirlik ve tiikketim
odakli bir toplumda bireylerin karsilastigi daha genis varolussal krizlerle iligkilendirir. Sanatginin
izleyicileri, aglik durumunun ardindaki derin anlami kavrayamaz; bu da toplumun sadelik arzusunu,
karmagikliktan kagigini ve sahici iligki kurma yetersizligini yansitir. Béylece, gosteri ve tiikketim ideallerinin
egemen oldugu bir diinyada kolektif katilimin yiizeysel dogasi a¢iga ¢ikar. Sonug olarak, Kafka’nin A¢lik
Sanatgist adli eserinin, Han’1n teorik ¢ercevesi 1g18inda degerlendirilmesi, eserin yorumlanma potansiyelini
onemli dl¢lide zenginlestirir. Bu calisma, Kafka’nin anlatisinin modern toplumsal yap1 ve degerlere yonelik
elestirisinin giincelligini korudugunu vurgular. Edebiyat ve felsefeyi bir araya getirerek, bireysellik,
yabancilasma ve anlam arayigt gibi temalara 1sik tutar. Kafka’nin alegorisi, modern varolusun
karmagikliklaria ve celiskilerine dair elestirel bir yansima sunmay: siirdiirmekte ve toplumsal normlara
yonelik daha derinlikli bir sorgulama ¢agrisinda bulunmaktadir. Ayrica bu ¢alisma, yalnizca Kafka’nin
anlatisin1 degil, ¢agdas edebiyatin diger drneklerini de Han’in toplum kavramlar1 dogrultusunda ele alma
yoniinde yeni arastirma ufuklart agmaktadir. Kafka’nin metni, yalnizca estetik ve edebi bir yap1 degil; ayni
zamanda bireyin toplumla iligkisini felsefi diizlemde sorgulayan bir epistemolojik alan olarak da
degerlendirilmelidir.

Einfiihrung

Franz Kafka (1883-1924) zdhlt zu den bedeutendsten Autoren der literarischen Moderne und
thematisiert in seinen Werken existenzielle Angste, Isolation und die Entfremdung des
Individuums. Seine Erzéhlungen reflektieren die gesellschaftlichen Umbriiche seiner Zeit, die
durch Industrialisierung, Urbanisierung und eine zunehmende Biirokratisierung gekennzeichnet
waren. Die 1920er Jahre, gepragt von den Nachwirkungen des Ersten Weltkriegs und kulturellen
Transformationsprozessen, verstirkten das Gefithl der Unsicherheit und gesellschaftlichen
Entfremdung — zentrale Motive in Kafkas Schaffen. Seine 1924 verdffentlichte Erzdhlung Ein
Hungerkiinstler entstand in einer Phase personlicher und gesundheitlicher Belastungen des
Autors, was sich in der resignativen Grundstimmung des Textes widerspiegelt. Die Erzéhlung
greift auf allegorische Weise die Themen Isolation, Selbstverwirklichung und die unerbittlichen
Erwartungen der Gesellschaft auf. Wéhrend sie zunidchst als literarisches Gleichnis fiir
kiinstlerische Hingabe und mangelnde Anerkennung gelesen wurde, findet sich in spéteren
Deutungen auch eine Kritik an modernen Gesellschaftsstrukturen und der wachsenden Dominanz
von Effizienzdenken und Massenkultur.

Die Erzdhlung handelt von einem Kiinstler, der sich auf die Kunst des Hungerns spezialisiert
hat und durch seine Darbietungen die Bewunderung seines Publikums gewinnen mdchte. Anfangs
zieht er grofle Menschenmengen an, die von seiner Ausdauer und Hingabe beeindruckt sind. Doch
im Laufe der Zeit schwindet das Interesse der Gesellschaft an seiner Kunst, und er gerit
zunehmend in Vergessenheit. SchlieBlich tritt er in einem Zirkus auf, wo er in einem Kifig
ausgestellt wird, aber kaum noch Aufmerksamkeit erhélt. Der Hungerkiinstler hungert weiter,
weit iiber die iiblichen Grenzen hinaus, bis er letztlich stirbt. Vor seinem Tod gesteht er, dass er
nicht aus Uberzeugung, sondern weil er kein Essen finden konnte, das ihm schmeckte, hungerte.
Nach seinem Tod wird er durch einen Panther ersetzt, dessen Lebenskraft und Energie die
Besucher fasziniert — ein deutlicher Kontrast zu der Erschdpfung und Isolation des Kiinstlers.
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Die Forschung zu Ein Hungerkiinstler hat sich iiber Jahrzehnte hinweg entwickelt und dabei
unterschiedliche Perspektiven eingenommen. Frithe Untersuchungen aus den 1960er Jahren
konzentrieren sich auf die psychologische und existenzielle Dimension der Erzdhlung. Luke
(1962) interpretiert den Bedeutungsverlust des Hungerkiinstlers im offentlichen Interesse als
Symbol fiir den Ubergang von einer primitiven Fantasie zu einer niichternen Realitit. Er sicht die
Erzéhlung als Darstellung der Kluft zwischen der idealistischen Vorstellung von Kunst und der
pragmatischen Realitét der Gesellschaft. In dhnlicher Weise betont Stallman (1962) die innere
Zerrissenheit des Hungerkiinstlers, wobei er argumentiert, dass die Trennung von Seele und
Korper die Isolation des Kiinstlers verstérkt und zu seiner existenziellen Depression fiihrt. Diese
Lesart wird von Flores (1962) weiterentwickelt, der darauf hinweist, dass Kafkas Protagonisten
hiufig eine innere Welt besitzen, die fiir andere unsichtbar bleibt — ein Aspekt, der sich in der
ironischen Rezeption des Hungerkiinstlers durch sein Publikum widerspiegelt. Spann (1962)
erginzt diese Deutung, indem er auf die religidsen Elemente im Leiden des Hungerkiinstlers
verweist und die Erzidhlung als Sinnbild fiir eine existenzielle Suche nach Bedeutung interpretiert.
Sheppard (1973) fiihrt diese Perspektive fort und sieht in der Erzdhlung eine Metapher fiir den
Konflikt zwischen asketischer Selbstaufopferung und der Unféhigkeit der modernen Gesellschaft,
kiinstlerische Werte anzuerkennen. Wéhrend diese frithen Interpretationen vor allem
psychologische und existenzielle Aspekte betonen, riickte mit dem gesellschaftlichen Wandel der
1980er- und 1990er-Jahre zunehmend die sozialkritische Dimension der Erzahlung in den Fokus.
Del Caro (1989) erweitert die Interpretation der Erzdhlung um eine Reflexion tliber die Grenzen
des freien Willens und die Ambivalenz zwischen kiinstlerischer Autonomie und gesellschaftlicher
Erwartung. Seine Analyse verdeutlicht, wie Kafka die paradoxe Situation des Kiinstlers darstellt,
der einerseits absolute Freiheit anstrebt, sich andererseits jedoch den Regeln und Bediirfnissen
seiner Umgebung unterwerfen muss. In diesem Kontext sieht Fuchs (1999) den Hungerkiinstler
als Figur, die auBerhalb der gesellschaftlichen Ordnung steht und dadurch die Sublimierung
sozialer Normen scheitern ldasst. Winkler (1989) geht noch einen Schritt weiter und interpretiert
die Figur als eine bewusste Absage an die kapitalistischen Verwertungsmechanismen der Kunst,
was eine Parallele zur gesellschaftlichen Entwicklung der Moderne aufzeigt.

Mit dem 21. Jahrhundert und insbesondere ab den 2010er Jahren wurden die Interpretationen
zunehmend interdisziplindr, indem sie literaturwissenschaftliche, soziologische und philosophische
Ansitze miteinander verkniipften. Giindiiz (2011) analysiert den Hungerkdinstler als Teil einer
disziplinierten sozialen Struktur und zeigt dabei die Ambivalenz zwischen Individualitét und
Gesellschaftszugehorigkeit auf. Dies deutet auf eine Verbindung zwischen Kafkas Werk und
modernen Gesellschaftsanalysen hin. Heep und Miller (2023) nehmen eine dhnliche Perspektive
ein, indem sie die allegorische Kraft von Fin Hungerkiinstler untersuchen und insbesondere die
Kritik an den performativen und voyeuristischen Aspekten moderner Gesellschaften hervorheben.
In diesem Zusammenhang zeigen auch Kiziler-Emer und Demir (2023), dass Katkas
Hungerkiinstler als eine Figur gelesen werden kann, die sich durch ihre asketische Lebensweise
und konsequente Selbstaufopferung von der Gesellschaft abgrenzt. Sie betonen, dass der
Hungerkiinstler nicht nur eine kiinstlerische, sondern auch eine existenzielle Dimension aufweist,
da sein Leiden sowohl als bewusste kiinstlerische Entscheidung als auch als Ausdruck
gesellschaftlicher Isolation interpretiert werden kann.

Parallel zu diesen gesellschaftlichen und strukturellen Analysen haben neuere Forschungen ab
den 2010er Jahren auch die korperlichen und performativen Aspekte von Kafkas Erzdhlung
verstérkt in den Fokus geriickt. Wilke und Wilke-Gray (2017) betrachten den Hungerkiinstler als
Symbol fiir die Selbstzerstorung durch exzessive Disziplin und betonen damit Kafkas Kritik am
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modernen Leistungsdruck und den Folgen eines ungebremsten Perfektionsstrebens. Baier (2022)
fiihrt diese Perspektive weiter, indem er Kafkas Hungerkiinstler mit Konzepten der performativen
Identitdtsbildung und der Kdrperlichkeit in der modernen Gesellschaft verbindet. Er argumentiert,
dass der Korper des Kiinstlers nicht nur als Medium der Kunst, sondern auch als Projektionsfldche
gesellschaftlicher Erwartungen dient — ein Ansatz, der neue Wege fiir die Interpretation der
Erzihlung erdffnet. Duttlinger (2017) schlieBlich hebt hervor, dass Kafkas literarische Asthetik
tief mit den gesellschaftlichen Strukturen seiner Zeit verwoben ist und dass die Erzéhlung nicht
isoliert betrachtet werden kann, sondern als Teil eines breiteren Diskurses {iber Entfremdung,
Identitdt und soziale Dynamiken verstanden werden muss. Diese Studien liefern wertvolle
Grundlagen und zeigen, dass Kafkas Fin Hungerkiinstler sowohl eine tiefgehende Reflexion liber
die Spannungen zwischen Kunst und Gesellschaft als auch eine kritische Auseinandersetzung mit
den Strukturen der modernen Welt darstellt.

Forschungsziel und Methodik

Die vorliegende Arbeit schlie3t eine Forschungsliicke, indem sie Kafkas Ein Hungerkiinstler
erstmals systematisch im Lichte der Gesellschaftsbegriffe von Byung-Chul Han analysiert —
einem silidkoreanisch-deutschen Philosophen und Kulturtheoretiker, der fiir seine kritischen
Diagnosen zur spatmodernen Gesellschaft bekannt ist. Dabei werden zentrale Fragen untersucht:
Wie spiegeln sich die Begriffe der Palliativgesellschaft, Miidigkeitsgesellschaft und
Transparenzgesellschaft in der Figur des Hungerkiinstlers wider? Welche neuen Interpretationen
erdffnet Hans theoretischer Rahmen fiir das Versténdnis von Isolation und existenziellem Leiden
in Kafkas Werk? Und wie konnen diese Erkenntnisse genutzt werden, um die Beziehung
zwischen moderner Gesellschaft und individueller Identitdt zu beleuchten? Methodisch stiitzt sich
die Analyse auf einen qualitativen und hermeneutischen Forschungsansatz, der
literaturwissenschaftliche =~ und  philosophische = Methoden  kombiniert, um  die
gesellschaftskritischen Elemente von Ein Hungerkiinstler systematisch im Lichte von Hans
Gesellschaftsbegriffen zu untersuchen. Grundlage dieser Untersuchung bildet eine qualitative
Inhaltsanalyse nach Mayring (2015), ergidnzt durch hermeneutische Textinterpretationen nach
Gadamer (1975) und Ricoeur (1976). Die qualitative Inhaltsanalyse ist ein systematisches
Verfahren zur strukturierenden Auswertung von Texten, bei dem Kategorien induktiv oder
deduktiv entwickelt werden, um inhaltliche Muster und Bedeutungsstrukturen herauszuarbeiten.
Die hermeneutischen Ansdtze von Gadamer und Ricoeur ergénzen dieses Verfahren durch eine
tiefere SinnerschlieBung: Wéhrend Gadamer auf das dialogische Verstindnis und die
Verschmelzung von Horizonten (Horizontverschmelzung) zwischen Text und Leser fokussiert,
betont Ricoeur ein dreistufiges Modell — Verstehen, Erkldren und Aneignen —, das metaphorische
und symbolische Bedeutungsebenen im interpretativen Prozess offenlegt. Die Verbindung dieser
methodischen Zugénge erlaubt eine mehrdimensionale Analyse der allegorischen Tiefenstruktur
von Kafkas Erzdhlung. Im Zentrum steht die detaillierte Analyse zentraler Passagen der
Erzéhlung, die thematisch Isolation, Selbstaufopferung und gesellschaftliche Anerkennung
reflektieren. Dabei wurden wiederkehrende Motive, symbolische Elemente und narrative
Strukturen identifiziert, um die Interaktion zwischen kiinstlerischer Selbstinszenierung und
gesellschaftlichen Erwartungshaltungen zu beleuchten. Durch den Vergleich mit Hans Begriffen
der Palliativgesellschaft, Miidigkeitsgesellschaft und Transparenzgesellschafi wird heraus-
gearbeitet, inwiefern Katkas Werk als literarische Reflexion moderner sozialer Dynamiken
gelesen werden kann. Diese methodische Vorgehensweise ermoglicht eine mehrdimensionale
Interpretation der Erzihlung, die nicht nur ihre literarische Asthetik beriicksichtigt, sondern auch
die soziokulturellen Implikationen sichtbar macht. So wird Ein Hungerkiinstler als komplexe
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Auseinandersetzung mit den Spannungsfeldern zwischen Individualitit, Disziplin und
gesellschaftlicher Anerkennung in der Moderne verstanden.

Leben ohne Schmerz? Die Illusion der Palliativgesellschaft

In seinem Werk Palliativgesellschaft. Schmerz heute entwickelt Han eine umfassende Analyse
der modernen Gesellschaft und ihrer Haltung gegeniiber Schmerz. Han hebt hervor, dass die
heutige Gesellschaft bestrebt ist, jede potenziell schmerzhafte Situation zu vermeiden. Besonders
bemerkenswert ist seine Beobachtung, dass auch Meinungsverschiedenheiten, die zu
kontroversen oder schmerzhaften Diskussionen fiithren konnten, zunehmend an Raum verlieren
(Han 2020, 7). Mit dem Begriff der Palliativgesellschaft beschreibt Han eine Gesellschaft, die
Schmerz und Leid nicht nur verdréngt, sondern auch als Zeichen von Schwiche interpretiert.
Diese Schwiche wird dabei systematisch als Defizit wahrgenommen, das es zu beseitigen gilt,
anstatt als natiirlicher und integraler Bestandteil des Lebens akzeptiert zu werden (Han 2020, 9).
Han fiihrt weiter aus, dass die moderne Leistungsgesellschaft, deren zentrale Werte Optimierung,
Effizienz und Erfolg sind, keinen Platz fiir Schmerz und Leid lésst. Diese Werte sind mit einem
standigen Streben nach Produktivitdt verbunden, das durch Schmerz oder Unannehmlichkeiten
gestort werden konnte. Die Verdringung von Schmerz geht dabei iiber die rein medizinische
Palliativversorgung hinaus und wird zu einem kulturellen Paradigma. Ziel dieser Palliativkultur
ist es, jegliche unangenehme Erfahrung zu eliminieren (ebd.).

In seiner Kritik stellt Han fest, dass Schmerz nicht nur verdriangt wird, sondern dass ihm auch
jeglicher Raum genommen wird, um Ausdruck oder Bedeutung zu erlangen. Diese Entwicklung
fiihrt zu einer Gesellschaft, die er als Gesellschaft ohne Wahrheit beschreibt, da sie die
schmerzhafte Realitdt des Lebens nicht mehr anerkennt (Han 2020, 43). Schmerz, so argumentiert
Han, hat jedoch eine zentrale Funktion: Er schérft die Selbstwahrnehmung des Individuums und
ermoglicht es, die eigenen Grenzen zu erkennen. Durch diese Erfahrung entsteht ein tiefes
Verstindnis der eigenen Existenz, das Han als eine Form von Selbstbewusstsein beschreibt (Han
2020, 46).

Ein weiterer zentraler Aspekt von Hans Theorie ist die Verbindung von Schmerz und
Kreativitdt, die er in der Poetik des Schmerzes thematisiert. Dabei zieht Han auch Kafkas
Gedanken tiiber den kreativen Akt des Schreibens heran. In einem Brief an Max Brod beschreibt
Kafka das Schreiben als einen Prozess, der untrennbar mit Leiden verbunden ist:

Das Schreiben ist [...] ein »siifSer wunderbarer Lohn« dafiir, dass er »vom
Teufel gezwickt, gepriigelt und fast zermahlen wird«. Es ist ein Lohn fiir
das unertrdgliche Leiden. [...] Er schreibe, wenn ihn die Angst nicht
schlafen lasse. Ohne Schreiben miisse das Leben im »Irrsinn« enden (Han
2020, 48).

Dieses Zitat verdeutlicht, dass Kafka das Schreiben als einen Akt der Erlosung begreift, der es
ihm ermdglicht, Schmerz in eine sinnstiftende Erfahrung zu transformieren. Han nutzt dieses
Beispiel, um die transformative Kraft von Schmerz aufzuzeigen und um deutlich zu machen, wie
Kreativitit und Leid miteinander verkniipft sind. Dariiber hinaus analysiert Han die
Auswirkungen der Verdringung von Schmerz auf die Empathiefdhigkeit der modernen
Gesellschaft. Er argumentiert, dass die Palliativgesellschaft, indem sie Schmerz vermeidet, auch
die Fahigkeit zur Empathie zerstort. Diese Zerstorung wird besonders deutlich, wenn der Andere
nicht mehr als Subjekt wahrgenommen wird, sondern als Objekt. Durch diese Entmenschlichung
wird das Leiden des Anderen nicht mehr gespiirt, was Han als einen tiefgreifenden Verlust an
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Empathie beschreibt (Han 2020, 70). Die Reduktion des Anderen auf ein Objekt verhindert nicht
nur Mitgefiihl, sondern fiihrt auch zu einer Entfremdung zwischen den Menschen.

Die Kunst des Leidens: Hungerkiinstler in der Palliativgesellschaft

Han argumentiert, dass die Palliativgesellschaft als eine Gesellschaft der Positivitdt beschrieben
werden kann (Han 2020, 27). Ein prignantes Merkmal dieser Gesellschaft ist die unbegrenzte
Toleranz, die zur Eliminierung des Anderen als Feind und zur Authebung der Grenzen zwischen
dem Selbst und dem Anderen fithrt. In diesem Kontext ldsst sich feststellen, dass der
Hungerkiinstler diametral den Anforderungen der Palliativgesellschaft widerspricht. Durch den
Kifig, in dem er isoliert verweilt, betont der Hungerkiinstler die Konzepte des Selbst und des
Anderen und zieht zugleich klare Grenzen zwischen sich und der Gesellschaft.

Han beschreibt die Palliativgesellschaft als eine Kultur, die Schmerz konsequent vermeidet,
was Kafkas Hungerkiinstler kontrastiert. Dies zeigt sich etwa im Dialog, als der Aufseher fragt:
»Warum kannst du denn nicht anders?* und der Kiinstler antwortet: ,,weil ich nicht die Speise
finden konnte, die mir schmeckt“ (Kafka 1924, 28-29). Diese Aussage offenbart eine
Selbstaufopferung, die aus innerer Leere statt dulerem Zwang resultiert. Kafkas Figur kritisiert
so die weichgespiilte Moderne, die den Schmerz meidet, wahrend der Hungerkiinstler Schmerz
und Leere als Ausdruck von Authentizitét begreift.

Ein weiteres pragnantes Beispiel, das die palliative Haltung der Gesellschaft gegeniiber
Schmerz illustriert, findet sich in folgender Passage:

Dann kam das Essen, von dem der Impresario dem Hungerkiinstler
wihrend eines ohnmachtihnlichen Halbschlafes ein wenig einflofste,
unter lustigem Plaudern, das die Aufmerksamkeit vom Zustand des
Hungerkiinstlers ablenken sollte; [...] man ging auseinander, und
niemand hatte das Recht, mit dem Gesehenen unzufrieden zu sein (Kafka
1924, 22).

Diese Passage zeigt, wie der Impresario durch oberflachliche Unterhaltung das Publikum von
der physischen und psychischen Erschopfung des Hungerkiinstlers ablenkt. Die lustige Plauderei
fungiert hier als symbolische palliative MaBnahme, die den Anblick des leidenden Kiinstlers
ertraglich machen soll, wihrend der eigentliche Schmerz und das Leiden des Kiinstlers ignoriert
werden. Die Gesellschaft, wie sie Han beschreibt, baut somit eine Fassade harmonischer
Zufriedenheit auf, indem sie den Schmerz verschleiert.

Ein weiteres Symbol fiir Hans Begriff der Palliativgesellschaft ldsst sich in der Szene
erkennen, in der zwei junge Damen den Hungerkiinstler nach vierzig Tagen aus dem Kiéfig fiihren.
Kafka beschreibt dies wie folgt:

Und schliefslich kamen zwei junge Damen, gliicklich dariiber, dass gerade
sie ausgelost worden waren, und wollten den Hungerkiinstler aus dem
Kifig ein paar Stufen hinab fiihren, wo auf einem kieinen Tischchen eine
sorgfiltig ausgewdhlite Krankenmahlzeit serviert war. Und in diesem
Augenblick wehrte sich der Hungerkiinstler immer (Kafka 1924, 20-21).

In dieser Szene wird deutlich, dass das Ritual der Damen, den Kiinstler aus dem Kéfig zu
fiihren und ihm eine Krankenmahlzeit anzubieten, lediglich eine symbolische Geste ist. Es soll
oberflachlich Fiirsorge suggerieren, wiahrend das tiefere Leiden des Kiinstlers — seine existentielle
Verzweiflung und sein Bediirfnis nach Anerkennung seines Schmerzes — vollig unbeachtet bleibt.
Die sorgfiltig ausgewdhite Krankenmahlzeit kann als eine Art palliative Geste verstanden
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werden, die den eigentlichen Schmerz des Kiinstlers verschleiert und eine vermeintliche Fiirsorge
simuliert.

Han beschreibt die Palliativgesellschaft als eine von Uberlebenshysterie gepriigte Ordnung, in
der der Tod verdriangt und das Leben auf seine bloe Verldngerung reduziert wird — ein Zustand
der Untoten, ,,zu lebendig, um zu sterben und zu tot, um zu leben* (Han 2020, 26). Diese
Zwischenexistenz findet eine literarische Entsprechung in der Figur des Hungerkiinstlers bei
Kafka. Insbesondere gegen Ende der Erzdhlung wird dessen physischer Zustand als fast
entmenschlicht beschrieben:

[...] der Kopf'lag auf der Brust, es war, als sei er hingerollt und halte sich
dort unerkldrlich, der Leib war ausgehohlt; die Beine driickten sich im
Selbsterhaltungstrieb fest in den Knien aneinander, scharrten aber doch
den Boden, so, als sei es nicht der wirkliche, den wirklichen suchten sie
erst [...] (Kafka 1924, 22).

In diesem Bild eines entleerten, beinahe leblosen Korpers, der dennoch nicht stirbt, spiegelt
sich die Ambivalenz der palliativen Moderne wider: Der Hungerkiinstler ist nicht tot, doch auch
kein wirklich Lebender mehr. Er verweilt in einem Zustand der Selbstauflosung, der sich dem
klaren Zugriff von Leben oder Tod entzieht — genau jene paradoxe Form des Daseins, die Han als
Signatur einer schmerzvermeidenden, existenziell entleerten Gesellschaft entlarvt.

Die Palliativgesellschaft, von Han als Gesellschaft der Positivitit beschrieben, vermeidet
Schmerz, den sie als Schwiche betrachtet. Han sieht jedoch Schmerz als Kunst: ,,Die Kunst,
Schmerz zu erleiden, ist uns ganz abhanden gekommen [sic]* (Han 2020, 29). Der Schmerz des
Hungerkiinstlers wird Teil seiner Kunst, doch die Sinnhaftigkeit dieses Schmerzes erfordert ein
Narrativ, das in der Gesellschaft fehlt. Kafka verdeutlicht dies: ,,zwar immer noch verstiandnislos
blieben was war ihnen Hungern?* (Kafka 1924, 26). Wéhrend die Palliativgesellschaft Schmerz
verdringt, betrachtet der Hungerkiinstler ihn als essenziell: ,,[...] die Ehre seiner Kunst verbot dies
[das Essen]“ (Kafka 1924, 18). So lehnt er materielle Zufriedenheit ab und wihlt ein Leben voller
Verzicht, was ihn von einer Gesellschaft distanziert, die seine Kunst weder versteht noch
wertschétzt.

Han betont die zentrale Rolle der Dialektik des Schmerzes und erklart: ,,Jm Gegensatz zum
Schmerz ist die Gesundheit undialektisch. Die Palliativgesellschaft, die sie zum hochsten Wert
erklart, ist in einer Holle des Gleichen gefangen. Ihr fehlt die dialektische Kraft der Verwandlung®
(Han 2020, 56). Die Uberhdhung der Gesundheit beraubt laut Han das Individuum der
Moglichkeit, transformative Erfahrungen zu machen. Der Hungerkiinstler hinterfragt dieses
Paradigma durch sein radikales Fasten und macht die transformative Kraft des Schmerzes
erfahrbar. Han stellt auBerdem fest, dass die Verdridngung des Schmerzes in der
Palliativgesellschaft zu einer Entfremdung von der eigenen Existenz fiihrt, sodass Menschen
kiinstliche Schmerzquellen suchen, um Lebendigkeit zu spiiren: ,,Die Vermeidung von Schmerz
fiihrt paradoxerweise zu einer Zunahme von Exzessen und gefédhrlichem Verhalten® (Han 2020,
46). Der Hungerkiinstler verkorpert diesen Versuch, dem Alles-gleich der Palliativgesellschaft zu
entkommen. Sein Fasten wird zu einer Form des Protests und der Selbsterfahrung, durch die er
die Oberflachlichkeit der modernen Gesellschaft ablehnt.

Han argumentiert, dass die Palliativgesellschaft eine konsumorientierte Ordnung ist, die den
Verlust tiefgehender und bedeutsamer Erfahrungen bewirkt (Han 2020, 66). Dies zeigt sich auch
in der Wahrnehmung des 40-tdgigen Fastens des Hungerkiinstlers. Fiir die Palliativgesellschaft
erscheint dieser Zeitraum nicht nur zu lang, sondern auch zu entschleunigt, um als authentische
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existenzielle Erfahrung zu gelten. Kaftka thematisiert diese Kluft eindrucksvoll in der folgenden
Passage:

Warum wollte man ihn des Ruhmes berauben, weiter zu hungern, nicht
nur der grofite Hungerkiinstler aller Zeiten zu werden, der er ja
wahrscheinlich schon war, aber auch noch sich selbst zu tibertreffen bis
ins Unbegreifliche, denn fiir seine Fdihigkeit zu hungern fiihite er keine
Grenzen. Warum hatte diese Menge, die ihn so sehr zu bewundern vorgab,
so wenig Geduld mit ihm; wenn er es aushielt, noch weiter zu hungern,
warum wollte sie es nicht aushalten (Kafka 1924, 21)?

Diese Passage veranschaulicht die Unverstdndlichkeit, mit der der Hungerkiinstler die
mangelnde Geduld und Unterstiitzung seines Publikums wahrnimmt. Wihrend er das Hungern
bis zu den duflersten Grenzen als wahre Erfiillung und Ruhm betrachtet, begegnet das Publikum
seinem Streben mit Ungeduld und verweigert ihm die Moglichkeit, seine Perfektion zu erreichen.
Diese Spannung zwischen der Hingabe des Kiinstlers und der Unfahigkeit des Publikums, seine
Bestrebungen zu unterstiitzen, ist symptomatisch fiir die Oberflachlichkeit und den Mangel an
Tiefe in der Palliativgesellschaft.

Han hebt hervor, dass die Vorstellung von voyeuristischem Verhalten beim Beobachten von
Schmerz nicht ausreicht, um den Verlust von Empathie in der Palliativgesellschaft zu erklaren
(Han 2020, 70). Er fiihrt dieses Defizit auf den Verlust des Anderen zuriick, wodurch Mitgefiihl
und Verstindnis fiir das Leid anderer verdringt werden. Der Hungerkiinstler illustriert dieses
Phénomen, da er in seinem Kéfig nicht als leidender Mensch, sondern als bloBes Objekt
wahrgenommen wird. Seine Schwiéche und sein Leid rufen weder Mitgefiihl noch Reflexion
hervor, sondern dienen allein der Unterhaltung. Dies wird deutlich, als der Aufseher nach seinem
Tod ruft: ,,Nun macht aber Ordnung!“ (Kafka 1924, 29) und den Kifig sofort sdubern ldsst. Die
Einfiihrung eines kréftigen Panthers, der von der Menge gefeiert wird, unterstreicht die Préaferenz
der Palliativgesellschaft fiir Vitalitdt und Stérke. Diese Episode zeigt, wie Schmerz und Schwéche
systematisch ausgeblendet und durch eine Glorifizierung von Gesundheit ersetzt werden.

Um die zuvor dargelegten Analysen zu biindeln und die wesentlichen Unterschiede sowie
Gemeinsamkeiten zwischen Kafkas Hungerkiinstler und Hans Begriff der Palliativgesellschaft
anschaulich darzustellen, wird die folgende Ubersicht prisentiert.

Tabelle 1. Hungerkiinstler in der Palliativgesellschaft

Palliativgesellschaft ist... Hungerkiinstler ist...

__eine Gesellschaft der Positivitit. ...weit davon entfernt, positiv zu sein, denn er
klért die Begriffe des Selbst und des Anderen.
...ein Performanz-Kiinstler, aber er passt nicht in

...eine Leistungsgesellschaft. die Leistungsgesellschaft, in der Schmerz als
Schwiche interpretiert wird.

__eine Gesellschaft des Uberlebens. ...ein Kémpfer, der versucht, durch Verhungern
zu liberleben.

__eine Gesellschaft der Untoten. ...ein ,Nicht-Toter* in dem Sinne, dass er eine
Figur ist, die iiberlebt, ohne vollstindig zu leben.

...eine Gesellschaft, die Schmerz als Schwiiche ---€in  Kiinstler, der seine Kunst auf der

Grundlage von korperlichem und geistigem
Schmerz ausiibt.

-..eine Gesellschaft ohne Wahrheit, ...ein Kiinstler, der das Leben dem Uberleben
eine Holle des Gleichen. opfert und sich von der Gleichférmigkeit entfernt.

ansieht.
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...eine Gesellschaft, in der die Gesundheit den
hochsten Wert darstellt.

...ein Vertreter der Verwandlung, der eine
sinnvolle Existenz anstrebt und dabei seine
Gesundheit vernachldssigt.

...eine ungeduldige Ordnung, die auf sofortigem
und schnellem Konsum basiert.

...eine Gesellschaft, die den anderen mitsamt

...ein Kiinstler, der sich 40 Tage lang geduldig
der Ausiibung seiner Kunst widmet, indem er
hungert.

...ein Kiinstler, der seinen Schmerz vor den

Augen der Gesellschaft auslebt und seine
Existenz sublimiert, indem er das Selbst
subjektiviert.

seinem Schmerz eliminiert und ihn zum Objekt
macht.

Zusammenfassend zeigt sich, wie in der obigen Tabelle ersichtlich, dass sowohl
Uberschneidungen als auch klare Unterschiede zwischen der Palliativgesellschaft und der Figur
des Hungerkiinstlers bestehen. Wéhrend die Palliativgesellschaft durch die Verwischung der
Grenzen zwischen Selbst und Anderem gekennzeichnet ist, betont der Hungerkiinstler durch
Isolation und seinen Kéfig diese Abgrenzung. Schmerz wird in der Leistungsgesellschaft als
Schwiche betrachtet, wihrend er fiir den Hungerkiinstler zentral fiir seine Existenz und Kunst ist.
Beide befinden sich in einem Uberlebenskampf und kénnen als Untote in einem Zustand zwischen
Leben und Tod beschrieben werden. Die Palliativgesellschaft strebt Gleichformigkeit an,
wihrend sich der Hungerkiinstler durch radikalen Verzicht und Abweichung von
gesellschaftlichen Normen distanziert. Diese Haltung manifestiert sich auch in der
Vernachldssigung seiner Gesundheit, die in der Palliativgesellschaft hochsten Wert genief3t.
Zudem zeigt sich der Hungerkiinstler ausdauernder im Widerstand gegen schnellen Konsum,
wihrend die Palliativgesellschaft ihn nur als Objekt wahrnimmt. So wird der Hungerkiinstler zur
Allegorie fiir die Schwichen moderner Gesellschaften.

Unermiidlich erschopft: Das Paradox der Miidigkeitsgesellschaft

Im Vorwort zur sechsten Auflage von Miidigkeitsgesellschaft beschreibt Han das
Leistungssubjekt als ,,die Urfigur der Miidigkeitsgesellschaft“ (Han 2010, 5). Dabei zitiert er
Kafkas Worte aus Prometheus: ,,Die Gotter wurden miide, die Adler wurden miide, die Wunde
schloss sich miide* und interpretiert diese als heilende Miidigkeit, die Wunden schlief3t statt sie
zu Offnen (ebd.). Han nutzt diese Idee als Grundlage seines Buches, in dem er die
Uberproduktivitit und die leistungsorientierte Kultur der modernen Gesellschaft kritisch
analysiert. Im Zentrum der Analyse steht die Kritik an den Auswirkungen dieser Kultur, die nicht
nur Midigkeit und Burnout, sondern auch erheblichen psychischen Druck auf das Individuum
erzeugt. Han unterscheidet in diesem Zusammenhang zwischen immunologischen und neuronal
bedingten Formen des sozialen und individuellen Drucks. Er argumentiert, dass die Midigkeit
der modernen Gesellschaft nicht durch biologische oder physische Bedrohungen hervorgerufen
wird, sondern durch psychologische Belastungen und mentalen Druck, die auf den Einzelnen
wirken. Dieser Zustand resultiert aus einer neuronalen Gewalt, die sich in der stindigen
Selbstiiberforderung und dem unaufthérlichen Streben nach Leistung manifestiert (Han 2010,14).

Ein wesentliches Merkmal der Miidigkeitsgesellschaft ist laut Han die Selbstausbeutung des
Individuums, die durch die Diktatur der Effizienz verstirkt wird. Anders als in traditionellen
Gesellschaftsstrukturen wird das Individuum nicht durch duflere Krifte, sondern durch seine
inneren Motivationen und die internalisierten Ideologien des Kapitalismus ausgebeutet. Han zeigt
auf, dass die Ideologie der stindigen Effizienz und des Erfolgs tief in das Bewusstsein des
Einzelnen eingebettet ist und zu pathologischen Erscheinungen fiihrt. Diese psychischen
Stoérungen interpretiert er als Ausdruck der destruktiven Dynamiken der Miidigkeitsgesellschaft,
in der die Grenzen zwischen Produktivitit und Uberforderung systematisch verwischt werden



Ein Hungerkiinstler als Spiegel moderner Gesellschaft 99

(Han 2010, 24).

In der Ubergangsphase von der Disziplinar- zur Leistungsgesellschaft, wie sie im Rahmen der
Miidigkeitsgesellschaft beschrieben wird, diagnostiziert Han einen fundamentalen Wandel in den
Strukturen der modernen Gesellschaft. Seiner Analyse zufolge hat die Gesellschaft aufgehort,
eine Disziplinargesellschaft zu sein, in den Individuen externen Autorititen wie dem Staat
unterworfen sind, und hat sich zu einer Leistungsgesellschaft entwickelt. In dieser neuen Struktur
der Gesellschaft sind es die Individuen selbst, die sich einem permanenten Leistungsdruck
aussetzen. Die Selbstdisziplin, die das Streben nach stdndiger Verbesserung und Perfektion
antreibt, fihrt dazu, dass sich die Menschen in einem unaufhérlichen Kreislauf von Arbeit,
Produktion und Selbstoptimierung erschopfen (Han 2010, 24).

Ein weiterer zentraler Aspekt in Hans Betrachtung der Miidigkeitsgesellschaft ist die
Transformation der Aufmerksamkeitsstrukturen, die er im Zusammenhang mit der tiefen
Langeweile thematisiert. Han unterscheidet zwischen zwei Formen der Aufmerksamkeit:
einerseits der tiefen Aufimerksamkeit, die auf intensiver Fokussierung und reflektiertem Denken
beruht und kreatives Potenzial entfalten kann, und andererseits der Hyperaufmerksamkeit, die er
als dominierende Form der Aufmerksamkeit in der Miidigkeitsgesellschaft beschreibt. Wéhrend
die tiefe Aufmerksamkeit von Geduld und der Féhigkeit zur Auseinandersetzung mit Langeweile
geprigt ist, zeichnet sich die Hyperaufmerksamkeit durch schnelles Umschalten zwischen
verschiedenen Reizen und Aufgaben aus (Han 2010, 28). Han argumentiert, dass diese
Hyperaufmerksamkeit, die sich durch eine geringe Toleranz gegeniiber Langeweile auszeichnet,
negative Auswirkungen auf kreative Prozesse hat. Kreatives Denken, so Han, erfordert haufig
Phasen der MuBle und Langsamkeit, die in der Miidigkeitsgesellschaft zunehmend verdringt
werden. Die stetige Reiziiberflutung und die Forderung, zwischen zahlreichen Aufgaben und
Zielen zu wechseln, mindern die Féhigkeit zu vertieftem Denken und verhindern die Entfaltung
kreativer Potenziale. Dadurch wird die Leistungsgesellschaft, obwohl sie scheinbar auf
Produktivitit und Effizienz ausgerichtet ist, zu einem Umfeld, das die Grundlagen fiir
tiefgreifende Kreativitét untergribt (ebd.).

Die Kunst der Erschopfung: Hungerkiinstler in der Miidigkeitsgesellschaft

In seinem Werk Miidigkeitsgesellschaft analysiert Han die moderne Leistungskultur, die den
Einzelnen zu stindiger Produktivitit zwingt. Ahnlich spiegelt Kafkas Ein Hungerkiinstler diese
Dynamik wider: Der Protagonist zieht durch seine Hungerkunst die Aufmerksamkeit der
Gesellschaft auf sich und definiert sich iiber diese Leistung. Seine Hungerkunst wird zur
Existenzgrundlage und zentralen Identitétsquelle, fiir die er extreme korperliche Schiden in Kauf
nimmt. Seine Selbstverwirklichung basiert auf den Erwartungen der Gesellschaft, was ihn
letztlich erschopft. So zeigt sich eine Parallele zwischen dem Erschopfungszustand des
Hungerkiinstlers und der Miidigkeitsproblematik der modernen Gesellschaft, wie sie Han
beschreibt.

Han betont in der Miidigkeitsgesellschaft einen subtilen Leistungszwang, der den Einzelnen
glauben ldsst, frei zu sein, obwohl er einem intensiven inneren Druck unterliegt (Han 2010, 41).
Ahnlich verhilt es sich beim Hungerkiinstler, der seine Autonomie wahrnimmt, aber in Wahrheit
von der Aufmerksamkeit und Anerkennung der Gesellschaft abhéngig ist. Seine Freiheit, seine
Kunst auszuiiben, wird durch den gesellschaftlichen Leistungsdruck bestimmt. Im stindigen
Bestreben, die Grenzen seiner Leistung zu erweitern, erschopft er sich zunehmend — eine
Dynamik, die Han als typisch fiir die Leistungsgesellschaft beschreibt, in der
Selbstverwirklichung oft in Erschopfung endet. Dies wird deutlich, als der Hungerkiinstler kurz
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vor seinem Tod zum Aufseher sagt: , Immerfort wollte ich, dass ihr mein Hungern bewundert™
(Kafka 1924, 28). Diese Aussage betont seinen unermiidlichen Drang nach Anerkennung, der
seine Existenz prégt.

Han hebt hervor, dass die Miidigkeitsgesellschaft durch eine Positivierung sozialer
Dynamiken gepragt ist, die Gefiihle wie Angst und Trauer, verbunden mit Negativitit,
abschwécht (Han 2010, 45). Diese Entkopplung von Negativitit zeigt sich deutlich in der
Reaktion der Gesellschaft auf den Hungerkiinstler. Obwohl er durch den Hunger gezeichnet ist,
ruft sein Zustand weder Angst noch Mitgefiihl hervor. Selbst sein Tod bleibt unbetrauert und
hinterlésst keine emotionalen Spuren. Dies verdeutlicht, wie die Dominanz der Positivitét in der
Miidigkeitsgesellschaft Empathie und Mitgefiihl verdriangt und eine emotionale Abstumpfung
fordert. Diese emotionale Gleichgiiltigkeit wird in einer zentralen Passage der Erzdhlung deutlich:

Ein kleines Hindernis allerdings, ein immer kleiner werdendes Hindernis.
[...] man riss sie [die Aufschriften] herunter, niemandem fiel es ein, sie zu
ersetzen; [...] niemand zdhlte die Tage, niemand, nicht einmal der
Hungerkiinstler selbst wusste, wie grofs die Leistung schon war [...]
(Kafka 1924, 27).

Die vollige Gleichgiiltigkeit der Gesellschaft gegeniiber dem physischen und psychischen
Zustand des Kiinstlers sowie die fehlende kollektive Erinnerung an seine Leistung — wie in der
oben zitierten Passage deutlich wird — verdeutlichen, wie die Dominanz der Positivitdt in der
Miidigkeitsgesellschaft Empathie und Mitgefiihl verdringt und eine emotionale Abstumpfung
fordert.

In der Miidigkeitsgesellschaft, wie Han sie darstellt, fiihrt der stindige Druck zur
Selbstoptimierung und Disziplinierung zur Selbstzerstorung, getrieben durch innere und
gesellschaftliche Erwartungen. Kafkas Hungerkiinstler radikalisiert dieses Verhalten, indem er
seine Existenz auf das Hungern reduziert und sich selbst negiert: ,,Warum gerade jetzt nach
vierzig Tagen authoren? [...] warum gerade jetzt authoren, wo er im besten, ja noch nicht einmal
im besten Hungern war?* (Kafka 1924, 21). Das Hungern wird dabei zum Selbstzweck und
Ausdruck einer Suche nach extremer Selbstverleugnung. Statt dufleren Erfolg zu suchen, strebt
der Kiinstler nach der Bestitigung seiner Uberzeugung — ein Leitmotiv, das Hans Begriff des
Leistungszwangs in der Miidigkeitsgesellschaft widerspiegelt.

Ein weiteres Zitat aus Kafkas Werk —,,Zwar legte er noch freiwillig seine Knochenarme in die
hilfsbereit ausgestreckten Hénde der zu ihm hinabgebeugten Damen, aber aufstehen wollte er
nicht™ (ebd.) — zeigt die Auswirkungen auf die physische und psychische Verfassung des
Individuums. Diese Szene symbolisiert die Erschdpfung und Resignation des Hungerkiinstlers in
einer von Selbstoptimierung geprigten Gesellschaft. Trotz minimaler Interaktion verweigert er
das Aufstehen, was seine korperliche Miidigkeit und seine resignative Haltung gegeniiber dem
Sinn seines Daseins und seiner Kunst verdeutlicht. In der Miidigkeitsgesellschaft wird solche
Resignation oft durch das Scheitern an unerfiillbaren Leistungsanforderungen ausgelost.

Am Ende seines Lebens offenbart der Hungerkiinstler mit den Worten ,,Weil ich hungern
muss, kann ich nicht anders* (Kafka 1924, 28) die Tragik seines Daseins. Diese Aussage
unterstreicht, dass sein Handeln nicht durch duleren Druck motiviert ist, sondern vielmehr aus
einem inneren Zwang resultiert. Der Drang zur radikalen Selbstbeherrschung und Uberwindung
des Korperlichen symbolisiert eine Gesellschaft, in der Individuen sich iiber die stdndige
Optimierung und Uberschreitung natiirlicher Grenzen definieren. Dieser Aspekt lisst sich
unmittelbar mit Hans Analyse der Miidigkeitsgesellschaft verbinden, in der das Individuum
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aufgrund des stindigen Strebens nach Perfektion und Erfolg in einen Zustand existenzieller
Miidigkeit verféllt. Wéhrend der Hungerkiinstler in seinem Streben nach Perfektion sich selbst
zerstort, wird die existenzielle Verzweiflung, die am Ende seiner Kunst deutlich wird, zu einem
Sinnbild fiir die Erschopfung und Sinnentleerung, die Han als zentrale Merkmale der modernen
Gesellschaft beschreibt. Durch die Gegeniiberstellung der Erfahrungen des Hungerkiinstlers mit
Hans Begriffen wird deutlich, wie sich die Dynamiken der Selbstoptimierung, die in der
Miidigkeitsgesellschaft vorherrschen, auf das Individuum auswirken. Die Tragik des
Hungerkiinstlers liegt in der Unmoglichkeit, dem eigenen Zwang zu entkommen — ein Schicksal,
das in der von Han beschriebenen Leistungsgesellschaft immer mehr Menschen betrifft.

In Anlehnung an Hans Begriff der Hyperaufmerksamkeit, der argumentiert, dass
Aufmerksamkeit in der modernen Gesellschaft zunehmend oberflachlich und zerstreut wird und
dadurch kreative Prozesse beeintrichtigt werden, ldsst sich feststellen, dass die Individuen der
Miidigkeitsgesellschaft keine Langeweile mehr ertragen konnen. Diese Unféahigkeit zur Geduld
und zur Auseinandersetzung mit Stille und Leere spiegelt sich auch in der Haltung des Publikums
gegeniiber Kafkas Hungerkiinstler wider. Wéhrend der Kiinstler regungslos in seinem Kéfig
verhungert, verliert das Publikum aus Langeweile rasch das Interesse und wendet sich anderen
Beschiftigungen zu. Ein Beispiel dafiir bietet die Szene, in der der Kifig des Hungerkiinstlers in
den Zirkus gebracht wird. Hier umrahmen ,,gro3e, bunt gemalte Aufschriften [...] den Kéfig und
verkiindeten, was dort zu sehen war® (Kafka 1924, 25). Dennoch richtet sich die Aufmerksamkeit
der Zuschauer mehr auf die Tiere im Stall als auf die Kunst des Verzichts und der Entbehrung,
die der Hungerkiinstler verkorpert.

Ein besonders aufschlussreicher Moment fiir Hans Gesellschaftsanalyse findet sich in der
Schlussszene von Kafkas Hungerkiinstler, in der der Kiinstler stirbt und durch einen jungen
Panther ersetzt wird. Han selbst greift in der Miidigkeitsgesellschaft den Tod des Hungerkiinstlers
und die Einfiihrung des Panthers in den Kéfig als Symbol fiir die //lusion der Freiheit und deren
Negation auf. Er analysiert diese Szene folgendermalen:

Sein Tod, den niemand bemerkt, verschafft allen Beteiligten eine grofse
Erleichterung, eine »selbst dem stumpfsten Sinn fiihlbare Erholung«. Nun
macht sein Tod Platz fiir den jungen Panther, der die sehnsuchtslose
Freude am Leben verkorpert [...] Dem Hungerkiinstler dagegen gibt
allein die Negativitit der Verneinung das Gefiihl der Freiheit, das
genauso scheinhaft ist wie jene Freiheit, die der Panther »im Gebiss«

behiitet (Han 2010, 53-54).

Diese Interpretation von Hans wirft eine existenzielle Kritik auf, die sowohl die Freiheit des
Individuums als auch das falsche Verstéindnis von Freiheit, das die Miidigkeitsgesellschaft bietet,
infrage stellt. Aus dieser Perspektive betrachtet, strebt der Hungerkiinstler danach, Freiheit zu
erlangen, indem er seinen Korper negiert und seine Existenz auf den Akt des Hungerns reduziert.
Diese Negation bleibt jedoch letztlich eine existentielle Verneinung. Der Kiinstler lebt in einer
Negativitit, in der die Verneinung zur Grundlage seines Daseins wird. Das daraus resultierende
Gefiihl der Freiheit erweist sich als bloBe Illusion, da es weder physische noch geistige Befreiung
bietet. Im Kontrast dazu représentiert der Panther, der nach dem Tod des Hungerkiinstlers in den
Kafig tritt, ein Symbol fiir Vitalitit und Lebensfreude. Sein Priasenz scheint auf den ersten Blick
die Kraft und Freiheit des Lebens zu verkorpern. Diese Freiheit ist jedoch, wie Han argumentiert,
ebenfalls eine Illusion. Trotz seiner physischen Stéirke bleibt der Panther in den Grenzen des
Kaéfigs gefangen. Seine vermeintliche Freiheit ist durch diese Begrenzung eingeschrankt und
symbolisiert ein reduziertes Verstindnis von Freiheit — ein Zustand, in dem Vitalitit und Stéarke
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zwar sichtbar sind, jedoch keine wahre Befreiung von duBleren Zwéngen ermoglichen. Durch
diese Gegeniiberstellung macht Han deutlich, wie die Konzepte von Freiheit und
Selbstverwirklichung in der modernen Gesellschaft oft von Illusionen geprégt sind. Wéhrend der
Hungerkiinstler durch seine Negation der physischen Existenz nach einer transzendenten Freiheit
strebt, zeigt der Panther, dass selbst die scheinbar vitale Lebensfreude durch &ullere
Beschrinkungen eingeschrénkt bleibt. Beide Figuren verdeutlichen auf unterschiedliche Weise
die Paradoxien von Freiheit und Begrenzung, die Han als Kernproblematik der
Miidigkeitsgesellschaft herausarbeitet.

Die folgende Tabelle fasst die zentralen Aspekte der Analyse zusammen und verdeutlicht die
wesentlichen Parallelen und Unterschiede zwischen den Begriffen der Miidigkeitsgesellschaft
und den Symbolen in Katkas Erzéhlung.

Tabelle 2. Hungerkiinstler in der Miidigkeitsgesellschaft

Miidigkeitsgesellschaft ist... Hungerkiinstler ist...

...ein Kiinstler, der sich Schritt fir Schritt
verzehrt, wihrend er der Gesellschaft eine
kontinuierliche Leistung bietet.

...eine Gesellschaft, in der sich der Einzelne in
einem Zustand der Erschopfung befindet.

...eine Gesellschaft, die sich der Illusion hingibt,
frei zu sein, wihrend sie unter einem inneren
Druck steht, sich stindig zu Erfolg und Effizienz

...ein Kiinstler, der sich durch seine Kunst als
unabhingig sieht, aber auf diesen Erfolg
angewiesen ist, um die Aufmerksamkeit der

zu dréngen.

Gesellschaft auf sich zu ziehen.

...eine Gesellschaft, in der die Menschen
gezwungen sind, sich stindig zu verbessern und
Negativitit zu vermeiden.

...ein Kiinstler, der seine eigene Existenz durch
eine Art Performanz der Negativitdit konstruiert.
Seine Kunst ist der Hunger, das heifit, eine Art

Mangel und Negativitét.

...ein Kiinstler, der aus dem Kreislauf des
Interesses in  der Midigkeitsgesellschaft
ausgeschlossen ist, weil seine Leistung nicht mit
der Forderung der Gesellschaft nach schnellem
Konsum {ibereinstimmt.

...ein Kiinstler, der tiefe Langeweile ertragen und
seine Aufmerksamkeit auf eine Sache richten
kann.

...eine Gesellschaft mit einem Kreislauf des
Interesses, der schnell verbraucht und vergessen
wird.

...eine Gesellschaft, die keine tiefe Langeweile
vertragt und ihre Aufmerksamkeit ablenkt.

AbschlieBend ldsst sich sagen, dass die Stellung des Hungerkiinstlers in der
Miidigkeitsgesellschaft, wie oben in der Tabelle dargestellt, eine Reihe von Parallelen und
Unterschieden offenbart. Eines der zentralen Merkmale, das beide verbindet, ist die Illusion von
Freiheit: Sowohl der Hungerkiinstler als auch die Individuen in der Miidigkeitsgesellschaft
glauben, frei zu sein, widhrend sie tatsdchlich einem inneren Zwang zur stindigen
Leistungserbringung unterliegen. Die Miidigkeitsgesellschaft versucht, Negativitit zu vermeiden,
um sich durch kontinuierliche Leistung zu optimieren und gesellschaftlich zu positionieren. Im
Gegensatz dazu strebt der Hungerkiinstler an, durch seine konsequente Leistung die eigenen
Grenzen zu iiberwinden. Diese Anstrengung trégt jedoch eine inhdrente Negativitit in sich, da sie
im Kontext des Verzichts und des Hungerns geschieht. Wahrend die Miidigkeitsgesellschaft
unfihig ist, tiefe Langeweile auszuhalten oder tiefgreifende Erfahrungen zu machen, zeigt der
Hungerkiinstler eine bemerkenswerte Geduld und verkorpert damit eine tiefgehende Erfahrung,
die im Gegensatz zur oberflachlichen Aufmerksamkeitsspanne der modernen Gesellschaft steht.
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Die Tyrannei der Sichtbarkeit: Die Transparenzgesellschaft und das Ende der Privatsphiire

In seinem Werk Transparenzgesellschaft analysiert Han kritisch das Streben moderner
Gesellschaften nach vollstindiger Transparenz und dessen Folgen fiir das soziale Gefiige. Er
betont, dass die zunehmende Sichtbarkeit und Nachvollziehbarkeit in der digitalen Welt die
Privatsphire und individuelle Freiheit massiv einschranken. Han verweist dabei insbesondere auf
den durch neoliberale Wirtschaftsstrukturen und digitale Technologien verstirkten
Transparenzdruck. Dieser Zwang, so Han, reduziert nicht nur die Tiefe und Komplexitit sozialer
Beziechungen, sondern verdndert auch die subjektiven Wahrnehmungen und Erfahrungen des
Einzelnen auf fundamentale Weise.

Eine zentrale These Hans, ,,Die Transparenz ist nicht das Medium des Schonen®, verdeutlicht
seine kritische Haltung gegeniiber der Asthetik der Transparenz (Han 2012, 36). Schénheit, so
Han, ist untrennbar mit Geheimnis und Mehrdeutigkeit verbunden, wahrend Transparenz diese
Elemente zerstort, indem sie alles sichtbar macht. Dies verfélscht die dsthetische Erfahrung und
entwertet das Unsichtbare, das die Anziehungskraft von Schonheit ausmacht (ebd.). Han zeigt,
dass Transparenz nicht nur soziale Interaktionen und Privatsphire beeintréchtigt, sondern auch
fundamentale dsthetische Prinzipien untergrébt. In diesem Spannungsfeld formuliert Han eine
scharfe Kritik an der modernen Gesellschaft und ihrer Tendenz zur vollstindigen
Sichtbarmachung.

Anhand des Konzepts des Panoptikums analysiert Han die Mechanismen sténdiger Kontrolle
und Uberwachung in der modernen Gesellschaft und erweitert dabei das klassische Modell von
Foucault. Wihrend Foucaults Panoptikum auf externen Uberwachungsmechanismen basiert, die
als Disziplinierungsinstrument fungieren (Foucault 2020, 262), beschreibt Han die
Transparenzgesellschaft als eine subtilere Form der Kontrolle. Hier entbloBen sich die Menschen
freiwillig und empfinden sogar Freude daran, beobachtet zu werden (Han 2012, 82). Diese
freiwillige Selbstoffenbarung unterscheidet sich grundlegend von den repressiven
Disziplinarmechanismen des klassischen Panoptikums und spiegelt den zentralen Wandel in den
Uberwachungsdynamiken moderner Gesellschaften wider.

Han verbindet seine Kritik am Transparenzzwang mit einer Analyse von Raum, Bedeutung
und sozialen Beziehungen. Er erklart: ,,Der Transparenzzwang baut alle Grenzen und Schwellen
ab. Transparent wird der Raum, wenn er geglittet, eingeebnet und entinnerlicht wird. Der
transparente Raum ist arm an Semantik. Bedeutungen entstehen erst durch Schwellen und
Uberginge, ja durch Widerstinde* (Han 2012, 53). Han betont, dass Transparenz die Vielfalt und
Mehrdeutigkeit von Riumen und Beziehungen zerstort, da sie Ubergangsbereiche eliminiert, die
essenziell fiir Tiefe und Bedeutung sind. Durch die Glattung und Homogenisierung von Raumen
wird Komplexitit zugunsten einer flachen, unmittelbar erfassbaren Struktur reduziert, was zu
einer semantischen Entleerung fiihrt.

Han iibertragt seine Kritik an der Transparenz auf soziale Beziechungen und Kommunikation.
In der Transparenzgesellschaft wird erwartet, dass alle Interaktionen vollstdndig offen und
nachvollziehbar sind. Dieser Transparenzzwang zerstort jedoch das Geheimnisvolle und die
Vielschichtigkeit, die Beziehungen Tiefe verleihen, und fithrt zur Verflachung sozialer
Interaktionen, die zunehmend oberflachlich werden. Han betont, dass echte Verbindungen nur in
Riumen entstehen, die durch Widerstinde, Mehrdeutigkeiten und Ubergiinge geprigt sind. Die
Transparenzgesellschaft beseitigt diese Elemente systematisch und gefahrdet somit die sozialen
und semantischen Tiefen der Gesellschaft.
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Die Kunst der Selbstentbloffung: Hungerkiinstler in der Transparenzgesellschaft

Die Analyse von Kafkas Ein Hungerkiinstler im Kontext von Hans Transparenzgesellschaft
erdftnet ein eindrucksvolles Bild der totalen Exponierung und Entfremdung des Individuums
durch dessen Reduktion auf das &uBerlich Sichtbare. Dies wird besonders deutlich in der
folgenden Passage:

Damals beschdftigte sich die ganze Stadt mit dem Hungerkiinstler; von
Hungertag zu Hungertag stieg die Teilnahme; jeder wollte den
Hungerkiinstler zumindest einmal tiglich sehn; an den spdtern Tagen gab
es Abonnenten, welche tagelang vor dem kleinen Gitterkidfig safien, auch
in der Nacht fanden Besichtigungen statt (Kafka 1924, 17).

Diese Beschreibung zeigt, wie der Hungerkiinstler zu einem Objekt totaler Offentlichkeit wird.
In Anlehnung an Hans Kritik an der Transparenzgesellschaft, die den Menschen auf das Sichtbare
reduziert, wird er nicht mehr als Individuum wahrgenommen, sondern als Spektakel, das von der
Masse iiberwacht wird. Seine Kunst verliert dabei ihre geheimnisvolle Tiefe und wird zu einem
Akt vollstandiger Sichtbarkeit, der ihn dem Urteil der Beobachter ausliefert.

Das Element der Uberwachung in Kafkas Erzihlung ist ebenfalls zentral. Der Hungerkiinstler
lebt in einer Umgebung sténdiger Kontrolle, wie die folgende Passage zeigt:

Aufser den wechselnden Zuschauern waren auch stindige, vom Publikum
gewdhlte Wichter da, merkwiirdigerweise gewdhnlich Fleischhauer,
welche, immer drei gleichzeitig, die Aufgabe hdtten, Tag und Nacht den
Hungerkiinstler zu beobachten, damit er nicht etwa auf irgendeine
heimliche Weise doch Nahrung zu sich nehme (Kafka 1924, 17-18).

Dieser permanente Kontrollmechanismus verdeutlicht, wie in der Transparenzgesellschaft
jegliche Privatsphiare verschwindet. Der Hungerkiinstler existiert allein durch die stdndige
BloBstellung, verliert dabei jedoch seine Selbstbestimmung. Indem er sich den Blicken der
Offentlichkeit ausliefert, geht seine Identitéit unter dem Druck der allgegenwiirtigen Beobachtung
verloren.

Hans Begriff der Transparenz, das den Verlust der Privatsphére als zentrale Gefahr fiir die
Freiheit sieht, spiegelt sich im Hungerkiinstler auf drastische Weise wider. Die Figur des
Hungerkiinstlers lebt in einem Zustand permanenter Zurschaustellung, der ihre Autonomie
systematisch untergrébt. Besonders deutlich wird dies in der Szene, in der seine Platzierung im
Zirkus beschrieben wird:

Im Grunde aber verlor auch der Hungerkiinstler den Blick fiir die
wirklichen Verhdltnisse nicht und nahm es als selbstverstindlich hin, dass
man ihn mit seinem Kdfig nicht etwa als Glanznummer mitten in die
Manege stellte, sondern draufien an einem im iibrigen recht gut
zugdnglichen Ort in der Nihe der Stallungen unterbrachte (Katka 1924,
25).

In diesem Arrangement wird der Kiinstler buchstiblich zu einem Ausstellungsobjekt reduziert
— zugénglich, beschriftet, beobachtbar. Seine Existenz hat keinen Riickzugsraum mehr; alles ist
oOffentlich, alles ist sichtbar. Diese radikale Sichtbarmachung macht ihn zum Sinnbild jener
Transparenzgesellschaft, die laut Han die Grenzen zwischen Subjekt und Publikum aufldst und
das Individuum durch vollstindige Entbl6ung entmenschlicht. Der Hungerkiinstler verliert nicht
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nur seine Privatsphire, sondern auch die Tiefe seiner Person — seine Kunst wird auf reinen
Anblick reduziert, wodurch die komplexe Innenwelt unsichtbar bleibt. Damit verkdrpert Kafka
auf eindringliche Weise die destruktiven Folgen einer Gesellschaft, in der das Geheimnisvolle
und das Unsichtbare keinen Platz mehr haben.

Han spricht von einem Imperativ der Positivitit in der Transparenzgesellschaft, der verlangt,
dass alles offen sein muss (Han 2012, 24). Kafkas Hungerkiinstler widersetzt sich diesem
Anspruch, wie in der Passage deutlich wird: ,,[...] nur der Hungerkiinstler selbst konnte das
wissen, nur er also gleichzeitig der von seinem Hungern vollkommen befriedigte Zuschauer sein*
(Kafka 1924, 19). Diese Aussage hebt die subjektive Erfahrung des Hungerkiinstlers hervor, die
sich Transparenz und Klarheit entzieht. Seine Kunst bleibt ein Mysterium und widerspricht der
Forderung, alles verstdndlich und erkldrbar zu machen. Zudem beklagt der Hungerkiinstler, dass
seine Hingabe von der Gesellschaft oft missverstanden oder sogar abgewertet wird. Seine Askese,
die aus innerem Antrieb entspringt, bleibt dem Publikum fremd — sie erwarten sichtbare Leistung
und verstiandliche Motive, doch seine Kunst verweigert sich dieser Klarheit. Dieser Bruch mit der
gesellschaftlichen Erwartung nach Positivitdt und Sinnhaftigkeit verweist auf die Inkompatibilitét
zwischen individueller Tiefe und 6ffentlichem Urteil. Kafka bringt diese Tragik in einer zentralen
Passage auf den Punkt: ,,Es war die leichteste Sache von der Welt. Er verschwieg es auch nicht,
aber man glaubte ihm nicht, hielt ihn giinstigenfalls fiir bescheiden, meist aber fiir reklamesiichtig
oder gar fir einen Schwindler [...]* (Kafka 1924, 20). Diese Worte zeigen, wie der
Hungerkiinstler zum Opfer einer Gesellschaft wird, die alles durch die Brille von Nutzen,
Leistung und Transparenz betrachtet — und fiir das existenziell Rétselhafte kein Verstdndnis mehr
aufbringt.

Han argumentiert, dass der Transparenzdruck der Gesellschaft, alles erkldrbar und
verstindlich zu machen, einen Verlust an Bedeutungstiefe bewirkt (Han 2012, 79). Dies zeigt sich
in der Reaktion des Publikums auf den Hungerkiinstler, dessen Kunst zunehmend als
unverstindlich erscheint. Kafka beschreibt: ,,Er mochte so gut hungern, als er nur konnte [...],
aber nichts konnte ihn mehr retten, man ging an ihm voriiber. [...] Wer es nicht fiihlt, dem kann
man es nicht begreiflich machen* (Kafka 1924, 27). Diese Worte verdeutlichen, wie der
Transparenzdruck emotionale und intuitive Erfahrungen verdrangt. Der Hungerkiinstler versucht,
diesem Druck zu entkommen und einen eigenen Sinn zu schaffen, wird jedoch zunehmend
entfremdet. Seine Kunst bleibt unverstandlich, weil sie eine emotionale Wahrnehmung erfordert,
die in der Transparenzgesellschaft unerreichbar ist, und er wird so zur tragischen Figur, die deren
Grenzen aufzeigt.

Der Wunsch der Transparenzgesellschaft, nicht zu verstehen, sondern in alles verwickelt zu
werden, zeigt sich in Kafkas Erzdhlung, etwa in der Passage: ,,Und einmal fand sich ein
gutmiitiger Mensch, der sich seiner erbarmte und ihm erklaren wollte, dass seine Traurigkeit wohl
vom Hunger herriihrte.” (Kafka 1924, 23). Hier wird das Innenleben des Hungerkiinstlers
transparent gemacht und vom Publikum beurteilt. Han beschreibt diese Dynamik als
Trivialisierung der Introspektion durch oberfldchliche Interpretationen, die komplexe innere
Erfahrungen auf AuBerlichkeiten reduzieren.

Han hebt hervor, dass die Transparenzgesellschaft allem Unsichtbaren mit tiefem Misstrauen
begegnet (Han 2012, 24). Dieses Misstrauen zeigt sich im Verdacht des Publikums, der
Hungerkiinstler nehme heimlich Nahrung zu sich. Um sich zu rechtfertigen, ,,sang [er] wiahrend
dieser Wachzeit, solange er es nur aushielt, um den Leuten zu zeigen, wie ungerecht sie ihn
verdichtigten” (Kafka 1924, 18). Dies verdeutlicht den Druck, dem der Hungerkiinstler
ausgesetzt ist, stindig seine Authentizitit beweisen zu miissen.
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In seinem Werk Palliativgesellschaft verbindet Han die Transparenzgesellschaft mit der
Aussage: ,,Wenn Angste und Unsicherheiten uns quilen, machen wir nicht die Gesellschaft,
sondern uns selbst dafiir verantwortlich* (Han 2020, 21). Ahnlich gibt der Hungerkiinstler nicht
der Gesellschaft, sondern sich selbst die Schuld fiir das abnehmende Interesse: ,,[...] sagte sich
der Hungerkiinstler dann manchmal, wiirde alles doch ein wenig besser werden, wenn sein
Standort nicht gar so nahe bei den Stéllen wire* (Katka 1924, 26-27). Diese Selbstkritik spiegelt
Hans These wider, dass die Transparenzgesellschaft Individuen dazu bringt, personliche
Herausforderungen als eigene Versdumnisse zu betrachten, und verdeutlicht den psychischen
Druck, den diese Gesellschaft auf das Individuum ausiibt.

Die im vorhergehenden Abschnitt dargestellten Analysen werden in der folgenden Tabelle
zusammengefasst, um die wesentlichen Zusammenhénge zwischen Kafkas Hungerkiinstler und
Hans Begriffen der Transparenzgesellschaft iibersichtlich darzustellen.

Tabelle 3. Hungerkiinstler in der Transparenzgesellschaft

Transparenzgesellschaft ist... Hungerkiinstler ist...

...eine Ausstellungsgesellschaft, in der alles an ---¢in Ausstellungskiinstler, der in einem Kifig
der Gesellschaft prasentiert wird und dessen Wert

seinem Ausstellungswert gemessen wird. ; 5 ;
durch sein Aussehen bestimmt wird.

...eine Gesellschaft mit einer panoptischen
Struktur, in der die Individuen nicht nur von
aullen beobachtet werden, sondern sich auch
freiwillig entbloBen und sich gerne beobachten

...ein panoptischer Kiinstler, der sich freiwillig in
der Gesellschaft offenbart und diese Offenheit
und die damit einhergehende Aufmerksamkeit

lassen. geniet
:..eine (.}.eseuschaft, die alles, was nicht sichtbar _ ein Kiinstler, der von der Gesellschaft in Frage
ist, verddchtig findet. gestellt und verdéchtigt wird, wenn er isst, ohne

dass ihm jemand zusieht.

) o ~...ein Kiinstler, der durch seinen stéindigen
...eine Gesellschaft, die keine wahre Schonheit  prisenz in der Gesellschaft eine Leistung

hervorbringen kann, indem sie alles offenlegt. erbringt, die die schone Seite der Kunst zerstort,
was zu einer Banalisierung und Oberfliachlichkeit
von allem fiihrt.

AbschlieBend zeigt die Stellung des Hungerkiinstlers in der Miidigkeitsgesellschaft, wie in der
obigen Tabelle dargestellt, Parallelen und Unterschiede. Beide teilen die Illusion von Freiheit, da
sie einem inneren Zwang zur Leistungserbringung unterliegen. Wéhrend die
Miidigkeitsgesellschaft Negativitit meidet, versucht der Hungerkiinstler, durch Verzicht und
Hungern seine Grenzen zu iiberwinden. Diese Leistung birgt jedoch eine inhdrente Negativitét.
Im Gegensatz zur oberflachlichen Aufmerksamkeitsspanne der Gesellschaft verkorpert der
Hungerkiinstler Geduld und tiefe Erfahrungen.

Fazit

Hans Begriffe der Palliativ-, Miidigkeits- und Transparenzgesellschaft verdeutlichen die
kontrollierenden Auswirkungen der modernen Gesellschaft auf den Einzelnen. Han kritisiert, wie
der Mensch unter Druck von Produktivitdt und Transparenz ein sinnentleertes Leben fiihrt und
gesellschaftliche Normen die Innenwelt prigen. Die Palliativgesellschaft symbolisiert das
Streben, Schmerz zu vermeiden, die Miidigkeitsgesellschaft zeigt, wie die Leistungskultur zu
stindiger Ermiidung fiihrt, und die Transparenzgesellschaft zerstért durch permanente
Sichtbarkeit Privatsphére und tiefere Sinnstrukturen. Diese Entwicklungen verstidrken soziale
Kontrolle und beeinflussen unbewusst das Verhalten sowie die Selbstwahrnehmung des
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Individuums.

Kafkas Ein Hungerkiinstler stellt eine Erzdhlung dar, die sich teils mit Hans Begriffen
iiberschneidet, teils davon abweicht. Der Hungerkiinstler, der sich nicht anpassen kann und sich
widersetzt, symbolisiert die Einsamkeit des modernen Individuums, seine Sinnsuche und sein
Scheitern. Die Darbietung des Kiinstlers offenbart individuelle Anstrengungen, die in einer
Miidigkeitsgesellschaft ihren Sinn verlieren, die Suche nach Sichtbarkeit in einer
Transparenzgesellschaft und den unmoglichen Widerstand gegen eine Welt, die keinen Platz fiir
Schmerz in einer Palliativgesellschaft hat. Diese existenzielle Tragik spiegelt das
Spannungsverhiltnis zwischen gesellschaftlichen Erwartungen und individueller Freiheit wider.

In Kafkas Erzédhlung wird deutlich, dass der Hungerkiinstler mit seinem selbstgewahlten Leid
und seiner asketischen Lebensweise in scharfem Kontrast zur palliativen Mentalitdt der modernen
Gesellschaft steht. Wahrend die Palliativgesellschaft alles Unangenehme ausblendet und Schmerz
als Storfaktor betrachtet, sucht der Kiinstler gerade durch das Fasten nach einer existenziellen
Wahrheit, die nur im Schmerz zugénglich ist. Sein Leiden ist kein Unfall, sondern ein bewusstes
Mittel zur Selbstverwirklichung — etwas, das in einer schmerzvermeidenden Gesellschaft weder
verstanden noch gewiirdigt wird.

Der permanente Druck zur Leistung, der laut Han zur Erschopfung des Subjekts fiihrt, zeigt
sich auch in der inneren Struktur des Hungerkiinstlers. Obwohl er sich der konventionellen
Produktivitit verweigert, lebt er in einem stdndigen Zustand der Selbstdisziplin und
Selbstkontrolle. Die Miidigkeitsgesellschaft produziert laut Han Individuen, die sich selbst
ausbeuten — ein Prinzip, das der Kiinstler paradoxerweise durch seine Selbstkasteiung verkdrpert.
Sein Scheitern, das Fasten als Kunstform verstindlich zu machen, ist somit Ausdruck einer
Gesellschaft, die alternative Formen von Leistung nicht anerkennt.

Die Figur des Hungerkiinstlers lebt in einem Schaukéfig — buchstiblich und metaphorisch.
Seine Existenz wird zum Objekt 6ffentlicher Beobachtung, wobei seine Authentizitit gerade
durch die permanente Sichtbarkeit erodiert. In Hans Transparenzgesellschaft wird alles dem Licht
der Offentlichkeit ausgesetzt, wodurch tiefere Bedeutungen und das Geheimnisvolle zerstort
werden. Der Hungerkiinstler wird nicht mehr als Mensch mit innerem Gehalt wahrgenommen,
sondern nur noch als performativer Korper — genau das Schicksal, vor dem Han warnt.

Durch den Vergleich von Hans Begriffen mit Kafkas Erzéhlung bietet diese Arbeit einen
tiefen Einblick in die Auswirkungen der modernen Gesellschaft auf den Einzelnen. Die heutige
Gesellschaft konzentriert sich darauf, Schmerz und Entbehrungen zu beseitigen, statt sie zu
tolerieren, und treibt den Einzelnen in eine stdndige Suche nach Vergniigen und Leistungsdruck.
Dies fiihrt zu einer oberflachlichen Lebensweise, in der Reflexion verkiimmert und tiefere
Sinnstrukturen verloren gehen. Gleichzeitig zeigt sich, dass die Anpassung an gesellschaftliche
Normen oft mit dem Verlust von Authentizitdt einhergeht. Um dem entgegenzuwirken, ist
kritische Reflexion nétig. Die Erkenntnisse dieser Arbeit verdeutlichen, dass notwendig ist,
bewusster mit Leistung und Erschépfung umzugehen und sich Transparenzzwéngen kritisch zu
entziehen. Zudem zeigt sich, dass die Akzeptanz von Schmerz essenziell ist, um Resilienz und
Autonomie zu starken.

Diese Analyse eroffnet neue Forschungsansitze. Besonders konnte die Verbindung zwischen
Hans Gesellschaftsbegriffen und weiteren literarischen Werken untersucht werden, um deren
universelle Giiltigkeit zu hinterfragen. Ebenso kénnten empirische Untersuchungen den Einfluss
von Produktivitdts- und Transparenzdruck auf das Individuum analysieren. Dariiber hinaus wére
es lohnenswert zu erforschen, wie diese Mechanismen auf zwischenmenschliche Beziehungen,
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kiinstlerische Ausdrucksformen und Identitidtsbildung wirken. Somit leistet diese Arbeit nicht nur
einen Beitrag zur Kafka-Forschung, sondern bietet auch Impulse fiir interdisziplindre Studien zur
Gesellschaftskritik. Zugleich wird deutlich, dass literarische Werke wie Katkas Erzdhlung nicht
nur als dsthetische Konstruktionen zu verstehen sind, sondern auch als erkenntnistheoretische
Erfahrungsrdume, in denen philosophische Konzepte anschaulich greifbar werden. Die
Verschrankung von poetischer Darstellung und theoretischer Analyse — wie sie in dieser Arbeit
sichtbar wird — eroffnet neue Perspektiven auf zentrale Fragen moderner Subjektivitit. In diesem
Wechselspiel verschmelzen Literatur und Philosophie zu einem reflexiven Resonanzraum, der
sowohl die symbolische Tiefe literarischer Allegorie als auch die analytische Schérfe
gesellschaftlicher Kritik eindrucksvoll zur Geltung bringt.
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