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Oz
Acik alanlarda rekreasyonel etkinliklere katilmak biveyleri duygusal, ruhsal, fiziksel ve sosyal yonlerden iyilestirmektedir. Bunun
yamnda agik hava rekreasyon katilimi bireylere yenilenme, canlanma, rutinden kagma ve rahatlama gibi farkli ihtiyaclarim
karsilama firsati sunmaktadir. Dolayisiyla bu calisma acik hava rekreasyonuna katilan bireylerin psikolojik iyi oluglar:
iizerindeki etkisini ve bog zaman tatmininin bu etkideki diizenleyici roliinii arastirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma
Istanbul ilinde bulunan Belgrad Ormani Neset Suyu ve Bentler Tabiat Parki rekreasyon alaninda doga yiiriiyiisii yapan 562
ziyaretci iizerinde gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda anket tekniginden yararlamilmigtir. Anket formu 4 boliimden
olusmaktadir. Degiskenler arasindaki iliskilerin tespit edilmesi amaciyla elde edilen veriler SmartPLS 4.1.0.8 istatistik paket
programi kullanilarak analizi gerceklestivilmistir. Arastirma sonuglarina gore, (i) agik hava rekreasyon katiliminin psikolojik iyi
olus tistiinde anlaml bir etkisi bulunmaktadir, (ii) bos zaman tatmini psikolojik iyi olusu olumlu yonde etkilemektedir ve (iii)
actk hava rekreasyon katiliminin psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinde bos zaman tatminini pozitif yonde diizenleyici role
sahiptir.
Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Actk Hava Rekreasyon Katilimi, Bog Zaman Tatmini

The Moderating Role of Leisure Satisfaction in the Effect of Outdoor Recreation

Participation on Psychological Well-Being
Abstract
Participating in recreational activities in open spaces improves individuals emotionally, spiritually, physically and socially.
Moreover, outdoor recreation participation offers individuals the opportunity to meet different needs such as renewal,
revitalization, escape from routine and relaxation. Therefore, this study is carried out to investigate the effect of individuals
participating in outdoor recreation on their psychological well-being and the moderating role of leisure satisfaction in this effect.
The study was conducted on 562 visitors who trekked in the Belgrade Forest Negset Suyu and Bentler Nature Park recreation
area in Istanbul province. Survey technique was used to gather the data. The survey form consists of 4 sections. The data obtained
to determine the relationships between variables were analyzed using SmartPLS 4.1.0.8 statistical program. As indicated by the
research findings, (i) outdoor recreation participation has a significant effect on psychological well-being, (ii) leisure satisfaction
positively affects psychological well-being, and (iii) leisure satisfaction has a positive moderating role in the effect of outdoor
recreation participation on psychological well-being.
Keywords: Psychological Well-Being, Outdoor Recreation Participation, Leisure Satisfaction

" Bu calisma icin Istanbul Rumeli Universitesi Etik Kurulu'ndan 25/12/2024 tarih ve 2024/10 sayili Etik Kurul Onay1 alinmustir.
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Extended Summary

Outdoor activities have a positive effect on human health as they are carried out in clean and open air.
Individuals can provide individual satisfaction by participating in recreational activities in these open
spaces (Tiitlincii & Aydin, 2014). Recreational activities also guide individuals to meeting their various
wants and needs and increase the quality of life by creating change in individuals (Brajssa et al., 2011).
Individuals can evaluate the efficiency they provide through recreational activities negatively or positively
with social and psychological effects. Psychological well-being of individuals is also important for their
daily lives. For this reason, it is important for individuals to have a high level of psychological well-being
(Akova et al., 2019:125). Psychological well-being is important for individuals to make decisions about
their lives, to know the situations that maintain well-being and to maintain their state of being healthy
(Gokhan et al., 2019: 57). Research on the effects of outdoor recreation activities on well-being levels proves
that being in natural areas and participating in outdoor activities increases the health and well-being of
urban residents (Buchecker & Degenhart, 2015:56). Again, some studies have shown that green spaces
have an improving effect on the mental and physical health of local people (Sugiyama et al., 2008;
Villeneuve et al., 2012; de Vries et al., 2003).

In this sense, recreational activities in open spaces continue to grow sectorally. In addition, studies in this
field are based on a long history. However, the general problem of the research is that there are not enough
studies on the regulatory role of leisure time satisfaction in the effect of outdoor recreation on
psychological well-being in the literature review. With this research, it is aimed to contribute to the
literature and fill this gap by addressing a subject that has been little examined in the literature. In this
context, this study aims to investigate the effect of outdoor recreation on the psychological well-being of
individuals participating in outdoor recreation and the regulatory role of leisure satisfaction in this effect.

A literature review was conducted to develop hypotheses in accordance with the purpose of the study.
Within the scope of the literature review, firstly, the studies examining the relationship between outdoor
recreation and psychological well-being were examined. Based on these studies, hypothesis Hl
(Participation in outdoor recreation has a positive effect on psychological well-being) was formed.
Secondly, studies examining the relationship between leisure satisfaction and psychological well-being in
the relevant literature were reviewed. Based on these studies, hypothesis H2 (Leisure satisfaction has a
positive effect on psychological well-being) was formed. Finally, in accordance with the purpose of the
study, studies examining the relationship between outdoor recreation, psychological well-being and
leisure satisfaction were reviewed in the literature. Based on these studies, the hypothesis H3 (Leisure
satisfaction has a positive regulatory role in the relationship between outdoor recreation participation and
psychological well-being) was formed.

The population of the study consists of visitors who trek in the recreation area of Belgrad Forest Neset
Suyu and Bentler Nature Park located within the borders of Sariyer and Eytipsultan districts of Istanbul
Province. Since it is often not possible to conduct research on all individuals constituting the universe in
terms of time, cost and labour, it is preferred to select a sample that can represent the universe in research.
In this context, the sample of the study consisted of individuals selected to represent the universe and it
was accepted that the sample represented the universe. Random sampling method was used in the data
collection process. Based on the table used to determine a sample size generalisable to the universe in
scientific research, it was concluded that the sample size should be 384 (Ural & Kilig, 2013).

In data collection, a questionnaire was applied to the participants who visited the Neset Suyu and Bentler
Nature Park recreation area on weekends between 28 December 2024 and 12 January 2025. In addition,
other individuals who visited the same areas between these dates were reached by using social media, e-
mail and other digital communication tools. No conditions were specified except that the participants
must be over the age of 18 and have visited these areas. In addition, the participants were asked to fill out
the questionnaires on a voluntary basis. With this method, data were collected from 616 participants in
total. However, during the process of cleaning the questionnaire forms containing incomplete or incorrect
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information, the data of 54 participants were excluded from the scope of the analysis. As a result, the data
of 562 participants were found suitable for analysis and were taken into consideration. Ethics Committee
Approval dated 25/12/2024 and numbered 2024/10 was obtained from Istanbul Rumeli University Ethics
Committee for this study.

According to the results obtained from this study, it was determined that (i) outdoor recreation
participation has a significant effect on psychological well-being, (ii) leisure satisfaction has a significant
effect on psychological well-being (iii) leisure satisfaction has a positive regulatory role in the effect of
outdoor recreation participation on psychological well-being. As a result, the findings obtained from the
research show that participation in outdoor recreation positively affects the psychological well-being of
individuals and the satisfaction obtained from leisure time activities has a regulatory role in this regard.
As the leisure time satisfaction of individuals increases, the level of participation in outdoor recreation
activities increases and thus the level of psychological well-being also increases. These results show that
recreational activities carried out in open spaces have positive effects on individuals in various aspects
and the variable that regulates this is leisure time satisfaction.

There are some limitations in the realisation of the research. The first of these limitations is that the research
was carried out on a certain number of people. Secondly, it was conducted only in the recreation areas
within the scope of the research. Thirdly, the psychological well-being of individuals in different
demographic groups in the study was not evaluated in groups, but in total numbers. Fourthly, the research
was conducted in the winter season and the effect in other seasons was not analysed. Lastly, the research
is based on the assumption that visitors do more trekking.

For this reason, some suggestions are offered to researchers for future studies. The research can be
analysed more comprehensively on a different and larger sample group. It can also be carried out in
different recreation areas. In subsequent studies, individuals of different gender, age, income, etc. groups
can be examined separately in terms of outdoor recreation, psychological well-being and leisure
satisfaction levels. Participants can be analysed in terms of seasonal effects by collecting data separately
in different seasons or in each season. Apart from trekking, other outdoor activities can be included in the
research. In addition to the psychological effects of outdoor recreation, research can be conducted with
variables related to other social and physical effects. In addition to the researchers, this research also offers
various recommendations to policy makers and recreation operators. In terms of policy makers, policies
such as promotional and marketing activities, increasing leisure time, regulating working hours,
increasing activity areas and types, organising public spaces in accordance with recreational activities can
be developed in order to increase the level of participation of individuals in outdoor recreation activities.
In terms of recreation operators, they can develop activities that can increase the level of service quality.
They can produce content that will provide more satisfaction. They can increase their advertising and
promotion activities.
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1. Giris

Bos zaman, zorunlu ihtiyaclarin giderilmesinden sonra kalan zaman dilimidir. Bu zaman dilimi
cogunlukla olumlu bir siireg ile iliskilendirilen bir zihinsel durumu ifade etmektedir. Dolayisiyla bos
zaman bireyi liretken olmaya ve g¢evresindeki olaylara karsi barisqll davranmaya iten bir tutum
olmaktadir (Shaw, 1980). Bos zaman insanlarin yasaminda onemli bir yer tutmaktadir. Bireyler bos
zamanlarinda katilabilecekleri faaliyetleri 6zgiirce segerek ve kendi iradelerini kullanarak faaliyetlere
katihm gosterebilmektedir. Ayni1 zamanda bos zaman bireylerin sosyallesmesine ve sosyal birligin
saglanmasina olanak taniyan besleyici ve iyilestirici potansiyele sahip bir motivasyon kaynag: olmaktadir
(Coleman & Iso-Ahola, 1993). Bu faaliyetlere katilan bireyler aktivite sonucunda doyurucu ve tatmin edici
bir deneyim elde ederek tatmin olma diizeyine gore faaliyetleri iyi veya kotii olarak
degerlendirebilmektedir (Stebbins, 2016).

Bireylerin bos zamanlarinda bireysel ya da grup halinde 6zgiir olarak yaptiklar: ve keyif alacaklar1 sekilde
tasarlanmuis, ¢ekiciligi olan aktiviteler rekreasyon olarak ifade edilmektedir (Cakir, 2017). Teknolojik ve
endiistriyel alanda ortaya c¢ikan gelismeler sonucunda plansiz ve sagliksiz kentlesme diizeyinin artmasi,
bireylerin yasantisinda fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik bir¢ok sorunu da birlikte getirmistir. Ortaya
¢ikan bu sorunlar bireylerin farkl alternatifler aramasina yol agmistir. Bireyler stres kaynaklarini ortadan
kaldirmak ve yeniden saglik kazanmak amaciyla dogal ve yesil alanlara yonelerek yeni rekreasyonel
olanaklar aramaktadirlar. Rekreasyonel aktivitelerin bireylerin yasaminda fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak
cesitli yonlerden pozitif degisiklikler yarattig1 bilinmektedir (Deneau vd. 2019). Bunun yaninda
gerceklestirilen arastirmalar sosyal ve fiziksel alanda yapilan rekreasyonel etkinliklere katilan kisilerin
saglikli olma durumlarinin daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Eban, 2022; Cakir, 2017). Bireyler
fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak saghkli bir hayat stirmek amaciyla farkli aktiviteleri
gerceklestirebilecekleri yesil ve rekreatif alanlar ile parklari siklikla tercih etmektedirler (Ozdemir & Polat,
2014; Giiltekin vd., 2018). Yesil alanlar zihinsel yorgunlugu hafifletme, insanlar1 bir araya getirerek sosyal
baglarin gelisimini destekleme ve fiziksel aktiviteyi tesvik ederek depresyonu onleme ve tedavi etme
kapasitesine sahip ortamlar olmaktadir (Sullivan & Chang, 2011).

Acik havada yapilan aktiviteler temiz ve acik havada yapildig: icin insan saghgina olumlu yonde etki
etmektedir. Bireyler bu agik alanlarda yapilan rekreasyonel aktivitelere katilarak bireysel tatmin
saglayabilmektedir (Tiitlincii & Aydin, 2014). Rekreasyonel aktiviteler bireylerin gesitli istek ve ihtiyacinin
karsilanmasina da rehberlik ederken, bireylerde degisim yaratarak yasam kalitesini artirmaktadir (Brajssa
vd., 2011). Bireyler rekreasyonel aktiviteler araciligiyla sagladiklar1 verimi sosyal ve psikolojik etkilerle
olumsuz ya da olumlu olarak degerlendirebilmektedir. Psikolojik olarak bireylerin kendini iyi hissetmesi
glinliik yasamlar1 agisindan da 6nemlidir. Bu sebeple bireylerin psikolojik iyi olma diizeyinin yiiksek
olmas1 6nemli olmaktadir (Akova vd., 2019). Psikolojik iyi olus, bireylerin yasamu ile ilgili kararlar1 almas,
iyi olma halini devam ettiren durumlar1 bilmesi ve saglikli olma halini devam ettirebilmesi acisindan
onemli olmaktadir (Gokhan vd., 2019). A¢ik hava rekreasyon etkinliklerinin iyi olma diizeyleri {izerindeki
etkilerine yonelik gergeklestirilen arastirmalar, dogal alanlarda bulunmak ve agik alandaki aktivitelere
katilmanin kent sakinlerinin sagligini ve refahini yiikselttigini kanutlamaktadir (Buchecker & Degenhart,
2015). Kaplan ve Kaplan'in (1989) dikkat iyilestirme teorisi ise, doganin zihinsel yorgunlugu azalttigini ve
biligsel fonksiyonlar: gelistirdigini ileri siirmektedir. Bowler vd., (2010) tarafindan yapilan meta-analiz,
doga temelli etkinliklerin bireylerin psikolojik iyi olusunu destekledigini ve stres seviyelerini
diistirdtiglinii gostermektedir. Benzer sekilde, Pretty vd., (2007) agik alan etkinliklerinin hem zihinsel hem
de fiziksel saghg iyilestirme kapasitesine sahip oldugunu belirtmiglerdir. Yine, baz1 arastirmalar yesil
alanlarin yerel halkin ruhsal ve fiziksel saghklarini diizeltici etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir
(Sugiyama vd., 2008; Villeneuve vd., 2012; de Vries vd., 2003).

Bu anlamda agik alanlarda yapilan rekreasyonel aktiviteler sektorel olarak da biiylimeye devam
etmektedir. Ayrica bu alanda yapilan ¢alismalar da uzun bir gegmise dayanmaktadir. Fakat buna ragmen
yapilan literatiir taramasinda agik hava rekreasyonunun psikolojik iyi olus tistiindeki etkisinde bos zaman
tatmininin diizenleyici roliine yonelik calismalarin yeterli olmamasi arastirmanin genel problemini
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olusturmaktadir. Bu arastirma ile literatiirde az incelenmis bir konu ele alinarak alan yazina katk:
saglamast ve bu boslugun doldurulmas: hedeflenmektedir. Bu baglamda bu calismada agik hava
rekreasyonuna katilan bireylerin psikolojik iyi oluslar: tizerindeki etkisini ve bos zaman tatmininin bu
etkideki diizenleyici roliinii arastirmak amaclanmaktadir. Bu amaca yonelik olarak arastirmada asagidaki
sorulara yanit aranacaktir.

1) Acik hava rekreasyon katiliminin psikolojik iyi olus tizerinde etkisi var mi1?
2) Bos zaman tatmininin psikolojik iyi olus tizerinde etkisi var mi1?

3) Acik hava rekreasyon katilimi ve psikolojik iyi olus tizerinde bos zaman tatmininin pozitif diizenleyici
bir rolii var m1?

2. Kavramsal Cerceve

Bu boliimde psikolojik iyi olus tizerinde etkisi oldugu diisiintilen acik hava rekreasyon katilimi ve bos
zaman tatmini kavramlari agiklanmaktadir. Ayrica literatiirde bu degiskenleri bir arada inceleyen
calismalara da bu kisimda yer verilecektir.

2.1. Agik Hava Rekreasyonu Katilimi

Bireylerin duygusal, ruhsal, fiziksel ve sosyal olarak yenilenmesini saglayan ve dogal cevre ile arasinda
etkilesimin saglanabildigi faaliyetler acik alan rekreasyonunun konusunu olusturmaktadir (Oztiirk, 2022).
Acik hava rekreasyonu, bireylerin eglenmek amaciyla katildiklari, genellikle belirli bir diizeyde fiziksel
hareketler iceren ve agik havada dogaya dayal1 ortamlarda gerceklestirdigi rekreasyon faaliyetleri olarak
tanimlanmaktadir (Seaman vd., 2024). Ac¢ik hava rekreasyon faaliyetleri yenilenme, canlanma, rutinden
kacma ve rahatlamak isteme gibi degisik ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik firsatlar saglamaktadir (Burt &
Brewer, 1971). Bireylerin acik ya da kapali rekreasyon aktivitelerine katilmak igin gesitli motivasyonlar1
ve ihtiyaglar1 bulunmaktadir (Manfredo vd., 1996; Buckley, 2012). Deci & Ryan (1985) gelistirdikleri Oz-
belirleme Teorisi'nde bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katihmindaki motivasyonlarini incelemis ve
bunu ig¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk ile agiklamislardir. Igsel motivasyon,
bireyin tamamuyla kendi iyiligi icin bir seyler yapmasini; digsal motivasyon, bireyin kendi isteginin
otesinde digaridan gelen bazi dayatmalar yoluyla bir seyler yapmasin1 ve motivasyonsuzluk ise bireyin
bir seyler yapmaya yonelik isteginin olmamasini belirtmektedir (Barakazi, 2021). Oz-belirleme Teorisi,
bireyin bir seye yonelik olarak gerceklestirdigi eylemleri ya da durumlar1 herhangi bir baski olmadan
kendi iradesiyle belirlemesi ve kararlarim1 6zglirce verebilmesi temeline dayanmaktadir. Bu teoride
bireyin 6zgiir iradesi ve akli1 6n planda tutuldugu igin agik alan rekreasyonuna katiliminda kendi iradesine
ve motivasyonuna uygun hareket edecegi diistintilmektedir (Ersahin ve Giilcan, 2022). Agik hava
rekreasyonu katilimina yonelik olarak alan yazinda bir¢ok arastirma yapilmistir (Ardahan & Yerlisu Lapa,
2011; Brodansky, 2013; Bailey vd., 2017; Geng, 2017; Gosens & Rouwendal, 2018; Sagli1 & Kahraman, 2019;
Willibald vd., 2019; McAnirlin & Maddox, 2020; Suarez vd., 2020; Aylan & Yetis, 2021).

2.2. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus, mutluluga odaklanan hedonizm ile agiklanan 6znel iyi olus ve yasam doyumuna odaklanan
eudaimonia ile agiklanan psikolojik iyi olus seklinde tanimlanan iki bakis agisiyla agiklanmaktadir
(Gokhan, 2019). Platon, Sokrates ve Aristotales gibi bir¢ok Yunan filozofuna gore eudaimonia bir hayatin
yasanmaya deger oldugunu ve hayatinin iyi ve dogru bir yonde sekillenmesini ifade etmektedir. Bu
anlamda “mutluluk” olarak ifade edilen eudaimonia, psikolojik iyi olma ile iliskilendirilmektedir
(Odabas, 2019). Psikolojik iyi olus, bireyin amaglar1 dogrultusunda ilerlemesi, diger insanlar ile olumlu
iligkiler gelistirmesi ve gelisimi i¢in ¢aba sarfetmesi gibi varolugsal durumlarla miicadele etmesini ifade
etmektedir (Demir vd., 2021). Dolayisiyla psikolojik iyi olus, bireyin yasamindaki zorluklarin {istesinden
gelebilmesini saglayacak sekilde hayatini yonetmesi olarak belirtilmektedir (Deci & Ryan, 2008). Ryff &
Keyes (1995) psikolojik iyi olusu alt1 boyutta ele almaktadir. Bunlar; 6zerklik, kisisel gelisim, baskalariyla
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olumlu iligkiler, yasam amaci, ¢evresel hakimiyet ve 6z kabul olarak kabul edilmektedir. Genel olarak
psikolojik saglig1 agiklamada kullanilan psikolojik iyi olus tistiinde rekreasyon faaliyetlerine katilimin bir
etkisi oldugu diistintilmektedir. Dogal ve acik alanlarda yapilan rekreasyonel aktivitelerin de bireylerin
saglik, stres, bagimsiz hareket etme, fiziksel gelisim ve iyi olus {izerinde etkilerinin oldugunu aym
zamanda insanlarda yenilenme hissi sagladigini tespit eden ¢alismalar bulunmaktadir (Polat & Demirci,
2021; Bowlers vd., 2010; Coventry vd., 2021). Yenilenme/yeniden yaratim teorisi de bireylerin biitiin
davraniglarinda oldugu gibi rekreasyonel davranislarinda da homeostaza ulasmak istedigini
vurgulamaktadir. Buna gore bireyin icsel dengesi bozuldugu zaman birey kendi iginde dengesini
saglayabilecek yeni bir homeostaz aramaktadir. Bu yeni denge noktasinin saglanmasinda da rekreasyonel
aktiviteler etkili olabilmektedir (Cakir, 2017). Rekreasyonel aktivitelerin psikolojik iyi olus durumu
tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu inceleyen ¢alismalara alan yazinda siklikla rastlanmaktadir
(Dupuis & Smale, 1995; Edwards, vd., 2005; Pressman vd., 2009; Lloyd & Little, 2010; Saltik & Akova, 2019;
Giivenol vd., 2024).

2.3. Bos Zaman Tatmini

Bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilmalar1 sonucunda algiladiklar: ve elde ettikleri pozitif duygular
bos zaman tatmini olarak agiklanmaktadir (Beard & Ragheb, 1980). Ateca vd., (2008)'ne gore bos zaman
tatmini bireylere bos zaman deneyimi saglayan ve zevk aldiklar faaliyetlerin kisisel olarak tiiketim ve
tiretimi yoluyla yaratilan karmasik bir ihtiya¢ olmaktadir. Bos zaman faaliyetlerinden saglanan deneyim
cogunlukla bireylerin calismaya ayirdiklar1 zamandan daha faydali ve eglenceli bulunmaktadir. Bu
sebeple bos zaman tatmini, bireyler agisindan zevk kaynagi olmanin yaninda basari hissi de
saglayabilmektedir (Stebbins, 2001).

Bos zaman tatmini, bos zamanda gergeklestirilen faaliyetlere katilimda bir sebep ya da sonug olarak ortaya
¢ikmaktadir (Beard & Ragheb, 1980). Ayrica bos zamanlarda saglanan tatmin, genel olarak bireyin yasam
tatmini ve yasam kalitesini de etkilemektedir. Dolayisiyla, bireyin psikolojik iyi olma halini ve yasam
tatminini belirlemesi sebebiyle insan yasaminda saglanan diger tatminlerden daha 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir (Riddick, 1986). Bu nedenle bos zaman tatmini ile ilgili olarak alan yazinda énemli
calismalar bulunmaktadir (Tinsley & Kass, 1979; Beard & Ragheb, 1980; Pierce, 1980; Kabanoff, 1982; Gray,
1986; Riddick, 1986; Ragheb & Tate, 1993; Huang & Carleton, 2003; Chen vd., 2013; Yerlisu Lapa, 2013; Lin
vd., 2015; Vapur & Yavuz, 2022).

2.4. Alan Yazin Taramasi ve Hipotez Gelistirme

Aragtirmanin amacma uygun olarak olusturulan sorular1 cevaplamak amaciyla yapilan alan yazin
taramasi kapsaminda agik hava rekreasyonu katihminin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini aragtiran
calismalar yapildig1 goriilmektedir. Ardahan ve Yerlisu Lapa (2011), doga sporlarina katilan bireylerin
katilim nedenlerini ve sagladiklar1 faydalar: inceledikleri ¢alismada dogayla biitiinlesmek, sikintidan
kurtulmak, saglikli olmak gibi nedenlerle katildiklarinmi ve sonugta kendilerini rahatlamus, saglikli, mutlu
hissettiklerini tespit etmislerdir. Ulrich (1984), yaptig1 calismada agik alanlarda doga ile temas eden
bireylerin psikolojik toparlanma siirecinin pozitif yonde gelistigini tespit etmistir. Dupuis ve Smale
(1995), yash bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimi ile psikolojik iyi olus ve depresyon arasinda
bulunan iligkiyi inceledikleri arastirmada se¢im 6zgiirliigii, kendini ifade etme ve yaraticilik igin firsatlar
sunabilecek niteliklere sahip rekreasyonel aktivitelerin yash bireyler arasinda biiyiik olasilikla daha
yliksek psikolojik refah ve daha diisiik depresyon sagladigini tespit etmislerdir. Saltik ve Akova (2019),
acik hava rekreasyon etkinliklerinin iyi olus, psikolojik dayamiklilik, is tatmini, yasam doyumu ve
yenilenme deneyimi {izerindeki etkisini inceledikleri arastirmada, bireylerin dogal alanlardaki
gecirdikleri zaman ve iyi olus diizeyleri arasindaki iligki katsayisin1 diisiik diizeyde tespit etmiglerdir.
Aksu (2024) acik alan rekreasyonunun bireylerdeki stres diizeyini azaltarak psikolojik iyi oluslar
tizerinde anlamli bir etki diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Giivenol vd. (2024), kentsel agik hava
rekreasyon alanlarinda bireylerin olusturduklar: sosyal yakinlik ve iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla yaptiklar1 calismada, kentsel acgik hava rekreasyon alanlarinda bireylerin
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olusturduklar1 sosyal yakinlik ile iyi oluslar1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu ve agik alanlarin iyi
olus stirecini hizlandirdigini tespit etmislerdir. Bu kapsamda daha Once yapilan c¢alismalardan da
faydalanilarak H1 hipotezi gelistirilmistir.

H1: Acik hava rekreasyonu katiliminin psikolojik iyi olus iistiinde pozitif etkisi vardir.

Arastirmada tespit edilmesi hedeflenen bir diger soru bos zaman tatmininin psikolojik iyi olus tizerindeki
etkisidir. Yapilan alan yazin taramasinda bos zaman tatmininin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini
arastiran ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Manchini ve Orther (1980), yash bireylerin bos zaman tatmini
ve psikolojik iyi oluglar1 arasindaki iligskiyi bos zaman davrarisi, saglik, yas ve sosyoekonomik statii
baglaminda incelenmistir. Buna gore ¢alismada yash bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimdan
sagladiklar1 tatminin ve psikolojik iyi oluslar1 en etkili ara¢ oldugu tespit edilmistir. Brown vd. (1991),
serbest zaman, bos zaman tatmini ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismada bos
zaman tatmininin psikolojik iyi olus tistiinde dnemli bir etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Shin ve You
(2013), kadin ve erkek geng bireyler tizerinde yaptiklar1 ¢calismada hem kiz hem de erkek 6grencilerin bos
zaman tatmin diizeyinin psikolojik iyi oluslari tistiinde etkisi oldugunu tespit etmislerdir. Kim vd. (2015)
calismalarinda bos zaman aktivitelerine katilimdan elde edilen tatminin, stres ve yalmizli$1 azaltarak
psikolojik iyi olusu etkilerken, kisisel 6z saygiyr da artirdigini ve dolayisiyla bos zaman tatmini ile
psikolojik iyi olus arasinda olumlu bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bu kapsamda daha 6nce yapilan
calismalardan da faydalanilarak H2 hipotezi gelistirilmistir.

H2: Bos zaman tatminin psikolojik iyi olus {istiinde pozitif etkisi vardir.

Arastirmada tespit edilmesi hedeflenen son soru ise acik hava rekreasyonu katilimi ve psikolojik iyi olug
arasindaki iliskide bos zaman tatminin pozitif diizenleyici roliiniin olup olmadigidir. Yapilan alan yazin
taramasinda agik hava rekreasyonu katilimi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide bog zaman tatminin
diizenleyici roliine yonelik arastirmalar yapildigi goriilmektedir. Edwards vd. (2005), diizenli olarak
cesitli fiziksel aktivite, egzersiz ve spor bigimlerine katilan kisilerin psikolojik iyilik halini ve fiziksel 6z
algisini, egzersiz yapmayan bir kontrol grubuyla karsilastirmak amaciyla yaptiklar: calismada, diizenli
fiziksel aktiviteye katilan kisilerin kendilerini egzersiz yapmayanlara gore daha fazla 6zerklige, kisisel
gelisime, gevresel ustalifa, yasam amacina, bagkalariyla olumlu iliskilere, kendini kabul etmeye, spor
yeterliligine ve kondisyona sahip olarak algiladiklar1 sonucuna ulasmislardir. Liu (2014) bos zaman
aktivitelerine katilan bireylerin bos zaman tatmininin psikolojik iyi olus tistiindeki etkisini incelemek
amaciyla yaptigr calismada agik hava rekreasyon katiliminda bog zaman tatmininin psikolojik iyi olusa
olumlu yonde etkide bulundugunu tespit etmistir. Giingérmiis vd. (2017), yaptiklar1 calismada bos zaman
aktivitelerine katilan bireylerin psikolojik iyi olus puanlari ile bos zaman tatmini puanlar1 arasinda
anlamli bir iliskinin bulundugunu tespit etmislerdir. Lee vd. (2019), calismalarinda bireylerin bos zamana
katilim diizeylerinin yiikselmesi ile mutluluklarinin da arttig1 bunun yaninda mutluluk diizeyinin bos
zaman tatmini iistlinde onemli bir etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Giirkan vd. (2021) engelli
sporcularin bos zaman tatmini ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesini amagladiklar:
calismalarinda engelli sporcularda aktivite sonucunda bos zaman tatmin diizeyinin yiikselmesi ile
psikolojik iyi olus puanlarmin da arttigini tespit etmiglerdir. Lee vd. (2022), Afrikali Amerikalilar {izerinde
yaptiklari calismada agik hava rekreasyon katiliminin bos zaman tatminini olumlu yonde etkiledigini ve
bunun da psikolojik iyi olusa katkida bulundugunu tespit etmislerdir. Bu kapsamda daha 6nce yapilan
calismalardan da faydalanilarak H3 hipotezi gelistirilmistir.

H3: Acgik hava rekreasyonu katilimi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide bos zaman tatminin pozitif
diizenleyici rolii vardir.
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3. Arastirma Yontemi

Bu boliim igerisinde arastirma modeli, arastirmanin degiskenleri ve Ornekleme siirecinden
bahsedilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli olusturulmasinda ilgili literatiir taranmis ve bunun sonucunda arastirmada
kullanilan degiskenler temel alinarak arastirma modeli olusturulmustur. Olusturulan model ve hipotezler
Sekil 1’de gosterilmistir.

Agik Hava Psikolojik lyi

Olusg

Rekreasyonu
Katilimi

Bos Zaman
Tatmini

Sekil 1. Arastirma Modeli
3.2. Arastirmanin Degiskenleri

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinde biri olan anket tekniginden yararlanilmistir. Aragtirmada
kullanilan anket formu, dort boliimden olusmaktadir. Katiimcilarin demografik bilgilerini iceren birinci
boliimde, cinsiyet, yas dagilimlari, medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, rekreasyon alani kullanim
siklig1 ve bu alanlarda gecirilen siire gibi degiskenlere odaklanilmaktadir. Bu boliim, katiimcilarin sosyo-
demografik ozelliklerinin belirlenmesine ve rekreasyon alanlarmnin kullanim o6zelliklerinin analizine
zemin hazirlamay1 amaglamaktadir. Ikinci boliimde, Kyle vd. (2007)'nin gelistirdigi ve Giirbtiz vd. (2018)
tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan, 15 madde ve 5 alt boyuttan olusan Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi
kullanilmistir. S6z konusu 0lgek, bireylerin bos zamanlarinda katildiklari rekreasyonel etkinliklere
yonelik ilgilerini ve bu etkinliklere katilim diizeylerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda, agik hava rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin bu etkinliklere yonelik ilgilerinin
belirlenmesi hedeflenmis ve bu nedenle ol¢ek, "Acik Hava Rekreasyon Katilimi" baslig altinda
degerlendirilmistir. Uciincii boliimde, Diener vd. (2009)'nin gelistirdigi ve Telef (2013) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan, toplam 8 maddeden olusan Psikolojik Iyi Olus Olgegi yer almaktadir. Bu 6lgek,
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini tespit etmek amaciyla kullanilan bir dl¢iim aracidir. Dordiincii
boliimde, Beard ve Ragheb (1980)'in uzun form olarak gelistirdigi ve daha sonra 1992 yilinda kisa form
olarak yeniden diizenledikleri, Gokge ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, 24 madde ve 6 alt
boyuttan olusan Bos Zaman Tatmini Olgegi kullanilmistir. Arastirmada kesitsel bir olglim yontemi
benimsenmis ve bu kapsamda katilimcilarin mevcut durumlar: degerlendirilmistir.

3.3. Ornekleme Siireci

Aragtirmanin evrenini, Istanbul 1li Sariyer ve Eyiipsultan ilgeleri simirlar igerisinde yer alan Belgrad
Ormani Neset Suyu ve Bentler Tabiat Parki rekreasyon alaninda doga yiiriiylisii yapan ziyaretgiler
olusturmaktadir. Evreni olusturan bireylerin tiimii {izerinden arastirma yapmanin zaman, maliyet ve
emek agisindan ¢ogunlukla miimkiin olmamasi nedeniyle, arastirmalarda evreni temsil edebilecek bir
orneklem secilmesi tercih edilmektedir. Bu baglamda, arastirmanin 6rneklemini evreni temsil edebilecek
sekilde secilen bireyler olusturmus ve Orneklemin evreni temsil ettigi kabul edilmistir. Veri toplama
siirecinde tesadiifi 0rnekleme yontemi kullanilmistir. Bilimsel arastirmalarda evrene genellenebilir bir
orneklem biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla kullanilan tabloya dayanarak, 6rneklem biiytikligiiniin 384
olmasi gerektigi sonucuna ulagilmistir (Ural & Kilig, 2013).
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Verilerin toplanmasinda 28 Aralik 2024- 12 Ocak 2025 tarihleri arasinda hafta sonlar1 Neset Suyu ve
Bentler Tabiat Park: rekreasyon alanim ziyaret eden katilimcilara anket uygulanmistir. Bunun yaninda
bu tarihler arasinda ayni bolgeleri ziyaret eden diger bireylere ise sosyal medya, e-posta ve diger dijital
iletisim araglar1 kullanilarak ulasilmistir. Katilimcilarin 18 yas tistii olmasi ve bu alanlar1 ziyaret etmis
olmasi diginda bir sart belirtilmemistir. Ayrica katilimcilarin goniilliiliik esasina uygun olarak anketleri
doldurmalar: saglanmistir. Bu yontemle, toplamda 616 katilimcidan veri toplanmistir. Ancak, eksik veya
yanlis bilgi igeren anket formlarinin temizlenmesi siirecinde 54 katiimcinin verileri analiz kapsami
disinda birakilmigtir. Sonug olarak, 562 katilimcinin verileri analize uygun bulunmus ve degerlendirmeye
alinmistir. Bu galigma igin Istanbul Rumeli Universitesi Etik Kurulu'ndan 25/12/2024 tarih ve 2024/10 say1l1
Etik Kurul Onay1 alinmustir.

4. Bulgular

Bu boliimde demografik bulgular, 6lgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik analizi,

4.1. Demografik Bulgular

Arastirmanin katilimcilarina yonelik demografik bilgiler asagida Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katihimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 242 43,1
Kadin 320 56,9
Yas Dagilimlar 18-22 72 12,8
23-27 189 33,6
28-32 196 34,9
33 ve lizeri 105 18,7
Medeni Hal Bekar 307 54,6
Evli 255 45,4
Egitim Diizeyleri Lise 80 14,2
On Lisans 63 11,2
Lisans 399 71,0
Lisanstistii 20 3,6
Gelir Diizeyleri 0-22.104TL 70 12,5
22.105-.44.208 TL 234 41,6
44.209-88.416 TL 183 32,6
88.417 TL ve tlizeri 75 13,3
Rekreasyon Alani Kullanim Siklig1 Haftada birkag defa 50 8,9
Ayda birkag defa 431 76,7
Yilda birkag defa 81 14,4
Rekreasyon Alani Kullanim Siiresi 1 saatten daha az 15 2,7
1 saat ile yaklasik 2 saat arasinda 89 15,8
2 saat ile yaklasik 3 saat arasinda 150 26,7
4 saat ve lizeri 308 54,8
Toplam 562 %100

Tablo 1'de gosterildigi iizere katihmcilarin demografik ve sosyal 6zellikleri analiz edilmigtir. Cinsiyet
dagilimina bakildiginda, katilimcilarin %43,1'inin erkek (n = 242), %56,9"unun ise kadin (n = 320) oldugu
gorilmiistiir. Yas dagilimi agisindan, 18-22 yas grubunda %12,8 (n = 72), 23-27 yas grubunda %33,6 (n =
189), 28-32 yas grubunda %34,9 (n = 196) ve 33 yas ve {izeri grupta %18,7 (n = 105) oraninda katilimc yer
almistir. Medeni hal degiskenine gore, katihmcilarin %54,6’s1 (n = 307) bekar, %45,4’ti (n = 255) evlidir.
Egitim diizeyleri agisindan, katilimcilarin %14,2’si (n = 80) lise, %11,2si (n = 63) 6n lisans, %71,0'1 (n = 399)
lisans ve %3,6’s1 (n = 20) lisanstistii egitim seviyesindedir. Gelir diizeyi (gelir diizeylerinin belirlenmesinde
tilkede ilgili tarihler arasinda uygulanan asgari iicret diizeyinden baglayarak kamu ve oOzel sektor
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calisanlarinin maaslar1 dikkate alinmistir) degiskenine bakildiginda, katilimcilarin %12,5’i (n=70) 0-22.104
TL, %41,6’s1 (n = 234) 22.105-44.208 TL, %32,6's1 (n = 183) 44.209-88.416 TL, ve %13,3'ti (n = 75) 88.417 TL
ve lizeri gelire sahiptir. Rekreasyon alani kullanim siklig1 degiskeni degerlendirildiginde, katilimcilarin
%8,9"unun (n =50) haftada birkag defa, %76,7’sinin (n = 431) ayda birkag defa ve %14,4’iiniin (n = 81) yilda
birkag defa rekreasyon alanlarini kullandig belirlenmistir. Kullanim stiresi agisindan ise, %2,7’si (n = 15)
1 saatten az, %15,8’i (n=89) 1 saat ile 2 saat arasinda, %26,7’si (n = 150) 2 saat ile 3 saat arasinda ve %54,8'i
(n = 308) 4 saat ve lizerinde rekreasyon alanlarinda vakit gecirmektedir. Arastirmaya toplamda 562 kisi
katilmigtir (Tablo 1).

4.2. Ol¢eklerin Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizi

Arastirmanin modelinin analizinden 6nce galismada bulunan yapilarin gegerlik ve giivenilirlik testleri
yapilmustir. Gegerlik ve giivenilirlik testleri baglaminda; i¢ tutarhilik giivenilirligi, ayrisma gecerligi ve
birlesme gecerligi degerlendirilmistir. I¢ tutarlilik giivenilirligi igin Cronbach Alfa ve birlesik giivenilirlik
katsayilar1 degerlendirilmistir. Birlesme gecerliginin belirlenmesinde, a¢iklanan ortalama varyans (AVE)
degerleri ve faktor yiikleri kullanilmistir. Cronbach Alpha degeri ve birlesik giivenilirlik katsayilariin
0,70, faktor ytiklerinin 0,70, agiklanan ortalama varyans degerinin de 0,50 ve {izerinde olmasi gerektigi
diistiniilmektedir (Hair vd., 2006; Hair vd., 2017; Fornell & Larcker, 1981). Tablo 2'de arastirmada yer alan
yapilarin i¢ tutarlilik giivenilirligi ve birlesme gegerligine iliskin sonuglara yer verilmektedir.

Tablo 2. Olciim Modeli Sonuglari

Degisken Serbest Zaman ilgilenim Bos Zaman Tatmin Olgegi Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi
Olgegi
ifade Faktor Yukii ifade Faktor Yiikii  Ifade Faktor Yukii
Szi1 918 SZT1 745 PiO1 931
Szi2 920 SZT2 910 PiO2 944
SZI3 922 S7ZT3 .863 PIO3 928
SZi4 .869 S7ZT4 916 PiO4 954
szi5 922 SZT5 870 PiO5 960
SZi6 903 SZT6 914 PiO6 966
Szi7 855 SZT7 883 PiO7 939
Szis 874 SZT8 861 PiOs 967
SZi9 .850 SZT9 904
SZi10 862 SZT10 892
SZi11 933 SZT11 869
SZi12 875 SZT12 835
SZi13 874 SZT13 901
SZi14 769 S7ZT14 .899
SZi15 913 SZT15 886
SZT16 878
SZT17 .689
SZT18 796
SZT19 818
SZT20 910
SZT21 834
SZT22 .889
SZT23 885
SZT24 877
Cronbach Alpha .978 .985 .984
CR 980 986 984
AVE 779 743 900

Calismada yer alan degiskenlerin gegerlik ve giivenilirlik sonuglari, Hair vd. (2017)'nin 6nerdigi kriterlere
gore degerlendirilmistir. Faktor yiiklerinin 0,708'in tiizerinde olmas1 gerektigi, 0,40'in altindaki
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maddelerin 6l¢tim modelinden ¢ikarilmasi gerektigi ve 0,40 ve 0,70 arasinda olan maddelerin ise AVE
veya CR degerlerinin esik degeri karsilamamas:i durumunda c¢ikarilmas: gerektigi belirtilmistir. Bu
dogrultuda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir:

Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZIO)'nde bulunan ifadelerin faktor yiikleri .769 ile .933 arasinda tespit
edilmistir. Olgegin Cronbach Alfa degeri .978, bilesik giivenirlik (CR) degeri .980 ve ortalama varyans
agiklama (AVE) degeri .779 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, 6lgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga ve
gegerlige sahip oldugunu gostermektedir.

Bog Zaman Tatmin Olgegi (SZTO) igin ifadelerin faktor yiikleri .689 ile .916 arasinda degismistir. Olgegin
Cronbach Alfa degeri .985, bilesik giivenirlik (CR) degeri .986 ve ortalama varyans aciklama (AVE) degeri
.743 olarak bulunmustur. Bu degerler, SZTO'niin giivenilir ve gegerli bir 8lgek oldugunu gostermektedir.

Psikolojik Tyi Olug Olgegi (PIO) ise yiiksek diizeyde giivenirlik ve gegerlik degerlerine sahiptir. Faktor
yiikleri .928 ile .967 arasinda degismekte olup, Cronbach Alfa degeri .984, bilesik giivenirlik (CR) degeri
984 ve ortalama varyans agiklama (AVE) degeri .900 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, PIO'niin ig
tutarlilig: yiiksek bir 6l¢itim araci oldugunu gostermektedir.

Ayrisma gegerliginin tespit edilmesi amaciyla; Fornell ve Larcker (1981) kriteri ile Henseler vd. (2015)"in
HTMT olgiitii ve c¢apraz yiikler kullamilmistir. Capraz yiiklere ait tablo incelendiginde, arastirmanin
degiskenlerini Olgen ifadelerde binisik maddeye rastlanmamistir. Analiz sonuglarina gore gerceklesen
Fornell ve Larcker kriteri sonuglar1 Tablo 3'te, HTMT katsayilar1 da Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 3. Ayrisma Gegerliligi (Fornell ve Larcker Kriteri)

Acgik Hava Rekreasyon Katilimi Bos Zaman Tatmini Psikolojik iyi Olus
Acgik Hava .883
Rekreasyon Katilimi
Bos Zaman Tatmini  .691 .862
Psikolojik Iyi Olug 740 735 949

Arastirmada bulunan yapilarin arasindaki korelasyon katsayilarimin Fornell ve Larcker (1981) tarafindan
belirlenen kritere gore yapilar arasindaki varyans (AVE) degerlerinin karekokiinden yiiksek olmasi
gerekmektedir. AVE'In karekok degerleri Tablo 3'te gosterilmektedir. Tabloda gosterilen degerler
incelendiginde biitiin yapilarin AVE degeri karekokii, diger yapilarla arasindaki korelasyon
katsayilarindan daha yiiksek olarak gerceklesmistir.

Tablo 4. Ayrisma Gegerliligi (HTMT katsayilari)

Acgik Hava Rekreasyon Katilimi Bos Zaman Tatmini
Acgik Hava Rekreasyon Katilimu
Bos Zaman Tatmini 0.700
Psikolojik Tyi Olug 0,752 0.743

Bunun yaninda arastirmada bulunan degiskenlerin korelasyon ortalamalarinin ayni degiskene ait
korelasyonun geometrik ortalamasima oran1t HTMT katsayisini vermektedir. HTMT katsayisinin birbirine
yakin olan kavramlarda 0,90’dan, uzak kavramlarda ise 0,85'ten kiigiik olmas1 gerekmektedir (Henseler
vd., 2015). Tablo 4'te HTMT katsayilarinin belirtilen esik degerden daha kiigiik olarak hesaplandig:
goriilmektedir.

Bu nedenle arastirmanin degiskenlerini 6lgen gostergeler arasinda binisik maddeye rastlanmamasi,
HTMT Kkatsayilar1 ile Fornell ve Larcker kriterinin belirtildigi sekilde gerceklesmis olmasi ayrigsma
gegcerliliginin saglandigin1 gostermektedir.
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Sekil 2. Arastirma Modeli

Arastirma modelinin analiz edilmesinde kismi en kiigiik kareler yol analizi (PLS-SEM) kullanilmistir.
Veriler SmartPLS 4.1.0.8 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir (Ringle vd., 2015).
Arastirma modeline iligskin; dogrusallik, yol katsayilari, R? ve etki biiyiikliigiinii (f?) hesaplamak amaciyla
PLS algoritmasi; tahmin giictinii (Q?) hesaplamak amaciyla da Blindfolding analizi yapilmistir. PLS yol
katsayilarinin anlamlilik diizeylerini degerlendirmek amaciyla yeniden 6rnekleme (bootstrapping) ile
orneklemden 5000 alt orneklem alinarak t-degerlerinin hesaplanmasi saglanmistir. Arastirma
sonuglarindan elde edilen; VIF, R?, f2 ve Q? degerleri Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Arastirma Modeli Sonuglari

Degiskenler VIF R2 f2 Q
Ack  Hava  Rekreasyon Psikolojik Tyi Olus 1.926 .861

Katilimi

Bos Zaman Tatmini 2.214 767 442 172
Diizenleyici Etki 1.388 328

Degiskenler arasindaki VIF (Variance Inflation Factor) degerlerine bakildiginda, tiim degiskenlerin VIF
degerlerinin esik deger olan 5'in altinda oldugu ve bu nedenle degiskenler arasinda herhangi bir dogrusal
iliski problemi bulunmadig: anlagilmistir.

Modele ait tespit edilen R? degerlerine bakildiginda, Psikolojik Iyi Olus degiskeninin % 76.7 oraninda (R?
=.767) agiklanabilir oldugu tespit edilmistir. Bu deger, modelin bagimh degiskenin degisiminde yiiksek
bir agiklayiciliga sahip oldugunu gostermektedir.

Etki buiytikliigii katsayist (f2) incelendiginde, Cohen’in (1988) belirttigi kriterlere gore 0.02'nin altindaki
degerlerin etkisiz, 0.02-0.15 arasindaki degerlerin diisiik, 0.15-0.35 arasindaki degerlerin orta ve 0.35in
{izerindeki degerlerin yiiksek etkiler olarak degerlendirildigi bilinmektedir. Bu baglamda, Psikolojik Iyi
Olus icin f2 degeri 0.861 olarak bulunmus ve yiiksek etki seviyesinde oldugu tespit edilmistir. Bog Zaman
Tatmini degiskeni icin f2 degeri 0.442 olarak hesaplanmis ve orta diizeyde bir etkisi oldugu anlasilmistir.
Diizenleyici Etki degiskeninin 2 degeri ise 0.328 olup yine orta diizeyde bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Endojen degiskenler igin hesaplanan tahmin giicii katsayilar1 (Q?) incelendiginde, model igin Q2
degerlerinin sifirdan biiyiik oldugu ve bu durumun modelin endojen degiskenleri tahmin edebilme
kapasitesine sahip oldugunu gosterdigi tespit edilmistir.

Bu sonuglar, modelin tahmin giiciine sahip oldugunu ve degiskenler arasindaki iligkilerin anlaml
oldugunu gostermektedir. Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik sonuglara Tablo 6’da
gosterilmektedir.
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Tablo 6. Arastirma Modelinin Katsayilari

Degiskenler Standardize Standart t degeri p degeri Giiven Aralig1 (%95)
B Sapma

Acik Hava Psikolojik .621 116 2.896 .000 0.364;0.817

Rekreasyon Iyi Olus

Katilimi

Bos Zaman 389 123 2.376 .018 0.055;0.424

Tatmini

Diizenleyici -.208 118 2.366 .018 -0.225;-0.030

Etki

Tablodaki degerler incelendiginde, Agik Hava Rekreasyon Katilimi degiskeninin Psikolojik Iyi Olusg
tistiindeki etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (3 = .621, t = 2.896, p =.000). Giiven aralig1 (0.364; 0.817)
arasinda yer almakta ve bu bulgu H1 hipotezini desteklemektedir. Bos Zaman Tatmini degiskeninin de
Psikolojik fyi Olus iizerindeki etkisi anlamli bulunmustur (8 =.389, t =2.376, p = .018). Giiven aralig1 (0.055;
0.424) degerleri arasinda yer almakta ve bu sonu¢ H2 hipotezini desteklemektedir. Ayrica, Diizenleyici
Etki degiskeninin Psikolojik Iyi Olus iistiindeki etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir (3 = .208, t =
2.366, p = .018). Giiven aralig1 (0.030; 0.225) degerleri arasinda yer almakta ve bu bulgu H3 hipotezini
desteklemektedir.

Anlamli bulunan diizenleyici etki i¢cin SmartPLS programi kullanilarak olusturulan egim grafigi Sekil 2'de
gosterilmistir. Sonuglar, diizenleyici etkinin yalnizca belirli durumlarda anlamli bir rol oynayabilecegini
ve degiskenler arasindaki iliskinin baglama bagli olarak degisebilecegini ortaya koymaktadir.

Bos Zaman Tatmini x Agik Hava Rekreasyonu Katilimi

Psikolojik Iyi Olug

11 1 0.9 08 07 0.6 05 04 03 02 0.1 0 o1 02 03 04 05 06 07 08 09 1 11
Agik Hava Rekreasyonu Katilimi

== Bog Zaman Tatmini at -1 SD == Bog Zaman Tatmini at Mean == Bog Zaman Tatmini at +1 SD

Sekil 3. Egim Grafigi

Sekil 3'te Agik Hava Rekreasyon Katilimi ile Psikolojik iyi Olus arasindaki iligkiyi, Bog Zaman Tatmini
degiskeninin diizenleyici etkisi altinda incelemektedir. Grafik, Bos Zaman Tatmini degerlerinin diistik (-
1 SD), orta (ortalama) ve yiiksek (+1 SD) diizeylerinde, A¢gik Hava Rekreasyon Katilimmin Psikolojik Tyi
Olus tizerindeki etkisini gostermektedir.

Grafikte goriildiigii gibi, Bos Zaman Tatmini diizeyi arttik¢a, Agtk Hava Rekreasyon Katiliminin
Psikolojik Tyi Olus iistiindeki pozitif etkisi giiclenmektedir. Bu durum, Bog Zaman Tatmini degiskeninin,
Psikolojik Iyi Olus iistiinde énemli bir diizenleyici etki yarattigim gostermektedir. Ozellikle, Bos Zaman
Tatmini yiiksek oldugunda, Psikolojik Iyi Olus daha yiiksek diizeylere ulasmaktadir. Bu bulgular,
modelin hipotezlerini destekler niteliktedir ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin anlamh
oldugunu ortaya koymaktadir.
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5. Sonug ve Tartisma

Dogal alanlarda yapilan aktivitelerin insan sagligina yonelik olarak stresin ve depresyonun azalmasi,
canliligin artmasi vb. yonlerden duygusal sonuclar dogurdugu yapilan calismalarda vurgulanmaktadir
(Hine vd., 2008; Ryan vd. 2010; Tsunetsugu vd. 2011; Berman vd. 2012; Liu vd. 2020). Bunun yaninda agik
hava rekreasyonu kapsaminda gergeklestirilen bisiklete binme, doga yiiriiyiisii, yoga, yiizme vb.
aktivitelerde psikolojik olarak bireylerde olumlu etkiler ve iyilestirmeler yaratabilmektedir (Lavey vd.
2005; Petruzzello vd. 2009; Thompson Coon vd. 2011, Nisbet & Zelenski 2011). Bu iyilestirmeler bireylere
fiziksel, ruhsal ve sosyal acilardan (Deneau vd., 2019) faydalar saglamakla birlikte, sosyal ve fiziksel
alanda yapilan rekreasyonel aktiviteler bireylerin saglikli olma durumunu da etkilemektedir (Cakar, 2017).
Bu iyilestirmelerden faydalanabilmek amaciyla bireyler agik havada gergeklesen rekreasyonel faaliyetlere
siklikla katilim gostermektedir. Bu nedenle bu calisma agik hava rekreasyonuna katilan bireylerin
psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki etkisini ve bos zaman tatmininin bu etkideki diizenleyici roliinii
aragtirmak amaciyla gerceklestirilmektedir. Bu arastirmada katilimcilar Istanbul ilinde bulunan Belgrad
Ormani Neget Suyu ve Bentler Tabiat Parki rekreasyon alaninda doga yiiriiylisii yapan ziyaretgilerden
secilmis ve katilimcilar daha ¢ok kadinlar (%56,9), 28-32 yas araliginda olanlar (%34,9), bekarlar (%54,6),
lisans mezunu olanlar (%71) ve gelir diizeyi 22.105-44.208 TL arasinda olanlardan olugsmaktadir. Ay
zamanda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun (%76, 7) ayda birkag defa rekreasyon alanlarini ziyaret ettigi
ve bu alanlara ziyaretlerinde ¢ogunun (%54,8) 4 saat ve iizerinde vakit gegirdigi tespit edilmistir.

Bu calismadan elde edilen sonuglara gore agik hava rekreasyon katiliminin psikolojik iyi olus tistiinde
anlaml bir etkisi oldugu (8 = .621, t = 2.896, p = .000) tespit edilmistir. Bu bulgu arastirmanin temel
problemlerinden olan H1 hipotezini desteklemektedir. Dolayisiyla agik alan rekreasyon alanlarini ziyaret
eden katilimalarin psikolojik iyi oluslarinda olumlu yonde bir etki yaratildigi sdylenebilmektedir. Bu
sonug literatiirde daha 6nce yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir. Ulrich (1984), acik alanlarda
doga ile temas eden bireylerin psikolojik toparlanma siirecinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu, Hartig
vd. (2014), calismalarinda agik alanlarda doga ile temasin psikolojik iyi olus iizerinde olumlu bir etki
yarattigini, Cetinkaya vd. (2017) agik hava rekreasyon aktivitelerine katilimin hem zihinsel hem de fiziksel
iyi olus tizerinde pozitif etkileri oldugunu, Akova vd. (2019) rekreasyonel deneyim kazanmanin psikolojik
iyi olus tizerindeki etkisinin % 31,1 diizeyinde bir etkiye sahip oldugunu, Giimiis ve Kog (2019) bireylerin
rekreasyon alanlarini kullanma sikligiin artmasinin psikolojik iyi oluslarini pozitif olarak degistirdigini,
Aksu (2024) agik alan rekreasyonunun bireylerdeki stres diizeyini azaltarak psikolojik iyi oluslar
tizerinde anlaml bir etki diizeyine sahip oldugunu, ve yine Giivenol (2024) kentsel acik hava rekreasyon
alanlarinda bireylerin olusturduklari sosyal yakinlik ve mental iyi olus diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir. Bunlarin disinda Saltik ve Akova (2019) ¢alismalarinda bu arastirmada tespit
edilen sonucun aksine agik alan rekreasyonu ile iyi olma halleri arasindaki etkilesimin katsayisinin
oldukga diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore bos zaman tatmininin psikolojik iyi olus iistiinde anlamli bir
etkisi (3 =.389, t =2.376, p = .018) oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu arastirmanin temel problemlerinden
olan H2 hipotezini desteklemektedir. Bu sonuca gore bireylerin bos zaman aktivitelerinden sagladiklar1
tatmin psikolojik iyi oluglarini olumlu bir yonde etkilemektedir ve sonug literatiirde daha 6nce yapilan
calismalarla uyum gostermektedir. Manchini ve Orther (1980), yash bireyler iizerinde yaptiklari ¢calismada
bos zaman faaliyetlerine katilimdan sagladiklar1 tatminin ve psikolojik iyi oluslarina etki ettigini, Brown
vd. (1991), serbest zaman, bos zaman tatmini ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi arastirdiklar
calismada bos zaman tatmininin psikolojik iyi olus iistiinde dnemli bir etkisinin oldugunu, Shin ve You
(2013), kadin ve erkek geng bireyler tizerinde yaptiklar: calismada hem kiz hem de erkek 6grencilerin bos
zaman tatmin diizeyinin psikolojik iyi oluslari iistiinde etkisi oldugunu, Kim vd. (2015) ¢alismalarinda
bos zaman aktivitelerine katilimdan elde edilen tatminin, stres ve yalmzhig: azaltarak psikolojik iyi olusu
etkilerken, kisisel 0z saygiy1 da artirdigini ve dolayisiyla bos zaman tatmini ile psikolojik iyi olus arasinda
olumlu bir iliski oldugunu ve bununla birlikte Giirkan vd. (2021), engelli sporcularin bos zaman
tatmininin artmasinin psikolojik iyi oluslar1 iistiinde pozitif etki yarattigini, Salar vd. (2024) 6gretmenlerin
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bos zaman tatminlerinin psikolojik iyi olus diizeylerini ve mesleki doyumlarini anlamli olarak etkiledigini
tespit etmislerdir.

Ayrica aragtirmadan elde edilen bagka bulgulara gore acik hava rekreasyonu katiliminin psikolojik iyi
olus tizerinde yarattig1 etkide bos zaman tatmininin pozitif yonde diizenleyici rolii (p =.208, t =2.366, p =
.018) oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu arastirmanin temel problemlerinden olan H3 hipotezini
desteklemektedir. Bu sonuca gore bireylerin bog zaman aktivitelerinden sagladiklar: tatmin diizeyinin
yiikselmesi ile agik hava rekreasyonu katiliminin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi giiclenmektedir. Elde
edilen sonug literatiirde daha 6nce gerceklestirilen ¢alismalarla da benzerlik gostermektedir. Edwards vd.
(2005) cesitli fiziksel aktivite, egzersiz ve spor dallarina katilan bireylerin psikolojik iyilik halini bu
aktivitelere katilmayan bireylerle karsilastirdiklar1 calismada fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
psikolojik iyilikleri ve sagladiklar: tatmini daha yiiksek algiladiklarini, Liu (2014) bos zaman aktivitelerine
katilan bireylerin bos zaman tatmininin psikolojik iyi olus tistiinde olumlu bir yonde etkide bulundugunu,
Gilingormiis vd. (2017), bos zaman aktivitelerine katilan bireylerin psikolojik iyi olus puanlari ile bos
zaman tatmini puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin bulundugunu, Lee vd. (2019), calismalarinda
bireylerin bos zamana katilim diizeylerinin yiikselmesi ile mutluluklarinin da arttigi bunun yaninda
mutluluk diizeyinin bos zaman tatmini tistiinde 6nemli bir etkisinin oldugunu, Giirkan vd. (2021) engelli
sporcularda aktivite sonucunda bos zaman tatmin diizeyinin yiikselmesi ile psikolojik iyi olus puanlarmin
da arttigini ve bunun yaninda Lee vd. (2022), Afrikali Amerikalilar {izerinde yaptiklar1 ¢alismada agik
hava rekreasyon katiliminin bog zaman tatminini olumlu yonde etkiledigini ve bunun da psikolojik iyi
olusa katkida bulundugunu tespit etmislerdir.

Sonug olarak arastirmadan elde edilen bulgular agik hava rekreasyonuna katilimin bireylerin psikolojik
iyi olus hallerini olumlu olarak etkiledigi ve bos zaman aktivitelerinden saglanan tatminin de buna
yonelik diizenleyici bir rolii oldugu tespit edilmistir. Bireylerin bos zaman tatminleri ytiikseldikge agik
hava rekreasyon faaliyetlerine katim diizeyi artmakta ve dolayisiyla psikolojik iyi olus diizeyleri de
ylikselmektedir. Bu sonugclar agik alanlarda gergeklestirilen rekreasyonel faaliyetlerin bireyler {izerinde
cesitli yonlerden olumlu etkiler biraktiZin1 ve bunu diizenleyen degiskenin bos zaman tatmininin
oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin gergeklestirilmesinde bazi simirliliklar bulunmaktadir. Bu simirliliklardan ilki, aragtirmanin
belirli bir sayidaki kisiler tizerinde gerceklestirilmesidir. Ikincisi, sadece arastirma kapsamindaki
rekreasyon alanlarinda gerceklestirilmis olmasidir. Ugiinciisii, arastirmada farkli demografik gruplarda
bulunan bireylerin psikolojik iyi oluglar1 gruplar halinde ele alinmamis toplam sayilar {izerinden
degerlendirilmistir. Dordiinciisii, arastirma kis mevsiminde gerceklestirilmis diger mevsimlerdeki etkiye
bakilmamuistir. Son olarak ise arastirma ziyaretcilerin daha ¢ok doga yiiriiyiisti yaptiklar1 varsayimina
dayandirilmistir.

Bu nedenle sonraki ¢alismalara yonelik olarak arastirmacilara bazi Oneriler sunulmaktadir. Arastirma
farkli ve daha biiyiik bir 6rneklem grubu tizerinde daha kapsamli incelenebilir. Farkli rekreasyon
alanlarinda da gerceklestirilebilir. Sonraki arastirmalarda farkli cinsiyet, yas, gelir vb. grubunda olan
bireyler acik hava rekreasyonu, psikolojik iyi olus ve bos zaman tatmin diizeyleri agisindan ayr1 ayri
incelenebilir. Farkli mevsimlerde ayr1 ayr1 olarak ya da her mevsimde veri toplanarak mevsimsel etkiler
agisindan katilimcilar incelenebilir. Doga yiriiytisii disinda agik havada gergeklestirilen diger
aktivitelerde arastirma kapsamina almabilir. Ayrica acgtk hava rekreasyonunun psikolojik etkilerinin
disinda diger sosyal ve fiziksel etkilerine yonelik degiskenlerle arastirma ytirtitebilirler.

Aragtirmacilarin yan sira bu arastirma kapsaminda politika yapicilara ve rekreasyon isletmecilerine de
cesitli Oneriler sunulmaktadir. Politika yapicilar acisindan oncelikle bireylerin acik hava rekreasyon
etkinliklerine katim diizeylerinin artirilmasi icin gerekli tamitim ve pazarlama etkinlikleri, bog
zamanlarinin artirilmasi, ¢alisma saatlerinin diizenlenmesi, aktivite alanlarinin ve tiirlerinin ¢ogaltilmasi,
kamusal alanlarin rekreasyonel aktivitelere uygun bir sekilde diizenlenmesi gibi politikalar gelistirilebilir.
Rekreasyon isletmecileri agisindan ise hizmet kalitesi diizeyini artirabilecek etkinlikler gelistirebilir.
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Etkinliklerin daha fazla tatmin saglayacak igerikler {iretebilir. Reklam ve tanmitim c¢alismalarim
artirabilirler.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

Destek Bilgi: Bu ¢alismanin hazirlanmasi siiresince herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamuistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu beyan ederim. Aksi
bir durumun tespiti halinde GSI Journals Serie A: Advancements in Tourism Recreation and Sports
Sciences Dergisinin hi¢bir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk tarafima aittir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alisma igin Istanbul Rumeli Universitesi Etik Kurulu'ndan 25/12/2024 tarih ve
2024/10 sayili Etik Kurul Onay1 alinmistir.

Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar ¢atismasi ya da kazanc yoktur.

Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma, iki yazar tarafindan hazirlanmistir. Katk: oranlari: 1. Yazar = %50,
2. Yazar = %50
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