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0Z

Bu makalenin amaci, Handan Ipekgi’nin yonetmenligini iistlendigi “Cinar
Agact” filminin, Virginia Satir’in yasantisal aile danigmanhigi teorileri
cergevesinde nasil analiz edilebilecegini incelemektir. Satir’in temel {iggen,
ailede dengenin saglanmasi, aile yapisi, benlik saygisi ve kendilik degeri,
ailenin islevselligi, iletisim stilleri ve ailede sorunun odaklandigi kisi
kavramlarin1 detayli bir sekilde ele alinmistir. Film analizinde, 20 sahne
arasindan kavramlari en iyi sekilde temsil ettigi diisliniilen 13 sahne se¢ilmis ve
incelenmigtir. Caligma, nitel arastirma ydntemlerinden biri olan dokiiman
analizi yontemi kullanilmigtir. Arastirma bulgulari, yasantisal aile danismanligi
perspektifiyle incelenen “Ciar Agaci1” film analizinin bu alanda egitim géren
uzmanlara dnemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, benzer aile
yapilariyla yapilan terapotik calismalarda “Cinar Agaci” filmi ve bu filmin
analizinin etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegi 6ngdriillmektedir.

ABSTRACT

This article aims to examine how the film “Cinar Agac1” directed by Handan
Ipekei can be analyzed within the framework of Virginia Satir’s experiential
family counseling theories. Satir’s concepts of the basic triangle, achieving
balance in the family, family structure, self-esteem and self-worth, family
functionality, communication styles, and the focus of the problem in the family
are discussed in detail. In the film analysis, 13 scenes, which were considered to
best represent the concepts among 20 scenes, were selected and analyzed.
Document analysis method, one of the qualitative research methods, was used
in the study. The findings of the study suggest that the film analysis of “The
Cmar Agac1”, which is examined from the perspective of experiential family
counseling, will provide important contributions to experts trained in this field.
In addition, it is predicted that the movie “The Cinar Agac1” and its analysis can
be used as an effective tool in therapeutic studies with similar family structures.

2 Sjvas Cumhuriyet Universitesi, selinsizar811@gmail.com, ORCID ID: https://orcid.org/0009-0009-6364-5934
b Sivas Cumhuriyet Universitesi, baraku88@gmail.com, ORCID ID: https://orcid.org/0009-0001-4886-3425
¢ Sivas Cumhuriyet Universitesi, firdevs@cumhuriyet.edu.tr, ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-1765-6287

Bu eser Creative Commons Alinti-GayriTicari-Turetilemez 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir.
This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.

95


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://orcid.org/0009-0009-6364-5934
https://orcid.org/0009-0001-4886-3425
https://orcid.org/0000-0003-1765-6287

Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 9(1), 95-112, [2025]

Giri

Filmler, kalabalik bir ekip calismasi sonucs:unda ortaya ¢cikmakta ve insanlart gesitli
yonlerden etkilemektedir. Bir filmin arka planinda diis giicii, arka fon miizikleri, karakterler
aras1 konugmalar, goriintli teknolojileri gibi bir¢ok 6ge bulunmaktadir. Bu dgeler, izleyenlerin
hayal diinyasini ve i¢sel yasantilarini harekete gecirebilmektedir. Bireyler, filmler araciligiyla
karakterlerle 6zdesim kurmakta, onlari 6rnek almakta, karakterleri gozlemleyerek sosyal
O0grenme yoluyla farkli bakis agilart edinmekte ve bunlart kendi yasamlarinda
uygulamaktadirlar. Bu yoniiyle filmler, psikolojik siireglerin anlagilmasinda degerli bir arag
olarak kullanilabilmektedir. Film temelli analizler; psikanaliz, Adleryen terapi, biligsel
davranigg1 terapi ve yasantisal aile terapisi gibi gesitli psikoterapi yaklasimlarinin sahneler
tizerinden anlasilmasini kolaylastirmaktadir.

Aile terapisi, bireylerin yasadigi psikolojik sorunlarin yalmizca kisisel degil, aym
zamanda iligkisel bir baglam i¢inde degerlendirilmesi gerektigi anlayisindan dogmustur.
1950’lerde baslayan bu yaklagim, bireyin aile sistemi igerisindeki yerini ve bu sistemin birey
lizerindeki etkilerini temel alir. Ozellikle ikinci Diinya Savasi sonrasi artan travmalar, bireyin
icinde bulundugu aile yapisinin psikolojik degerlendirmelerde ne kadar onemli oldugunu
gostermistir (Goldenberg & Goldenberg, 2012). Diger yandan toplumsal sistemin bir pargast
olan insanin, gelisen teknoloji ile daha kolektif bir diinyada yer almasi, insanin tekil olarak
degerlendirilmesini olanaksiz hale getirmistir. Bireyi i¢inde yasadig: biiyiik cevresel sistemler
icinde diistinmek ve aileden baglayarak bu sistemlerin birey tlizerindeki etkilerini incelemek
gereklidir (Satir, 2001). Aile terapisinin temelinde sorunlarin iligkisel oldugu ve aile i¢i iligki
dinamiklerine ve iletisim oOriintiilerine dayandigi diistincesi vardir (Akc¢abozan & Siimer,
2016). Dolayistyla kisilerin yasadig sorunlari, aileden bagimsiz olarak diisiinmek ve ¢cozmeye
calismak eksik bir yaklasimdir. Bu nedenle sorun yasayan bireyle birlikte diger aile iiyelerini
de terapi siirecine katmak gerekmektedir. Ciinkii ger¢ek sorunun ne oldugu, ailenin kendi i¢
dinamikleri incelendiginde anlasilmaktadir. Satir bu konuyla ilgili olarak terapiye gelen
kisilerin anlattiklar1 sorunlarin nadiren gergek sorunlar oldugunu, asil sorunun aileden
kaynaklandigini ifade etmistir (Satir, 2016).

Aile terapisi alaninda ¢alisma yapmis bir¢ok isimden bahsedilebilir. Bu alanin onciileri
arasinda Jackson, Bateson, Ackerman, Bowen, Whitekar, Minuchin ve Virginia Satir isimleri
siralanabilir. Bu isimlerin ¢aligmalar ile aile terapisi alaninda ¢esitli modeller gelistirilmistir.
Bu modellerden bazilar1 psikanalitik yaklagim, yapisal aile terapisi, yasantisal aile terapisi,
stratejik aile terapisi, bilissel-davranis¢1 aile terapisi seklinde siralanabilir (Korkut, 2001).
Psikanalitik aile danigsmanliginin amaci aile tiyelerine, bilingdist siireclerin iliskilere
yansimalarini fark ettirerek aile tiyelerinin daha saglikli iliskiler kurmalarina yardimeci
olmaktir. (Nazli, 2003). Yapisal aile terapisi, bir biitliniin parcalarinin nasil etkilesime girdigi,
nasil bir dongiiye sahip oldugu, islevlerinin neler olduguyla ilgilenir. Kuramin gelistiricisi
olan Salvador Minuchin, aile i¢i sistemlere, alt sistemlere dikkat ¢ekerek bunlarin birey
tizerindeki etkilerine odaklanmis ve terapi modelini bu yap1 {izerine insa etmistir (Minuchin,
2013). Biligsel davranisc1 terapiye gore aile i¢i iliskileri olumsuz yonde etkileyen davranislar,
yanlis Ogrenmelerden ve aile iiyelerinin duygu, diisiince ve davranis dinamiklerindeki
hatalardan kaynaklanmaktadir. Bu kapsamda aile igi iliskilere dair beklenti ve algilar, bilissel
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stireclerin diizenlenmesine yonelik ¢esitli tekniklerle yeniden yapilandirilmaya caligilir.
(Dattilio, 2012).

Stratejik aile terapisi ise kisa siireli ve teknik yonii giiglii bir aile terapisi modelidir. Bu
modelde, aile igerisinde yasanan her bir sorun icin ayr1 ayr stratejiler, ¢oziim Onerileri
Olusturularak bireyin kendi kendine yardim yoluyla sorunlarini ¢6zmesi amaglanir (Gladding,
2015). Satir’in aile terapisi ise her ailenin 6zel oldugunu kabul eder ve aileye bir sistem olarak
yaklasir. Satir’in aile terapisinde iletisim ¢ok 6nemli bir yere sahiptir ve ¢ocuk siirekli olarak
aile ici iletisim kaliplarin1 gozlemleyerek bircok sey Ogrenir. Satir’e gore anne-babalar
yalnizca kendilerinin degil, ayn1 zamanda cocuklarinin ileride kuracaklari ailelerinin de
mimarlaridir (Innes, 2002). Satir’in yaklasimi; ailede iletisim, benlik saygisi, temel {liggen,
ailenin islevselligi ve sorunun odaklandigi kisi gibi kavramlar etrafinda sekillenmektedir.
Terapide birey ‘sorunlu’ ya da ‘hasta’ olarak degil, ‘sorunun odagindaki kisi’ olarak goriiliir
(Satir, 2016). Bu, Satir’in bireyin gii¢lii yonlerini ortaya ¢ikarma ve igsel yasama giiciine
temas etme amaciyla ortiismektedir.

Virginia Satir, 1916 yilinda bes ¢ocuklu bir ailenin en biiyligli olarak Wisconsin-
ABD’de diinyaya gelmistir. Satir, cok merakli bir ¢ocuktu ve gevreyi, insanlar1 gézlemlemeyi
severdi. Sahip oldugu bu 6zellikler, onun ileride 6gretmenlik meslegini se¢gmesinde 6nemli rol
oynamistir (Banmen, 2002). Satir, 6gretmenlik yaptigi donemde cesitli sorunlar yasayan
Ogrencilerin aileleriyle olan iliskilerini gozlemlemis ve Ogrencilerin sorunlarinin aile ile
baglantili oldugu sonucuna varmistir. Bu durum Satir’in kuramini sekillendirmesinde 6nemli
bir temel olusturmaktadir. Satir’in terapi modelinde odak noktas: ailedir. Satir, gelistirdigi
cesitli teknik, yontem ve metaforlari terapi seanslarinda aile liyelerine uygulayarak 6zgiin bir
model ortaya ¢ikartmigtir (Cihan & Karakaya, 2017).

Virginia Satir, aile psikolojik danismanligi alaninda yer alan ilk kadin kuramcidir
(Innes, 2002). Satir’in gelistirdigi kuram, dikkat daginikligi ve asir1 hareketlilik sorunu olan
cocuklar iizerinde yararli sonuglar vermistir (Banmen, 2002). Satir aile terapisi
uygulamalarinin ayrica 6zkiyim (intihar) diisiincesinde olan ergenler lizerinde de etkili
olduguna dair sonuglar alinmistir (Lum vd., 2002). Satir yaklasiminin etkili oldugu 6rnekler
arasinda, c¢ocuklugunda cinsel sOmiiriiye ugrayan yetiskin kadinlar {izerinde yapilan
uygulamalar da vardir (Morrison & Ferris, 2002). Ailesinde alkol kotiiye kullanim sorunu
olan bireyler lizerinde de Satir yaklagiminin yararli olduguna iliskin bulgular elde edilmistir
(Innes, 2002). 1955 yilinda Illionois Psikiyatri Enstitiisii'nde g¢aligmaya baslayan Satir,
danismanlik yaptig1 siirede diger terapistleri, oturumlarda ailelere odaklanmalar1 konusunda
tesvik etmistir. Ona gore bireyin danigma oturumlarina getirdigi sorunlar, gercek sorunlar
olmayip ‘goriilen sorunlar’dir. Bu durumun, Satir’in bireyi baghh bulundugu aile sistemi
icerisinde degerlendirmesi ile ilgili oldugu sdylenebilir. Satir’e gore aile sistemi, iginde
bulundugu biiyiikk toplumsal yapilardan, bu yapilarin sahip oldugu kiiltiirel 6zelliklerden
etkilenmektedir (Satir, 2016). Satir’in yaklasimimin bireysellige, 6zgiirliige, esitlige 6nem
vermesi, Tirkiye gibi 6nemli 6l¢iide toplulukgu ve geleneksel degerlere sahip iilkelerde sorun
olusturabilecegi, yaklasimin elestirilen yanlarindandir. Bununla birlikte kuramin Amerika
Birlesik Devletleri, Tayvan, Kore gibi kiiltiirel acidan farkli 6zellikler gosteren iilkelerde
uygulama alani buldugu goriilmiistiir. Bu durumun olusmasinda, Satir’in bu iilkelere egitim ve
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seminer c¢aligmalarinda bulunmak amaciyla gitmis olmasinin ve bireyi kendi kiiltiirel
ozellikleri icinde degerlendirmesinin etkili oldugu diislinlilebilir (Cheung & Chan,
2002).Satir’in aile terapisinde yer alan Onemli kavramlardan bazilar1 ailede sorunun
odaklandig1 kisi, ailede 6zgiiven, aile ici iletisim, aile dengesi, aile i¢i duygusal yasantilar ve
ailenin islevselligidir. Satir terapiye gelen kisileri ‘hasta’, ‘sorunlu kisi’ gibi olumsuz
ifadelerle tanimlamak yerine ‘sorunun odaklandigi kisi’ seklinde ifade eder. Bununla
bireydeki rahatsizliga ya da soruna odaklanmak yerine onun iyi ve gii¢lii yanlarin1 odaga
almayi, insanin i¢indeki yasama giiciiyle baglantida kalmay1 amagclar (Satir, 2016). Satir’in
yaklagiminda iletisim ¢ok onemli bir role sahiptir. Danisanin iletisim kurma sekli, onun
sorunlartyla bag etme stratejileri hakkinda 6nemli bilgiler verir (Banmen & Baki Banmen,
2014). Satir’e gore sorunlarin ¢ogu uygun olmayan iletisim bigimlerinden kaynaklanir. Bu
nedenle sorunun ve c¢oOziimiin kaynagi iletisim bigimlerinde yatmaktadir. Satir’e gore
insanlarin dort iletisim tarzi vardir. Bunlar alttan alici, suglayici, mantikli ve ilgisiz iletisim
tarzidir. Alttan alic1 iletisim tarzina sahip kisiler, kendi duygu ve diisiincelerini geri plana
atarak bagskalarmin duygu ve diisiincelerine daha ¢ok Onem gosterirler; kendilerinden,
kisiliklerinden 6diin verirler. Suglayict iletisim tarzi, ‘sen dili’ne dayali mesajlarin verildigi
iletigim Oriintlistine dayanir. Odak noktasi karsi taraftir ve bu iletisim tarzi, siirekli kars1 tarafi
suclamaya doniik iletisim Orlintiileri i¢erir. Mantikli iletisim tarzini kullanan kisiler, gergin bir
durum s6z konusu iken hem kendi hislerini hem de karsidaki kisinin hislerini geri plana
iterler. Sorunlar1 akilct bir zeminde ele alarak yapilan seylerin mantiksal olup olmadigina
bakarlar. Son olarak ilgisiz iletisim tarzini kullanan kisiler ise genellikle stresli durumlarda
asil konu tizerine odaklanmaktan kac¢inirlar. Bu kisilerin konugma bi¢imleri daginiktir ve bir
konudan digerine atlayarak konusabilir, yerli yersiz saka yapabilirler (Senol Durak &
Fisiloglu, 2007).

Satir, aile liyelerinde 6zgiivenin ylikseltilmesini amaglamaktadir. Cocuklarin 6zgiiven
konusunda anne-babalarindan etkilendiklerini, bu nedenle ebeveynlerin 6zgiiven kazanmalari
icin ¢ocuklara 6rnek olmas1 gerektigini belirtir. Satir gelistirdigi yaklasimda, aile dengesi ile
degisen kosullara gore ailenin, denge-dengesizlik durumlar1 yasadigini ifade eder (Satir,
2016). Ornegin bir aile iiyesinin kayb1 ya da sehir degisikligi durumunda ailenin denge
durumu bozulmakta ve aile yeniden dengeye gelmeye calismaktadir. Dengenin saglanmasi,
aile i¢i kurallar ve iletisim bigimleri yoluyla miimkiindiir (Innes, 2002). Satir duygusal ag¢idan
yoksunluk belirtileri gosteren aileler {lizerinde durmus ve bu aileleri bir arada olmaktan
hoslanmayan, sicakligin olmadigi aileler olarak tanimlamistir. Saglikli ailede iiyeler
birbirleriyle sicak ve rahat iliski kurabilmelidir ki bu da aile i¢i duygusal yasantilarin
zenginligiyle ortaya cikabilir (Nicholas & Schwartz, 2001). Islevsel iliski bi¢imine sahip
aileler sorunlara daha gercek¢i bir sekilde yaklagmakta, degisime agik olmakta ve farkl
¢dziim yollarin1 deneyebilmektedirler. Islevsel olmayan iliski bigimine sahip aileler ise
degisime diren¢ gostermekte, gelisimi engelleyici bir bakis acis1 ile hareket etmektedir. Bu
baglamda terapide ailenin islevselliginin artirilmasi amaglanir.
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Satir’in aile terapisi modeli, sistem yaklagimi temeli {izerine kurulmustur. Satir’e gore
aile kendi i¢inde basli basina bir sistemdir ve bu sistem, kendinden baska diger sistemlerle
etkilesim i¢indedir. Ailenin kendi basina bir sistem olmasi, o aileye o6zgii kural, iliski
dinamikleri ve iletisim bigimlerinin oldugu anlamina gelir (Innes, 2002). Cocuklar da
baskalartyla iletisim kurmayi, uyumlu davranislari, iletisim bigimlerini ailesinden &grenirler
(Senol Durak & Fisiloglu, 2007).

Bu ¢alisma, anne-¢ocuk iligkilerindeki catigmalarin ve anlagmazliklarin aile i¢indeki
dinamiklere nasil yansidigini, bu tiir zorluklarla basa ¢ikmanin bireylerin gelisimi i¢in nasil
bir firsat oldugunu konu alan Cinar Agaci filmine odaklanmaktadir. Terapi ortaminda benzer
yasam deneyimlerine sahip ailelerle calisirken bu filmin etkili bir ara¢ olarak kullanilabilecegi
ve ailelere farkindalik kazandirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma ayrica terapi siirecinin
etkinligini artirma ve ailelerin yasadiklar1 duygusal catismalarla basa ¢ikmalarina yardimci
olma amaci tasimaktadir. Alan yazinda, yasantisal aile terapisi c¢ercevesinde yapilan bazi
calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Vavien filmi, yasantisal aile damigmanligmin yani sira
yapisal ve psikoanalitik danigma kuramlariyla incelenmistir (Demir vd., 2021); Bizi Hatirla
filmi, yasantisal aile terapisi ile ¢oziim odakli terapiyi bir arada ele almistir (Tasdelen Kargkay
vd. 2024). Annem Ugruna filmi ise sadece yasantisal aile terapisi perspektifinden analiz
edilmistir (Senol Durak & Fisiloglu, 2007). Bu ¢alisma, Ciar Agaci filminin yasantisal aile
terapisi kavramlariyla baska bir ag¢idan ele alinmasini amaglamaktadir. Bu film analizinin,
terapotik bir 6ge olarak kuramsal bilgilerin daha saglam bir temele oturtulmasina ve terapotik
stireclerin zenginlestirilmesine katki saglayacagi umulmaktadir. Caligmanin temel amaci, Satir
aile terapisi kavramlarinin filmde nasil bir karsilik buldugunu belirlemek, bu kavramlarin
farkli bir bakis acisiyla uygulanmasini incelemektir. Boylece, terapi uygulamalarina yeni bir
bakis agis1 kazandirilmasina ve Satir aile terapisi g¢ercevesinde daha etkili miidahale
stratejilerinin gelistirilmesine katki saglanmas1 amaglanmaktadir.

Yontem

Bu calisma, Handan Ipekgi’nin senaristligini ve yonetmenligini yaptigi ‘‘Cinar Agac1”’
filminin Virginia Satir Aile Terapisi yaklasimina gore incelendigi betimsel bir ¢alismadir. Bu
calismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi kullanilmstir.
Dokiiman analizi, yazili ve gorsel materyallerin sistematik bigimde incelenmesine dayanan bir
veri toplama yontemidir (Merriam & Tisdell, 2016). Bu kapsamda dokiiman terimi, yalnizca
yazili metinleri degil; ayn1 zamanda fotograflar, goriintli kayitlar1 ve filmler gibi ¢esitli gorsel
kaynaklar1 da igermektedir. Gorsel iceriklerin, 6zellikle filmlerin, nitel ¢aligmalarda veri
kaynagi olarak kullanilabildigi ¢esitli arastirmalarda ortaya konmustur (Flick, 2018). Bir
filmin yapisal olarak analiz edilmesi, sahneler, olaylar ve gorseller iizerinden
gerceklestirilebilir. Bu siirecte film, asamali bir dykii yapisina gore parcalarina ayrilarak
incelenir. Burada “sahne” terimi, kendi i¢inde anlaml1 bir biitiinliige sahip, gorece tamamlanmig
video kesitini ifade etmektedir (Li vd., 2006). Film analizinde, bagimsiz alt dykiiler olarak
kurgulanmis sahnelerin her biri, belirli karakterler ve olay Orgiisii ¢ercevesinde
degerlendirilmistir. Bu yaklagimla, ¢alismada Cinar Agaci filmindeki sahneler ve karakterler
etkilesimleri yasantisal aile terapisi kurami baglaminda analiz edilmistir.

Calismada sahneler, Virginia Satir Aile Terapisi yaklasiminin temel kavramlarina gore
basliklar halinde ele alinmigtir. Bu baglamda Strauss ve Corbin’in (1990) ifade ettigi kodlama
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bi¢imleri ise kosulmus ve 6nceden belirlenen kuramsal ¢ergevenin olusturdugu kavramlara gére
kodlama yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda, Virginia Satir Aile Terapisi yaklagiminin
temel kavramlarina gore bir kod listesi belirlenmistir. Bu kod listesine gére ¢alismada yer alan
her bir arastirmaci tarafindan “Cinar Agac1” filmi izlenmis segilen sahneler ilgili kodlara gére
aciklanmustir.

Tablo 1. Cinar Agaci Filminin Kiinyesi

Yonetmen Handan Ipekgi
Senarist Handan ipekci
Gosterime Giris Tarihi 18 Mart 2011

Tiir Aile, Dram,
Komedi
Film Siiresi 1s 40 dk

Oyuncular e Nurgiil
Yesilcay
(Sonay)

e Celile
Toyon
(Adviye
Hanim)

e Deniz Deha
Lostar
(Baris)

e Settar
Tanridogen
(Ihsan)

e Suzan Aksoy
(Feriha)

e Hiiseyin
Avni
Danyal
(Ugur)

e Jilide
Kural
(Nihal)

e Ragp
Savas
(Murat)

e EbruOzkan
(Berrin)

e Necat Isler
(Yagiz)

e Erol Keskin

(Rifat)

Imdb 6.2/10

Kaynak: https://www.beyazperde.com/filmler/film-187125/
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Cmar Agaci Filmine Genel Bakis
Cmar Agac1 (2011), Handan Ipekgi’nin ydnetmenligini iistlendigi, aile baglarini ve

kusaklar arasi iliskileri merkezine alan dramatik bir Tiirk filmidir. Film, Adviye Hanim ve onun
cocuklari ile torunlari etrafinda sekillenen bir aile yapisini anlatir. Film boyunca fiziksel olarak
“Cmar Agac1”nin altinda gegen sahneler, ayn1 zamanda ailenin koklerine, aidiyet duygusuna ve
gecmisle baglarina metaforik bir anlamda ytikler.

Hikaye, aile bireylerinin Adviye Hanim’1 ziyarete gelmeleriyle baslar. Bayram gibi
Ozel giinlerde bir araya gelen bu kalabalik aile, ¢inar agacinin gélgesinde bulusur. Ancak
disaridan bakildiginda bir aradaymis gibi goriinen bireyler, aslinda bir¢cok igsel ¢atisma ve
kirginlik tagimaktadir. Film boyunca c¢ocuklarin kendi aileleriyle, esleriyle ve o&zellikle
anneleri Adviye Hanim ile olan iligkileri derinlemesine irdelenir.

Her karakterin ge¢misten tasidigi duygusal yiik, aile igi rolii ve birbirleriyle kurdugu
iliskiler zamanla agiga ¢ikar. Bu durum, bastirilmis 6fke, beklenti, kirginlik gibi duygularin su
yiiziine ¢ikmasma neden olur. Film, bu catismalari gozler Oniine sererken ayni zamanda
izleyiciyi bir yiizlesmeye davet eder.

Cimnar Agaci, bireysel hikayeler iizerinden kolektif bir aile anlatis1 kurar. Yasantisal
Aile Terapisi baglaminda degerlendirildiginde; aile bireylerinin yasantilarinin iligkilerine nasil
yansidigi, ge¢mis deneyimlerin bugiinle nasil baglant1 kurdugu gibi temalar agisindan zengin
bir analiz alan1 sunar.

Yasantisal Aile Terapisine Gore Ana Karakterlerin Analizi

Bu bolimde Cimar Agaci filmindeki ana karakterlerin analizine yer verilecektir. Ana
karakterler Adviye Hanim, Sonay, Baris ele alinmistir. Her ana karakter ayr1 bir baglik altinda
incelenecektir. Bu baglamda dncelikle filmdeki ana karakterlerin 6zellikleri tanitilmistir.

Adviye Hammm Karakterinin Analizi

Adviye Hanim, emekli bir 6gretmendir ve esinin vefatindan sonra ¢ocuklarinin evinde
doniistimlii olarak yasamaktadir. Eglenceli, muzip ve geleneksel degerlere bagli bir birey olarak
ailenin merkezinde yer alir. Cigeklere duydugu ilgi, gramofonundan dinledigi miizikler ve
gittigi her eve Ozenle tasidigi Atatiirk portresi onun kisisel deger diinyasini temsil eder.
Cocuklariyla kurdugu iliskilerde zaman zaman sicak, zaman zamansa mesafeli ve kontrolcii bir
tutum sergileyen Adviye Hanim, genis ailenin bir arada kalmasini saglamaya caligsa da bu
cabalar1 her zaman islevsel sonug¢lar dogurmaz.

Yasantisal Aile Terapisi perspektifinden bakildiginda, Adviye Hanim karmasik bir
karakter profili sunar. Bir yandan kendindelik degeri yiiksek, sevme kapasitesi gelismis ve
tiretken bir figlir olarak goriilse de diger yandan iletisim tarzi zaman zaman suglayic1 ve
dislayici olabilir. Ornegin, Feriha’nin sarma sardig1 sahne.

Sonay Karakterinin Analizi

Sonay, severek evlendigi esi Yagiz’dan bosanmis ve oglu Barig ile birlikte
yasamaktadir. Annesinin ‘tekne kazintisi” diye seslendigi Sonay annesinin kendisini
sevmedigi hatta lise de onu yatili okula gonderdigi i¢in evden uzaklastirmaya galistigini
diistiniiyor. Bu deneyimlerinin ardindan Sonay, annesinin kendisini sevmedigini inanmakta ve
buna bagl olarak annesine kars1 soguk ve sert bir tutum gelistirmistir. Ancak derinlemesine
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incelendiginde Sonay’in annesine duydugu sevgi ve onun da kendisini sevmesini arzuladig:
anlagilmaktadir. Sonay i¢sel ¢atigmalarina ragmen annesiyle olan iligkisinde sevgi ve kabul
gormek istemektedir. Sonay’in sert yapisi, yalnizca annesiyle olan iliskisinde degil, ayni
zamanda sik sik oglu Baris’a da yansiyan bir 6zelliktir. Otoriter bir anne, es, kardes ve is
arkadasi olarak ¢evresindeki insanlara sik¢a emirler yagdiran bir tutum sergilemektedir. Bu
otoriter yaklagim, Sonay’in g¢evresindekilerle olan iliskilerinde sikintilara neden olmakta ve
iletisimdeki etkinligi azaltmaktadir.

Satir’in kuramina baglaminda, Sonay iletisim tarzi genellikle suglayici bir yapiya
sahiptir. Kendindelik degerinin diisiikliigii, tiretkenlik ve sevme kapasitesinin sinirli olmasi,
Sonay’in kisisel ve duygusal yasamindaki zorluklari yansitmaktadir. Bununla birlikte,
ozerklik ve farklilasma diizeyleri yiiksek olan Sonay, kendi diisiince ve duygularim
baskalarindan bagimsiz bir sekilde sekillendirme egilimindedir. Ancak, duygularini ifade
etmekte zorluklar yasamasi iliskilerindeki derinligi ve samimiyeti olumsuz etkilemektedir.
Sonay’in Karakteri, zitliklarla ve igsel ¢atismalarla sekillenmis bir yapiy1 yansitmaktadir. Bu
hem kisisel gelisimini hem de ¢evresiyle olan iliskilerini siirekli olarak zorlayici bir duruma
sokmaktadir.

Barig Karakterinin Analizi

Barig, anneannesine olan derin sevgisiyle taninan bir ¢ocuktur ve siirekli olarak
anneannesinin kendi evlerine gelecegi giinii sabirsizlikla beklemektedir. Annesinin koydugu
kurallara uymamakla birlikte anneannesi benzer bir sekilde muzip bir kisilige sahiptir. Baris,
ailesi arasinda yasanan gerginliklerden dolay1 annesinin ve babasinin barismasini arzu eden bir
cocuk olarak aile i¢indeki dinamiklere duyarli bir tutum sergiler.

Yasantisal aile terapisi kurami cergevesinde, Baris’in kendindelik degeri yiiksek bir
seviyededir. Bu onun 6zdeger duygusunun saglam temellere dayandigini ve kendisini degerli
hissettigini gosterir. Barig’in tiretkenlik ve sevme kapasitesi de oldukga yiiksektir. Ayrica uygun
bir iletisim tarzina sahip oldugu sdylenilebilir. Barig, duygusal deneyimlerini ifade etmekte
zorlanmaz gerektiginde hislerini agikca dile getirebilir. Bununla birlikte zaman zaman duygusal
yogunluk yasadiginda icine kapanma egiliminde olabilir ve bu durum onun duygusal
diinyasinda bir i¢sel ¢ekisme oldugunu gosterir.

Yasantisal aile terapisinde, Virginia Satir’in kullandig1 en 6nemli araclardan biri aile
haritasidir. Aile haritas1 hem terapiste hem de danisana aileye dair kapsamli bir bilgi sunar. Bu
harita, ailenin demografik 6zelliklerinin yani sira, aile i¢indeki iliskiler, bireylerin birbirleriyle
olan etkilesim bigimleri, takma isimler, ailenin mitlerine ve aile igindeki bilingli ya da bilingsiz
kurallar hakkinda da 6nemli bilgiler saglar (Cihan & Karakaya, 2017). Cinar Agaci filminin
sahne analizine gecilmeden Once, ailenin genel yapisina iliskin bilgi saglamak amaciyla aile
haritas1 Sekil 1’de ayrintil1 bir sekilde sunulmustur.

Hapim
Anneanne

\\\\\\\

Tolga sinem Yuvarlak Heatella

Devrim | Bilinmiyor

Sekil 1. Aile Haritas:
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Cinar Agaci Film Sahnelerinin Analizi
Bu boliimde Cinar Agac: filmi yasantisal aile danigmanligi kuramina gore analiz

edilecektir. Bu kapsamda kuramin ilgili kavramlar1 ayr1 bagliklar altinda verilecektir. Sirasiyla
her bir kavramin ne anlama geldigi, filmdeki sahnelerin kuram ag¢isindan ne anlama geldigi ve
ornek sahnelere yer verilecektir. Tablo 2, degerlendirilen 6rnek sahnelerin zaman dilimlerini ve
kuramdaki hangi kavramlar agisindan ele alindigin1 géstermektedir.

Tablo 2. Degerlendirmeye Alinan Sahnelerin Zaman Dilimi ve Kavrami

Sahneler Zaman Dilimi Olay Kavramlar

S1 22.27- 24.35 S1: Baris, anne ve babast Temel Uggen
arasidaki iletigim

S28354 1.29.40- 1.30.37 S2: Adviye Alile Dengenin
09.15- 10.05 Hanim’in hastaneden Saglanmast
1.44.04- 1.46.02 huzurevine dénmesi
S3: Nihal’in
Ugur’dan bosanmak

istemesi

S4: Adviye Hanim ile
Sonay’mn

Yiizlesmesi

S5 86 38.44-39.33 S5: Ferihaile Aile Yapist

1.03.53-1.0423 ~ SoOnay’inanneleri
hakkinda konusmasi S6:

Sonay’in
annesi ile ¢atigsmasi

S9 08.34-08.44 S:9 Ugur’un kati Ailenin Islevselligi
kurallar1
S10S11 512 05.14- 05.24 S10: Feriha’nin Ailenin iletisim
17.28- 18.08 yatigtirict iletigim stili S11: Stilleri
Murat’in
27.26- 27.44

yatistirici, Berrin’in
suglayici iletigim stili
S12: Sonay ve Baris’in
suglayici iletigim stili

S13 1.00.14- 1.00.34  S13: Adviye Hammimn Ailede Sorunun
sorunun odagi olmasi Odaklandig1 Kisi

Temel Uggen

Yasantisal aile terapisi baglaminda temel iiggen, aile iiyeleri arasindaki etkilesimleri
aciklamak icin dnemli bir kavramdir. Temel {iggen, genellikle anne, baba ve ¢cocuk arasindaki
iligkilerin dinamiklerini ele alirken, bu {iggenin yapis1 ¢ocugun diinyayr nasil algiladigini,
iliskilerdeki yapilarin nasil sekillendigini ve iletisimi nasil yorumladigimi gosterir (Koca, 2024).
Cinar Agact filminde kurulan temel licgen Baris, annesi Sonay ve babasi Yagiz arasinda
kurulur. Bu tiggenin dinamikleri cocugun ebeveynlerinin arasindaki gerilimi iliskilerle nasil bag
etmeye calistigini ve kendi konumunu nasil algiladigini gosterir. Asagida yer alan diyalog,
Baris’in ebeveynleriyle olan iletisimini ve bu iiggenin nasil isledigini ortaya koymaktadir:

S1: Barigin, babasiyla goriismeden hemen once annesiyle kurdugu iletigim, ¢ocugun
ebeveynleri arasindaki gerilimi i¢sellestirdigini ve bu baglamda ii¢lii iliski dinamiklerinin nasi/
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isledigini ortaya koymaktadwr. Baris: Hadi anne. Sonay: Bak unutma babanin benimle ilgili,
arkadagslarimla i1gili sorularina bilmiyorum diye cevap vereceksin. Tamam m:? Barig: Tamam.
Sonay: Ben onun arkadaslariyla ilgili soru soruyor muyum camim. Barig: Niye sormuyorsun?
Hani hep arkadas kalacaktiniz? Sonay: Ne yapalim kalamadik Baris¢im. Bak unutma ne
diyorsun bilmiyorum. Bilmiyorum séyle bakayim. Barig: Bilmiyorum.

Bir sonraki sahnede ise Baris, babasiyla iletisim kurarken benzer temalarin farkl
bicimlerde siirdiigii gozlemlenmektedir. Yagiz: Annene soylemeyeceksin degil mi oglum? Barts:
Nasil soyleyeyim baba deli miyim ben? Yagiz: Annen ne yapiyor? Barig: Bilmiyorum. Yagiz:
Ne demek bilmiyorum? Barig: Bilmiyorum baba soz verdim. Yagiz: Hamburger yememeye de
s6z vermistin. Baris: O baska.

Baris’in annesi ve babasiyla yaptigit konusmalar, Satir’in  “temel tiggen”
kavramini somutlastiran 6nemli sahnelerden biridir. Satir’e gore aile i¢i ti¢lii yapilar, genellikle
anne-baba- ¢ocuk arasinda kurulur ve catigmali iliskilerde bu tliggenler araciligiyla gerilim
trasferi gergeklestirilir. Cinar Agaci filminde de anne ve baba arasindaki duygusal ve
iletisimsel kopukluk, ¢ocuk tizerinden dolayli bir bigimde siirdiiriilmektedir. Baris hem
annesinin hem de babasinin araci figiirii haline gelmistir.

Baris’n annesiyle yaptigi konugsmada “Bilmiyorum de, unutma tamam m1?” seklindeki
yonlendirme, annenin Barig’t iletisimsel anlamda bir tampon olarak kullandigini
gostermektedir. Baris burada, bir yetigkinin sorumlulugunu taniyan ama heniiz duygusal olarak
bunu isleyebilecek olgunluga sahip olmayan bir ¢ocuk olarak konumlanir. Babasiyla olan
konusmasinda ise, ¢eligkili sadakat duygulari arasinda kalir; bir yandan annesine verdigi sozii
tutmaya calisirken diger yandan babasinin sorgulayici tutumuna karsi sikisir. Bu durum Satir’in
“cocugun ticgenin merkezi haline gelmesi” tehlikesine isaret eder.

Baris’in “bilmiyorum” kelimesini tekrar ederek her iki ebeveynle de celiskili bir
baghlik iligkisi kurmaya ¢aligmasi, onun iliskiyi dengeleme ¢abasini ve ayni zamanda
yasadig1 icsel catigmay1 gosterir. Bu sahne, ¢ocugun duygusal yiik tasiyicist haline geldigi,
ebeveynlerin c¢atismalarint dogrudan degil ¢ocuk Tlizerinden yiiriittiikleri islevsiz aile
Orlintiisiinii yansitmaktadir. Bu baglamda Barig’in yasadigi durum, Satir’in tanimladigi sekilde
bir “liggende sikismis ¢ocuk™ profili ¢izer.

Aile Dengenin Saglanmasi

Virginia Satir’in yasantisal aile terapisi teorisinde, aile dengesi, ailenin igsel
dengesinin digsal degisimler ve igsel degisimlerle nasil etkilendigini agiklayan onemli bir
kavramdir. Satir’e gore aile sistemi, bireylerin ve aile liyelerinin yasadigi digsal degisimlerden
(6rnegin, aileye yeni bir bireyin katilmasi veya aile iiyelerinin ayrilmasi) toplumsal
dontistimlerden etkilenebilir (Satir, 1964, aktaran: Tasdelen Karckay vd., 2024). Cinar Agaci
filminde aile dengesinin bozuldugu iki belirgin &rnek bulunmaktadir. Ilk &rnek, Barig’in
anneannesinin evden ayrilmastyla yasadigi duygusal sarsintiy1 iceren bir sahne goriilmektedir.
Filmde Baris’in anneannesine “‘Yalan soyliiyorsun!” diyerek tepki gosterdigi bu sahne ailenin
icsel dengesini olumsuz yonde etkileyen bir degisimi temsil etmektedir.

S2: Barig: Anneanne ben bu sandik anahtarin istemiyorum seni istiyorum. Anneanne
hastaneden c¢ikinca Feriha teyzemlere gitme bize gel. Adviye Hanim: Baris¢im ben buradan
ctkinca huzurevine gidecegim. Barig: Niyee? Adviye Hamim: Bundan sonra orada
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vasayacagim. Sende beni ozleyince oraya geleceksin. Ben orada daha rahat edecegim. Baris:
Yalan soyliiyorsun. Adviye Hanmim: Séylemiyorum. Barig: Soyliiyorsun. Adviye Hanim:
Soylemiyorum. Baris: (Bagirarak) Yalan soyliiyorsun. Yalan soyliiyor.

Sahnenin devaminda Barig, anneannesinin evden ayrilmasina duydugu tepkiyle annesi
ve anneannesiyle iletisimini keser. Bu durum, Adviye Hanim’in evden ayrilmasinin
iletisimlerini olumsuz yonde etkiledigini gosterir. Filmin bir diger 6rnegi, Nihal ve Ugur’un
evliliklerindeki gerilimin aile dinamiklerini nasil etkiledigini gostermektedir. Ugur’un esini
aldatmasi, Nihal ile Ugur arasinda derin bir giiven kaybina yol agar ve bu durum ailenin
dengesini bozar. Aile i¢indeki giiven duygusunun sarsilmasi iligkilerin yeniden kurulmasini
zorlastirir.

S:3 Nihal: Ayrimaya karar verdim Ugur. Ugur: Nihal, liitfen yapma. Nihal: Béyle
siirdiirmem miimkiin degil. Ugur: Oziir dilerim, ¢ok éziir dilerim. Hayatimda yaptigim en biiyiik
hata biliyorum. Nihal: Piknikte agiklayacagim. Cocuklara da piknige gitmeden once
soyleyecegim. Simdi soylemek istemiyorum. Ugur: Hi¢ olmazsa su sira degil Nihal. Nihal: Hi¢
olmazsa su sira degil. Hi¢chir seyin hi¢chir zaman sirasi degildi zaten.

Bu diyalog, Nihal ve Ugur arasindaki ¢atismanin aile i¢indeki dengeyi bozdugunu
ve iliskilerindeki giiveni yeniden insa etmenin ne kadar zor oldugunu gosterir. Ugur’un o6ziir
dilemesi ve pismanlik duymasi, ancak Nihal’in hala uzak durmasi ailenin igsel dengesinin
yeniden kurmak igin iletisimdeki bozuklugun giderilmesi gerektigini ortaya koyar. Satir’e gore
ailedeki dengenin yeniden saglanabilmesi icin, aile liyelerinin iletisim tarzlari, kurallar1 ve
iligkilerinin gdzden gecirilmesi gerekmektedir (Satir, 1964, aktaran: Tasdelen Kar¢kay vd.,
2024). Cinar Agaci filminde, aile i¢indeki dengenin yeniden kurulmasina yonelik 6nemli bir
ornek, Adviye Hanim ile kiz1 Sonay’in yiizlesme sahnesidir (S4). S6z konusu sahnede, Sonay
is yerinde patronuyla terfi hakkinda bir goriisme yapar. Bu goriisme sirasinda ge¢miste
annesinin kendisine neden bu kadar disiplinli davrandigini, neden yatili okula gondermis
olabilecegini farkli bir bakis agisiyla degerlendirmeye baslar. Annesinin o doénemki
tutumlarinin altinda yatan gercekleri fark eden Sonay, bu i¢goriiniin ardindan duygusal bir geri
doniisiim yasar. Hemen ardindan huzurevine gider ve Adviye Hanim’la duygusal bir yiizlesme
gerceklestirir. Bu sahnede Sonay, annesinin ge¢cmis davraniglarini daha biitiinciil bir bicimde
degerlendirmekte ve onu evine davet ederek iliskilerini yeniden yapilandirma istegini ortaya
koymaktadir.

Bu yiizlesme, ailedeki eski catismalarin ve bozulmus iliskilerin yeniden
yapilandirilmasi siirecine isaret eder. Satir’in yasantisal aile terapisi baglaminda, duygularin
acikca ifade edildigi bu tiir yiizlesmeler, ailenin i¢sel dengesini yeniden kurabilmesi igin
onemli bir adimdir. Iletisimin saglikli sekilde yeniden insa edilmesi hem bireylerin dzdeger
algilarini giiclendirir hem de aile sisteminin daha islevsel bir yapiya kavusmasina olanak tanir.

Aile Yapisi

Satir aile terapisi modelinde, aile yapisini iki temel kategoriye ayirmaktadir: egitici
aile yapist ve sorunlu aile yapisi. Egitici aile yapisinda bireyler ailelerinin bir pargasi
olmaktan mutluluk duyarlar ve aile i¢indeki iliskiler saglikli bir sekilde isler. Buna karsin
sorunlu aile yapisinda aile bireyleri birbirlerine yabancilagmig, birbirlerini yeterince
anlamadiklar1 ve sevmedikleri hissine kapilirlar (Satir, 2001, aktaran: Cihan Karakaya, 2017).
Cmar Agaci filmi agisindan aile yapist sorunlu aile yapisina drnektir. Filmde, aile bireyleri,
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ozellikle de Sonay, kendilerini aile i¢inde dislanmis ve sevgi gormemis hissederler. Bu
filmdeki birkac diyalogda agik bir sekilde goriilmektedir. Ornegin Adviye Hanim ile Sonay
arasinda gecen su konusma Sonay’in kendisini dislanmig hissettigini ve aileyle duygusal bag
kurmakta zorlandigini gostermektedir:

S5: Adviye Hamm: Hichir ¢ocuguma yapmadigimi sana yaptim. Ozel okullarda
okuttum. Sonay: Anne bende Barist 6zel okulda okutuyorum ama bana bakmasini
beklemiyorum. Buna hakkim yok. Buna senin de hakkin yok. Ayrica beni basindan savdin sen
anne. Adviye Hamim: Fena mi oldu kizim ti¢ dil biliyorsun. Sonay. Uf anne Allah askina ya ii¢
dil biliyorum da ne oluyor? Hala ii¢ paralik insanlarin altinda ¢alistyorum.

Bu diyalogda Sonay, annesi Adviye Hanim tarafindan diglandigini ve sevgiye deger
goriilmedigini agik¢a dile getirmektedir. Ayrica Satir’in (2001) modeline gore, sorunlu aile
yapilarinda aile bireyleri arasinda goz temasi zayif olur (Satir, 2001, aktaran: Cihan ve
Karakaya, 2017). Bu sahnede de dikkat ¢eken bir diger nokta Sonay ile annesi goz temasi
kurulmadigidir, bu da aralarindaki duygusal mesafeyi pekistiren bir unsurdur. Bir diger 6nemli
ornek, Sonay ve Feriha arasindaki iligkiyi ele alir.

S6: Sonay: Abla annemin tek ¢cocugu Ugur abim mi? Feriha: Ne biliyim ben Sonay?
Sonay: Beni hep tekne kazintim diye sevdi. Hepinizle tek tek ilgilendi hala da ilgileniyor bana
gelince basindan savmak icin yatili okula gonderiyor. Feriha: Sen ne kadar iyi bir okulda
okudugunun farkinda misin Sonay? Sonay: Ay aman abla bos ver Fransizcay: kim takar? Artik
Ingilizce yetiyor. Feriha: lyi ya iste ne giizel hem Fransizcayr 6grendin hem de Ingilizceyi.

Kimde var béyle bir sans? Bak bana ben Tiirk¢eyi bile zor konusuyorum. Kiymetini bil.
Sonay: Annem beni hi¢bir zaman sevmedi. Feriha: Haksizlik ediyorsun Sonay. Annem en ¢ok
seni sever. Sonay: Ben iyi bir huzurevi buldum bile hazir. Tamam benden buraya kadar.

Bu diyalogda Feriha, kendisinin diger kardeslerine gére daha az sevildigini
hissederken, Sonay ise annesi tarafindan hi¢ sevilmedigini diisiinmektedir.

Benlik Saygis1 ve Kendilik Degeri

Satir’in yasantisal aile terapisi modelinde en temel hedef bireyin yiiksek 6z degere
sahip olmasidir (Koca, 2024). Ozdeger, kisinin kendini degerli ve yeterli hissetme
kapasitesidir; diisiik 6zdeger ise, bu kapasitenin zayiflamasi ve bireyin igsel giiciiniin ve
yasam enerjisinin olumsuz etkilenmesine yol agar (Kilinger, 2021). Satir’e gore, cocuklarin
Ozdegerlerini  genellikle ebeveynlerinin yorumlarina ve davraniglarma dayali olarak
gelistirmektedirler (Satir, 1964, aktaran: Senol Durak & Fisiloglu, 2007). Cinar Agact filmi
aile liyelerinin diisiik 6zdegerler gelistirdikleri ve bu durumun iliskilerine yansidigi bir 6rnek
sunmaktadir. Aile i¢cindeki bazi etkilesimlerde, bireylerin kendilerine duyduklar1 giivenin
zayif oldugu acikca goriilmektedir. Ornegin, asagidaki diyalogda Adviye Hanim, Feriha’nin
beceri ve yeteneklerini sorgulayarak onun diisiikk 6zdeger gelistirmesine neden olmaktadir:

S:7 Feriha sarma sararken igeriye Adviye Hanmim girer ‘Beceremeyeceksin birak.
Boyle mi égrettim ben sana birak ben sarayim.’ diyerek Feriha ’nin yapamayacagini séyler.

S8: Adviye Hanim: Diizgiin sar sunlari Ferig. Feriha: Sariyorum anne.

Bu konusmalarda, Adviye Hanim’in stirekli Feriha’ya yapamayacagimi sGylemesi ve
onu yetersiz hissettirmesi Feriha’nin 6zdeger duygusunu zedelemektedir. Bu o6rnek, ailenin
icindeki iliskilerdeki olumsuz dinamiklerin bireylerin 6zdeger gelisimini nasil etkileyecegine
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dair 6nemli bir gosterge sunmaktadir.

Ailenin Tslevselligi

Cmar Agaci filmi, yasantisal aile terapisi baglaminda incelendiginde aile icindeki
diisiik 6zdeger sorunun aile tiyelerinin islevsel olmayan bir iletisim tarz1 gelistirmelerine neden
oldugu goriilmektedir. Yasantisal aile terapisine gore, ailelerin islevselligi agik aile ve kapali
aile olarak iki temel kategoriye ayrilmaktadir (Tasdelen Karckay vd., 2024). Kapali aile,
diisiik 6zdeger, islevsel olmayan iletisim bigimleri, gelisimi engelleyen tutumlar ve kati
kurallar ile kategorize edilen bir aile yapisidir (Senol Durak & Fisiloglu, 2007). Buna karsin,
acik aile yapisinda agik bir iletisim, yiiksek 6zdeger ve islevsel iliski dinamikleri bulunur
(Tasdelen Kargkay vd., 2024). Cinar Agaci filminde, ailenin islevsellik sorunlari ve kati
kurallar, aile bireylerinin iletisimini olumsuz etkilemekte ve bu durum disiik 6zdegerin
pekismesine yol agmaktadir. Ornegin, asagidaki konusmada, Ugur’un kat1 bir kurali oldugu ve
bu kuralin aile icindeki diger bireylerin duygusal ihtiyaclarma duyarsiz kaldigi agikca
goriilmektedir:

S9: Ugur: Alo Sonay: Ugur abi. Ugur: Efendim Sonay. Sonay: Abi ¢ok giizel bir
huzurevi buldum gidip gérmek istiyorum. Ugur: YA kag kere soyleyecegim Sonay! Annemin
huzurevine kapatilmasini istemiyorum. Sonay: Abi ama... Ugur: Kapat bu meseleyi. Isim var
kapatryorum.

Bu diyalogda, Ugur’un huzurevi konusundaki tutumu, kat1 ve degisime kapali bir aile
kuralint yansitmaktadir. Ugur, annesinin huzurevine yerlestirilmesini reddederken bu karari
yalnizca kendi bakis agisina dayali olarak almaktadir ve Sonay’in duygusal ihtiyaglarina ya da
¢Oziim Onerilerine duyarsiz kalmaktadir. Bu tiir kati tutumlar, ailenin iletisiminde esnekligin ve
karsilikli anlayisin eksik oldugunu gosterir.

Ailenin Tletisim Stilleri

Satir, insanlarin stresli durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in agik ve diiriist bir iletisim
kurmalart gerektigini savunuyordu. Ona gore etkili iletisim, sozlii ve sozsliz mesajlarin
birbiriyle uyum i¢inde olmasini gerektirir. Bu bir kisinin i¢sel duygulari, diislinceleri ve
beklentilerinin soyledikleri sozler, ses tonu be beden diliyle tam anlamiyla uyum iginde disa
vurulmasi anlamia gelir. Aile iiyeleri iletisimle ilgili bir sorun yasadiklarinda genellikle dort
ana yaklasim bigiminden birini sergilerler. Bu yaklasimlar; yatistirici tutum, suglayici yaklagim,
hesaplagsma ve dikkat dagitict davranig olarak siralanabilir (Banmen & Maki Banmen, 2014).
Cwar Agact filminde de bu iletisim stillerinin 6rnekleri agik bir sekilde goriilmektedir. Asagida,
filmdeki baz1 diyaloglarin bu stillerin nasil kullan1ldigin1 inceleyecegiz.

S:10 Ihsan: Adviyecim dua et de bugiinkii ihaleyi alalim ya hu. Ya seni teknelerde
gezdiririm vallahi. Annende beni bir tiirlii sevemedi gitti Feriha. Feriha: Oyle deme hayatim
seviyor. Sen ona aldirma. Hadi giile giile.

Bu diyalogda Feriha’nin, Thsan’in olumsuz duygularin1 yatistirmaya yonelik bir tutum
sergiledigi goriilmektedir.

S11: Berrin: Eh be Adviye Hanim bende kabahat size tarif soruyorum. (Murat’t arar)
Inanamiyorum Murat! Bunu da yapti inanamiyorum. Murat: Ne oldu hayatim. Berrin:
(Aglayarak) Ne olacak annen su boreginin tarifini yaniis vermis diyorum sana. Ne yapacagim
paramparca oldu! Emeklerim bosa gitti. Inanamiyorum ya! Murat: Tamam tamam ben bir
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verden bulur alirim. Tamam mi? Berrin: Nerden alacaksin Murat! Nerden alacaksin Murat!
Murat: Simdi ben bir toplantidayim. Cikinca arayayim seni olur mu? Hadi tiziilme iiziilme.
Berrin: Tamam Murat tamam!

Bu konusmada, Berrin’in suglayict bir yaklasim sergileyerek Murat’1 olaydan sorumlu
tutmaya calistigi goriilmektedir. Murat ise yatistirici bir yaklasim gostererek Berrin’in
endiselerini hafifletmeye calismaktadir. Bu suglayici iletigim stili ile yatistirict iletisim stilinin
bir arada kullanildig1 bir 6rnektir.

S12: Sonay: Sana da bunu almis ama sen onu igeri bile sokmadin. Al Baris:
Almiycam. Sonay: Al dedim sana! Baris: Almiycam! Sonay: Iyi o zaman yarin piknige de
gidemezsin anneannenin yiiziinii de goremezsin! Baris: Piknige de giderim anneannemin
yiiziinii de goriiriim! Sonay: Géremezsin! Barig: Gortiriim!

Bu gorigmede, her iki karakter de suglayict bir tutum sergileyerek birbirlerini
suclamakta ve tehditkar bir dil kullanmaktadir. Sonay, Barig’a yonelik suglayici ve tehditkar
bir tutum takinirken, Baris da ona karsi ayni sekilde cevap vermektedir. Bu suglayici-
suclayict iletigim stilinin bir 6rnegini sunmaktadir.

Ailede Sorunun Odaklandig Kisi

Satir, semptom gosteren aile bireyini “hasta”, “suglu” gibi ifadeler yerine “ailede
sorunun odaklandig1 kisi” olarak tanimlamaktadir (Satir, 1964, aktaran: Senol Durak &
Fisiloglu, 2007). Satir’e gore ailede sorunun odaklandig kisi, aile igindeki olumsuz olaylardan
en ¢ok etkilenen ve bu olaylart en derinden yasayan bireydir (Tasdelen Karckay vd., 2024).
Inceledigimiz filmde, bu kisi Adviye Hanim olarak belirlenmistir.

S13: Sonay: Dayanamiyorum artik. Haywr ¢ocugun (Barig) basina bir kaza gelecek.
Aklim devamli evde. Isime konsantre olamiyorum. Isten atilacagim ya. Cocuk gibi 75 yasinda
bir cocuk. Ben kendi cocuguma bakmakta zorlaniyorum. Ikinci bir cocuk daha istemiyorum.

Bu ifadede, Sonay’in Adviye Hanim’mn duygusal yiikii ve aile i¢indeki zorluklarla basa
cikma kapasitesinin azalmasi nedeniyle yasadigi gerilim ve endiseleri dile getirdigi
goriilmektedir. Adviye Hanim, aile i¢indeki sorunlarin merkezinde yer alan bir figiir olarak
goriilmiistiir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aile, hangi kiiltirde olursa olsun 6nemli ve merkezi bir kavramdir. Her aile, kendine
0zgii dinamiklere sahip olup benzerlikler tasisalar da farkliliklar gosterir. Bu ¢alismada, Cinar
Agaci filmi, yasantisal aile terapisi baglaminda incelenmis ve filmdeki aile yapilarinin,
bireyler arasi iligkilerin ve iletisim stillerinin nasil isledigi izerinde durulmustur. Filmdeki her
bir aile iiyesi, saglikli bir aile yapisindan ziyade sorunlu bir aile yapisina sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bu sorunlu yapi, aile iiyelerinin birbirleriyle ve cevreleriyle kurduklar
iletisimi olumsuz yonde etkilemis ve iliskilerde belirgin sorunlara yol agmistir.

Filmin ana karakterleri olan Sonay ve Adviye Hanim’in aile i¢indeki sorunlari1 ve
uygun olmayan iletisim stillerini fark etmeleri, ailenin saglikli bir yapiya donmesine 6rnek
teskil etmektedir. Sonay, annesi ile yasadigi i¢sel ve digsal ¢atigsmalar1 ¢6ziime kavustugunda,
bu ¢6ziim kendi aile iliskilerine de olumlu bir sekilde yansimis ve iliskilerdeki gerginlikler
azalmistir. Arastirmanin bulgularma gore, dogru iletisim kullanimi, dengeyi saglama ve aile
icindeki yapisal bozumalar sonrast dengeye doniis siireci, ailenin islevselligini artiran 6nemli
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faktorlerdir.

Yasantisal aile terapisi baglaminda yapilan diger caligmalara bakildiginda, yasantisal
aile damismanhigr ile birlikte yapisal ve psikoanalitik danisma kuramlarini kullanan (Demir
vd., 2021), yasantisal ile ¢oziim odakli terapiyi bir arada inceleyen (Tasdelen Karckay vd.
2024) arastirmalarin bulundugu gozlenmektedir. Ancak, sadece yasantisal aile terapisi ile
yapilan ¢alismalar siirlidir (Senol Durak & Fisiloglu, 2007). Bu ¢alisma literatiirdeki diger
calismalara paralel olarak, yasantisal aile terapisi kavramlariin terapotik siireclerde nasil
kullanildigin1 film analizi aracilifiyla somutlagtirarak ortaya koymaktadir. Bununla birlikte,
bu c¢alisma, yalnizca yasantisal aile terapisi kavramlariyla bir ailenin incelenmesinin nasil
gergeklestirilecegini detayli bir sekilde ele almas1 bakimindan farklilik gostermektedir.

Cmar Agaci, filminde yer alan karakterlerin yasantilarinin detayli bir bigimde analiz
edilmesi, yasantisal aile terapisi kavramlarinin pratikte nasil isledigini somut bir sekilde
gostermektedir. Ozellikle, dogru iletisim kullanimi, dengeden bozulduktan sonra tekrar
dengeye donme siiregleri ve aile yapisinin nasil olmasi gerektirdigi gibi konular bu baglamda
acik bir sekilde ortaya konmustur.

Film tabanli uygulamalar, terapi siirecinde hem ruh sagligi uzmanlarinin hem de
danisanlarin duygusal farkindaliklarini arttirma ve igsel siireglerini anlama agisindan etkili bir
ara¢ olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda Cinar Agaci filmi, karakterlerinin giinliik
yasamdan esinlenerek Tiirk aile yapisim1 bagarili bir sekilde yansitmasi nedeniyle,
tiniversitelerde aile danismanligi egitimlerinde vaka analizleri ve film incelemeleri igin
oldukca verimli bir materyal olabilir. Bu film, sorunlu aile yapilarinin, dengesizlik hallerinin
ve bununla basa ¢ikma stratejilerinin, ayrica kullanilan iletisim stillerinin farkindalik yaratma
acisindan 6nemli bir arag olabilir. Yasantisal aile danismanlig egitimlerinde, teorik anlayisin
gelistirilmesine yonelik ¢6ziim analizleri ve miidahale tekniklerinin tartisilmasi icin etkin bir
materyal olarak kullanilabilir. Bu baglamda film, egitim siirecine katki saglayacak ve
Ogrencilere uygulamali bir perspektif kazandiracaktir.

Cmar Agaci filmi, yasantisal aile terapisi yaklasimiyla degerlendirildiginde, her bir
karakterin aile sistemi i¢indeki konumu ve iliskisel oriintiisii agikca ortaya ¢ikmaktadir. Ailenin
merkezinde yer alan Adviye Hanim, giiclii bir anne figiirii olmakla birlikte zaman zaman
elestirel ve baskict tutumlariyla c¢ocuklarmin 6zdeger gelisimini olumsuz yodnde
etkileyebilmektedir. Kiz1 Sonay, diisiik 6zdeger ve suglayici iletisim tarzi sergilemekle birlikte,
bagimsiz diisinme ve degisime acik olma Ozellikleriyle dikkat cekmektedir. Baris,
ebeveynlerinin arasindaki tartismanin yiikiinii tasiyan bir c¢ocuk olarak temel {i¢cgenin
merkezine yerlesmekte, buna karsin duygularini ifade etme becerisiyle 6ne ¢ikmaktadir. Feriha,
elestirel ebeveyn tutumu nedeniyle diisiik 6zdeger gelistirmis, ancak yatistirici iletisim tarziyla
aile i¢i gerilimleri dengelemeye ¢alismaktadir. Yagiz ise iletisimde tutarsizlik sergileyen bir
figiir olarak, ticlii iliski dinamiklerini siirdiirmektedir. Filmdeki diger karakterler de benzer
sekilde sorunlu aile yapisi i¢inde farkli iletisim Oriintiileri gelistirmistir. Genel olarak aile yapisi,
Satir’in tamimladig1 bi¢imiyle kapali bir yap1 sergilemekte; diisiik 6zdeger, bastirilmis duygular
ve islevsiz iletisim bigimleri 6n plana ¢ikmaktadir. Filmdeki yiizlesme ve yakinlagsmalar, bu
yapinin yeniden yapilandirilmasina yonelik 6nemli miidahale 6rnekleri sunmaktadir.

Sonug olarak, Cinar Agaci filmi, icerdigi uygun sahneler sayesinde, yasantisal aile
terapisi baglaminda psikolojik danismanlik siirecine ve egitim siirecine katki saglayabilecek
onemli bir kaynak olarak one ¢ikmaktadir. Bu film, bireylerin duygusal zorluklariyla basa
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c¢ikma bi¢imlerini anlamalarmma yardimci olabilir ve aile baglarinin dengeli bir sekilde
kurulmasi siirecinde etkili bir arag olarak kullanilabilir.
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Extended Abstract
This study aims to analyze important concepts within the framework of experiential

family therapy through the film Cinar Agaci. Experiential family therapy is an approach that
takes a holistic approach to family dynamics and aims to conduct therapy through the
interactions of individuals with each other. The founder of this therapeutic approach is
Virginia Satir. Instead of using negative labels such as “the patient” or “the problematic person”
in the therapy process, Satir defines individuals as “the focus of the problem”. The reason for
this is that the problem in a family usually stems from the interactions and communication
styles within the internal structure of the family. In this framework, Satir’s important concepts
include the focus of the problem in the family, family self-confidence, family communication,
family balance, family emotional experiences and family functionality.

In the movie Cmar Agaci, the concepts of experiential family therapy are discussed
through the characteristics of the three main characters. First of all, when the character of Ms.
Adviye is analyzed, she can be defined as an individual with high self-worth according to
Satir’s theory. Ms. Adviye’s behaviors, which are sometimes perceived as “naughty”, are
actually behaviors shaped by inner balance and healthy attachment skills, blended with
maturity. Ms. Adviye, who has a high capacity for both productivity and love, contributes
greatly to the psychological and emotional structure of the family. While ensuring that the
relationships within the family are maintained in a strong manner, she also considers her own
inner peace and value.

Looking at the character of Sonay, in the context of Satir’s theory, she can be
described as an individual with a low self-worth and limited productivity and capacity to love,
often displaying an accusatory communication style. This reflects the difficulties in Sonay’s
personal and emotional life. However, Sonay, who has high levels of autonomy and
differentiation, has difficulty in expressing her emotions, which negatively affects the depth
and intimacy of her relationships. Sonay’s character reflects a structure characterized by
contradictions and inner conflicts, which constantly complicates her personal development
and relationships with her environment.

The last character, Barig, can be defined as an individual with high self-worth. This
shows that his sense of self-worth is based on solid foundations and that he feels valuable.
Barig also has a high capacity for productivity and love. He also has an appropriate
communication style and has no difficulty in expressing his emotional experiences. However,
he may tend to withdraw when he experiences emotional intensity, indicating the presence of
an inner conflict in his emotional world.

In this article, seven important concepts of experiential family therapy are examined.
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The first concept, the basic triangle, represents the separation of Barig between his parents.
The second concept is achieving balance in the family. Family balance can be affected by
external changes experienced by individuals (e.g. the addition of a new member to the family
or the separation of family members) and social transformations. An example of this is the
scene in which the family’s balance is disrupted when the character Ugur cheats on his wife
Nihal. The addition of a third person to the family disrupts the balance and healthy
communication is necessary to restore it.

The third concept involves the division of family structure into two main categories:
educational and problematic family structures. In an educational family structure, family
members love and respect each other and establish healthy communication. In a problematic
family structure, on the other hand, individuals feel alienated from each other, not understood
and not loved. In the movie Cinar Agaci, the relationship between Mrs. Adviye and Sonay
reflects the problematic family structure. Sonay does not always feel loved and the alienation
within the family reveals the problematic structure of the family.

The fourth concept is self-esteem and self-worth. One of the main goals of the
experiential family therapy model is for the individual to have a high sense of self-worth. The
movie The Ciar Agaci shows that family members often have a low sense of self-worth.

The fifth concept is the functionality of the family. In the context of the movie Cinar
Agaci, the family members’ low sense of self-worth leads to the development of a
dysfunctional communication style. The existence of strict and unchanging rules in the
family, such as the rule that Ugur’s mother must not be admitted to a nursing home, points to
a closed family structure.

The sixth concept in the framework of experiential family therapy is communication
styles. According to Satir, there are four basic communication styles: soothing, accusatory,
rationalizing and disinterested. Examples of these communication styles are clearly seen in
the movie The Cinar AZaci Generally, accusatory and soothing communication styles come to
the fore in the movie.

Finally, the seventh concept is the focus of the problem in the family. According to
Satir, the focus of the family problem is the individual who is most affected by the negative
events in the family and who experiences these events deeply. In the movie Cinar Agaci, this
person is Ms. Adviye.

In conclusion, the film The Cmar Agaci offers an important opportunity to concretize
the concepts of experiential family therapy. It helps to ground the theoretical knowledge more
firmly and allows for a more diverse approach to the therapeutic process.
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