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Mehmet Yusuf ASLAN ™

MASALLARDA KORKAKLIK: §EMBOL1K BiR
YOLCULUK VE iCSEL DONUSUM

COWARDICE IN FAIRY TALES: ASYMBOLIC
JOURNEY AND INNER TRANSFORMATION

OZET

Masallar, toplumsal degerleri, idealleri ve temel insan
duygularin1  sembolik bir dille aktaran evrensel
anlatilardir. Korku, hayatta kalmak icin gerekli bir
duygu iken, korkaklik asir1 ve kontrolsiiz korkunun yol
actig1 bir zaaf olarak degerlendirilir. Masallarda bu
durum, korkakligin cesaretin karsiti olarak islenmesiyle
yansitilir ve hem bireysel bir zayiflik hem de toplumsal
bir elestiri unsuru olarak sunulur. Korkak karakterler
genellikle ¢ekingen ve eylemsizdir ancak zorluklarla
yiizleserek doniisiim gegirirler. Bu siireg, kahramanin
kendi golgesiyle ylizlesmesiyle gerceklesir. Kadin
karakterler kahramam harekete gecirirken devler,
ejderhalar ve kirk kelles gibi figiirler, i¢sel catismalarin
ve toplumsal baskilarin semboliidiir. Kahraman, fiziksel
giice kars1 zeka ve stratejiyle iistlinliik saglar, bu da aklin
kuvvetten istiin oldugunu vurgular. Kahramanin
donisiimii, toplum tarafindan kabul gbérme ve
ddiillendirilmeyle taglanir. Korkuyla yiizlesmek, bireyin
gercek potansiyelini ortaya g¢ikarirken cesaret ve zeka,
toplumun ilerlemesini saglar. Masallar, “korkularin
istesinden gelmenin degisimle miimkiin oldugu”
evrensel mesajini bireye ve topluma aktarir. Bu ¢alisma,
korku ve korkaklig1 psikolojik, toplumsal ve kiiltiirel
boyutlariyla ele alarak masallardaki sembolik temsilleri
arketipler ve Campbell’in kahramanin yolculugu teorisi
is1¢inda inceler. Tirkiye sahasi halk masallarindan
secilen ornekler nitel analiz yontemiyle
degerlendirilmistir. Diger kiiltiirlerle kargilagtirmali
analiz yapilmamasi ve teorik c¢ercevenin genis bir
literatiirle desteklenmemesi c¢aligmanin siirliliklari
olusturmaktadir.

Anahtar kelimeler: Masal, sembol, korkaklik, golge

ABSTRACT

Fairy tales are universal narratives that convey social
values, ideals, and basic human emotions in a symbolic
language. While fear is a necessary emotion for survival,
cowardice is considered as a weakness caused by
excessive and uncontrolled fear. In fairy tales,
cowardice is treated as the opposite of courage and
carries an element of social criticism as well as
individual weakness. Cowardly characters are usually
timid and inert, but they are transformed by the
difficulties they face. This process takes place when the
protagonist confronts his/her own ‘shadow’. While
female characters mobilise the hero, figures such as
giants, dragons, and forty bald heads are symbols of
inner conflicts and social pressures. The protagonist
outwits physical strength with intelligence and strategy,
emphasising the superiority of intellect over strength.
The transformation process is completed by being
rewarded by the society. This study examines the
concepts of fear and cowardice in their psychological,
social, and cultural dimensions and analyses their
symbolic representations in fairy tales in the light of
archetypes and Campbell's theory of the hero's journey.
Selected examples from Turkish folk tales were
evaluated by qualitative analysis method. The most
important limitation of the study is the lack of
comparative analysis and limited literature review.

Keywords: Tale, symbol, cowardice, shadow
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Giris

Masallar, insanlik tarihinin en eski sozlii anlati tiirlerinden biridir ve kusaktan kusaga
aktarilarak kiiltiirlerin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Her ne kadar hayali unsurlar ve
fantastik karakterler barindirsa da masallar toplumlarin degerlerini, inan¢larini, korkularint ve
ideallerini yansitir. Toplumlarin ortak hafizasinin bir parcast olan masallarda toplumsal
gergeklikler dogrudan degil, semboller ve metaforlar araciligiyla ifade edilir. Bu semboller hem
anlatiy1 zenginlestirir hem de masalin farkli yas gruplarina hitap etmesini saglar. Bu yoniiyle
masallar, bir yandan eglence ve dgretici bir yon tasirken diger yandan toplumlarin bilingaltindaki
gergeklikleri, korkulari, umutlar1 ve beklentileri yansitir. Bu anlatilar tarih boyunca ig¢indeki
sembolik anlatimlar sayesinde toplumsal degerlerin korunmasini saglamak, gelenekleri aktarmak
ve ahlaki mesajlar vermek amaciyla kullanilmastir.

Korkaklik, bireyin potansiyelini smirlayan ve eyleme ge¢me cesaretini engelleyen,
genellikle igsel gilivensizliklerin ve asirt korkunun bir sonucu olarak ortaya ¢ikan zayiflatici bir
ozelliktir. Bu ylizden korkaklik tarih boyunca toplumlar tarafindan siirekli elestirilirken bunun zittt
olarak kabul edebilen cesaret ise olumlu degerler olarak kabul edilmistir. Anlatilarda korkaklik,
genellikle bireyin zayifligini ve sorumluluk almaktan kaginmasini elestiren bir unsur olarak islenir.
Bu tema, cesareti yiiceltmek icin zit bir figiir olarak kullanilir. Korku ve korkaklik, masallar ve
diger anlatilarda sik¢a islenen temalardir. Bu anlatilarda korku genellikle bireyin kendini agmas1
gereken bir engel olarak sunulurken korkaklik ise ahlaki ya da karakter eksikligi olarak resmedilir.
Korkaklik, genellikle korku, endise ve giivensizlik duygulariyla iliskilendirilir. Birey, risk almakta
zorlanir ve belirsizlik karsisinda harekete gegmekten kaginir. Bu durum, kisinin 6zgiiven eksikligi,
geemis travmalar veya asir1 korumaci bir yetistirilme tarzi gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Bu
tutum, bireyin potansiyelini gerceklestirmesine engel olabilir ve kisisel gelisimini sinirlayabilir.
Toplumsal degisim siireglerinde ise cesur bireylerin dnciiliigiinde gergeklesen hareketler, bu
olumsuz tutumun asilmasiyla miimkiin olmustur. Bu agidan degerlendirildiginde bu durumun
iistesinden gelmek, bireyin kendini gerceklestirmesi ve toplumun ilerlemesi agisindan biiylik 6nem
tasir.

Masallarda korkaklik temasi, genellikle karakterlerin cesaret, giiven ve dostluk arayislari ile
yiizlesmelerini inceleyen onemli bir anlati unsuru olarak karsimiza ¢ikar. Korkaklik, bircok
masalda hem bir zayiflik hem de bir gelisim firsat1 olarak sunulmaktadir. Korkak karakterler,
genellikle masalin basinda cesaret eksikligi yasar ancak olaylar ilerledik¢e karsilastiklari zorluklar
ve tecriibeler sayesinde gelisirler. Bu, cesaretin zamanla kazanilabilecegi mesajin1 tagir. Korkaklik,
cogu zaman toplum icindeki hiyerarsiyi yansitir. Korkak karakterler, giiclii veya cesur olanlarin
yaninda ikinci plana diigebilirler. Masallar, bu korkularla yiizlesmenin ve kendi potansiyelini
kesfetmenin 6nemini vurgular. Bu calismada korku ve korkaklik kavramlarini psikolojik,
toplumsal ve kiiltiirel boyutlariyla ele alarak Tiirk masallarindaki sembolik temsillerini arketipler
ve Campbell’in kahramanin yolculugu teorisi 1s181inda ¢oziimlemeyi amaglamaktadir. Nitel bir
arastirma yontemi benimsenerek Tiirkiye sahasi halk masallarindan secilen 6rnekler iizerinden
metin analizi yapilmis; korkaklik temasinin bireysel doniisiim, toplumsal normlar ve kolektif
bilingaltiyla iliskisi incelenmistir. Calisma, masal gelenegindeki korkak kahramanlarin erginlesme
stireclerine, anima/golge ¢atismalarina ve sembolik nesnelerin islevlerine odaklanarak kapsamini
bu orneklerle sinirlandirmistir. Ancak diger kiiltiirlerdeki masallarla karsilagtirmali bir analiz
yapilmamas1 ve teorik cercevenin daha genis bir literatiirle desteklenmemesi caligmanin
siirliliklarini olusturmaktadir. Bu baglamda makale, korkakligin masallar araciligiyla nasil
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asilabilecegini ve cesaretin doniistiiriici giiclinii vurgulayarak hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde bir i¢gorii sunmay1 hedeflemektedir.

1. Korku ve Korkaklik: Psikolojik ve Toplumsal Boyut

Korku ile korkaklik ¢ogu zaman birbiriyle karigtirilan ancak ayr1 anlamda kullanilan iki
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Korku ilk etapta olumlu bir izlenime sahiptir. Webster’s
sozliigii korkuyu; “Tehlike beklentisiyle veya farkindaligiyla ortaya ¢ikan nahos, genellikle giiclii
bir duygu” (Mish, 1998, s.425) olarak tanimlar. Giiglii bir duygu olarak ifade edilen korku,
herhangi bir tehdide karsi verilen huzursuz edici bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Korku hem
hayvanlar aleminde hem de insanlik aleminde her zaman ve her yerde var olmasi bunu hayatta
kalmak i¢in ve islevini siirdiirmek icin gerekli olan bir duygu oldugunun bir gostergesidir. Insanlar
dahil yeryiiziindeki her canli i¢in bu duygu koruyucu bir arag gorevini gérmektedir. Yaklasan bir
tehlikeyi ve buna kars1 bir dnlem alinmasi gerektigi uyarisinda bulunur. Bu 6nlemler diigman ile
faal olarak savasmak ve ondan kagmak seklinde olabilir (Salman, 2017, s. 5-6). Insanoglunun
fitratinda var olan bu his tehlikeli durumlardan korunmak, hayatta kalmasi ve zinde tutmak i¢in
gereklidir. Nevzat Tarhan korkunun dogal, her insanda bulunan, tehlikelerden sakinmak i¢in
genetigine kodlanmis bir duygu oldugunu ifade eder (https://www.nevzattarhan.com/). Korku ya
da korkmak, insan denilen varligin fizyolojik ve psikolojik durumunu diga vuran temel duygusal
karakteristiginin ifadesidir. Insanin ayrilmaz bir parcasi olan bu duygu, tedirginlik ve kayg verici
yonii sebebiyle negatif bir etkiye sahiptir (Basaran, 2016, s. 170). Bu ac¢idan bakildiginda korkunun
belirli durumlar karsisinda meydana ¢ikan dogal bir duygu oldugunu ve bizi tehlikelerden koruyan
hayatta kalma mekanizmasinin bir parcasi oldugunu sdyleyebiliriz. Dogal bir tepki olan korkunun
aksine korkaklik ise korkunun asir1 derece yasanmasi sonucu bireyin yagamini normal derecede
devam ettirememesi durumudur. Korkaklik neticesinde kisi 6z giivenini yitirebilir, sosyal
etkinliklerden kaginma egilimine sahip olabilir, kararli bir durus sergilemeyebilir ve daima bir
kayg1 halinde bir yasam siirdiirebilir. Her ne kadar korku ya da korkmak, insanin hayatta kalmasini
saglamak icin ve tehlikelere karsi bir 6nlem araci olarak fitratinda yer alsa da bu duygu dogru
sekilde yonetilmezse zamanla zan, hayal ve vehim gibi unsurlarla birleserek insani esir edebilir.
Boyle bir durumda insanoglu bu duygunun esareti altinda hayatta kalmak icin kendisine gerekli
olan vazifelerini yaptiramayacak héle getirir. Bunun sonucunda olusan yenilgi ve basarisizlik
insanin korkularini artirir ve insan bir daha benzer bir korkuyu yasamamak i¢in korkak bir sekilde
yasamaya razi olur. Bir sey yapmaktan korkan kisi harekete gegmediginden zamanla bagka seyleri
yapmaya da korkar hale gelir. Bu durum zamanla tembellige, hareketsizlige doniisiir. Ayni
zamanda tembellik de korkakligin artmasina sebep olur. Bu agidan bakildiginda korkaklik ve
tembelligin birbirinin sebep sonucu oldugu goriilmektedir.

2. Masallarda Korkaklik Uzerine Sembolik Bir Céziimleme

Halk edebiyati iirlinleri yiizlerce yildir toplumlarin kolektif hafizasinda yer edinmisler ve
sozlii olarak nesilden nesle aktarilarak gliniimiize ulagsmiglardir. Bir toplumun deneyimlerini,
kiiltiirel kodlarin1 barindiran bu {riinler hem anlatiy1 zenginlestirir hem de anlam katmanlarini
cogaltir. Topluma ait bircok O6ge derin manalar1 barindiran semboller araciligiyla ifade
edilmislerdir. Bir¢cok toplumda ortak anlamlar tasimasi nedeniyle bir yoniiyle evrensel olarak
kabul edilen semboller 6zellikle masallarda yogun olarak kullanilmaktadir. Masallar toplumlarin
ortak bilingaltin1 ve arketipleri yansittiklar1 i¢in topluma mal olan her durum bu anlatilarda yer
bulmustur. Toplumlar masallarda kullanilan bu semboller araciligiyla kiiltiirel 6zelliklerini,
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yasayislarini, olumlu ve olumsuz gordiikleri davranig kaliplarint gelecege tasimislar. Dogruluk,
diiriistliik, yardimlagma, cesaret gibi degerler bu anlatilarda oldukg¢a yer alip Oviiliirken bu
degerlerin zitt1 olan durumlar ise elestirilmistir. Korkaklik da toplum tarafindan benimsenen bir
davranig olmadigi i¢in masallarda oldukca fazla yer almistir. Cesaretin zitt1 olarak goriilen
korkaklik genelde bir zayiflik bir basarisizlik nedeni olarak kabul edilir. Toplum tarafindan
kabullenilmeyen, bireylerin yasamlarina olumsuz etkileri olan korkaklik masallarda iistesinden
gelinebilecek bir durum olarak islenmistir.

Insanoglu bu diinyaya eksik gelir ve bu yiizden kendini tamamlamaya siirekli muhtagtir.
Eksikliklerini gidermesi, kendini ispatlamasi i¢in sinavlar diinyasinda boy gostermesi gerekir. Bu
yiizden var oldugu andan 6liimiine kadar stirekli bir aray1s igerisindedir. Bu arayis1 aslinda kendini
bulma ve kendini gergeklestirme arayisidir. Ezelden beri var olan bu arayis, toplumun yansimasi
olan edebi metinlerde de kendine bulmustur. Bir kahramanin etrafinda viicut bulan bu eserlerde
bir millete ait biitlin degerler yine bu kahramanin sahsinda somutlagtirilarak sunulur. Korkaklik
da toplum igerisinde bir zayiflik bir noksanlik olarak goriiliir. Bu durumu hem ortaya koymak hem
ortadan kaldirmak hem de korkakligin zitt1 olarak cesareti 6ne ¢ikarmak i¢in korkaklik temali
masallarin oldukga fazla oldugu goriilmektedir.

2.1. Korkunun Goélgesi: Bireysel ve Toplumsal Bilin¢altinda Korkakhk

Masallarda korkaklik bireyin kendi i¢ diinyasindaki eksikliklerinin, 6zgiliven yetersizliginin
ve bilingaltindaki korkularinin yansimasidir. Bu durum daha ¢ok fiziksel bir tehlikeden c¢ok
bilinmeyenle yiizlesme korkusudur. Korkaklik, insanin yasaminda karsisina ¢ikan en biiylik
engellerden biridir. Bu duygu, 6zellikle erginlesme yolunda ilerlemek isteyen bireyler i¢in ciddi
bir sorun olusturur. Korkaklik, insanlar1 dolayisiyla masallardaki kahramanlar1 6zgiirliiklerinden
alikoyan bir goélge unsuru olarak karsimiza ¢ikar. Bu nedenle bir¢ok insan, kendi iradeleriyle
olgunlagmaktan kag¢inir ve hayatlarini bu olgunlasmamislik i¢inde siirdiiriir. Bdyle bir yasam tarzi,
baskalarmin onlar1 yonetmesini kolaylastirir ¢iinkii insanlar, kendi kararlarimi vermek yerine
bagkalarmin diislincelerine ve eylemlerine giivenmeyi tercih eder. Ergin olmama hali, kisiye
kolaylik saglar ¢iinkii onun yerine diisiinen, hareket eden birileri vardir. Bu rahatlik, bireyin nefsini
tatmin eder ve cogu isi kendisi yapmak zorunda kalmamasindan dolay1 hosuna gider. Ancak bu
durum, bireyi en kii¢lik zorluklarla bile bas edemez hale getirir ¢linkii 6zgiirce hareket etmek ve
kendi giiciine giivenmek gibi yetiler gelistirilmemistir. Bu nedenle, kendi ruhsal ve zihinsel
potansiyelini kullanarak olgunlagmay1 basaran ve Ozgiivenle hareket edebilen insanlar oldukga
azdir. Masallarda, bu golge unsur genellikle korku ve pasiflik gibi duygularla temsil edilir.
Kahraman, kendini tanima ve gergeklestirme yolculugunda bu duygularla yiizlesmek zorunda
kalir. Eger kahraman, bilin¢disinin tehlikeli ve karmasik yonlerinden kacar ve miicadeleden uzak
durursa, yasam enerjisi harekete gecemez. Ancak onu harekete geciren bir gii¢ sayesinde golgeyle
yiizlesir ve bu duygular asarak kahramanlik yolunda biiylik bir adim atar. Kahramanin ruhsal
dogumunu gergeklestirebilmesi, korkularini kontrol edip onlarla savasmasina baglidir. Sinavlar bu
yolda 6nemli bir yer tutar ve kahramanin cesareti, bu engelleri asmasinda belirleyici bir rol oynar.

Korkaklik/golge kahramanin bastirilmis duygulart ve kisiliginin zayif tarafidir. Kisinin
eksikliklerini ve korkularini temsil eden en derin tarafidir. Zihni siireglerin olumsuz taraflarini
simgeleyen  gblge Dbireyin  ylizlesmek  zorunda oldugu bir o6gedir.  Onunla
yiizlesilmedigi/uzlasilmadig: takdirde kahraman olma firsat1 kagirilmis olur. Nitekim birgok
masalda kahramanin biiylik ve ortanca kardesleri golge ile yiizlesme yolunu se¢medikleri i¢in
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kahraman olma firsatin1 kacgirmig olurlar. “Ziimriitanka” masalinda padisahin bah¢esindeki perili
agag gecelerden bir gece ¢igek acar, sabaha karsi ii¢ dalinda ii¢ elma bitermis. Nerede var nerede
yok bir dev gelip yar1 kizarmis, yar1 kizaracak elmalar1 koparip gidermis. Caresiz kalan padisah
durumu evlatlarma anlatir. Once biiyiik sehzade gider ve karsisina yedi bash dev ¢ikar. Biiyiik
sehzadenin korkudan yiiregi yarilir, pabuglarini birakir da oyle kagar ki kus olsan ardindan
yetisemezsin, solugu sarayda alir. Sonra ortanca oglan gider. O da yedi bash devi sdyle bir géz
ucuyla gormez mi! Korkudan 6dii patlar, ok bir yana yay bir yana dyle bir kagis kagar ki yel olsan
ardindan yetisemezsin. O da varir solugu tahtin oniinde alir. Sira kiigiik kardese gelir. Onda ne
korku ne de kuruntu ne durur ne diisiiniir, yay1 gerer oku atar, ok devin bir basindan girer yedi
basini birden delip geger. Dev kanlar1 aka aka gider, kiigiik kardes biiylik ve ortanca kardesle devi
takip eder. izler bir biiyiik kuyunun basina kadar gelir. Kuyuya 6nce biiyiik kardes iner ama
“Yandim anam, yandim; tek babamin taci tahti sizin olsun! Kurtarin beni” diye bagirir, onu
cekerler. Sira ortanca kardese gelir o da iner, bagirir “Dondum Allah dondum; ¢ekin beni de varsin
giines sizin basiniza dogsun.” der onu da ¢ekerler. En son kii¢iik kardes iner ve diger kardeslerine
“Hele beni bir sarin sarmalaymn ama diigiim istiine bir diigim daha vurun; yandim dedikge
sallayin; dondum, dedikge sallayimn; dliimden &tesi yok ya!”
ragmen kuyunun dibine varir ve devi oldiiriir. (Giiney, 1992, s. 244-246). “Cesur Kiz” masalinda
uzak diyarlarda bulunan bir padisahin kendisine koruyucu tutacagimi duyurmus ama hi¢ kimse
goniillii olmamis ¢iinkli padisaha korumaci olan daha bir hafta dolmadan oldiiriiliiyormus.
Padisahin ilanin1 yigit fakat yash birisi de duymus. Bu ihtiyar adamin ii¢ kizi varmis. Adam da bu

der. Kiiciik kardes her tiirlii zorluga

durumu kizlarina agmis. “Baba sen iiziilme, biz erkek kiligina girer padisaha koruyucu oluruz.”
demisler. Biiyiikk ve ortanca kizlar ¢iktiklar1 yoldan korkarak geri donmiisler. Kiigiik kiz ise
korkmadan golgeleri ile yiizlesmeyi segerek erkek kiligina girer ve padisahin sarayna gelip
siavlarindan gegerek korumasi olmus (Helimoglu Yavuz, 2009, s. 329-330). Her iki masalda
biiylik ve ortanca kardesler golgeleri ile yiizlesmekten cekindikleri i¢in smavlar diinyasina
girememisler ve kendilerini gergeklestirme, kahraman olma firsatin1 kacirmislar. Pes edip
dontildiiglinde artik kahraman degildirler ve kendini gergeklestirme firsatini kendi elleriyle
birakmislar. Kii¢iik kardesler ise sinavlar ne kadar zorlu olsa da kahraman olmanin buradan
gectigini bilir ve cesaret gostererek yanma pahasina da olsa golgeleri ile yiizlesmekten
kaginmamuslar.

Masallarda korkaklik sadece bireylere 6zgii bir unsur olarak ele alinmaz. Ayni zamanda
toplumlarin derinliklerinde bulunan korkular, endiseler ve bu unsurlarin toplum iizerindeki etkileri
hakkinda da bilgi sunarlar. Birgok masalda dev ya da ejderhanin halkin temel yagam kaynagi olan
suya ulagsmayi yasakladig1 goriilmektedir. Bu yaratiklar kendilerine bir kurban verilmeden suyu
vermezler. Korkularia esir diismiis halk bunlara kars1 miicadele edememenin bedelini agir bir
sekilde oder. Korkularina yenilmis ve bu yiizden aci ¢eken bir toplulugu temsil eden halk,
ejderhaya/deve kurban vererek yenilgiyi kabul etmis. “Uc¢ Sart” (Helimoglu Yavuz, 2009, s. 325-
326) masalinda tilkeyi rahatsiz eden gozii kanl bir dev sular1 kurutup hayvanlar1 yiyor, insanlara
da saldirarak biiylik zararlar veriyormus. Ancak korkularma esir diigmiis halk buna bir tepki
veremez durumda olup kaderlerine razi bir halde siirekli bedel 6demek zorunda kalir. Devin
insanlarin temel yasam kaynagi olan suyu kesmesi/kurutmasi1 baska masallarda da karsimiza
cikmaktadir ve c¢ogu zaman da halkin suya ulasilmasini kendisine verilecek kurbana
baglamaktadir. Dev figiirli insan zihnindeki psikolojik sorunlar1 sembolize eder ve bu sorunlar
coziilemedigi takdirde birey igin yikici sonuglar dogurur. Devin suyu kesmesi, insanin biling
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akiginin engellenmesi ve igsel diinyasinda bir diizensizligin ortaya ¢ikmasi anlamina gelir. Su,
yasamin devamliligi i¢in ne kadar onemliyse, biling de insanin kendini anlamasi ve hayatim
saglikl bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in ayni derecede gereklidir. Eger insan karsilastig1 sorunlarla
yiizlesmez ve ¢Oziim iiretmezse, bu problemler zihinsel bir bulaniklik yaratir ve i¢ diinyasinda bir
tikanikliga sebep olur. Bu noktada, kahramanin devi yenmesi, insanin kendi psikolojik engellerini
asmasini ve biling akisini yeniden saglamasini1 simgeler. Bu siireg, bireyin kendini kesfetmesi,
farkindaligin1 artirmasi ve yasamina yeniden diizen getirmesiyle sonucglanir. Kahramanin zaferi,
kaostan diizene, bilingsizlikten farkindaliga gegisi temsil eder (Alsag, 2017, s. 424). Devin suya
ulasmay1 yasakladigi ve kurban olmadan su vermedigi diger masallar ise “Simurg Kusu” ve “Ug
Elma” masallaridir. Masalda korkularina/gélgelerine karst miicadele edememenin bedeli toplum
icin olduke¢a agir olur. Korkularina yenilmis ve bu yiizden aci ¢geken bir toplulugu temsil eden halk,
biiyiilk problemlerle karsi karsiyadirlar. Masallarda kahraman, yeralti diinyasina indiginde
korkularma yenik diisen bir toplumun acilarina taniklik eder. Bu toplum, korkularini kabul ederek
onlara boyun egmis ve buna karsilik kurbanlar vererek bu karanlik tarafla barig yapmustir.
Yeraltindaki tilkenin halki, i¢sel karanliklariyla yilizlesmek yerine onlara teslim olmus, bdylece bir
tiir teslimiyet yagsamaktadir. Ejderha ya da dev figiirii, bu halkin yasam kaynagi olan suyu engeller,
¢linkii yasamin devami i¢in bir bedel 6denmesi gerektigini simgeler. Kahraman, kendi korkulariyla
yiizlesip onlari asmadan, yenilik ve donilisiim gergeklestiremez. Gergek degisim igin bir tiir
“kurban verme” siireci gereklidir. Korkularina ya da igsel karanliklarina karst miicadele etmeyen
toplumlar, bu direngsizliklerinin bedellerini agir 6deyerek felakete siiriiklenirler. Yukarigukurova
Masallarinda Motif ve Tip Arastirmasi adli eserde yer alan “Ziimriidiianka Kusu” masalinda, devin
bulundugu yerdeki suya ulasmanin tek yolu insana kurban vermektir. Masal metinlerinde hayatin
kaynag1 olarak goriilen sularin basinda genellikle devler, ejderhalar, yilanlar ve cinler bulunur. Bu
varliklar bazen, bu masalda oldugu gibi, ¢evredeki insanlara zorluk ¢ikarirken bazen de bu degerli
su kaynaklarin1 koruyan bekgiler olarak karsimiza ¢ikar (Simsek, 2001, s. 54). Elaz1g Masallar
adli eserde yer alan “Elma Agac1” masalinda, su kaynagini kontrol eden bir e¢jderha bulunmaktadir.
Masalda, halkin tek su kaynagi bir ¢esmedir ve bu ¢esme ejderhanin denetimindedir. Suya erisim
hakki ise ejderhaya kurban verilmesiyle miimkiindiir. Bu durumda padisahin kiz1 kurban edilmek
tizere secilir; ejderha onu yedikten sonra insanlar sularini alabilecektir (Giinay, 2001, s. 504).
Metinde kurakligin ve susuzlugun nedeni ejderhadir; yasam kaynagini elinde tutan bu varlik, su
karsiliginda bir insan cani talep ederek insanlara zarar verir. Cesaretini yitirmis, korkularindan
styrilamayan halk, yasam kaynaklarina ulagsmak icin baska yasamlar1 feda etmektedirler. Bu
durum golgeleriyle/korkulariyla yiizlesemeyen bir toplumun g¢eliskili yasamini gozler Oniine
sermektedir.

2.2. Korkak Kahramanlarin Doniisiimii: Yolculuk ve Sinavlar

Hayat yolunda korkularla yiizlesmeyerek, riski goze almayarak, cesaret gostermeyerek
basariyla ylriimek miimkiin degildir. Bircok masalda gercek kahramanlar siklikla geri doniisii
olmayan yolculuklari tercih ederler. Bu yolculuklar gidenin donmedigi, kimsenin gitmeye cesaret
dahi etmedigi, yedi bashh dev ve ejderha ile bin bir kétiiliikle dolu biiyiiciiler ve korkutucu
yaratiklar gibi yenilmez kabul edilen kotii kahramanlarin oldugu, Kaf Dagi gibi ulasilmasi
imkansiz kabul edilen yerlere dogrudur. Gidilemeyen bu yollar korkuyla dolu karanlik
ormanlardan, ugsuz bucaksiz ¢ollerden, asilmaz daglardan geger; yolculukta derin magaralara
diisiilebilir. Bilinmeyene ve tehlikelere dogru atilan her adim biiyiik bir cesaret ister. Kahraman,
bu sorunlarin iistesinden gelmek icin cesaret, zeka ve fiziksel giiciinii birlestirmek zorundadir. Bu

NDEXAD
Cilt /| “Yolume: 8, Say1 / (Jssue: 1, 2025



MASALLARDA KORKAKLIK: SEMBOLIK BIR YOLCULUK VE ICSEL DONUSUM 382

yolculuk ne kadar zorlu olsa da kahramanlar bir an bile vazge¢cmeyi diistinmezler, miicadeleden
geri kalmazlar ve tiim zorluklar1 asarlar. Bu fiziksel bir yolculuk gibi goriinse de aslinda ruhsal bir
yolculuktur. Bu yolculuklar kahramanin igsel bir doniisiim ge¢irmesini, kendini tanimasini ve yeni
diinyalar kesfetmesini saglar. Insana kahraman olmak, kendini gerceklestirmek, degistirmek ve
dontistiirmek i¢in cesareti ve sabri elde birakmamasi gerektigini ve bu yolda 6niine ¢ikan her engeli
asmasi1 ve golgeleriyle ylizlesmesi gerektigi mesajini verirken insanin i¢ benligine doniip kendi
mahiyetini tanimas1 gerektigini 6glitler. Aslinda kahramanin yiizlesmesi gereken, miicadele etmesi
gereken kotii giigler kisiliginin kotii yonleridir. Kahramanin kendini gergeklestirme yolunda kotii
giiclerle yaptig1 miicadele aslinda kendisiyle yaptigr miicadeledir.

Kahramanlar i¢inde bulundugu durumdan rahatsizdir ve kendini rahatsiz eden bu durumdan,
duygulardan arinmazsa olgunlasmayacak ve eksik kalacaktir. I¢ ve dis huzura kavusmasi kendisini
rahatsiz eden bu durumlarla ylizlesmesine baghdir. Korkak kahramanlarin igten gelen sese
uymalar1 i¢in bir uyariciya ihtiyag duyarlar. Kahramani korkulartyla/golgeleriyle yiizlesmelerini
saglayan esleridir/animalaridir. I¢sel enerjisini kaybeden ve bunun farkinda olmayan kahramani
harekete gegirecek, uyanisini saglayacak biri lazimdir. Bu gorevi iistlenen i¢gorii ve sezgilerle
kahramana yol gosteren, icsel enerji olarak kisinin duygu yoniinii temsil eden anima arketipidir.
Birbirini tamamlayan iki cins olarak yaratilan insanoglunun basariya ulagmasi icin esler hayat
yolunda birbirine ihtiya¢ duymaktadir. Erkek kahramanlarin sezgilerini ve ig¢sel diisiincelerini
dinlemesi ancak kadin/disi figiirii dinlemesi ve ona kulak vermesiyle somutlasir (Alsag, 2017, s.
211). Inceledigimiz masallarda korkak kahramanlar1 harekete geciren kisiler daha ¢ok kadin
kahramanlardir. Ensar Aslan tarafindan derlenen “Korkak Ali” masalinda korkak kahramani
harekete gegiren karisidir. (Aslan, 2001, s. 42-43). “Pmno” masalinda da kahramani1 harekete
geciren karisidir. Cok korkak biri olan Pino siirekli evin bir kdsesinde oturur, hi¢ kalkmazmas.
Hanimu siirekli kizmasina ragmen yerimden kalkamam, kalkarsam yerim sogur, diyormus. Karisi
ona bir oyun hazirlamis ve onu kovmus (Aslan, 2024, s. 115). “Korkak Hasan” masalinda aksam
oldu mu eve girip disar1 ¢ikmayan, tuvalete bile karisi ile giden Hasan, bir giin karis1 namazin
tizerindeyken ¢ok sikismis ve tuvalete gitmek icin disar1 ¢ikmis. Korkak Hasan’in disar1 ¢iktigini
goren karist hemen kapiyi kilitlemis. Eve girmek i¢in kapiya dogru gelince kapinin kilitli oldugunu
gormiis. Karisina kapiy1 agmasi i¢in yalvarmis ama karis1 agmamais. Disariya ¢ikmaya bile korkan
Hasan ne yapip edeyim diye diisiinmiis ve kdyiin i¢inde gezinmis. Kdyiin asagisinda bulunan bir
agacin ustiine cikip geceyi burada gegirmeye karar vermis (Aslan, 2024, s. 186). “Kose”
masalinda, yildizlarin kendisini yiyeceginden korkan Kd&se’yi karis1 hazirladigi bir oyunla kapi
disar1 eder. Kose bir siire gittikten sonra devlerin yasadigi yere varir (Giinay, 2011, ss. 201-203).
“Korkak Mehmet” masalinda karis1 Korkak Mehmet’i tuvalete gotiirdiikten sonra eve girip kapiy1
Ustiine Ortmiis. Tuvaletten ¢ikan Mehmet kapiyr dovmiis ama karis1 kapiyr agmamis. Mehmet
karisinin kapiyr agmayacagini anlayica yola ¢ikmis ve bir dagin ete§inde gordiigii bir saraya
gitmis (Ersahin, 2011, s. 661). “Korkak Ahmet” masalinda kahraman1 harekete geciren annesidir.
Oglunun durumundan sikayet¢i olan annesi ona bir oyun hazirlar. Aldig1 sekerleri evin etrafina
dagitan anne yalandan numara yapip “Ahmet yetis, sekerlemeyi kdyiin ¢oru ¢ocugu topluyor,”
demis. Benligin korkakliga/gblgeye esir diigmesi neticesinde kahraman bu durumdan kurulmakta
zorlanir. Ahmet ayagimin birini igeri, digeri disart koymus. Cikacak olurmus gene vazgegip iceri
kacarmig. Ahmet en sonunda dayanamamis, sekerlemeyi goriince ha babam zorlamis kendini,
cikmis. Sekerleri toplamakla mesgulken annesi hizla igeri girmis, kapiy1 kapatmis. Ahmet, hemen
annesinin arkasindan gelmis. “An yardilar ha, cakal geldi, canavar geldi, ay1 geldi, a¢ gapay1-
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diyor- 6ldiim ha, galdim ha, ana sana seref sozii. Gapiy1 ag, bir daha senin tavigini, yumurtani
dilkiye aldirmam,” demis. Annesi imkan yok, bundan sonra senin dirin igeri girse 6liin ¢ikar demis
ve kapiyt agmamis. Ahmet yatsiya kadar israr etmis ama igeriye giremeyecegini anlayinca gitmis
(Simsek, 2001, s. 145-146). “Devleri Korkutan Bilal Aga” (Sakaoglu, 2002, s. 373) adli masalinda
ve bunun varyant1 olan Mugla yéresinde anlatilan “Ali Baba (Keloglan) ve Devler” (Onal, 2011,
s. 393) masalinda tilkiden korktugu i¢in evinden disar1 adim atmaktan ¢ekinen Bilal Aga, sonunda
esinin onu evden kovmasiyla birlikte yola ¢ikar ve bir dagin zirvesine ulasir. Kahramanlari
harekete gegiren temel unsurlarin kadinlar olmasi kahramanin yasadigi sorunun temelinde anima
eksikligi oldugunu gosterir. Anima/animus eksikligi ya da islevsizligi her bireyin yasantisinda
Oonemli bir yer tutup basari ve basarisizlikta 6nemli bir unsurdur. Ortaya ¢ikan sorunlarin
¢oziimiinde eril/disil giiciin harekete gegmesi gereklidir. Bu masallarda animalarinin diirtiileriyle
uyanan kahramanlar ¢agriy1 alir ve yola ¢ikarlar. Korkakligin pengesinde kivranan kahramanin
harekete gecirilmesi i¢in animanin acimasiz davranmasi gerekir. Anne ya da karilar1 bir oyunla ya
da zorla onlar1 harekete gecirirler. Korkakliklarina/gdlgelerine esir diismiis olan ve bunun hayatin
dogal akisinin bir sonucu oldugunu zanneden animuslar kahramandan aldiklar1 tepkiyle uyanirlar.
Animalarindan aldiklar1 uyari ile uyanan erkek kahramanlar hayat yolundaki sinavlara girmeyi
basarirlar.

Masal kahramanlariin yasadiklari igsel sikintilarinin giderildigi yerlerin basinda kapali ve
dar 6zellikleri ile karsimizi ¢ikan ve yalnizligin da simgesi olan magara, kuyu ve zindan gibi yerler
gelmektedir. Bu mekéanlar bircok kahramanin olgunlagma siirecini gegcirdikleri ve korkulariyla
yiizlestikleri yerlerdir. Kahraman olmak i¢in bu korkularla yiizlesmek ve bu asamadan ge¢mek
gerekir. Bu asamay1 gecemeyenler yok olmaya mahkiimdur. Yiizlesme neticesinde miicadele
edilen korkular, kahramani arindirarak cesarete onun neticesinde de olaganiistii gilizelliklere
gotiiriir. Her toplum, kendi kiiltiirel yapisi iginde korkularini sekillendirir, anlatilar yoluyla aktarir
ve zamanla bu korkular1 birer toplumsal dgeye doniistiiriir. Korku, yalnizca bireysel bir duygu
degil, ayn1 zamanda toplumun ortak bilingaltini besleyen, degerlerini koruyan ve kolektif kimligini
giiclendiren bir unsurdur. Toplumlar, korkularini bazen belirli nesnelere, mekanlara ya da
karakterlere yiikleyerek onlar1 sembollestirir. Bu semboller, toplumsal normlar1 6gretmek,
bireyleri belirli davranis kaliplarina yonlendirmek ve toplumsal diizeni siirdiirmek i¢in islev gortir.
Korku, bir yandan geleneksel degerlerin aktarilmasini saglarken diger yandan bireylere sinirlarini
hatirlatan bir mekanizma olarak devreye girer. Bu baglamda korku, yalnizca tehdit edici bir unsur
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda toplumun kendini denetlemesini saglayan bir ara¢ haline gelir.
Kolektif biling i¢inde yer edinmis korku unsurlari, bireyin uyum saglamasina yardimer olurken
toplumsal diizenin devamliligini da gilivence altina alir. Boylece korku hem bireyin hem de
toplumun hayatta kalmasina katkida bulunan bir yap1 tas1 olarak islev goriir (Cetinkaya, 2017, s.
419). Insanlar, bilingdisilarinda bastirdiklar1 korkaklik, cimrilik, ikiyiizliliik ve kotiiliik gibi
olumsuz duygulartyla yiizlesmedikce, kisisel gelisimlerinde ilerleme kaydedemezler. Bu
duygularin farkina varmak ve onlar1 kontrol etmeyi 6grenmek, bireyin kendini tanima ve
olgunlagma siirecinde kritik bir adimdir. Bu nedenle, insanin kendi i¢ diinyasindaki karanlik
alanlara cesaretle yonelmesi, bastirdig1 yonlerini kesfetmesi ve onlarla yilizlesmesi gerekir. Kendi
icsel golgelerini anlamak ve onlar1 doniistiirmek, bireyin daha bilingli ve dengeli bir benlik inga
etmesine yardimeci olur. Ancak bu siireci tamamlayan kisi, gercek anlamda ozgiirlesebilir ve
bireylesme yolculugunda 6nemli bir ilerleme kaydedebilir (Simsek & Senocak, 2009, s. 115-116).
Bir uyarici neticesinde harekete gecen kahramanlar yiizlesmenin yasanacagi mekana dogru yola
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cikarlar. Kahramanlarin yolu genelde erginlesme mekani olani ve bir dagin baginda olan magaraya
cikar. Bu magaralar devlerin/kirk kelesin yasadigi yerdir. Kahramanin bu mekana ulasmasi ile
balinanin karni asamasina ge¢mis olur. Magarada yasayan devlerle karsi karsiya gelmesi istege
bagli olmayan bir zorunluluk neticesidir.

Erginlesmek i¢in ¢agriy1 alan ve yola ¢ikan kahramanlar1 zorlu imtihanlar beklemektedir.
Bu yolda kahraman dev, ejderha, kirk keles gibi zorlu rakipler beklemektedir. Bu rakipler ¢ogu
zaman bireyin en derin korkularin1 ve bilingdisindaki karanlik yonlerini sembolize eder.
Kahramanin korkularin1 agmasi i¢in bu yaratiklarla ylizlesmesi ve igsel giliciinii kesfetmesi
elzemdir. Dev, ejderha gibi semboller yolculugun her asamasinda kahramanin karsisina ¢ikabilir.
Tiirk halk anlatilarinda devler, kahramanin sembolik yolculuguna derin ve ¢ok yonlii etkilerde
bulunan, gii¢lii imgelerle betimlenen varliklardir. Bu olaganiistii yaratiklar, bireyin kendini bulma
stirecinin her asamasinda 6nemli bir rol oynar. Aym1 zamanda, kolektif bilingdisindan gelen
arketipleri temsil ederek psikolojik agidan da anlam yiikliidiirler (Ozdemir, 2019, s. 321). Devasa
fiziksel 6zellikleri ve korku salan goriintiileriyle dev ve ejderha korkunun, karanligin ve dehsetin
simgesidirler, dolayisiyla gélgenin semboliidiirler.

Pearson’in yaklasimlarina gore, kahramanin en biiyiik sinavi, korku ile yiizlesip onu
asabilme miicadelesidir. Bu ylizlesme, kahramanin igsel bir doniisiim yasamasini ve cesaret gibi
hayati bir erdemi kazanmasini saglar. Korkunun iistesinden gelmek, kahramanin yalnizca bir birey
olarak degil, ayn1 zamanda toplumu i¢in daha biiylik bir anlam tasiyan bir lider ya da kurtarici
haline gelmesini miimkiin kilar. Bu siirecte, kahramanin savasg1 yanini ortaya koymasi, zorluklarla
basa ¢ikabilmesi i¢in kritik bir rol oynar. Korku, kahraman1 harekete geciren, onu gii¢lii kilan ve
kendi sinirlarin1 asmasina neden olan bir itici gilictiir. Ancak bu miicadelenin basariyla
sonuclanmasi, kahramanin sadece fiziksel cesaret gostermesiyle degil, ayn1 zamanda duygusal ve
zihinsel dayanikliligini da gelistirmesiyle miimkiindiir. Bu nedenle kahramanin yolculugu, aslinda
korkuyu tanimak, onunla yiizlesmek ve bu siirecte kendi potansiyelini ortaya ¢ikarmak {izerine
insa edilir. En ideal durumda, savas¢i sonunda uzun siiredir tanidigi korkuyla baris icinde
yasamay1 0grenir. Korkunun etkisiyle donup kalmak, sorunlara asir1 siipheci bir bakis acisiyla
yaklasmak ya da onu bastirmaya ¢alismak yerine, kahraman korkunun aslinda biiyiime ve gelisim
icin bir ¢agr1 oldugunu fark eder (Pearson, 2010, s. 151). Kahraman, korkunun esiri olmaktansa,
onu bir motivasyon kaynagi ve itici gii¢ olarak kullanmay1 basardiginda, kendi igsel yolculugunda
onemli bir asama kaydeder. Korkuyu bir engel ya da zayiflik olarak gérmek yerine, onun giiclinii
fark edip yonlendirebilmek, kahramanin benligini biitiinlemesi ve olgunlagmasi adina kritik bir
adimdir. Bu yaklasim, korkunun dogasmi doniistiirerek onu bir diismandan, bir dgretmene
cevirmeyi ifade eder. Boylece kahraman, korkunun kendisinde uyandirdig1 farkindalik sayesinde
daha cesur, kararli ve bilingli bir sekilde hareket edebilir. Bu, yalnizca kahramanin bireysel
gelisimine katki saglamakla kalmaz; ayn1 zamanda onu, bagkalarina da ilham verebilen bir figiir
haline getirir. Korkunun dogru bir sekilde yonetilmesi, kahramanin hem igsel barigin1 saglamak
hem de dis diinyadaki zorluklarla yiizlesmek i¢in gerekli olan dengeyi kurmasina yardimci olur.

Kahramanlarin devlerle karsilasmasi, onlarla bir araya gelmesi istege bagli olmayan bir
zorunluluktan ileri gelmektedir. “Pmo” masalinda basta onlarin dev oldugunu anlamayan
kahraman bunu fark ettikten sonra korktugunu belli etmemeye ¢alismis. “Korkak Ali” masalinda
da benzer bir duruma rastliyoruz. Ali iistline kapr kilitlenince “Ali, diisiinmiis diisiinmesine de ya
bu devler kendisinin ¢ok korkak biri oldugunu anlarlarsa o zaman ne yapacagim diye paniklemis.
Ama kurnazligindan dolay: aklina hemen parlak bir fikir gelmis ve devlerin yanma varmus.
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Kendinden emin bir sekilde: “Benim adim Ali pehlivan.” demis ve hemen soziinli devam ettirmis:
“Benim karnim ¢ok ag¢, bana hemen yiyecek verin yoksa sizi tek tek 6ldiiriiriim, demis.” (Aslan,
2001, s. 33-45). Devlerle karsilasmasinda korkusunu bastirmayr basaran kahraman, igsel
catigsmasinin ilk asamasini basariyla ge¢mistir. Kahraman kendini birden devlerin arasinda bulmus
ancak aksi bir davranis sergilerse sonucunun agir olacagini bildigi i¢in aklin1 da kullanarak
persona/maske takinmig. Kahraman golgeleriyle savasmak adina aklin giiciinii de kullanarak
maske takinmis ve smavlar yolunda bir basamak daha atlamistir. Kahraman, cesur bir pehlivan
gibi goriinerek bir persona (maske) olusturmus ve bu yolla golge arketipine kars1 benligini koruma
altina almistir. Takinilan maske, sahte bir benlik 6rnegi olmasina ragmen kendisine kars1 gii¢
sahibi olarak goriinen devlerle ve golgelerle yiiriittiigii miicadelede bir avantaj saglamistir. Kendini
istiin goren devler takinan maske karsisinda bir an i¢in bocalamiglar ve kahramanin varligini
sonraki sinavlara kadar kabul etmek zorunda kalmislar. “Korkak Mehmet” masalinda yola ¢ikan
kahramanin yolu bir dagin eteginde bulunan bir saraya ¢ikar ve bu sarayda kirk dev otururmus.
Otuz dokuz tanesi oduna gitmis, topal olan dev sarayda ndbetci kalmis. Topal dev Mehmet’e
giiclinlin yetmeyecegini diisliniip onu sinamaya kara vermis (Ersahin, 2011, s. 662). Bu masalda
kahramanin karsisina ¢ikan topal veya kusurlu dev, kahramanin igsel ve digsal miicadelesinde
karsisina ¢ikan zorlu durumlarin asilabilir oldugu mesaji verirken bu miicadelelerin bireyi
olgunlastirdigini ifade eder. “Korkak Deli” masalinda “Deli” lakabiyla ¢agrilan korkak bir oglan
da erginlesme yolunda devlerle miicadele eder. Bir sille ile kirk tane sinegi 6ldiiren oglan, bir sille
ile kirk can 6ldiirdiigiinii bir levhaya yazar ve levhay1 sinekleri 6ldiirdiigli yere birakir. Bir siire
sonra oradan gegen ii¢ dev, levhada yazanlar1 okuduklarinda biiyiik bir korkuya kapilir ve panige
diiserek oglani bulmak i¢in bagirmaya baglarlar. Oglan ortaya ciktiginda, devler 6fkeli bir ses
tonuyla ona enisteleri olmasini teklif ederler. Oglan da bu teklifi kabul ederek devlerin yasadigi
yere dogru yol alir (Sakaoglu, 2002, s. 375). Taseli yoresinde anlatilan “Tezer Aga” adli masal da
buna benzer motiflere sahiptir. Korkakligiyla nam salmis olan Tezer Aga, bir vurusta kirk sinek
oldiiriince bu hareketi ona biiytik bir cesaret verir ve kendisi i¢in yaptig1 kilica “Tezer Aga, Tezer
aga, bir yumrukda girk can ezer aga” yazar. Tezer Aga ormana gidip bir gesme basina uyuya kalir.
Devlerin su ige mekani olan bu ¢esmeye gelen devler, Tezer Aga’y1 goriir. Kiligtaki yaziy1 okuyan
devler korkuya kapilir ve onu uyandirarak misafiri olmalarimi teklif eder. Devler misafirligi
boyunca Tezer Aga’ya biiyiik bir izzet ve ikramda bulunurlar (Alptekin, 2002, s. 307). “Samurat
Korkak™ masalinda da kahramanin miicadelesi devlerledir. Masalda Han, halkin mallarim1 zorla
ele geciren dort devi ortadan kaldirana biiyiik bir 6diil vaat eder. Korkakligiyla taninan Samurat
Korkak ise bu 6diilii kazanma arzusuyla cesaretini toplayarak yola koyulur. Kendi korkak dogasina
aykirt bir sekilde, yanina bir ip, bir yumurta, bir gligim yogurt alir ve kolunun altina da bir
kaplumbaga yerlestirir. Boylece, beklenmedik bir cesaret gostererek maceraya atilir. Samurat
Korkak, devlerin karsisina ¢ikarak; “Allah, sizleri yiyip gelmem icin beni gonderdi.” der. Kim
oldugunu soran devlere; “Ben Azrail’im” diye cevap verir. Devler; “Biz senin Azrail olduguna
inanmiyoruz.” diye karsilik verir. O sirada en biiyiik dev; “Azrail’in biti bile insan 6ldiiriir. Hani,
sende bu var m1?” (Baydemir, 2004, s. 689) der. “Korkak Ahmet” adli masalda, sembolik bir
yolculuga ¢ikan Korkak Ahmet’in imtihani da devlerledir. Ahmet, vardig: sehirde bir devin halka
musallat oldugunu goriir. “Yedi gafali gasir dev” olarak tarif edilen bu dev, sehre gelen suyu
sahiplenmis ve ancak kendisine bir insan verilirse sehre su vermektedir. Devin zulmiinden oldukca
perisan olan halk bir sekilde bir kurtarici beklemektedir. Padisah tellallar araciligiyla kendilerini
bu devden kurtarana kizini1 verecegini s0yler. Korka Ahmet bu isi iistlenir ve devi baba yadigari
kiligla oldiiriir (Simsek, 2001, s. 145-151). Tiirk halk anlatilarinda devler, gii¢lii bir arketipsel

NDEXAD
Cilt /| “Yolume: 8, Say1 / (Jssue: 1, 2025



MASALLARDA KORKAKLIK: SEMBOLIK BIR YOLCULUK VE ICSEL DONUSUM 386

sembolizme sahiptir. Ozellikle psikolojik siireclerde, bireyin ayrilma, olgunlasma ve doniisiim
stirecinde Onemli bir rol oynarlar. Devler, kahramani tehlikeli bir maceraya siiriikleyen,
miicadeleye baglama motivasyonu saglayan varliklardir. Ayn1 zamanda kahramanin olgunlagma
stirecindeki en biiyiik engeli temsil ederler ve golge arketipinin giiclii bir tezahiiriidiirler. Devler,
anima ve animusun golge yoOnlerini ortaya cikarir ve persona (maske) arketipini farkli bir
boyutuyla bilince tasir. Kahraman, devle yaptig1 miicadelede galip gelirse, ruhsal agidan iistiin bir
seviyeye ulasir ve kolektif bilingte bilge bir figiir haline gelir. Bu durum, kahramanin evreni
yeniden diizenleyebilecek bilgelik ve potansiyele ulastigini simgeler (Ozdemir, 2019, s. 449-450).

“Kose” adl1 Elazig masalinda korkuyla yilizlesmenin ve aklin giicliniin fiziksel gii¢ten iistiin
olabilecegini sembolik bir sekilde anlatir. Masalin kahramani olan Kose, yildizlardan ve devlerden
korkan, gli¢siiz bir adam gibi goriinse de bu yolculuk boyunca aklin1 kullanarak korkularini yener
ve giiclinii kanitlar. Kdse’nin devlerle karsilagmasi, insanin kendi korkulariyla yiizlesmesi ve
bunlart alt etmesi i¢in bir mecazdir. Devler hem korkunun biiyiikliigiinii hem de akilsiz bir giiciin
etkisizligini temsil eder. Kdse’nin bu devlere iistiin gelmesi, fiziksel giicten ziyade zekad ve
stratejinin Onemini vurgular. Ayrica, Kdse’nin baslangicta korkaklik nedeniyle toplumdan
dislanmasi, insanin toplum i¢indeki yerini bulabilmesi i¢in cesaret ve 6z farkindaligin dnemini
isaret eder (Giinay, 2011, s. 201-203).

2.3. Korkak Kahramanlarin Sembolik Nesneleri

Kahramanlar yola ¢ikarken sinavlar diinyasinda karsilagsacaklar1 devlerle miicadelelerinde
kullanacaklar1 bazi nesneleri yanlarina alirlar. Kahramanlar, esleri tarafindan evlerinden
kovulduklarinda yanlarina almak istedikleri en 6nemli nesnelerin basinda yumurta, un, tuz, baston
ve babalarmin eski kilic1 gelir.

Saim Sakaoglu’nun Giimiishane ve Bayburt Masallar1 adli eserinde yer alan “Devleri
Korkutan Bilal Aga” masalinda, tilkiden korktugu i¢in evinden ¢ikamayan Bilal Aga, sonunda
esinin onu evden kovmasiyla digar1 adim atar. Esinden aldig1 baz1 esyalarla yola koyulan Bilal
Aga, bir dagin tepesine ulasir. Burada bir siire dinlendikten sonra asagida bir dev fark eder ve ona
hakaretler ederek bagirmaya baslar. Dev bunun yanina gelir ve “Seni yiyeyim mi, ne bagirtyordun
bana?” Bilal Aga da “Erkeksen ye; su tasin suyunu ¢ikarabilecek misin, sik bakalim diye karsilik
verir. Dev tasi parca parca eder. Ancak tasin suyu ¢ikmaz. Bilal Aga da cebinden gizlice ¢ikardigi
yumurtay sikarak, suyunu ¢ikarir. Deve; “Sen tagin suyunu ¢ikartamadin, seni yiyeyim mi?” der.
Deve bagka bir sey teklif eder: “Haydi, simdi de bu tasin ununu ¢ikar bakalim.”. Dev, tasi
paramparca eder. Bildl Aga da cebinden un ¢ikarip bir tasa siirer ve “Bak, ben tagin ununu
¢ikardim, simdi seni yiyecegim.” (Sakaoglu, 2002, s. 373) diyerek deve kars1 ustiinliik taslar.
Kahramanin sembolik yolculugunda yanina aldigi bu nesneler birer semboldiir. Kahramanlar
korkak olmalarina ragmen oldukga zekidirler. Yanlarina aldiklar1 nesneler en zor anlarinda bir
kurtarici gorevi goriirler. Bilingli bir eylemin neticesinde yanlarma aldiklar1 bu nesnelere
sayesinde zorlu diismanlar1 olan devleri/golgeleri alt ederler. Yumurta, un gibi sihirli 6zellikleri
olmayan basit nesneler araciligiyla devleri yenmeleri aslinda zor gibi goriinen golgelerin zekanin
kullanilmasiyla ¢ok da zorlu olmadiklari, kahramanlarin golgelerini bu yolla kolayca alt
edebilecekleri mesajini verir.

Kahramanlari en ¢ok yanlarina aldiklar1 nesnelerden olan yumurtanin pek ¢ok sembolik
manast vardir. Yumurta genellikle bereketin ve yeniden dogusun sembolii olarak kabul edilir.
Yumurta, onceki toplumlarda 6liimden sonra dirilis ya da oliilerin ruhlarinin yasayanlari ziyaret
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ettigi inancina dair bir sembol olarak goriilmiistiir. Bu baglamda, yumurta, hayatin yeniden
baslangicini temsil etmesi nedeniyle bu inanglarla iliskilendirilmistir (Kogak & Otyakmaz Aydin,
2023, s. 234). Yumurta gibi un da tarih boyunca bolluk, bereket, yasam kaynagi ve doniisiimle
iligkilendirilmistir. Un, tarih boyunca sembolik olarak bolluk, bereket, yasam kaynagi ve
dontistimle iliskilendirilmistir. Toprak ve emegin bir iirlinii olan un, temel gida maddelerinden biri
oldugu i¢in hayatta kalmanin ve iiretkenligin bir simgesi olarak goriiliir. Ayn1 zamanda un, hamur
haline gelip ekmege doniismesiyle, doniisiim ve yaraticilig temsil eder. Bu yoniiyle un hem maddi
hem de manevi anlamda hayatin siirdiiriilebilirligini ve paylasilan bereketi simgeler. Halk
uygulamalarinda ve ritiiellerde tuz, arinma ve koruma o&zellikleriyle 6ne ¢ikar; ayn1 zamanda
biiyliyli bozmak ve nazari engellemek amaciyla kullanilir. Bu nedenle, dogum ve nikah gibi
ritliellerde ve halk hekimliginde 6nemli bir yere sahiptir. Zamanla tuz, bollugun ve bereketin
simgesi haline gelmis, zenginligi temsil eden ekmekle birleserek “ekmek-tuz” seklinde kiiltiirel
bir deger kazanmistir. Bu birlesim, toplumsal hayatin temelini olusturan paylagim ve bereketi
simgeler (Eren, 2022, s. 15). Kahramanlarin yanina aldig1 baba yadigar1 korelmis eski kilig ise
genellikle unutulmus giic, terk edilmis kahramanlik, ge¢miste yasanan savaslar ya da ¢atigsmalarin
simgesi olarak yorumlanir. Ayn1 zamanda, zamanin her seyi asindirdigi, giiclin ve ihtisamin
geciciligi gibi derin felsefi anlamlar tasir. Pash kilig, bir donem aktif olan bir giicilin ya da iradenin
artik kullanilmaz hale gelmis oldugunu, ayn1 zamanda bu gii¢le baglantili gegmisin unutulmus ya
da ihmal edilmis oldugunu ifade eder. Bazen de yeniden canlanma ve ge¢misten ders alarak tekrar
miicadeleye hazirlanma ¢agrisimi yapabilir.

2.4. Korkak Kahramanlarin Doniisiimii: Korkunun Asilmasi ve Zafer

Yola ¢ikan ve birgok zorlu sinavdan gegen kahramanlarin doniis vakti gelmistir. Kahraman,
macerasi sona erdiginde yasam degistiren gezisinden ddiiliiyle donmelidir (Campbell, 2017, s.
179). Kahramanlarin ¢agriya uyarak ciktiklar1 yolculuklarinda karsilarina ¢ikan ve onlart yok
etmek isteyen dev, ejderha gibi varliklarla/gélgeleriyle yiizlesmeleri sonucu onlardan kurtulmalari
“kahramanlarin bilingalt1 tarafindan yok edilmekten kurtulduklar” (Jung, 2009, s. 214) anlamina
gelir. Bu ylizlesme sonucu kahramanlar i¢ huzura kavusarak donerler.

Evlerinde oturarak, higbir sey yapmayarak, korkunun esareti altinda yasayan kahramanlar,
genellikle giivenli ve koruyucu bir ortamda bagladiklar1 hayatlarinda yeteneklerinin farkina
varmazlar. Ancak, birey olmanin bir geregi olarak bu giivenli alani terk ederek dis diinyanin
zorluklariyla yiizlesmeleri gerekir. Kahramanlar, animalar1 (igsel motivasyonlar1 ve bilingalti
diirtiileri) tarafindan harekete gecirilerek dis diinyaya adim atar ve burada kendi golgeleriyle
(zayifliklar1, korkulari, eksiklikleri) yiizlesirler. Devler, ejderhalar, kelesler gibi metaforlar bu
miicadeleyi simgeler. Bu zorlu yolculuk sonucunda kahramanlar hem bireysel hem toplumsal
anlamda olgunlagir, toplum tarafindan kabul goriir ve birer kahraman olarak geri donerler.
Kahramanlar, ilk basta korkak olarak tanitilsalar da zekalarim1 kullanarak karsilarina ¢ikan
devler/kelesler gibi gii¢lii diigmanlar1 basit goriinen ancak stratejik bir sekilde kullanilan esyalar
yardimiyla yenmeyi basarirlar. Devleri veya kelesleri zekalariyla kandiran kahramanlar, bu zorlu
smavlar1 basartyla gegerek oOdiillendirilir. Onlara altinlar ve degerli esyalar verilerek evlerine
gonderilirler. “Pino” masalinda kahraman devlerden dort yayik dolusu altin alarak, kii¢iik devin
omzuna binerek eve doner. “Korkak Hasan” masalinda kahraman, keleslerden on 6lg¢ek altin alir
ve keleslerden biri onu biri de altinlar1 sirtina alip onu evine getirirler (Aslan, 2024, s. 118).
“Korkak Ali” masalinda devler Ali’yi sirtlarina alarak pehlivanligin1 kabul etmisler ve ondan
reisleri olmasini istemisler. Ali’ye ¢ok altin ve degerli taslar verip onu eve birakmak i¢in yola
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koyulmuslar. Ali’yi devlerin omuzunda evine gelirken goren halk, buna ¢ok sasirmis. Daha 6nce
onu korkaklikla itham eden ¢evresi, bundan sonra kendisine saygi géstermis ve onu kahraman ilan
etmis (Aslan, 2001, s. 45). “Korkak Ahmet” masalinda karisi1 tarafindan evden kovulan kahraman
yedi basl dev ile miicadelesinden zaferle ayrilir ve padisahin kiziyla evlenir ve altinlarla eve doner
(Simsek, 2001, s. 153). “Kose” adli masalin sonunda kahraman sadece korkularini yenmekle
kalmaz ayn1 zamanda kendini kabul ettirerek evinde mutlulugu bulur. Bu durum, kisisel gelisim
ve i¢ huzurun, bireyin kendi korkularmi asmasiyla miimkiin olabilecegini ifade eder. Masal,
korkularla yiizlesmenin zorlu ama kaginilmaz bir siire¢ oldugunu ve bu siiregte akil ve cesaretin,
insan1 zafere ulastiran en giiclii araclar oldugunu anlatir. Bu agidan, sadece bireysel bir doniisiim
hikayesi degil ayn1 zamanda toplumsal bir kabul ve basar1 dykiisii sunar (Giinay, 2011, s. 201-
203). “Korkak Mehmet” masalinda Mehmet devlerle miicadelesi sonucunda devler yagdan, undan,
tuzdan, bulgurdan toplama yapmislar ve Mehmet ile bu topladiklarini devin birine yiikletip evine
gondermisler (Ersahin, 2011, s. 665). Erginlesmek i¢in evden ayrilan korkak kahramanlarin
miicadelesi neticesinde dongii, basladigi noktada tamamlanir. Kahramanlar, yolculuklarinin
sonunda korkularin1 yenmis, i¢lerindeki karanlik yonlerle yiizlesmis ve basariya ulasmis bireyler
olarak geri donerler. Pasiflikten hareketlilige dogru yapilan bu yolculuk, kahramanin doniisiimiinii
ve basarisini saglayan temel etkendir.

Sonu¢

Masallar, insanlik tarihinin en kadim anlati formlarindan biri olarak toplumlarin kolektif
bilincini, degerlerini ve korkularini semboller aracilifiyla nesilden nesle aktaran kiiltiirel bir
mirastir. Bu metinlerde korkaklik genellikle bireyin i¢sel zayifligini, sorumluluktan kagisini veya
toplumsal normlara uyum saglayamamasini temsil eder. Ancak bu olumsuz nitelik, masal
kahramanlarinin doniisiim siirecinde bir ¢ikis noktasina doniisiir. Korkaklik temasi, karakterlerin
erginlesme yolculugunda igsel catigmalar1 agmalarini ve toplumun idealize ettigi cesur, 6zgiivenli
bireyler héline gelmelerini saglayan dinamik bir unsur olarak karsimiza ¢ikar. Bu siire¢, yalnizca
bireysel bir gelisimi degil ayn1 zamanda toplumsal degerlerin yeniden iiretimini de simgeler.

Masallarda korkak kahramanlar baglangigta pasif, tembel ve ¢evreleri tarafindan dislanmis
figiirler olarak tanitilir. Ancak bu duraganlik, genellikle bir dig miidahale, cogunlukla anima figiirii
olan es veya annenin zorlamasi ile kirilir. Jung’un arketip teorisi baglaminda bu kadin karakterler,
kahramanin bilingdisindaki disil enerjiyi (anima) temsil eder ve onu harekete gecirerek karanlik
yonleriyle (golge) yiizlesmeye iter. Kahraman, bu cagriy1 kabul ettiginde konfor alanini terk eder
ve sembolik bir yolculuga c¢ikar. Bu yolculuk, fiziksel oldugu kadar ruhsal bir doniistimii de
beraberinde getirir. Daglar, magaralar veya yeralti diinyas: gibi esik mekanlari, kahramanin
bilingdisina agilan kapilar olarak islev goriir. Bu mekanlarda devler, ejderhalar veya kirk keles gibi
metaforik diigmanlarla karsilasan kahraman aslinda kendi korkular1 ve zayifliklariyla yiizlesir.

Toplumsal agidan bakildiginda korkaklik temasi, bireyin toplum icindeki yerini sorgular.
Korkak karakterler, baslangicta toplumun hiyerarsisinde alt siralarda konumlanirken
dontistimleriyle birlikte sayginlik kazanirlar. Bu siireg, toplumun “cesaret” gibi erdemleri nasil
odiillendirdigini yansitir. Masallar, korkakligin asilmasii yalnizca bireysel bir zafer degil ayni
zamanda toplumsal uyumun saglanmasi olarak sunar. Bu anlatilar, dinleyicilere korkulariyla
yiizlesmenin 6nemini ve cesaretin doniistiiriicii gliciinii aktarir.

Psikolojik boyutta ise masallar, insanin biling¢disi siireglerine 151k tutar. Korku, hayatta kalma
i¢giidiisiiniin dogal bir parcasiyken korkaklik bu duygunun kontrol edilemeyen bir halidir.
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Kahramanin yolculugu, bu kontrolii ele alma miicadelesini simgeler. Campbell’in “kahramanin
yolculugu” modeline paralel olarak kahramanin esigi asmasi, sinavlardan gegmesi ve doniisiimii,
evrensel bir insan deneyimini yansitir. Bu siiregte korku bir engel degil kisinin potansiyelini
kesfetmesi icin bir firsata doniisiir. Masallar, bu yoniiyle yalnizca eglence araci degil ayn1 zamanda
bireysel ve kolektif bilingaltinin terapdtik bir ifadesidir.

Sonu¢ olarak masallardaki korkaklik temasi, insanin zaaflariyla ylizlesme ve asma
arzusunun evrensel bir anlatimidir. Bu metinler semboller araciligiyla bireyin igsel ¢atigsmalarini
¢oziimleme, toplumsal degerleri pekistirme ve ahlaki dersler aktarma islevi goriir. Korkak
kahramanlarin dontistimii yalnizca kisisel cesaretin degil zeka, strateji ve dayanikliligin da zaferini
kutlar. Bu anlatilar, insanligin ortak psikolojik deneyimlerini yansitarak dinleyicilere karanlikla
yiizlesmenin 1s18a ulagsmanin ilk adimi oldugunu hatirlatir. Boylece masallar, nesiller boyu siiren
bir 0greti araci olarak insanligin korkularin1 agma ve ideal benlige ulagsma miicadelesine rehberlik
etmeye devam eder.

Extended Abstract

Fairy tales are universal narratives that convey social values, ideals, and basic human
emotions such as fear, courage, anger, sadness, love, and happiness in a symbolic language. While
fear is seen as a necessary emotion for survival, cowardice is considered as a character weakness
caused by excessive and uncontrolled fear. In fairy tales, this situation is reflected by treating
cowardice as the opposite of courage and is presented as both an individual weakness and an
element of social criticism. Cowardly characters are initially lazy, timid, and inactive, but as they
face difficulties, they experience an inner transformation. This transformation takes place when
the hero confronts the ‘shadow’. While female characters usually take on the role of mobilising
the hero, symbolic figures such as giants, dragons, or forty bald heads represent the hero's inner
conflicts and social pressures. These figures symbolise physical power and external threats, but
the hero overcomes this power by using his intelligence and strategic objects. This emphasises the
superiority of intellect over physical force. The hero's transformation is crowned with social
acceptance and reward. This process gives the message that courage can be acquired over time.
Facing fear reveals the true potential of the individual, while courage and intelligence enable
society to progress. Fairy tales convey the universal message to the individual and society that
‘overcoming fears is possible through change’. In the psychological dimension, fairy tales shed
light on the unconscious processes of human beings. While fear is a natural part of the survival
instinct, cowardice is an uncontrollable state of this emotion. The hero's journey symbolises the
struggle to take this control. In parallel with Campbell's ‘hero's journey’ model, the hero's crossing
the threshold, passing through tests and transformation reflects a universal human experience. In
this process, fear becomes not an obstacle but an opportunity to discover one's potential. In this
respect, fairy tales are not only a means of entertainment but also a therapeutic expression of the
individual and collective unconscious. In conclusion, the theme of cowardice in fairy tales is a
universal expression of the desire to face and overcome human weaknesses. Through symbols,
these texts function to analyse the inner conflicts of the individual, reinforce social values, and
convey moral lessons. The transformation of cowardly heroes celebrates the triumph not only of
personal courage but also of intelligence, strategy, and endurance. By reflecting the common
psychological experiences of humanity, these narratives remind listeners that facing the darkness
is the first step towards the light. Thus, fairy tales continue to guide humanity's struggle to
overcome its fears and reach the ideal self as a teaching tool that lasts for generations.
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This study aims to analyse the concepts of fear and cowardice with their psychological,
social, and cultural dimensions and to analyse their symbolic representations in Turkish fairy tales
in the light of archetypes and Campbell's hero's journey theory. By adopting a qualitative research
method, a textual analysis was made on selected examples from folk tales of the Turkish field; the
relationship of the theme of cowardice with individual transformation, social norms, and collective
unconscious was examined. The study limited its scope to these examples by focusing on the
maturation processes of cowardly heroes in the fairy tale tradition, anima/shadow conflicts, and
the functions of symbolic objects. However, the limitations of the study are the lack of a
comparative analysis of fairy tales from other cultures and the lack of supporting the theoretical
framework with a wider literature. In this context, the article aims to provide insight at both
individual and social levels by emphasising how cowardice can be overcome through fairy tales
and the transformative power of courage.
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