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Ozet

Biyofili, insanin dogaya ve diger canlilara karsi hissettigi igglidisel yakinlik olarak tanimlanmaktadir. Bu yakinlik duygusunu, doganin
iyilestirici veya rahatlatici psikolojik etkilerinin oldugunu 6ne siiren hipotez agiklamaktadir. Mimaride biyofilik unsurlarin kullanimi,
psikolojik etkileri nedeniyle vazgegilmez olarak goriilmekte ve tasarim agisindan ise i¢ mekan kalitesini artirarak ilgi ¢ekici hale
getirebilmektedir. Bununla birlikte biyofilik tasarimin, bitkilerin i¢ mekanda konumlandirilmasinin 6tesinde, doganin tim yonleriyle
ic mekana dahil edilmesi olarak goriilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda ¢alismada, yapilarin biyofilik tasarim kriterleri ¢cergevesinde
biyofilik tasarim dizeyinin sayisal veriler ile tespitini saglayacak bir yaklagim gelistirilmesi amaglanmistir. Biyofilik tasarim algisinin
olusumu; doganin dogrudan kullanimi, dolayli kullanimi ve mekandaki deneyim basliklarina indirgenmistir. Bu ayristirma, farkli uyaran
seviyelerine gore bir degerlendirme gercevesi ortaya ¢ikmasini saglamistir. Calismanin temelini olusturan bu yaklagim ile, farkh
cografyalarda yer alan sirasiyla ofis, konut ve havalimani islevine sahip Ug yapi 6rnegi incelenmistir. Bu drnekler, yazar tarafindan
yapilan 6n degerlendirmeye gore farkli seviyelerde biyofilik tasarim unsurlari icermeleri nedeniyle segilmistir. Buna gore ilk incelenen
ofis 6rneginin en dusuk dizey olan birinci seviye biyofilik tasarim seviyesi kapsaminda oldugu, konut yapi 6rneginin ise daha yuksek
diizeyde ikinci seviye biyofilik tasarim etkisine sahip oldugu gériilmistiir. Uclincii yapi drneginin ise giiclii bir biyofilik tasarim
yaklasimi ile Uglinci seviye biyofilik tasarim degerine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Buna gore biyofilik tasarimin
degerlendirilmesine yonelik nicel veri ortaya koymayi amaglayan bu calisma, gelecekte tasarlanacak yapilarda tasarim niteligini
artiracak bir arayisin pargasi olarak goértlmelidir. Bu arayis, mimari tasarimin farkli basliklarinda da kullanilabilecek ve sayisal veri elde
etmeyi saglayabilen bir anlayigin temellerini olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Biyofili, Biyofilik tasarim, Mimari, i¢ mekan.
Abstract

Biophilia is defined as the instinctive closeness that humans feel towards nature and other living things. This feeling of closeness is
explained by the hypothesis that nature has healing or relaxing psychological effects. In architectural structures that are at the center
of human life, biophilia gains importance as a method of increasing psychological and physical positive effects. The reflection of
biophilia in architectural design includes the integration of elements belonging to nature or evoking nature into the built
environment. The immediate and distant surroundings of the structure, general design decisions, and interior design approach reveal
the biophilic design concept as a whole. In this context, it has been evaluated that determining the biophilic design level of
architectural structures is necessary to understand the positive effects on the structure, and that an innovative approach is needed
for this. As a result, an approach has been developed that will allow the determination of the biophilic design level of any structure
with numerical data based on biophilic design criteria. With this approach, three examples of structures located in different parts of
the world, which are evaluated to contain biophilic elements with different functions, were selected and analyzed. In this way, it is
aimed to facilitate the numerical measurement of the level of biophilic design in any architectural structure and to provide a helpful
understanding for designers.
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Extended Abstract

Introduction: While humanity's relationship with nature has always been strong throughout history, the transition from an
agricultural to an industrial society has impacted this relationship. From the Industrial Revolution to the present day, the growth of
the urban population and the proliferation of new building products have led to the rise of high-rise buildings. Consequently, living
in multi-story buildings on limited land has led to a significant disconnect from nature. However, the human desire to integrate nature
into our lives has persisted, manifesting itself in almost all types of buildings, especially residential buildings. An examination of
contemporary building examples reveals a diversity of uses for biophilic design principles or biophilic design approaches as a whole.

Purpose: Biophilia is defined as the instinctive closeness humans feel toward nature and other living things. This sense of closeness
forms the basis of an approach that recognizes that nature has healing or soothing psychological effects. The use of biophilic elements
in architecture is considered important due to their psychological impact and can enhance the quality of interior design. Furthermore,
biophilic design goes beyond simply placing plants in interior spaces and is seen as incorporating all aspects of nature into interior
spaces. In this context, the study aims to develop an approach that will allow digital data to determine the biophilic design level of
building examples, regardless of their function. The proposed approach aims to enable designers to draw general conclusions about
existing buildings and to uncover innovative approaches for new designs. Thus, the widespread adoption of an approach that fosters
the creation of quality interior spaces, is compatible with nature, and incorporates its positive effects into design, and should be
viewed as a significant achievement.

Method: The research model was based on biophilic design elements established in the literature. These elements are expressed as direct
use of nature, indirect use of nature, and spatial experience. These elements were differentiated according to their perceptual stimulus
levels, and a scoring approach was developed to determine the level of biophilic design. This scoring approach forms the core
structure of the model used in the study. The sample selection was limited to three building examples: residential, office, and airport,
located in different geographies. These building examples were selected from a sample pool created using a preliminary assessment
strategy. This preliminary assessment strategy involves classifying the building into exterior and interior spaces (functional use areas,
circulation areas, wet areas), respectively, and a rapid decision-making process. As a result of this decision-making process, buildings
with first, second, and third-level biophilic design elements were identified, and buildings where all stimulus levels were clearly
observed were selected. The step-by-step flowchart for determining the level of biophilic design was applied to three different
building examples, respectively. Scoring was performed on each building example's table, and the evaluation results were presented.

Findings: The first of the buildings examined was Skyscanner's Budapest office. The office example demonstrates a direct use of
nature, incorporating wall surfaces and ceilings. This approach features small trees, wall-hugging plants, and plant pots as separators,
all placed within a structured arrangement. Other elements evaluated were the use of natural colors in seating, fittings, and wall
surfaces, along with the organization of complexity and the flow between spaces. Furthermore, due to the building's location in the
city center, the potential biophilic impact of the immediate and distant surroundings was found to be negatively impacting the
assessment. Jungle House, located in a forested area on the Guaruja coast in southeastern Sdo Paulo, is the second building example
examined. The immediate and distant surroundings are densely populated with diverse vegetation, a natural environment
intertwined with nature. This positively impacts the overall biophilic design. Furthermore, operable windows provide ventilation and
connect the building to the outside world via a terrace. The stepping stones on the walkway used to access the nearby building, along
with the various types of trees and pool incorporated into the design, reinforce the biophilic design effect. Jewel Changi Airport in
Singapore is the latest example examined. The building's immediate surroundings were found to possess more intense biophilic
characteristics than its more distant surroundings. The direct use of nature, including the extensive use of diverse plants on vertical
and horizontal surfaces, the diverse arrangement of water within the interior, the effective incorporation of natural light through the
shell, the holistic use of the ecosystem in some areas, and the connection to the outdoors at many points, are noteworthy.

Conclusion: According to the evaluation, the first building example fell within the scope of the first-level biophilic design impact with
a value of 121 units and a success rate of 28.8%. It was observed that the very low biophilic impact of the building's immediate and
distant surroundings, which were considered important in the evaluation and in some categories within the direct and indirect use
of nature in the interior, negatively affected the results. The second building example fell within the scope of the second-level
biophilic design impact, with a value of 292 units and a percentile of 69.5%. The building failed to receive a value in some categories
within the direct and indirect use of nature in the interior. However, due to the very high biophilic impact of the building's immediate
and distant surroundings, it was observed that it achieved higher values in terms of biophilic design perception compared to the first
example. The third building example fell within the scope of the third-level biophilic design impact with a value of 351 units and a
percentile of 83.5%. The building example with a more intense biophilic design approach is considered more successful than the
other examples. This success was demonstrated through direct and indirect biophilic approaches in the interior and the environment.
It is believed that leveling the design by considering its inputs and variables is a practical way to evaluate it. The ability to present
data numerically is crucial for evaluation and initial design, and is an approach that deserves further consideration.

Keywords: Biophilia, Biophilic design, Architecture, Space.
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GIRIS

Tarihsel siregte insanin doga ile olan iliskisi her zaman gliglii olmakla birlikte, tarim toplumundan sanayi
toplumuna gegis bu iligkiyi etkilemistir. Sanayi Devrimi’nden gliniimiize kadar olan sirecte 6zellikle kentsel
nifusun artisi ve yeni yapi Urlinlerinin yayginlagsmasi, ¢ok kath yapilari da beraberinde getirmistir. Bunun
neticesinde kisitli arazide ¢ok katli yapilarda yasam, dogadan biyik oranda kopusa neden olmustur. Ancak
insanin dogayi hayatina dahil etme arzusu sirekliligini koruyarak, konut yapilari basta olmak tizere neredeyse
tiim yapi tlrlerinde kendini gbstermistir.

GUnumuzdeki yapi 6rnekleri incelendiginde, biyofilik tasarim ilkelerinin kullaniminin veya bir biitiin olarak
biyofilik tasarim yaklagimlarinin birbirinden farklilik gésterdigi gériilmektedir. Ornegin dogrudan dogaya ait
unsurlarin kullanimi ile biyofilik tasarim algisi agisindan yorumlamaya ihtiyaci olmadan direkt bir mesaj
verilmesi hedeflenmektedir. Dolayli olarak doganin kullanimi ise yorumlama ve baglanti kurmayi gerektirmesi
nedeniyle etki bakimindan degisken sonugclar ortaya cikarabilmektedir. Bu kapsamda girdileri oldukca fazla
ve karmasik olan biyofilik tasarimi ‘var veya yok’ seklinde kesin bir degerlendirme yaparak tanimlamak ¢ogu
zaman mimkiin olamamaktadir.

Belirli seviyelendirme kriterlerinin konulmasi ve yapi 6rneginin buna goére yorumlanmasi, degerleme
yapilmasi ve sonucunda ait oldugu diizeyin tespit edilmesinin dogru bir yaklasim oldugu kabul edilmektedir.
Mimari tasarimin herhangi bir bakis acisi ile sayisal verilerle ifadesi; ¢ok sayida degiskenin farkli boyutlari,
insan algi faktorii ve en 6nemlisi hislere dayali tanimlanamayan unsurlarin da varligi nedeniyle oldukca
glctir. Buna ragmen belirli 6n kabul ve hipotezler ile 6lgme amagli bazi sayisal verilerin elde edilmesinin
mumkiin olabilecegi duslinlilmektedir. Bu anlayis ile mimari tasarimda esas olan 6znel degerlendirmenin,
tasarimin bazi yonleriyle ilgili olarak nesnel hale getirilebilmesi icin bir yol agilabilecegi degerlendirilmektedir.

Arastirmanin Problemi

Biyofilik tasarim ogeleri, yapilarin ve mekanlarin tasarim 6zelliklerine sahip olma potansiyelini artirmaktadir.
Biyofilik tasarimin olumlu psikolojik etkilerinden, kullanicilarin optimal seviyede yararlanabilmesi igin islevsel
farklihk gézetmeksizin biyofilik 6gelerin yapilarda kullaniminin gerekli oldugu degerlendirilmektedir. Ancak,
tasarimcilarin biyofilik tasarim seviyesinin tespitini sayisal veriler ile saglayacak bir yaklasimin eksikligi
gorulmistiir. Calisma, bu eksikligin giderilmesi yoniindeki bir adimi ifade etmektedir.

Aragtirmanin Amaci

Bir butuin olarak yapida, biyofilik tasarim kriterleri kapsaminda biyofilik tasarim seviyesinin sayisal veriler ile
ifade edilmesi amaclanmistir. Bu kapsamda ortaya konulan yaklasim ile tasarimcilarin mevcut yapilarla ilgili
genel bir ¢ikarim yapabilmesi ve yeni tasarimlar icin olumlu etkiye sahip anlayisin literatlirde yer almasi
hedeflenmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

Biyofilik tasarim unsurlari, ic mekanda kullanicilarin psikolojik durumlarini olumlu yénde etkilemektedir.
Olumlu psikolojik etkiler, ayni zamanda fiziksel olarak iyi olma halini de desteklemektedir. Biyofilik tasarimin
is veriminin artmasi, iyilesme sirecinin kisalmasi ve 6grenme hizinin artmasi seklinde olumlu etkileri vardir.
Bu olumlu ciktilar, biyofilik tasarimin mimaride kullaniminin 6nemini ortaya koymakla birlikte calismanin
temel hipotezlerini ifade etmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma modelinin olusumunda literatiirde ortaya konulmus biyofilik tasarim unsurlari temel alinmistir. Bu
unsurlar; doganin dogrudan kullanimi, doganin dolayh kullanimi ve mekandaki deneyim basliklari seklinde
ifade edilmektedir. Basliklar, algi uyaran seviyelerine gore ayristirilmis ve biyofilik tasarim seviyesinin
belirlenmesinde buna gore gelistirilen bir puanlama yaklasimi belirlenmistir. Bu puanlama yaklasimi,
calismada yer alan modelin ana yapisini olusturmaktadir.

Evren ve Orneklem

Orneklem kiimesi; farkli cografyalarda yer alan sirasiyla konut, ofis ve havalimani seklinde {ic yapi érnegi ile
sinirli tutulmustur. Bu yapilar, farkli seviyelerde biyofilik tasarim 6zellikleri iceren yapilar oldugu 6n kabuli ile
secilmislerdir. Secilen yapilar, fonksiyon bakimindan farkli olmalari ve kurgulanan degerlendirme yaklasimina
uygunluklari gozetilerek belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

inceleme, yazarin algiya bagli yorumlamasina dayanarak segilen yapilara ait goérseller iizerinden yapilmistir.
Buradaki yaklasim, calismalarla ortaya konulan teorik altyapinin sayisal veri saglayacak bir boyuta evrilmesini
amagclamaktadir. Literatir taramasi ve internet kaynaklari, veri toplama araglarinin temelini olusturmaktadir.

Verilerin Céziimlenmesi

Yapi orneklerinin analizinde kullanilan tablolarda 0-5 arasinda puanlama yapilmistir. ‘Biyofilik Tasarimin
Olgiimlenmesine Yénelik Olusturulan Yaklasimin Kurgusu’ baslgi altinda detayh sekilde deginildigi gibi ‘Doga
unsurlarinin dogrudan kullanim1” bashigindan alinan puanlar ‘3’ ile, ‘Doga unsurlarinin dolayh olarak kullanimy’
bashgindan alinan puanlar 2’ ile ve mekandaki deneyim basligindan alinan puanlar ise ‘1’ ile carpilmaktadir.
Ornek olarak ‘Doga unsurlarinin dogrudan kullanim’ bashgi altinda yer alan ‘isik’ seceneginden ‘4’ puan
alindiginda, 3x4=12 degeri elde edilmektedir. ‘Doga unsurlarinin dolayh olarak kullanimi’ bashgi altinda yer
alan ‘dogal renklerin kullanimi” bashgindan alinan ‘2" puan ise 2x2=4 degerini vermektedir. Biitlin puanlar, bu
verilen ¢arpim degerlerine gore carpildiktan sonra, alinan puanlar toplanmaktadir. %100’lik bitiin ‘420
puana karsilik gelmektedir. Yapi 6érneginin tablo puanlamasindan aldigi degere gore 6rnegin ‘121’ degerine
ulasan bir yapi, biyofilik tasarim seviyesi bakimindan %28,8 yiizdelik basari seviyesine sahip olmaktadir. ‘420’
puanlk butin icerisinde 292" degerine ulasan diger yapi ise %69,5 biyofilik tasarim seviyesine ulasmaktadir.
Yakin ¢evre ve uzak gevrenin biyofilik etkisi de dahil edildikten sonra ise yapinin toplam biyofilik tasarim
seviyesi ortaya c¢ikmaktadir. Birinci, ikinci ve Uglincli seviye, biyofilik tasarim etkisinin tanimlanmasinda
belirlenen basliklardir. Birinci seviye en dislk seviyeyi ifade ederken, iki daha yilksek ve son olarak tg¢lincl
seviye en yiksek biyofilik tasarim dizeyini isaret etmektedir.

BULGULAR
Biyofili ve Biyofilik Tasarim
Biyofili kavrami; insanlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal dizeylerde doga ile baglanti kurmaya yonelik biyolojik

bir ihtiyaci oldugunu ve bu baglantinin kisisel refahimizi, Gretkenligimizi ve toplumsal iliskilerimizi etkiledigini
ima eder. ister bir parkta yiriyerek ister hayvanlarla etkilesimde bulunarak isterse de sadece evinden veya
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is yerinden yesilliklerin manzarasini seyrederek dogayla iliski kuruyor olun, biyofili, siradan ortamlari uyarici
ortamlara donlstiirmeye yardimci olmaktadir (Browning vd., 2012).

Biyofili hipotezine gére doganin olumlu etkilerinin temel nedeni, insan ve doga arasindaki biyolojik bagdir
(Wilson, 1984; Unal ve Ozen, 2021). Doga ile fiziksel veya gorsel temasin st diizey bilissel islevi destekledigi,
gbzlem becerilerini ve akil yiritme yetenegini gelistirdigi disliniilmektedir (Ulrich, 1983; Miller, 2005). Tur
olarak hayatta kalmamiza elverisli olan ortamlarla etkilesime girdigimizde pozitif duygumuzda bir artis,
negatif duygularimizda veya stresimizde azalma olmaktadir (Abkar vd., 2010; Bratman vd., 2012). Baslangicta
doga sevgisi anlamina gelen biyofilik tasarim, olumsuzlugu olumluya doniistiirmek, insan ve doga arasindaki
iliskiyi gliclendirmek i¢in bir ¢c6zim olarak ortaya ¢ikmistir. Biyofilik tasarimin amaci, insanlara hayatin her
alaninda daha iyi deneyimler sunmaktir (Kellert vd., 2008; Unal ve Ozen, 2021). Biyofilik tasarim, hem gevresel
etkiyi en aza indiren hem de ‘insanlar ve doga arasinda faydal temas!’ tesvik eden yeni bir ‘onarici cevresel
tasarim’ paradigmasinin parcasi olarak tanimlanmaktadir (Kellert 2008; Richardson ve Butler, 2021). Artan
kanitlar; insanlarin dogal ortamlar, bitkiler veya su gibi doga unsurlariyla karsilastiklarinda duygusal durumlar,
bilissel performans ve fizyolojik uyarilma dahil olmak Gzere belirli acilardan iyilesme egiliminde oldugunu
gostermektedir (Mcsweeney vd., 2015; Lipovac vd., 2020). Doganin potansiyel olarak iyilestirici 6zellikleri goz
online alindiginda, bireylerin i¢ mekanda doga unsurlariyla karsilagsmasi, sagligi iyilestirmenin ve sagligi
gelistirici ortamlar yaratmanin bir yolu olarak goriilmektedir (Mcsweeney vd., 2015). Doganin belirli nitelikleri
nedeniyle yesil ortamlarda iyilesme ve olumlu duygularin kendiliginden uyarilmasi noktasinda etkili oldugu
One surulmustar (Gidlof vd., 2007; Annerstedt vd., 2013). Ganimiizin ‘dogal yasam alani’, cogunlukla
insanlarin zamaninin %90'in1 gegirdigi yapili ¢evre oldugundan; biyofilik tasarim, modern binalarda ve
sehirlerde dogayla iliski kurma ihtiyacini karsilamayr amaglamaktadir (Esan-Ojuri ve You, 2021). Biyofilik
tasarim, belirli ortamlara ve yerlere duygusal baghligi tesvik etmektedir (Richardson ve Butler, 2021). Yalnizca
gorsel veya isitsel 6gelerden olusan bir deneyimin aksine coklu uyaranli bir biyofilik ortam, biyofilik 6zelligi
olmayan bir ofise kiyasla streste azalmaya, bilissel performans, ruh hali, dogaya bagllik duygulari, cevresel
memnuniyet ve dikkat toplanmasinda daha biyilk gelismelere yol agacaktir (Aristizabal vd., 2021). Park ve
Mattson’un hastanede yatan hastalar Gzerinde yaptiklari arastirmaya gore iyilesme déneminde bir hastane
odasina bitki ve cicek yerlestirmek, cerrahi hastalarinin saglik sonuglarini dogrudan olumlu etkilemektedir.
Buna gore bitki bulunan mekanda kalan hastalar, bitki olmayan mekanlardaki hastalara kiyasla 6nemli 6l¢tide
daha az agn kesici ihtiyacina, gelismis fizyolojik tepkilere, daha az kaygi, yorgunluk derecelerine, hastane
odalari hakkinda daha olumlu duygulara ve daha ylksek memnuniyete sahip olmustur (Park ve Mattson,
2008). Pencereden ve i¢ mekan bitkilerinden gorintiler, ofis isyerlerinde daha olumlu fizyolojik ve psikolojik
iyilik hali saglamaktadir (Chang ve Chen, 2005). Doganin insanlar (izerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri,
yapilan farkli calismalar ile ortaya konulmaktadir. Saghk yapilarinda psikolojik ve fiziksel tedavilerin bir pargasi
olarak, egitim yapilarinda farkli yas gruplarina ait 6grencilerin egitim-6gretim faaliyetlerinin verimi ve uyum
surecinin kolaylagsmasi agisindan, ofis yapilarinda ise ¢alisanlarin psikolojik iyilik hali ve dolayisiyla is verimini
onceleyen yaklasim nedeniyle doga-insan iliskisinden faydalaniimaktadir. Diger yapi tlrlerinde de doganin
sundugu tim olumlu etkilerin mekana aktarilmasi ve kullanici konforunun artirilmasi, esas amag olarak ortaya
¢citkmaktadir.

Mimaride Algi ve Algiyi Etkileyen Faktorler

Mimarlik, onu diger sanat formlarindan ayiran birden fazla duyuyu harekete gegcirir. Bu cok duyulu etkilesim,
mimari alanlarin seklini ve algisini etkiler. Ozellikle cagdas mimari, mimari formu sekillendirmede tiim
duyularin rolini vurgulayarak yeni karsilikh bagimliliklar ve algisal deneyimler yaratmak igin bu karmasiklig
kullanir (Skaza, 2019). Mimari kompozisyonlarda gorsel diizenlilik algisi, cephelerde kullanilan desen tiriyle
yakindan baglantiidir. Dizenlilik, halkin mimari algisi icin 6nemli olan mekansal diizen ve estetik deger
duygusuna katkida bulunur (Malewczyk vd., 2024). Renk; bilissel, duygusal ve davranissal tepkileri etkileyen
mimari tasarimda hayati bir unsurdur. Renk uyumu teorileri, kentsel alanlari sekillendirmede ve
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gbzlemci deneyimlerini etkilemede rengin 6nemini vurgular (Jaglarz, 2023). Siirlikleyici sanal gergeklik (IVR)
ve 360° video gibi dijital teknolojiler, mimari alanlarin algilanma seklini etkilemektedir. Bu araglar,
mimari tasarimlarin daha gergekgi bir sekilde deneyimlenmesine olanak taniyan gelismis mekansal algi ve
gorsellestirme imkani sunmaktadir (Gomez, vd., 2021). Mimarlikta algi; duygusal tepkiler, cinsiyet farkhliklari,
gorsel diizenlilik ve rengin etkisi gibi cesitli boyutlari kapsayan ¢ok yonlu bir alandir. Teknolojik gelismeler,
mimari alanlarin deneyimlenme ve anlasiima bigimlerini daha da genisletmektedir. Bu yaklasim hem islevsel
hem de estetik agidan iyi mekanlar yaratmayi amaglayan mimarlar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kadinlar, mimari
ortamlari ve gorsel ogelerini daha ayrintih algilama egilimindeyken; erkekler, i¢ boyutlu algilama ve
zihinsel gorsellestirmede Ustlindiir (Khaleghimoghaddam, 2023). Tavan yiiksekligi, aciklik ve kontur, estetik
yargilari 6nemli 6l¢lide etkiler. Bu yargilar hizli bir sekilde hem renkli hem de gri tonlamali gériintilerde
tutarhdir (Dai vd., 2022). Renk, kentsel mekanlarin sekillenmesinde énemli bir rol oynar ve bilissel, duygusal
ve davranissal tepkileri etkiler, ancak estetik yargida birincil faktor degildir (Jaglarz, 2023). Simetri ve
sislemelerle karakterize edilen geleneksel mimari stiller, genellikle siislemeden yoksun ve enddstriyel
bir gériiniime sahip olan c¢agdas stillere gére daha olumlu algilanir (Mouratidis ve Hassan, 2020). Mobilya,
renk ve malzemeler gibi faktorler, kullanici algisini 6nemli élglide etkiler ve i¢ tasarimi optimize edebilir (Wang
vd., 2024). Kullanicinin mimari algisi sosyo-kiiltirel ve ekonomik faktorlerden etkilenir. Finansal durum, din
ve cinsiyet, mimari zevk yargisini etkiler, islev, mekan ve peyzaj kritik faktorlerdir (Herath vd., 2023).
Arastirmalar, mimari i¢ mekanlara verilen estetik agidan tepkilerin tutarlilik, begeni ve samimiyet gibi temel
psikolojik boyutlara indirgenebilecegini gdstermektedir. Bu boyutlar belirli sinirsel isaretlerle baglantihdir ve
beynin bu yénleri belirgin bir sekilde isledigini géstermektedir. Ornegin begeni, sag lingual girustaki
aktiviteyle iligkilidir; tutarhlik ve samimiyet ise mevcut duruma bagh olarak farkli sinirsel bélgelerle iliskilidir
(Coburnvd., 2020). Ek olarak, egrisel hatlar gibi i¢ mekan bigimleri, 6zellikle 6n singulat korteks gibi bolgelerde
beyin aktivitesini 6nemli dlclide etkiler ve bu da algida geometrinin rolini vurgular (Banaei vd., 2017; Wang
vd., 2024). Mekan ve beden arasindaki duygusal bag, ic mimaride hayati 6nem tasir. Maddilik ve duyusal etkiler
yoluyla duygusal deneyimleri harekete gecirmek, mekansal algiyi iyilestirebilir. Bu, kullanicilarla duygusal
diizeyde baglanti kuran ¢ok duyulu mekanlar yaratmayi ve bdylece deneyimlerinin kalitesini iyilestirmeyi icerir
(Lee, 2022). Renk ve 1sik kalitesinin secimi de i¢ mekanlardaki duygulari ve algilari sekillendirmede 6nemli bir
rol oynar ve kullanicilarin ¢evreleriyle nasil etkilesime girdiklerini etkiler (Rusevich ve Tsys, 2020; Mekki vd.,
2022). Renk, form ve kontur gibi tasarim dgeleri insan algisini ve duygusunu énemli 6lgiide etkiler. Ornegin
modern mimari renk dizenleri, kullanici memnuniyetini ve duygusal tepkiyi artirarak i¢ tasarimi optimize
edebilir. Katihmci yaklasimlar gibi kullanici algisinin tasarim sireglerine entegre edilmesi, bu ogeleri
kullanicilarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini karsilayacak sekilde daha da iyilestirebilir (Xue vd., 2024).

Biyofilik Tasarim Kriterleri
Browning ve ark. (2014), biyofilik tasarim bilesenlerini li¢ baslk altinda agiklamistir:

Mekandaki Doga; doganin bir mekan veya yerdeki dogrudan, fiziksel veya gegcici varligini ele alir. Buna bitki
yasami, su ve hayvanlar ile esintiler, sesler, kokular ve diger dogal unsurlar dahildir. Yaygin 6rnekler arasinda
saksi bitkileri, cicekler, kuslar, kelebek bahgeleri, su, cesmeler, akvaryumlar, avlu bahgeleri, yesil duvarlar ve
bitkili ¢atilar sayilabilir.

Dogal Analoglar; doganin organik, cansiz ve dolayli ¢cagrisimlarini kapsamaktadir. Dogada bulunan nesneler,
malzemeler, renkler, sekiller, diziler ve desenler, yapili ¢cevrede sanat eserleri, siisleme, mobilya, dekor ve
tekstil olarak tezahir eder. Kabuklarin ve yapraklarin taklit edilmesi, organik sekilli mobilyalar, islenmis veya
degistirilmis dogal malzemelerin (6rnegin, ahsap plakalar, granit masa tablalari) her biri doga ile dolayli bir
baglanti saglar.
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Mekanin Dogasi; yakin ¢evremizin 6tesini gorebilmek igin dogustan gelen ve 6grenilmis arzularimizi, biraz
tehlikeli olana veya bilinmeyene olan hayranligimizi, gizlenmis bakis agilarini, ilham verici anlari ve hatta
bazen glivenlik agisindan fobiye neden olan 6zellikleri ifade eder.

Kellert ve Calabrese (2015) ise biyofilik tasarim kriterlerini Ug¢ baslik altinda siralamistir: Doga 6gelerinin
dogrudan kullanimi, doganin dolayli kullanimi ve mekan deneyimi (Tablo1) (Kellert ve Calabrese, 2015).

Tablo 1. Biyofilik tasarim kriterleri (Kellert ve Calabrese, 2015’den uyarlanmistir)

Doganin dogrudan kullanimi Doganin dolayh kullanimi Mekandaki deneyim
Isik Doga goruntiileri Glivende olma duygusu
Hava Dogal malzemeler Karmasada organizasyon

Su Dogal renkler Mekanlar arasi gegis

Dogal 151k ve havanin simiile

Bitkiler . . Hareketlilik ve yon bulma
edilmesi
Dogal sekil ve formlarin dogrudan Kulturel ve ekolojik unsurlarin
Hayvanlar
kullanimi aktarilmasi

Ekosistemin bir kisminin bitin

Zamanin etkilerinin yansimasi
olarak kullanimi

Dogal geometrilerin yorumlanarak

Dis ortam ile baglanti kurulmasi
? & kullanimi

Biyomimikri

Biyofilik Tasarimin Olgiimlenmesine Yonelik Olusturulan Yaklagimin Kurgusu

Bu calismada Kellert ve Calabrese (2015)’in biyofilik tasarim kriterleri temel alinarak bir degerleme yaklasimi
gelistirilmis, biyofilik tasarim dlizeyinin sayisal veriler ile ifade edilebilmesi amaclanmistir. Biyofilik tasarimin
bir yapida olusabilmesi; doganin dogrudan kullanimi, doganin dolayh kullanimi ve mekandaki deneyim
basliklarini belirli seviyelerde karsilamasina bagldir. Bu nedenle bahsedilen (g kriter temel alinmistir. Bu
kapsamda doganin dogrudan kullanimi, doganin dolayh kullanimi ve mekandaki deneyim kendi aralarinda algi
uyaran seviyesi acisindan ayristirilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Biyofilik tasarim algisinin olusumunda slreg (Yazar tarafindan tretilmistir)

Buna gore ayristirma kapsaminda, dogrudan dogayi cagristiran ogeleri ifade eden doganin dogrudan
kullanimi 1. dereceden uyaran; dolayli sekilde ¢cagrisim yapan doganin dolayli kullanimi 2. dereceden uyaran;
dogrudan doga ile baglanti kurulmasi daha giic olan ve kisisel algi ile deneyime daha ¢ok bagl olan mekandaki
deneyim ise 3. dereceden uyaran olarak tanimlanmuistir. Ornegin, ic mekanda bitkisel 6genin kullanimi daha
fazla uyaran etkiye sahipken dogal ahsap malzemenin veya dogal bir formun kullanimi daha az etkiye sahiptir.
Mekanin karmasadan uzak olmasi ve mekanlar arasi gegcis gibi daha ¢ok bir bitin olarak algilanabilecek
unsurlar biyofilik tasarim agisindan daha da az uyaran etkiye sahip olarak degerlendirilmistir. Bu yaklasim,
calismada biyofilik tasarim algisinin olusumunda siire¢ olarak tanimlanmistir. Siireg; doganin dogrudan
kullanimi (gérme ve dogrudan baglanti kurma), doganin dolayli kullanimi (gérme iliskilendirerek yorumlama)
ve mekandaki deneyim (hissetme-duyumsama) vd. ilkeler kapsaminda sabit ve goreceli degerlendirme
unsurlari olarak ele alinmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Biyofilik tasarim seviyesinin belirlenmesinde adim akis semasi (Kili¢c ve Bas, 2020’den uyarlanmistir)

Yapilan bu siralama, konuya farkli bir bakis agisi ile anlam-baglam bakimindan tersinden de dusunilebilir.
Ancak bu ¢alismada mekan veya yap, ifade ettigi anlam-baglam lzerinden degil, olusturdugu biyofilik tasarim
algisi lizerinden degerlendirilmistir. Buna gore ‘Doganin dogrudan kullanim/’, ‘Doganin dolayh kullanimi” ve
‘Mekandaki deneyim’ basliklarindaki unsurlari karsilama durumuna gore incelenen bir yapi, her bir baslik icin
0-5 arasinda bir deger almistir. Degerleme; belirtilen basliklarin kullanilma bigimi, nicelik ve nitelik
bakimindan dogay ¢agristirma seviyesine gore degerlendirmeyi yapan kisi tarafindan belirlenecek sekilde
diizenlenmistir.

Biitlin (%100), ‘420’ deger ile ifade edilmistir. 210’ deger (%50), ic mekan degerlendirmesi; ‘140’ deger (%33),
yakin ¢evre degerlendirmesi; ‘70" deger (%17) ise uzak cevre etkisi olarak belirlenmistir. HI>1I>|
derecelendirme prensibi, sonu¢ belirleme amaciyla da kullaniimistir. Elde edilen veriler, belirlenen uyaran
derecelerine gore toplanarak incelenen bir mekanin veya bir bltin olarak yapinin biyofilik tasarim derecesini
ortaya koymayi amaclamistir (Sekil 4). 1. dereceden uyaran ‘a’ harfi ile simgelenmis ve ‘Doganin dogrudan
kullanimi’ bashgi altindaki unsurlardan alinan deger ‘lll’ ile, 2. dereceden uyaran ‘b’ harfi ile simgelenmis ve
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doganin dolayh kullanimi basligi altindaki unsurlardan alinan deger ‘Il ile ve 3. dereceden uyaran ‘c’ harfi ile
simgelenmis ve mekandaki deneyim baghgi altindaki unsurlardan alinan deger ise ‘I’ ile garpilmistir. a+b+c=i¢
mekan biyofilik tasarim algisi denklemi kurulmustur (Kilig ve Bas, 2020). Bununla birlikte biyofilik tasarim algisi
acisindan bir yapinin sadece i¢c mekaninin degerlendirilmesi yeterli olmayacaktir. Clinkl yapinin, yakin ve uzak
cevresinden bagimsiz disliniilmesi mimkin degildir. llI>lI>] derecelendirme prensibi sirasiyla (x>y>z) i¢
mekan (x), yakin cevre (y) ve uzak cevre (z) seklinde belirlenmistir. Bu anlayis, kullanici algisini i¢ mekanin
daha fazla etkiledigi, yakin ¢cevrenin daha az ve uzak ¢evrenin ise cok daha az etkiledigi hipotezi ile yapiimistir.
Boylelikle i¢ mekan (x) + yakin ¢evre (y) + uzak ¢evre (z) degerlendirmesi toplam biyofilik tasarim derecesini
(x+y+z) vermektedir (Sekil 3).

X | 1 MEKAN ETKISI
Y |E==0 YAKIN CEVRE ETKISH
7|C_——JUZAK CEVRE ETKISI

X oy z

Sekil 3. i¢ Mekan (x), Yakin (y) ve Uzak gevrenin (z) biitindeki payinin yiizdelik ve birim puan olarak ifadesi
(Yazar tarafindan uretilmistir)

Buna gore I. seviye biyofilik tasarim etkisi ilk %50’lik dilim icerisinde kalan kismi, Il. seviye biyofilik tasarim
etkisi %50-%83 arasindaki kismi ve lll. seviye biyofilik tasarim etkisi ise %83-%100 arasindaki kismi ifade
etmektedir. Yizdelik dilimdeki seviye, biyofilik tasarim etki yogunlugunu ortaya koymaktadir (Sekil 4).

Uglincii seviye
Birinci seviye biyofilik tasarim etkisi ikinci seviye biyofilik tasarim etkisi biyofilik tasarim
etkisi
210 140 70
0 100
420

Sekil 4. Birinci, ikinci ve G¢lincl biyofilik tasarim seviyesinin bitlindeki birim payinin ifadesi
(Yazar tarafindan dretilmistir)

Kurgulanan Yaklasim ile Yapi Orneklerinin Analizi

Kurgulanan yaklasimin degerlendirilebilmesi amaciyla farkli islevlere sahip tg¢ yapi 6rnegi kullanilmistir. Bu
yap! ornekleri, bir 6n degerlendirme stratejisi kullanilarak olusturulan 6rnek havuzu icerisinden secilmistir.
Bu 6n degerlendirme stratejisi yapiyi dis mekan ve i¢ mekan (islevsel kullanim alanlari, sirkiilasyon alanlari,
islak hacimler) seklinde siniflandirmayi ve hizli bir karar verme siirecini ifade etmektedir. Bu karar verme
sireci neticesinde birinci, ikinci ve Gglncl seviye biyofilik tasarim unsurlarina sahip yapilar belirlenerek,
aralarinda tiim uyaran seviyelerinin belirgin olarak gozlemlenebildigi yapilar secilmistir. Biyofilik tasarim
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seviyesinin belirlenmesinde adim akis semasi, sirasiyla l¢ farkli yapi érnegine de uygulanmistir. Her yapi
drnegine ait tablo {zerinde puanlama yapilarak degerlendirme sonuclari ortaya konulmustur. ilk drnek,
Skyscanner’a ait Budapeste ofisidir. Budapeste ofisi, Skyscanner'in uygulama gelistirme merkezi olmanin yani
sira tasarimcilar, arastirmacilar ve Grin yoneticilerini biinyesinde barindirmaktadir. Ofisin bulundugu yapi,
cok kath bir ofis binasidir ve sehir merkezinde yer almaktadir.

Sekil 5. Skyscanner-Budapeste (Macaristan) ofisine ait fotograflar (Skyscanner, 2024)

Sekil 5’de ofis 6rnegine ait gorseller yer almaktadir. Gorsellerde doganin dogrudan kullanimi kapsaminda
duvar ylzeyleri ve tavanla iliskili bir yaklasim gorilmektedir. Bu yaklasimda kiiciik boylu agag tirleri,
duvarlarda sarilici bitkiler ve seperator olarak bitki saksilari bir diizen igerisinde konumlandiriimistir. Dogal
renklerin oturma elemanlarinda, donatilarda ve duvar ylzeylerinde kullanimi ile mekanda karmasada
organizasyon ve mekanlar arasi gegisler degerlendirilen diger unsurlar arasindadir.

Sekil 6. Skyscanner-Budapeste (Macaristan) ofisine ait fotograflar (Skyscanner, 2024)

Sekil 6’da ise ‘Doganin dolayli kullanimi’ kapsaminda dogaya ait renklerin donatilarda kullaniminin yani sira
zeminde yesil rengin ve duvar ylizeyinde dogayi ¢agristiracak gorsellerin kullanimi dikkat cekmektedir. Dogal
1sikla birlikte bu kullanim, biyofilik tasarim agisindan glicli bir algi olusturmaktadir.

Sekil 7. Skyscanner-Budapeste (Macaristan) ofisine ait fotograflar (Skyscanner, 2024)
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‘Doganin dogrudan kullanimi” baghgi altinda agikliklar vasitasi ile dogal 1s18in mekanlarda kullanimi dikkat

¢cekmektedir. Ahsap gibi dogal malzemelerin diisey ylizeylerde ve donatilarda kullanimi, zeminde ve tavanda
yapay doga etkisi olusturulmasi, dogal 1sigin tavan diizenlemesi ile simiile edilmesi yaklasimlarinin kullanimi

gorulmektedir (Sekil 7). Biyofilik etki olusturan unsurlarin yetersiz dizeyde kullanimi ve yapinin sehir
merkezinde olmasi nedeniyle yakin ve uzak cevrenin biyofilik etkisi degerlendirmeyi olumsuz yonde

etkilemistir. Bu nedenle yapi birinci biyofilik seviye kapsaminda yer almaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. ‘Skyscanner- Budapeste ofisi’ yapi 6rneginin ic mekan, yakin ve uzak ¢evresinin bitlindeki payinin yiizdelik,
birim puan ve seviye olarak degerlendirilmesi

iC MEKAN DEGERLENDIRMESi (x)

Doga unsurlarinin dogrudan kullanimi 1| 2| 3|4 5 Toplam deger
Isik X -
Hava X g ;?
2u 2 % 33
Bitkiler X O
Hayvanlar 3
Ekosistemin bir kisminin biitin olarak kullanimi
Dig ortam ile baglanti kurulmasi X
Doga unsurlarinin dolayl olarak kullanimi 1/ 2 3|4 5 Toplam deger
Doga goriintilerinin kullanimi X N
Dogal malzemelerin kullanimi X g ;?
Dogal renklerin kullanimi X 2 E
Dogal 1sik ve havanin simile edilmesi X T e 34
Dogal sekil ve formlarin dogrudan kullanimi >
Zamanin etkileri (dogal doku etkisi)
Dogal geometrilerin yorumlanarak kullanimi X
Biyomimikri
Mekandaki deneyim 1| 2|3 4 5 w Toplam deger
Glivende olma duygusu X .g ;?
Karmasada organizasyon X s g "
Mekanlar arasi gegis X T a
Hareketlilik ve yon bulma X >
Kaltirel unsurlarin mekana aktariimasi
YAKIN CEVRE BiYOFiLi DEGERLENDIRMESi : 213415 ‘-‘é’_ -
(y) o
UZAK CEVRE BiYOFiLi DEGERLENDIRMESi 1.2/3/4.5 E3 14
(2) X &
TOPLAM BiYOFILIK TASARIM DEGERI 420/121 %28,8
Uglincii seviye
Birinci seviye biyofilik tasarim etkisi ikinci seviye biyofilik tasarim etkisi biyofilik tasarim
etkisi
210 140 70
0 A 100
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S3do Paulo’nun giineydogusunda, Guaruja sahilindeki ormanlik alanda yer alan Jungle House (Orman Evi),
terash betonarme bir yapidir. Yapi, araziye uyum saglayacak sekilde {i¢ kath olarak tasarlanmistir. Ana yasam
mekaninin oldugu kat, egimli araziye dogru uzanarak manzarayla dogrudan iliski kurmaktadir. Yagmur
ormanlarinin ortasinda yer alan ev, her katinda doga ile iliski kurmaktadir. Bu tasarim 6zelligi, yapinin en Ust

noktasinda genis bir sagakla tamamlanmaktadir (Sekil 8).

Sekil 8. Jungle House’a (Brezilya) ait fotograflar (Jungle House, 2024)

Yapinin igerisinde bulundugu yakin ve uzak ¢evrenin ¢ok yogun ve farkli tiirde bitkiyle ¢evrili dogayla i¢ ice bir
bolge oldugu goriilmektedir. Bu durum genel biyofilik tasarim seviyesini olumlu yonde etkilemektedir. Ayrica
acilabilir pencereler ile havalandirma saglanarak, teras baglantisi ile dis ortam baglantisi kurulmustur. Yakin
cevredeki binaya ulasim igin kullanilan yirlyls yolundaki adim taslari ve tasarimin bir pargasi olarak

kullanilan farkli tirdeki agaglar ve havuz, biyofilik tasarim etkisini gliclendirmektedir (Sekil 8).

Sekil 9. Jungle House’a (Brezilya) ait fotograflar (Jungle House, 2024)

Doganin dogrudan kullanimi kapsaminda, i¢ mekanda bitki kullaniimadan, dogal isiktan ortalama dizeyde
yararlanilmistir. Ayrica yapay aydinlatmalardan destek alindigi da gorilmektedir. Mobilyalarda, ormanin
temel unsuru olan agaclarin dokusunu andiracak sekilde renklerin ve dokularin tercihi dikkat cekmektedir

(Sekil 9).
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Sekil 10. Jungle House’a (Brezilya) ait fotograflar (Jungle House, 2024)

Yapi orneginde dogal malzemelerin kullaniminin zeminde, tavanda ve disey sirkiilasyonda yogun oldugu,
dogal 1si8In yapay aydinlatmalarla kismen simiile edildigi, mobilyalarda dogal geometrilerin yorumlanarak
kullanildigi gorilmektedir. Bununla birlikte ekosistemin dogrudan kullanimi bashgi altinda, ic mekanda
konumlandirilan kayalarin olusturdugu biyofilik tasarim etkisi dikkat cekmektedir (Sekil 10).

Jungle House, doga unsurlarinin dogrudan kullanimi bakimindan isik, hava ve ekosistemin kismen kullanimi
basliklarindan ortalama degerler almistir. Doga unsurlarinin dolayl olarak kullanimi ve mekandaki deneyim
acisindan da benzer sonuglar elde edilmistir. Bunun aksine yakin ve uzak cevre biyofili degerlendirmesi
basliklarindan ise yliksek degerler almistir. Bu nedenle yapi, genel biyofilik tasarim degeri ylikselerek ikinci
dereceden biyofilik tasarim etkisi kapsamina girmistir (Tablo 3).

Tablo 3. ‘Jungle House’ yapi 6rneginin ic mekan, yakin ve uzak ¢evresinin bitiindeki payinin yizdelik, birim
puan ve seviye olarak degerlendirilmesi

iC MEKAN DEGERLENDIRMESi (x)

Doga unsurlarinin dogrudan kullanimi 1/ 2| 3| 4|5 Toplam deger
Isik X -
c !
Hava X § g
Su 53 42
Bitkiler o o
= 3
Hayvanlar
Ekosistemin bir kisminin bitin olarak kullanimi X

Dis ortam ile baglanti kurulmasi

Doga unsurlarinin dolayli olarak kullanimi 1/ 23| 4|5 Toplam deger

Doga goriintilerinin kullanimi

Dogal malzemelerin kullanimi X

Dogal renklerin kullanimi X

Dogal isik ve havanin simiile edilmesi X

(q) ueaeAn
uapalaIaqg ‘g

Dogal sekil ve formlarin dogrudan kullanimi 28

Zamanin etkileri (dogal doku etkisi)

Dogal geometrilerin yorumlanarak kullanimi X
Biyomimikri
Mekandaki deneyim 1, 2| 3|4 5|2 gw Toplam deger
Glivende olma duygusu X
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iC MEKAN DEGERLENDIRMESi (x)
Karmasada organizasyon X
Mekanlar arasi gegis X
Hareketlilik ve yon bulma X 12
Kalturel unsurlarin mekana aktarilmasi
YAKIN CEVRE BiYOFiLi DEGERLENDIRMESI 112]3]4]5 E3
< 140
(y) X P
UZAK GEVRE BiYOFiLi DEGERLENDIRMESi 1,2 3/4]5 s
-2 70
(z) X )
TOPLAM BiYOFiLiK TASARIM DEGERI 420/292 %69,5
Uglincii seviye
Birinci seviye biyofilik tasarim etkisi ikinci seviye biyofilik tasarim etkisi biyofilik tasarim
etkisi
210 140 70
0 A 100

Singapur’daki Jewel Changi Havalimani, iklim kontrollii cam kubbeye sahip bir yapidir. Yeme-igme ve alisveris
mekanlarinin disinda, sekiz doniimliik bahgeye sahiptir. Bahcelerde, amfi tiyatro oturma diizenine sahip
merkezi bir toplanma alani ve teras yer almaktadir. Ziyaretgiler; binanin merkezinde, ¢atidan akan suyun ve
toplanan yagmurun gorsel acidan etkili sunumunu deneyimleme firsati bulmaktadir (Sekil 11).

Sekil 11. Jewel Changi Havalimani’na (Singapur) ait fotograflar (Jewel Changi, 2025)

Yapinin yakin gevresinin, uzak cevresine gore daha yogun biyofilik unsurlar icerdigi goriilmektedir. Doganin
dogrudan kullanimi kapsaminda yogun sekilde farkh tirden bitkilerin diisey ve yatay ylizeylerde kullanimi,
suyun farkli sekillerde ic mekanda kurgulanmasi, dogal 1sigin etkili sekilde kabuktan iceri alinmasi, ekosistemin
yer yer bir bitin olarak kullanimi ve dis mekan ile ¢ogu noktadan baglanti kurulmasi, bu unsurlar
kapsamindadir (Sekil 11).

462



+ - ARASTIRMA MAKALESI
| mg DUL Cilt 8, Sayi 2, 2025, 448-469

UM ‘ DOI: 10.59389/modular.1631637

Sekil 12. Jewel Changi (Singapur) Havalimani’na ait fotograflar (Jewel Changi, 2025)

Sekil 12’de dogal malzemelerin ve dogal renklerin kullanimi, dogal 1sik ve havanin simiile edilmesi, dogal sekil
ve formlarin dogrudan kullanimi, dogal doku etkisinin ve dogal geometrilerin yorumlanarak kullanimi
acgisindan da diizenlemeler yer almaktadir.

Sekil 13. Jewel Changi Havalimani’na (Singapur) ait fotograflar (Jewel Changi, 2025)

Tropikal iklimde yetisen ¢ok sayida farkli agag¢ ve gali tiiriiniin, sarilici-tirmanici bitki tirinin neredeyse
yapinin her noktasinda kullanildig1 gérilmektedir. Birinci dereceden uyaran olarak bu unsurlar, yapinin ¢ok
yluksek biyofilik tasarim degeri almasinda baslica roll tistlenmektedir. Bununla birlikte yakin ve uzak ¢evrenin
yapiyla bir butiin haline gelmis olmasi, yine bu sonucu desteklemektedir (Sekil 13).

Jewel Changi Havalimani, genel degerlendirme tablosunda doga unsurlarinin dogrudan kullanimi, dolayh
kullanimi ve yakin-uzak ¢evre biyofili degerlendirmesinden yiiksek degerler almistir. Yapinin bir batiin olarak
biyofilik tasarim temelinde ele alinmis olmasi bunun en biyiik nedeni olarak goriilmektedir. Buna gore yap,
incelenen diger yapilarla kiyaslandiginda en yiiksek sinif olan lgiinci dereceden biyofilik tasarim kapsaminda
yer almaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. ‘Jewel Changi Havalimani’ yapi 6rneginin ic mekan, yakin ve uzak gevresinin ytzdelik, birim puan ve
seviye olarak degerlendirilmesi

iC MEKAN DEGERLENDIRMESi (x)
Doga unsurlarinin dogrudan kullanimi 1/ 2/3/4|5 Toplam deger
Istk X < !;
Hava X 2 o
Q o
Su X % §
Bitkiler x|~ o 87
Hayvanlar
Ekosistemin bir kisminin bitiin olarak kullanimi X
Dis ortam ile baglanti kurulmasi X
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iC MEKAN DEGERLENDIRMESi (x)

Doga unsurlarinin dolayh olarak kullanimi 1,23/ 4|5 Toplam deger
Doga goruntilerinin kullanimi c N
Dogal malzemelerin kullanimi x|S §
Dogal renklerin kullanimi X ;gl g
Dogal 1sik ve havanin simule edilmesi x| < §
Dogal sekil ve formlarin dogrudan kullanimi X 56
Zamanin etkileri (dogal doku etkisi) X
Dogal geometrilerin yorumlanarak kullanimi X
Biyomimikri X
Mekandaki deneyim 112, 3|/4|5 Toplam deger
Guvende olma duygusu X c w
Karmasada organizasyon X § f_,?
Mekanlar arasi gegis X _931 g 12
Hareketlilik ve yon bulma X = S
Kaltirel unsurlarin mekana aktariimasi
YAKIN CEVRE BiYOFiLi DEGERLENDIRMESi 1/2/3/4/5 ‘-}_’_ 140
(y) x| &
UZAK CEVRE BiYOFiLi DEGERLENDIRMESi 1/2/3/4/5 ‘-‘5’ 56
(2) X &
TOPLAM BiYOFiLiK TASARIM DEGERI 420/351 %83,5
. Uglincii seviye
Birinci seviye biyofilik tasarim etkisi Ikinci seviye biyofilik tasarim etkisi biyofilik tasarim
etkisi
210 140 70
A 100

SONUC

Tabassum ve Park (2024), biyofilik tasarim igin bir degerlendirme ¢ergevesi gelistirmistir. Buna gore ¢alismada
temel bulgular, biyofilik tasarimi insan sagligi, konforu ve memnuniyetindeki 6lgulebilir iyilestirmelerle agikca
iliskilendiren kapsamli gergevelerin eksikligini vurgulamaktadir. Bu boslugu gidermek igin calisma, i¢ ortamlari
kentsel dis mekan unsurlariyla birlestiren, cevresel stirdurilebilirligin yani sira insan konforunu da 6nceleyen
gelismis bir biyofilik tasarim gergevesi 6nermektedir.

Tekiin ve Gutiérrez (2023), Birlesik Krallik'taki kanser hastalari icin terapotik ortamlarda biyofilik tasarimin
uygulanmasini degerlendirerek gelecekte tasarimcilara ve politikalara rehberlik etmeyi amaglayan bir
kavramsal ¢cerceve ortaya koymustur. Bu yaklasim, kanser saglik hizmeti verilen i¢ mekanlarda saglik ve refahi
tesvik etmek, desteklemek igcin dnemli olan biyofilik tasarim parametrelerini belirlemeye ve siralamaya
yardimci olmayl amaclamistir. Soderlund ve Newman (2015) ise dogayla dogustan gelen psikolojik ve
fizyolojik insan baglantisina dair kanitlari incelemektedir. Ayrica biyofilik mimarinin ¢oklu sosyal, cevresel ve
ekonomik faydalarini destekleyen arastirmalari degerlendirmektedir. Lee ve Park (2022) ise modern bir konut
ortaminda daha iyi bir yasam kalitesi icin biyofilik deneyimin temel unsurlarini dahil ederek bir hibrit cerceve
ve strateji 6nermistir. Sonug olarak, ¢ biyofilik deneyim icin 15 entegre faktorden olusan bir hibrit cerceve
turetilerek uygulama acisindan cesitli glicli yonler ve potansiyel firsatlar belirlenmistir.
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Daha Once konu ile ilgili yapilan galismalar ve ortaya konulan yontemler incelendiginde, sayisal veri ortaya
koymaya yonelik bir yaklasimin olmadigi goriilmustiir. Bu bakimdan galisma, yenilikgi bir yaklasim ile biyofilik
tasarimin degerlendirilmesi igin bir anlayis ortaya koymayi amaglamistir. Bu kapsamda, mimaride biyofilik
tasarimin Olgiimlenmesi amaciyla diinyanin farkh bolgelerinde yer alan ve farkl islevlere sahip tg farkli yapi
incelenmistir. Sec¢im kriterleri ise farkli islevlere sahip olmalari, farkh kiltlrlerde yer almalari ve hepsinin ortak
noktasinin biyofilik tasarim unsurlarini icermeleridir. Ornekleri gogaltmak miimkiindiir ancak ¢alismanin
belirli bir kapsam icinde kalmasini saglamak icin inceleme Ug yapi 6rnegi ile sinirlandiriimistir.

Buna gore ilk yapi 6rnegi yapilan degerlendirmeye gore 121 birim deger ve %28,8 basari orani ile birinci seviye
biyofilik tasarim etkisi kapsamindadir. ic¢ mekanda doganin dogrudan ve dolayli kullanimi kapsaminda bazi
basliklarda ve degerlendirmede dnem verilen yapinin yakin-uzak c¢evresinin biyofilik etki bakimindan ¢ok
disik deger almasinin sonucu olumsuz etkiledigi gorilmustir. Tran (2021)’e gore biyofilik tasarim stresi ve
kaygly1 azaltmak, dinlenme kalitesini ve ulasilabilirligini iyilestirmek, refah dizeylerini artirmak seklinde
olumlu etkileri olabilecegine dair agik¢a artan kanitlar bulunmaktadir. Buna goére ofis fonksiyonuna sahip bir
yapida biyofilik tasarimin yetersiz olmasinin galisanlari olumsuz yonde etkilemesi mimkiindiir. ikinci 6rnek
ise 292 birim deger ve %69,5 ylzdelik dilimi ile ikinci seviye biyofilik tasarim etkisi kapsaminda kaldig
gorulmustir. Yapi, ic mekanda doganin dogrudan ve dolayh kullanimi kapsaminda bazi basliklarda deger
alamamistir. Ancak yapinin bulundugu yakin ve uzak ¢evresinin biyofilik etkisinin cok yliksek olmasi nedeniyle
ilk 6rnege gore biyofilik tasarim algisi agisindan yiksek degerlere ulastigl goriilmistir. Zhong vd. (2021),
mimaride biyofilik tasarim, doganin cesitli tlirlerini bir araya getirirken saghgi, refahi, tiretkenligi, biyolojik
cesitliligi ve donguselligi artiracagini belirtmektedir. Bu yaklasim, konut yapisi 6lgeginde psikolojik etkilerin
fiziksel iyi olma halini giiclendirdigi seklinde degerlendirilmektedir. Ugiincii érnek ise 351 birim deger ve
%83,5 ylizdelik dilim ile Gglincl seviye biyofilik tasarim etkisi kapsaminda kalmistir. Diger 6rneklere goére daha
yogun biyofilik tasarim yaklasimi olan yapi 6rneginin daha basarili oldugu degerlendirilmektedir. Bu basarida
ic mekanda dogrudan, dolayh biyofilik yaklasimlar ve gevrenin etkili oldugu gorilmistir. Biyofilik tasarim,
Richardson ve Butler (2021)’e gore insanin dogayla bagini tesvik ederek hem insan hem de dogaya karsi
duygusal baglanma ve sorumluluk duygusunu gelistirir. Bu yaklasima gore kisa sireli olarak ziyaret edilen
havalimani yapi 6rneginde duygusal baglanma duygusunun hissettirilmesi zihinde kaliciligi saglamakla birlikte
bulundugu kentin ve llkenin merak uyandirmasi agisindan da etkili olacagi seklinde yorumlanabilir. Bununla
birlikte biyofilik tasarim seviyesinin 6l¢ciimlenmesi amaciyla yapilan bu yaklasimin, mimari tasarimin farkh
noktalarina da uyarlanabilmesi mimkindir. Tasarimin girdileri ve degiskenleri distnulerek kendi icinde
seviyelendirme yapilmasinin pratik degerlendirme icin bir yol oldugu dusiiniilmektedir. Verilerin sayisal
olarak ortaya konulabilmesinin, degerlendirme ve ilk tasarim bakimindan 6nemli oldugu ve bir yaklasim
olarak da Gizerinde durulmasi gereken bir konu oldugu degerlendirilmektedir. Bununla birlikte mimari tasarim
egitiminde proje kapsaminda ana fikrin belirlenmesinde ve 6grencilerin karar verme siireglerine adapte
edilebilecek bir yaklasim olarak da goérilebilir. Yalnizca biyofilik tasarim agisindan degil ortaya konulan 6znel
yaklasim gelistirilerek farkl dersler icinde karar verme siireglerine uyarlanabilir. Bu uyarlama kapsaminda
dijital kullanim kolayligi bakimindan uygulama gelistirilebilir. Uygulama kullanimi ile mimari tasarimin
herhangi bir boyutu ile ilgili 6zellestirilmis karar verme siiregleri olusturulabilir. Bu bakimdan ortaya konulan
degerlendirme yaklasimi bir altyapi olarak degerlendirilmektedir.
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