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0z
Amag: Bu arastirma, salgin donemlerinde sahada calisan saglik calisanlarinin, karsilastiklar

stres ve anksiyete durumlarinin, ebeveyn 6z-yeterlilikleri tzerine olusturdugu etkiyi incelemek
amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu arastirma kesitsel tirde yapilmistir. Arastirmanin verileri Haziran 2023 - Eylul 2023
tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Dogu Anadolu Bolgesin’de bulunan bir
sehir hastanesinde calisan 235 saglik calisanm (hekim, hemsire ve ebe) olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda ‘Tamitic1 Bilgi Formu’ ve ‘Saglik Calisanlan icin Virlis Epidemisine Bagli Stres
ve Kaygi Olcegi’ ile ‘Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz-Yeterlik Olcegi’ kullamlmstir. Verilerin
degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistiksel yontemlerin yam sira (sayi1, yiizde, ortalama,
standart sapma), Kolmogrov Smirnov testi, Kruskall - Wallis testi, ANOWA, Student t-Testi ve
regresyon analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin %62.8’i kadinlar, %80.5’i hemsire ve %40.7’si
31-40 yas araligindadir. Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin viral salginlara karsi algiladiklari
stres ve anksiyete ile ebeveyn o0z-yeterlilik dizeyi arasinda negatif yonlu disuk diizeyde anlaml
bir iliski belirlenmistir. Regresyon analizi sonucunda, saglik calisanlarinin viral salginlara karsi
algiladiklan stres ve anksiyete diizeylerinin ebeveyn ozyeterlilik dizeylerini 8=0.173 (%17.3)
oraninda acikladigi ve (R*:0.030) diizeyinde etkiledigi bulunmustur.

Sonug: Sahada aktif halde calisan saglik calisanlarinin stres ve anksiyete durumlarinin, ebeveyn 6z-
yeterlilikleri ile negatif yonlii distik diizeyde anlamli bir iliskisi belirlenmistir. Salgin doneminin en
aktif calisanlarindan biri olan saglik calisanlarinin aile iliskilerini kuvvetlendirmek ve cocuklarinin
ruh sagliginin bozulmasinin 6nlemek amaciyla kisa veya uzun vadeli onlemler almak, saglik
calisanlarinin pandemi donemini daha az hasarla atlatmasina ve etkin bir sekilde calismalarina
katki saglabilir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Ozyeterliligi, Halk Sagligi Hemsireligi, Saglik Calisanlari, Salgin
Abstract

The Effect of Perceived Stress And Anxiety of Healthcare Workers During Viral Epidemics
on Parental Self-Efficacy

Objective: This study was conducted to examine the effect of stress and anxiety levels perceived
by healthcare workers in the field during epidemic periods on their parenting self-efficacy.

Methods: This research was conducted in a cross-sectional manner. The data of the research were
collected between June 2023 and September 2023. The study sample consisted of 235 healthcare
workers (physicians, nurses, and midwives) working in a city hospital in the Eastern Anatolia
Region. Data collection tools included the Descriptive Information Form, Stress and Anxiety Scale
Related to Virus Epidemic for Healthcare Workers, and the Revised Berkeley Parenting Self-
Efficacy Scale. Data analysis involved descriptive statistical methods such as frequency (number,
percentage, mean, standard deviation), Kolmogorov-Smirnov test, Kruskal-Wallis test, ANOVA,
Student t-Test and regression analysis were employed.

Results: 62.8% of the participants were women, 80.5% were nurses, and 40.7% were in the 31-40
age range. A negatively low-level significant relationship was found between healthcare workers’
stress and anxiety levels regarding the viral epidemic and their parenting self-efficacy. Regression
analysis revealed that the stress and anxiety levels perceived by healthcare workers towards viral
outbreaks explained B=0,173 (%17,3) of the variance in parenting self-efficacy and affected it by
(R’: 0.03).

Conclusion: A negatively low-level significant relationship was determined between the stress
and anxiety levels of healthcare workers actively working in the field and their parenting self-
efficacy. Taking short - or long-term measures to strengthen family relationships and prevent the
deterioration of children’s mental health can help healthcare workers navigate the pandemic with
less damage and contribute to their effective work.

Keywords: Parental self-efficacy, Public Health Nursing, Healthcare professionals, Pandemic
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GIRIiS

Saglik, bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik
halinde olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Oztiirk & Kirag,
2019). Diinya Saglik Orgiitii’'ne (WHO, 2025) gére hastalik,
yalnizca fiziksel rahatsizlik veya engellilik durumu degil,
genel iyilik halinin bozulmasi olarak ele alinmaktadir.

Bulasici  hastaliklar, yayllma hizlari, genis kitleleri
etkileyebilmeleri ve Ulkeler Uzerinde vyarattiklari
sosyoekonomik etkiler nedeniyle kiiresel saghk agisindan
onemli bir tehdit olusturmaktadir. Salgin kavrami, genis
toplum kesimlerine hizla yayillan bulasici hastaliklari
ifade etmekte olup, terim anlami itibariyla “yayilmak” ve
“bulagsmak” kavramlariyla iliskilendirilmektedir (Parildar,
2020; Aslan, 2020). Ozellikle viral salginlar, yalnizca fiziksel
saghgl tehdit etmekle kalmayip, bireylerin psikolojik iyi
oluslarini da olumsuz yonde etkileyen kiresel krizler
arasinda yer almaktadir (Emiroglu, 2015). Bu tiur saghk
krizleri, saglik sistemleri Gzerinde agir bir ylk olustururken,
saglik calisanlari bu yikiin en fazla etkilenen gruplarindan
biri olmaktadir. Calisma ortamlari geregi hastalarla
dogrudan temas halinde olan saglk calisanlari, salgin
hastaliklara yakalanma riski tasimaktadir (Emiroglu, 2015).
Ayrica, uzun galisma saatleri, bulas kaygisi, artan is yiku
sebebeiyle hem kendi saglklari hem de ailelerinin saghgi
konusundaki endiseler, saglik calisanlarinda yogun stres
ve anksiyeteye neden olmaktadir (Huremovic ve ark.,
2019). Yapilan arastirmalar, salgin donemlerinde saghk
calisanlarinda kaygi, akut stres bozuklugu, depresyon,
tikenmisglik sendromu ve travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) gibi psikolojik etkilerin yaygin olarak goruldagiini
ortaya koymaktadir (Serrona-Ripoll ve ark., 2020). Salgin
donemlerinde saglik ¢alisanlarinin, ebeveynligin getirdigi
sorumluluk ve mesleki olarak calisma kosullarinin zorlugu,
stres ve kaygl seviyelerini onemli derecede etkiledigi
gorialmektedir (Kwok & Wong, 2000).

Saglik calisanlarinin ebeveynlik rolleri ile ilgili yasadiklari
stres, anksiyete ve psikolojik iyi olus dizeyleri, ebeveyn
oz-yeterliklerini dogrudan etkileyebilmektedir (Roskam ve
ark., 2018). Ebeveynlik, bireyin cocuk sahibi olma slreciyle
baglayanve cocugunbakim, egitim ve gelisimselihtiyaglarini
karsilamayi iceren bir rol olarak tanimlanmaktadir
(ilmaz & Uyanik, 2014). Saglik ¢alisanlarinin mesleki
yasamlarinda maruz kaldiklari psikolojik baskilar, yalnizca
profesyonel islevlerini degil, ayni zamanda ebeveynlik
rollerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ebeveyn
Oz-yeterligi, bireyin cocugunun ihtiyaclarini karsilama, ona
rehberlik etme ve destek olma konusunda sahip oldugu
inang ve Ozgiven dizeyi ile tanimlanmaktadir (Roskam
ve ark., 2018). Bu baglamda, saglk calisanlarinin salgin
sureglerinde karsilastiklari stres faktorlerinin ebeveynlik
rollerine ve cocuklarinin gelisimine nasil yansidigi 6nemli
bir arastirma konusudur (Hess ve ark., 2004). Kunseler ve
ark. (2014) tarafindan yapilan bir calismada, ebeveynlerde
ylksek stres, anksiyete ve depresyon dizeylerinin disuk

ebeveyn 0z-yeterligi ile iliskili oldugu gosterilmistir

(Kunseler ve ark., 2014).

Saglik calisanlari, salgin dénemlerinde bircok stres
kaynagiyla karsi karsiya kalmakta olup, bu durum
ebeveynlik rollerine ek bir ylik getirmektedir. Bu baglamda,
calismamizin amaci, saglik cahsanlarinin viral salgin
doénemlerinde deneyimledikleri stres ve anksiyetenin
ebeveyn 0Oz-yeterligi Uzerindeki etkilerini incelemektir.
Elde edilecek bulgular, saglk calisanlarinin desteklenmesi
gereken alanlari belirleme ve ebeveynlik rollerini daha etkin
bir sekilde yerine getirebilmeleri icin gerekli miidahaleleri
planlama konusunda 6nemli katkilar saglayacaktir. Ayrica,
bu arastirma saglk politikalarinin gelistiriimesine ve saghk
calisanlarina yonelik psikososyal destek mekanizmalarinin
glclendiriimesine yonelik ©neriler sunarak literatiire
katkida bulunmayi hedeflemektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma kesitsel tiptedir.

Arastirma Sorulari

1. Saglik calisanlarinin salgin déneminde algiladiklari stres
ve anksiyete dizeyi nedir?

2. Saglik calisanlarinin ebeveyn 6z-yeterlilik dizeyi nedir?

3. Saglik cahsanlarinin stres ve anksiyete dizeyleri ile
ebeveyn 6z-yeterlilikleri arasinda bir iligki var midir?

4. Katihmcilarin  sosyodemografik ozelliklerine (yas,
cinsiyet, meslek, deneyim yili vb.) gore stres, anksiyete
ve ebeveyn 6z-yeterlilik diizeyleri farklilik géstermekte
midir?

Aragtirma Hipotezleri

Hq: Saglik calisanlarinin stres ve anksiyete durumlarinin,
ebeveyn oz-yeterlilikleri ile arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirmanin Degiskenleri

Calismanin  bagimh  degiskeni saghk c¢alisanlarinin
ebeveynlik 6z yeterlilikleri, bagimsiz degiskenleri ise saglk
¢alisanlarinin virts epidemisine bagli olarak yasadigi stres
ve kaygi durumu olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zaman

Bu arastirmanin verileri, Haziran 2023 — Eyltl 2023 tarihleri
arasinda Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan bir sehir
hastanesinde toplanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Evreni, hastanede ¢alisan ve 2-18 yas arasi cocugu
olan saglik calisani ebeveynler (doktor, hemsire, ebe)

https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn
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olusturmaktadir. Orneklem  biylkligii  belirlenirken
GPower 3.0.10 programi kullaniimis; analizde orta diizey
etki buyikluga (r = 0.30), %5 anlamlilik dizeyi (a = 0.05)
ve %95 test glict (1-B = 0.95) esas alinmis ve en az 145
katihmci gerekliligi tespit edilmistir (Karagdz, 2017).
Olasi veri kayiplari géz onlinde bulundurularak, kriterleri
saglayan tim gonulli saglk calisanlari dahil edilmis ve
toplam 235 kisiden veri toplanmistir.

Veri Toplama Yontemi ve Araglari

Veriler, G¢ bolimden olusan bir anket ile arastirmacilar
tarafindan ylizylze toplanmistir. Veri toplama araglari:

Tanitic Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sayisi, meslek ve mesleki
deneyimsiresigibibilgileriniiceren 7 sorudan olusmaktadir
(Karagél, 2021; Zembat ve ark., 2009; Oztiirk, 2021).

Saglik Calisanlariigin Viriis Epidemisine Bagli Stres ve Kaygi
Olcegi (SAVE-9): Bu élcek, Turk saglik profesyonellerinin
viral salginlara karsi stres ve kaygl dizeylerini o6lgmek
amaciyla Uzun ve ark/’lari (2022) tarafindan gelistirilmis
olup, gegerlilik ve giivenilirligi yapilmistir. Olgek, saghk
calisanlarinin viral salginlar sirasinda is ile iliskili stres ve
anksiyete duzeylerini degerlendiren iki faktorli bir yapiya
sahiptir. Dokuz maddeden olusan olgek, 5’li Likert tipi bir
puanlama sistemine sahiptir. Puan arttikca viral salginlara
bagl kayginin arttigi gérilmektedir. Olgegin Cronbach’s
o katsayisi 0.79 olarak bildirilmis olup, bu calismada
Cronbach’s a degeri 0.85 olarak hesaplanmistir.

Yenilenmis Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi (BPSE-R):
Bu dlgek, ebeveyn 6z-yeterligini 6lgmek amaciyla gelistirilmis
olup, toplam 18 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlari, yedi maddeden olusan “ebeveyn
stratejileri” ve 11 maddeden olusan “cocuk sonuglari”dir.
6’l Likert olgegi kullanilarak puanlandirilan olgek, 1=
hi¢ guvenmiyorum, 6= kesinlikle gliveniyorum seklinde
degerlendirilmistir. Ebeveyn stratejileri alt boyutunun
Cronbach’s a degeri 0.92, ¢cocuk sonuglari alt boyutunun
ise 0.93 olarak bildirilmistir. Bu calismada ise 6lgegin genel
Cronbach’s a katsayisi 0.95 olarak hesaplanmistir. Olgekten
alinan yiksek puan, ebeveyn 6z-yeterliliginin yuksek
oldugunu gostermektedir (Yildiz ve ark., 2021).

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Katthmcilarin iletisimi engelleyici herhangi bir
saglk sorununun (isitme veya gérme engeli vb.)
bulunmamasi

e Aragtirmaya katilimin gonillilik esasina dayanmasi

Arastirmanin Etik Yoni

Arastirmanin  baslamadan ©nce, Firat Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan 2023/08-
24 oturum sayili karar ile gerekli etik onay alinmistir.
Ayrica, arastirma yapilabilmesi icin gerekli kurum izinleri

alinmistir. Arastirmaya katilan bireylerden gonilli katihm
esasina dayall olarak, yazili ve sozli onamlar alinarak
katihmlari saglanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

istatistiksel analizler, SPSS 22.0 (Firat Universitesi) yazilimi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degrlendirilmistir.
Analizi sirasinda tanimlayici istatistiksel yontemler (sayi,
yluzde, ortalama, standart sapma) ile birlikte Kruskal-
Wallis testi, ANOVA, Student t-testi ve regresyon analizleri
kullanilmistir (Karagoz, 2017).

BULGULAR

Saglik calisanlarinin yas, medeni durum, cocuk sayisi ve
meslekleri ile SAVE-9 Olgegi puanlari arasinda anlamli
bir farkliik saptanmamistir (p>.05). Ancak, kadin saglik
gahisanlarinin stres ve anksiyete diizeylerinin erkeklere kiyasla
daha yuksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Egitim dizeyi
acisindan degerlendirildiginde, lise mezunlarinin anksiyete
puanlarinin Gniversite mezunlarina gore daha ytiksek oldugu
ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu tespit
edilmistir (p<.05). Mesleki deneyim siiresi incelendiginde, bir
yildan uzun siredir galisanlarin stres ve anksiyete seviyelerinin
daha dislk oldugu ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli
oldugu ortaya konmustur (p<.05) (Tablo 1).

Saglk gahsanlarinin yas, cinsiyet ve egitim dlzeyleri ile
ebeveyn 06z-yeterlilik puanlari arasinda anlaml bir iligki
bulunmamistir (p>.05). Ancak, medeni durum degiskenine
gore yapilan analizlerde, evli bireylerin ebeveyn 6z-yeterlilik
seviyelerinin bekarlara gére daha yiiksek oldugu ve bu farkin
anlamli oldugu belirlenmistir (p<.05). Cocuk sayisina gore
yapilan degerlendirmelerde, G veya daha fazla cocugu olan
saglik calisanlarinin ebeveyn 6z-yeterlilik puanlarinin belirgin
sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<.05). Meslek
gruplari karsilastirildiginda, doktorlarin ebe ve hemsirelere
kiyasla daha yliksek ebeveyn 6z-yeterlilik puanlarina sahip
oldugu gorulmustlr (p<.05). Ayrica, meslekte bir yildan az
deneyime sahip saglk calisanlarinin ebeveyn 06z-yeterlilik
seviyelerinin, daha uzun siire ¢alisanlara gore daha dusiik
oldugu ve bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu
anlasilmistir (p<.05) (Tablo 1).

Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin SAVE—9 ve Ebeveyn
Ozyeterlilik diizeyi arasinda negatif yonli diisik dizeyde
anlamh bir iliski belirlenmistir (r = — 0.173) (Tablo 2).
Regresyon analizi sonucuna gore; saghk galisanlarinin SAVE-
9 ve Ebeveyn Oz-yeterlilik diizeyi Gizerindeki etkisi istatiksel
olarak anlamlidir (F= 10.636 ; p<.001). Saglik calisanlarinin
SAVE-9 ve Ebeveyn Ozyeterlilik diizeyi zerindeki etkisi
varyansin yaklasik %3 agiklamaktadir (R?=0.03). Regresyon
kat sayilarinin anlamhlik testleri incelendiginde; saghk
calisanlarinin viral salginlara karsi algiladiklari stres ve
anksiyete diizeyinin ebeveyn 6zyeterlilik dizeyi Gizerinde —
.173 kadar etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (8=—.173,
R?=.03, p<.01) (Tablo 3).

https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn
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Tablo 1. Saghk calisanlarinin tanimlayici 6zelliklerine gore viral salginlara karsi algiladiklari stres ve anksiyete (SAVE-9) ile
ebeveyn 6z-yeterlilik 6lgek puanlarinin karsilastiriimasi

Tanimlayici Ozellikler SAVE-9 Ebeveyn Ozyeterlilik
n xiss xiss
21-25 yas 22 16.09+8.52 74.82+19.69
26-30 yas 87 16.2848.15 77.22+18.92
31-40 yas 141 15.04+7.11 77.73+18.55
Yas 41-50 yas 69 17.0147.16 73.46+18.17
51-+yas 29 18.314+9.51 74.66+18.24
istatistik KW=5.252 p=.262 KW=3.188 p=.527
Kadin 218 16.82+7.24 75.87+18.35
Cinsiyet Erkek 130 14.83+8.33 77.07+19.02
statistik t=2.346 p=.020 t=-0.585 p=.559
Lise 88 17.00+9.25 77.53+20.19
Egitim diizeyi Universite 261 15.76x7.12 75.91+18.03
statistik t=2.393 p=.019 t=0.707 p=.480
Evli 310 16.24+7.59 76.28+18.42
Medeni durum Bekar 38 14.76+8.69 72.60+20.17
istatistik t=1.114 p=.266 t=-2.200 p=.019
a1 132 15.41+7.38 74.03+£18.94
7 157 16.22+8.00 74.75+£18.91
Cocuk sayisi
3 ve Ustl 60 17.15+7.68 78.831£16.77
istatistik F=1.082; p=.340 F=3.203; p=.030
Post Hoc Tukey c>a,b
“Doktor 31 14.83+6.67 83.74+14.33
bHemsire 280 16.13+£7.76 75.21+19.12
Meslek
‘Ebe 37 16.70+8.27 78.54+16.20
istatistik t=0.527; p=.591 F=3.278; p=.039
Post Hoc Tukey a>b,c
71 yildan az 5 17.60+12.85 64.40+13.04
b1-5 87 15.41+8.16 78.11+18.58
Mesleki Deneyim 6-10 124 16.04+7.65 77.73+18.01
10 yildan fazla 132 16.50+7.31 74.27+19.10
istatistik F=3.409; p=.027 F=3.241; p=.015
Post Hoc Tukey a>b,c,d a<b,c,d

KW:Kruskal-Wallis, t: Bagimsiz érneklem t testi, F: ANOVA

Tablo 2. Saglik calisanlarinin SAVE — 9 ve ebeveyn 6zyeterlilik 6lgek puanlari arasindaki korelasyon

-173"
p .001

Ebeveyn Ozyeterlik r

r: pearson korelasyon analizi *p<.01

Tablo 3. Saglik ¢calisanlarinin SAVE — 9 ve ebeveyn 6zyeterlilik 6lgek puanlari arasinda regrasyon analizi

Model B Sate B T p R R?
Sabit 69.727 2.269 30.727 .000 0.173 0.030
SAVE 9 415 127 -.173 3.261 .001
F 1.315=10.636 ; p<.001

a. Bagimli degisken: Ebeveyn Ozyeterlilik
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TARTISMA

Bu arastirma, saglik calisanlarinin viral salginlara karsi
algiladiklari stres ve anksiyetenin ebeveyn 6z-yeterlilikleri
Uzerindeki etkisini inceleyen ©nemli bir ¢alismadir.
Salgin donemlerinde saglik calisanlarinin artan is yiki,
belirsizlik ve duygusal zorlanmalarla karsi karsiya kaldiklari
bilinmektedir (Polat & Coskun, 2020; Sahan & Tangilntiz,
2022; Mattila ve ark., 2021; Kul ve ark., 2020). Bu
durumun yalnizca mesleki yasamlarini degil, ayni zamanda
ebeveynlik rollerini de etkileyebilecegi disliniilmektedir.
Calismamizdan elde edilen bulgular, literatlirdeki mevcut
arastirmalarla birlikte degerlendirilerek bu bdlimde
tartisiimistir.

calisanlarinin  anksiyete  dizeylerinin
erkeklerden anlamli oOlgiide daha yiksek oldugu
saptanmistir. Literatiirdeki c¢alismalar da bu bulguyu
desteklemekte; kadinlarin stres ve kaygl seviyelerinin
erkeklerden daha yilksek oldugu ortaya konmustur
(Polat & Coskun, 2020; Sahan & Tangilntiz, 2022; Cai
ve ark., 2020; Hacimusalar ve ark., 2020; Wang & Pan,
2020). Bu durumun, kadinlarin ailelerini koruma kaygisi
ve Ustlendikleri sorumluluklarin fazlaligiyla iliskili oldugu
disinilmektedir.

Kadin  saghk

Arastirmamiz, egitim dlzeyinin anksiyete ve stres
Uzerinde belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir.
Lise mezunu saglk calisanlarinin anksiyete diizeyleri,
Universite mezunlarina kiyasla daha yiksek bulunmustur.
Benzer sekilde, onceki arastirmalarda da egitim dizeyi
yuksek bireylerin stres ve kaygi diizeylerinin daha dustk
oldugu belirtilmistir (Mattila ve ark., 2021; Kul ve ark.,
2020; Mandemakers & Kalmijn, 2014). Egitim eksikligi,
deneyim vyetersizligi ve bilinmezlik korkusunun, artan
stres ve kayglya neden olabilecegi dislinilmektedir. Bu
nedenle, kurumsal egitim ve seminerlerin diizenlenmesi,
stres yonetimi agisindan 6nem arz etmektedir.

Ayrica, meslekte deneyim siiresi arttikga stres ve anksiyete
diizeylerinde azalma gozlemlenmistir. Ozellikle bir yildan
fazla deneyime sahip saglik c¢alisanlarinin anksiyete
dizeyleri daha disik bulunmustur. Literatiirde de calisma
siresi kisa olan saglk personellerinin daha yliksek stres ve
kaygi yasadigi belirtiimektedir (Song ve ark., 2020; Yildiz
ve ark., 2021). Tecribenin, etkili bas etme mekanizmalari
gelistirme ve 6z diizenleme becerisini artirma yoluyla
stresin azaltilmasina katki sagladigi soylenebilir.

Arastirmamizda, saglik ¢alisanlarinin medeni durumlarina
gore degerlendirildiginde, evli bireylerin ebeveyn 06z-
yeterlilik diizeylerinin anlamh 6lgtide daha ylksek oldugu
tespit edilmistir. Literatlirdeki ¢alismalar da bu bulguyu
desteklemekte olup, evli bireylerin ebeveyn 6z-yeterlilik
puanlarinin bekar bireylere kiyasla daha yiksek oldugu
belirtilmistir (Colleman & Karreker, 2000; Teti & Gelfand,
1991). Evli ebeveynlerin, maddi ve manevi sorumluluklarini

esleriyle paylasabilmeleri, oz-yeterlilik algilarini
gluclendirebilirken, bekar ebeveynler ise tiim sorumlulugu
tek baslarina Ustlenmek zorunda kaldiklarinda daha fazla
stres ve anksiyete yasayabilmekte ve bu durum o6z-yeterlilik
algilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Calismamizda, saghk calisanlarinin ¢ocuk sayisina gore
degerlendirildiginde, Ug¢ veya daha fazla gocugu olanlarin
ebeveyn 0Oz-yeterlilik dlizeylerinin anlamh sekilde daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Oztiirk’iin
(2021) arastirmasinda da lg¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip
bireylerin ebeveyn 0z-yeterlilik seviyelerinin diger
gruplara kiyasla daha vyuksek oldugu gorilmastar.
Hamamci (2005) ve Zembat ve ark. (2009) tarafindan
yapilan c¢alismalarda arastirmamizla paralel bulgular
ortaya koymustur (Hamamci, 2005; Zemabt ve ark.,
2009). Tek cocuklu ebeveynlerin, ebeveynlik konusunda
daha az deneyime sahip olmalari ve cocuklariyla ilgili
daha fazla endise duymalari, 6z-yeterlilik algilarini
olumsuz etkileyebilmektedir. Buna karsilik, birden fazla
cocuga sahip ebeveynler, artan deneyimleri sayesinde
ebeveynlik becerilerini gelistirebilmekte ve kardesler
arasi dayanisma gibi faktorler sayesinde ebeveynlik yuku
hafifleyebilmektedir.

Arastirmamizda, meslek gruplari acisindan
degerlendirildiginde, doktor olarak galisan ebeveynlerin
ebeveyn o0Oz-yeterlilik dizeylerinin ebe ve hemsirelere
kiyasla daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde,
egitim seviyesi arttikca ebeveyn 6z-yeterlilik diizeyinin
yukseldigine dair bulgular bulunmaktadir (Colleman &
Karreker, 2000; Karagol, 2021).

Sonolarak, calismadeneyimiile ebeveyn 6z-yeterlilik diizeyi
arasindaki iliski incelendiginde, meslekte bir yildan az
deneyimesahipbireylerinebeveyn 6z-yeterlilikdiizeylerinin
daha disuk oldugu gozlemlenmistir. Literatiirde, mesleki
deneyimin ebeveyn O0z-yeterliligi Uzerindeki dogrudan
etkisine dair net bir bulgu bulunmamakla birlikte,
bireylerin genel yasam tecriibelerinin 6z-yeterlilik algisini
glclendirdigi 6ne sirdlebilir. Bu durum, mesleki deneyim
ile ebeveyn 6z-yeterliligi arasindaki iligkinin dolayh yoldan
ortaya ¢ikabilecegini gbstermektedir.

Calismamizda, saglik calisanlarinin stres ve anksiyete
dizeyleri ile ebeveyn 0Oz-yeterlilikleri arasinda negatif
yonli, diistik diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Literatlirde ise psikolojik iyi olus ile 6z-yeterlilik arasinda
pozitif bir baglanti oldugu ifade edilmektedir (Gulsen,
2013). Stres ve anksiyetenin azaltilmasi, ebeveyn 6z-
yeterlilik algisini artirmaktadir (Albanese ve ark., 2019).
Ayrica, ebeveynligin kalitesi, motivasyon ve o6z-yeterlilik
arasinda glicli bir bag oldugu, 6z-yeterlilik algisi ylksek
ebeveynlerin  daha pozitif yaklasimlar sergiledigi
gbrulmustir (Hamovitch ve ark., 2019; Teti ve ark., 2002).
Bunun yani sira, ebeveynin fiziksel ve ruhsal iyi olma hali
de Oz-yeterlilik dizeyini etkileyen 6nemli bir faktordir.
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Yorgunluk ve stres, dusik ebeveyn 0Oz-yeterlilik algisiyla
iliskilendirilmis olup, bu durum ebeveyn-cocuk iliskisini de
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Chau & Giallo, 2015).

Regresyon analizi sonuglarina goére, saglk calisanlarinin
viral salginlara karsi algiladiklari stres ve anksiyete
diizeyinin, ebeveyn o0z-yeterlilik diizeyindeki degisimin
%17,3’'Un0 agikladigl ve %3 oraninda anlamh bir etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi sonuglari,
saghk calisanlarinin algiladigi stres ve anksiyetenin
ebeveyn 0z-yeterlilik dizeyini anlamli sekilde etkiledigini
ve bu degisimin %17,3’Unl agikladigini gostermektedir.
Literatlrde de stres, depresyon ve disik es desteginin
ebeveyn 6z-yeterliligini olumsuz etkiledigi ve bu durumun
bebek gelisimi ile ebeveynlik davranislarina yansidig
vurgulanmaktadir (Bolten ve ark., 2012; Teti & Gelfand,
1991; Lavende & Kestler-Peleg, 2017; Law ve ark., 2019;
Takacs ve ark., 2019). Ozellikle ebeveyn 6z-yeterliligi diisiik
olan annelerde depresif belirtilerin daha yiksek oldugu,
depresyonun ise 0Oz-yeterlilik algisini daha da olumsuz
etkiledigi ifade edilmektedir (Kunseler ve ark., 2014). Bu
bulgular, saglik ¢alisanlarinin yasadigi stres ve anksiyetenin
yalnizca bireysel psikolojik durumlarini degil, ebeveynlik
becerilerini de dogrudan etkiledigini gostermektedir.
Ozellikle salgin dénemlerinde saglik ¢alisanlarinin artan
stres yuki, ebeveyn 6z-yeterlilik algilarinin zayiflamasina
ve ebeveyn-cocuk iliskisinde olumsuzluklara yol
acabilmektedir. Bu nedenle, saghk galisanlarina ydnelik
stres yonetimi programlarinin  uygulanmasi  buyilk
onem tasimaktadir. Psikolojik destek hizmetleri ve
farkindalik artirici egitimler, hem ebeveynlik becerilerini
glclendirebilir hem de saglk calisanlarinin mesleki ve
ebeveynlik rollerini daha etkili bir sekilde stirdiirmelerine
katki saglayabilir. Ayrica, bu tir miidahalelerin uzun vadeli
etkilerinin degerlendirilmesi, ebeveyn 06z-yeterlilik algisi
ile cocuklarin gelisim siiregleri arasindaki iliskinin daha iyi
anlasiimasina olanak taniyacaktir.

SONUC

Saglik calisanlari, salgin donemlerinde artan stres ve
anksiyete nedeniyle ebeveynlik rollerinde ek zorluklarla
karsilagmaktadir. Arastirmamizda, bu stres ve anksiyetenin
ebeveyn 0z-yeterlilik dizeyleri lzerinde negatif yonl,
disitk dizeyde ancak anlamh bir etkisi oldugu ortaya
konmustur. Literatlrdeki benzer calismalar da yogun stres
altinda olan ebeveynlerin 6z-yeterlilik algilarinin olumsuz
etkilendigini desteklemektedir.

Bu dogrultuda, saglik calisanlarinin hem ebeveynlik
rollerini daha saglkli bir sekilde surdirebilmeleri hem
de cocuklarinin ruhsal gelisimlerini koruyabilmeleri igin
cesitli onlemler alinmalidir. Kurumlar tarafindan, saghk
calisanlarina yonelik psikososyal destek programlari
ve stresle basa cikma becerilerini gelistiren egitimler
diizenlenmelidir. Ayrica, cocuk sahibi saglk calisanlari igin
vardiya planlamalarinda esneklik saglanmasi, is-yasam

dengesini korumalarina yardimci olacaktir. Salgin gibi kriz
donemlerinde kurumsal ¢ocuk bakim merkezlerinin aktif
hale getirilmesi, ebeveynlik yikini hafifletebilir.

Ayrica, gelecekte vyapilacak c¢alismalar ile salgin
donemlerinde ebeveynlik deneyimlerinin uzun vadeli
etkileri degerlendirilerek, politika yapicilara yonelik kanit
temelli 6neriler gelistirilebilir. Ebeveyn 6z-yeterliliginin
hem ebeveynin psikolojik iyilik hali hem de ¢ocuk gelisimi
Uzerindeki etkisi gz Online alindiginda, bu alanda
yuritllecek destekleyici ¢alismalarin artiriimasi, saglik
sisteminde slirdurilebilir bir psikososyal denge agisindan
blylik 6nem tasimaktadir.
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