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Bu ¢alisma, evcil hayvan sahiplenmenin depresyon, stres ve anksiyete diizeyine
etkisini incelemek amaciyla tanimlayict arastirma tiirlinde planlanmistir.
Arastirmanin evren ve 6rneklemini evcil hayvan sahibi bireyler olusturmaktadir.
Evcilhayvansahibiolmayanbireylerde kontrol grubunun evrenini olusturmaktadir.
Evcil hayvan sahibi 129 kisi, evcil hayvan sahibi olmayan 72 kisi, toplam 201
kisi arastirmanim Orneklemini olusturmustur. Veriler; Bireysel Ozellikler Veri
Formu ve Depresyon Stres Anksiyete Olcegi (DASS-21) ile toplanmistir. DASS-
21 ol¢egi kesme puanina gore; evcil hayvan besleyen bireylerin %54,3’tinde
depresyon, %67,4’linde anksiyete, %16,3’linde stres belirtisi bulunmaktadir.
Evcil hayvan beslemeyen bireylerin ise %73,6’sinda depresyon, %72,2’sinde
anksiyete, %31,9’unda stres belirtisi bulunmaktadir. Arastirmada, evcil hayvan
sahibi bireylerin depresyon ve stres puan ortalamalart evcil hayvan sahibi
olmayanlara gore daha diislik bulunmustur. Arastirma sonucuna gore; evcil hayvan
sahibi olan ve olmayanlar ile anksiyete puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark saptanmamistir. Bu arastirma sonucuna gore evcil hayvan sahiplenmenin ruh
sagligimi olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu dogrultuda, 6zellikle psikiyatri
hemsireligi uygulamalari dogrultusunda, stres seviyesi yiiksek ve depresif
belirtileri fazla olan, depresyon tanisi alan bireylere evcil hayvan sahiplenmeleri
oOnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: evcil hayvan, depresyon, stres, anksiyete, psikiyatri
hemsireligi
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Evcil Hayvan Sahibi Bireylerin Depresyon, Stres ve Anksiyete Diizeylerinin Incelenmesi

Examination of depression, stress and anxiety levels of pet
owners

ABSTRACT

This study was planned as a descriptive research type to examine the effect of
pet ownership on depression, stress, and anxiety levels. The universe and sample
of the study consist of individuals who own pets. Individuals who do not own
pets constitute the universe of the control group. 129 individuals who own pets,
72 individuals who do not own pets, and a total of 201 individuals constituted
the sample of the study. Data were collected with the Individual Characteristics
Data Form and the Depression Stress Anxiety Scale (DASS-21). According to the
DAS-21 scale cut-off score; 54.3% of individuals who own pets have depression,
67.4% have anxiety and 16.3% have stress symptoms. Of individuals who do not
own pets, 73.6% have depression, 72.2% have anxiety and 31.9% have stress
symptoms. In the study, depression and stress mean scores of individuals who
have pets were found to be lower than those who do not have pets. According
to the study results, no significant difference was found between pet ownership
and anxiety mean scores. According to the results of this study, it can be said
that pet ownership positively affects mental health. In this direction, especially
in line with psychiatric nursing practices, individuals with high stress levels and
depressive symptoms, who are diagnosed with depression, can be recommended
to adopt a pet.

Keywords: pet, depression, stress, anxiety, psychiatric nursing

GIRIS

Insan-hayvan etkilesimi, tarih boyunca evrimlesen karmasik bir sosyal
fenomendir. Tarim devrimiyle birlikte baglayan evcillestirme siireci, bu etkilegimi
derinlestirmis ve insan-hayvan bagim giiclendirmistir. Giiniimiizde, evcil hayvan
sahipliginin bireyin psiko-sosyal saglig1 iizerindeki olumlu etkileri, gilincel
bilimsel arastirmalarin odak noktasi haline gelmistir. Literatiirdeki kapsamli
calismalar, hayvanlarla kurulan saglikli iliskilerin fizyolojik ve psikolojik sagligi
iyilestirici etkisini desteklemektedir. Bu bulgular, hayvan destekli terapilerin
tip alaninda yayginlasmasina ve etkinliginin bilimsel olarak dogrulanmasina
yol agmistir (Topbas ve Simsek, 2022). Evcil hayvanlarla biiyiiyen ¢ocuklarla
ilgili yapilan ¢alismalar, hayvanlarla etkilesimin ¢ocuklarin sosyal, duygusal
ve biligsel gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Evcil
hayvan sahibi olan bireylerin, yalmzlik duygularin1 daha az yasadiklari, stres
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seviyelerinin az oldugu ve yasam memnuniyetlerinin fazla oldugu siklikla rapor
edilmektedir. Bu bulgular, evcil hayvanlarla kurulan bagin, bireylerin psikolojik
sagligi lizerinde koruyucu bir etkisi olabilecegini diisiindiirmektedir (San, 2022).
Evcil hayvanlarla, 6zellikle kopeklerle kurulan bag, bireyler i¢in hem fiziksel hem
de psikolojik sagligi destekleyen onemli bir faktordiir. Diizenli olarak yapilan
yiirliylsler, bireylerin fiziksel aktivitelerini artirir, stres seviyelerini diisliriir ve
sosyal iligkilerini giiglendirir. Bu durum, bireylerin daha saglikli ve mutlu bir
yasam siirmelerine katkida bulunur (Kayhan ve Isdzen, 2022). Literatiirde; evcil
hayvan sahibi olmanin fiziksel ve ruhsal sagliga etkileri, psikolojik iyi olus,
yalmzlik, ruh sagligi ve stres iizerine etkisini inceleyen ¢aligmalar bulunmakla
birlikte arastirma sonuclari tutarli degildir. (Martins ve ark., 2023; Ogata ve
ark., 2023; Rodriguez ve ark., 2020; Grajfoner ve ark., 2021). Bir metaanaliz
calismasinda evcil hayvan sahiplerinin ruh saglig1 {izerinde evcil hayvan sahibi
olmayanlara kiyasla anlamli bir etkiye sahip oldugunu ancak diisiik bir etki
bliytikliigiine sahip oldugunu gostermistir (Martins ve ark., 2023). Farkli yas
gruplarindaki evcil hayvan sahipleriyle yapilan ¢aligmalar, bazi durumlarda evcil
hayvan sahibi olmanin ruh sagligi ile iligkili olmadigini veya olumsuz sonuglarla
baglantili oldugunu bildirmistir (Mathers ve ark., 2010; Mueller ve ark., 2021;
Sharpley ve ark., 2020).

Ruh sagliginin korunmasi ve siirdiiriilmesinin énem kazanmasi ile bilimsel
aragtirmalara konu olan evcil hayvan sahiplenmenin ruh saglhigma etkilerinin
arastirllmasinin gelecek caligmalara kaynak teskil etmesi ve evcil hayvanlarin
insan saglhigindaki etkilerinin neler oldugu konusunda farkindaligin artmasinda
etki edecegine inanilmaktadir. Evcil hayvanlarin insanlarin ruhsal sagligina
olan etkilerinin degerlendirilmesi ve farkindaligin artirilmasinda ruh saglig
ve psikiyatri hemsirelerine 6nemli roller diismektedir. Tiim bu veriler 15181nda,
bu caligma evcil hayvan sahibi olan bireylerin, depresyon stres ve anksiyete
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri
Bu ¢alisma, evcil hayvan sahiplenmenin depresyon, stres ve anksiyete diizeyine

etkisini incelemek amaciyla tanimlayici aragtirma tiiriinde planlanmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Gaziantep’te yasayan evcil hayvan sahibi bireyler
olusturmustur. Evcil hayvan sahibi olmayan bireyler de kontrol grubunun
evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin Ornekleme yontemi olarak kolayda
ornekleme yontemi ile toplam 201 kisi arastirmanin kapsamina alimistir.
Arastirmaya evcil hayvan sahiplenen 129 kisi, evcil hayvani olmayan 72 kisi
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dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18-65 yas araliginda olmak,
calismaya katilmay1 kabul etmek, kedi veya kopek sahibi olmak (evcil hayvan
sahibi bireyler i¢in) olarak belirlenmistir. Belirtilen yas grubu disinda olanlar
caligmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi
Arastirma verileri Haziran-Agustos 2023 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler
Google Forms ile hazirlanan anketler araciligiyla sosyal medyadan gonderilen
linkler ile toplanmisgtir.

Veri Toplama Araclari )
Veriler; Bireysel Ozellikler Veri Formu ve Depresyon Stres Anksiyete Olgegi
(DASS 21) ile toplanmustir.

Bireysel Ozellikler Veri Formu

Bireysel ozellikler veri formu, demografik 6zellikler ve bireysel bilgileri iceren
(yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum vs.) ve evcil hayvanlar ile ilgili
sorulardan olusmaktadir.

Depresyon Stres Anksiyete Olcegi (DASS 21)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon Anksiyete
Stres Olgegi (DASS) 42 maddeden olusmaktadir. Olgekte 14’ii depresyon,
14’1 anksiyete ve 14’1 stres boyutlarina ait olmak iizere toplam 42 madde
bulunmaktadir. Yilmaz ve ark. (2017) yilinda Tiirk¢eye uyarlamistir. Bu 6lgekte
(DASS 21) depresyonu, stresi ve anksiyeteyi degerlendiren 7’ser, toplam 21 soru
vardir. Olgege ait verilerin giivenilirlik katsayilar1 da,755 ile ,822 arasindadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada, veri setindeki degiskenlerin istatistiksel dzellikleri ve aralarindaki
iligkiler incelenmistir. Degigkenlerin tiirline gore farkli istatistiksel yontemler
kullanilmigtir. Kategorik degiskenlerde, frekans dagilimlari (say1 ve yiizde)
incelenerek kategorilerin dagilimi hakkinda detayli bilgi elde edilmistir.
Sayisal degiskenlerde merkezi egilim Olglisii olarak ortalama, dagilimin
derecesini gosteren standart sapma ve veri kiimesindeki en kiigik (minimum)
ve en biiyiik (maksimum) degerler hesaplanmustir. iki veya daha fazla kategorik
degisken arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in ki-kare testi kullanilmistir.
Bu test ile degiskenler arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi belirlenmistir.
Veri setinin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek i¢in Kolmogorov-
Smirnov normallik testi kullandi. Normal dagilim gosteren verilerin istatistiksel
analizinde parametrik test kullanildi. Iki bagimsiz grup arasindaki ortalama
farkin anlamliligini test etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi kullanildi. Tiim
istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi olarak 0,05 degeri kabul edilmistir.

66



Sibel POLAT OLCA, Batuhan GULOGLU

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma yapilmadan 6nce, SANKO Universitesi Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir (06.03.2023 tarih ve 2023/02-02
sayil1). Ayrica biitiin katilimcilardan aragtirmaya katilmaya goniillii olduklarina
dair izin alinmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan evcil hayvan besleyen bireylerin; yas ortalamas1 29.72+10.87,
%062.8’1 kadin, %43.4’ii o6n lisans/lisans mezunu, %65.1°1 bekar, %65.1’inin
gelir diizeyi gider diizeyine esit, %65.1’inin gelir diizeyi gider diizeyine esit,
%83.7’sinin fiziksel hastaligr olmadigi, %89.1’inin ruhsal hastaligi olmadigi,
%16.3’linlin su anda antidepresan kullandig1, %24.8’inin antidepresan kullanim
Oykiisii oldugu, %50.4’liniin sigara kullandigi, %32.6’sinin alkol kullandigi,
%50.4"iniin fiziksel saglik diizeyini orta diizey olarak algiladigi, %54.3 iiniin
ruhsal saglik diizeyini orta diizey olarak algiladig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo

1.

Tablo 1. Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler Frekans (n) Yiizde (%)
Yas (Orttss) 29.72+10.87
Cinsiyet
Kadin 137 68,2
Erkek 64 31,8
Medeni durum
Bekar 135 67,2
Evli 66 32,8
Egitim durumu
Tlkokul 7 3,5
Ortaokul 13 6,5
Lise 49 244
On Lisans/Lisans 107 53,2
Yiiksek Lisans 20 10,0
Doktora 5 2,5
Gelir diizeyi
Gelir giderden az 54 26.9
Gelir gidere esit 122 60,7
Gelir giderden fazla 25 12,4
Fiziksel hastahk
Evet 32 15,9
Hayir 169 84,1
Ruhsal hastalik
Evet 18 9,0
Hayir 183 91,0
Sigara kullanimm
Evet 80 39,8
Hayir 121 60,2
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Alkol kullanim

Evet 58 28,9
Hayir 143 71,1
Antidepresan kullanma durumu

Su an kullantyorum 26 12,9
Hi¢ kullanmadim 132 65,7
Gegmiste kullandim 43 21,4
Fiziksel saghk diizeyi

Kotii 6 3,0
Orta 92 45,8
Tyi 103 51,2
Rubhsal saghk diizeyi

Kétii 14 7,0
Orta 12 55,7
Iyi 75 37,3
Evcil hayvan besleme durumu

Evet 129 64,19
Hayir 72 35,81
Beslenen evcil hayvan tiirii (n=129)

Kedi 85 65,9
Kopek 44 34,1
Evcil hayvan besleme siiresi (Qrt+ss) 2,10+0,82

Tablo 1’de, arastirmaya katilan katlimcilarin sosyodemografik ozelliklerine gore dagilimi
gosterilmektedir.

Evcil hayvan beslemeyen bireylerin yas ortalamasi 28.59+11.30, %77.8’1 kadin,
%70.8’1 6n lisans/lisans mezunu, %70.8°1 bekar, %52.8’inin gelir diizeyi gider
diizeyine esit, %84.7’sinin fiziksel hastalig1 olmadig1, %94 .4 {inlin ruhsal hastalig1
olmadig1, %6.9’unun su anda antidepresan kullandig1, %15.3’iiniin antidepresan
kullanim oykiisii oldugu, %20.8’inin sigara kullandig1, %22.2’sinin alkol
kulland1g1, %61.1’inin fiziksel saglik diizeyini iyi olarak algiladigi, %58.3 {inlin
ruhsal saglik diizeyini orta diizey olarak algiladigi belirlenmistir. Evcil hayvan
besleyen ve beslemeyen bireylerde; cinsiyet, egitim diizeyi, antidepresan
kullanimi, sigara kullanimi arasinda istatistiksel anlamda fark vardir (p<0,05)
(Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilarin evcil hayvan besleme durumuna gore sosyodemografik
ozellikleri

Evcil hayvan Evcil hayvan
besleyen beslemeyen (n=72)
(n=129)
Ki- P
n % n % kare
Cinsiyet Kadin 81 62,8 56 77,8 4,782 | 0,029
Erkek 48 37,2 16 222
Medeni Bekar 84 65,1 51 70,8 0,685 | 0,408
durum Evli 45 34,9 21 29,2
Tlkokul 4 3,1 3 42
Ortaokul 11 8,5 2 2.8
Bitim Lise 2 26 |7 9,7 20,491 0,001
durumu On s6  |434 | 70.8
Lisans/Lisans
Yiiksek Lisans | 14 10,9 6 8,3
Doktora 2 1,6 3 42
Gelir giderden | 29 22,5 25 34,7 3,737 | 0,154
Gelir durumu | az
Gelir gidere esit | 84 65,1 38 52,8
Gelir giderden | 16 12,4 9 12,5
fazla
Evet 21 16,3 11 15,3 0,035 | 0,852
Fiziksel Hayir 108 83,7 |6l 84,7
hastalik
Ruhsal Evet 14 10,9 4 5,6
hastalik Hayir 115 89,1 68 94,4 1,590 1 0,207
Sigara Evet 65 50,4 15 20,8
kullanma Hayir 64 496 |57 79,2 16,845 | 0,000
Alkol Evet 42 32,6 16 222 2,405 | 0,121
kullanma Hayir 87 64,7 56 71,8
u an 5 6,9
Eullamyorum 21 16,3
ﬁlﬁﬁiﬁ?sm Eliflanmadlm 76 58,9 % 78 7,577 0,023
Gegmigte 11 15,3
kuﬁancim 32 2.8
Fiziksel saghk Koti 5 3,9 1 1,4 4766 | 0,092
diizeyi Orta 65 50,4 27 37,5
Iyi 59 45,7 4 61,1
5 Kot 7 5,4 7 9,7
l}‘.lhsa.l saghk "oy 70 54,3 42 58,3 2,228
i fyi 52 403 |23 31,9 0,328

Tablo 2’de Katilimcilarin evcil hayvan besleme durumuna gore sosyodemografik ozelliklerinin
dagilimi gosterilmektedir.
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Evcil hayvan besleyen bireylerin depresyon puan ortalamasi 4.99+3.05, anksiyete
puan ortalamasi 4.754+2.62, stres puan ortalamasi 5.32+2.85°tir. Evcil hayvan
besleyemeyen bireylerin depresyon puan ortalamasi 6.1643.64, anksiyete puan
ortalamasi 5.3143.03, stres puan ortalamasi 6.3143.70’tir. Evcil hayvan besleyen
ve beslemeyen bireylerin anksiyete puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir (t= -1,370 p=0,172). Evcil hayvan besleyen
bireylerin depresyon ve stres puan ortalamalari evcil hayvan beslemeyen
bireylerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur
(sirastyla t=-2,435 p=0,016; t=-2,124 p=0,035) (Tablo 3).

Tablo 3. Tablo 3’de Katilimcilarin evcil hayvan besleme durumlarina gore
Depresyon Anksiyete Stres Puanlart Arasindaki Iliski gosterilmektedir:

Ortdtss | Istatistiksel p
analiz*
Depresyon
Evcil hayvan 4,99+3,05 | t=-2,435 0,016
besleyen
Evcil hayvan 6,16+3,64
beslemeyen
Anksiyete
Evcil hayvan | 4,75£2,62 | t=-1,370 0,172
besleyen
Evcil hayvan 5,31+3,03
beslemeyen
Stres t=-2,124 0,035
Evcil hayvan 5,22+2,85
besleyen
Evcil hayvan 6,31+3,70
beslemeyen

* Bagimsiz 6rneklem t-testi.

DASS-21 o6lgegi kesme puanina gore; evcil hayvan besleyen bireylerin
%54.3linde depresyon, %67.4’linde anksiyete, %16.3’linde stres belirtisi
bulunmaktadir. Evcil hayvan beslemeyen bireylerin ise %73.6’sinda depresyon,
%72.2’sinde anksiyete, %31.9’unda stres belirtisi bulunmaktadir.

TARTISMA

Evcil hayvan sahiplenme, insan-hayvan etkilesimi aracilifiyla bireylerin sosyal,
duygusal ve fiziksel saglig1 lizerinde ¢ok yonlii olumlu etkiler yaratmaktadir.
Bireyler icin evcil hayvanlar, sosyal izolasyonu azaltarak, yeni sosyal
baglar kurmalarini saglayarak ve yasam kalitelerini artirarak 6nemli bir rol
tistlenmektedir. Bu etkilesimler, stres seviyelerini diisiirerek, uyku diizenini
iyilestirerek ve kardiyovaskiiler sagligi destekleyerek genel saglik durumunu
olumlu yonde etkilemektedir (McDonough ve ark., 2022).
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Caligmamizin sonuglarina gore evcil hayvan besleyen bireylerin depresyon ve stres
puan ortalamalari evcil hayvan beslemeyen bireylerin puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur, ancak anksiyete puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Banglades’te
yapilan ve evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireylerin depresyon diizeylerinin
incelendigi 20 yas tzeri yetigkinlerle yapilan bir ¢alismada; evcil hayvan
sahiplerinin evcil hayvan sahibi olmayanlara gore %41 daha az depresif oldugu
bildirilirken (Chakma ve ark., 2021), baska bir ¢calismada ise yasl yetiskinlerle
evcil hayvan sahibi olma ile depresyon belirtileri arasinda higbir iligki
bulunamadig bildirilmistir (Albright ve ark., 2022). Literatiirdeki bu farkliliklar,
orneklem grubunun yas ortalamasindan kaynaklanabilir. Ileri yasta depresyon
goriilme siklig1 ve siddeti artmaktadir. Bizim c¢alismamizda da yas ortalamasi
dikkate alindiginda, literatiirdeki daha gen¢ drneklem grubu ile yapilan ¢alisma
sonuglari ile olduk¢a benzerdir.

Caligmamizda DASS-21 06l¢egi kesme puanina gore; evcil hayvan sahibi
bireylerin %354.3’linde depresyon, %67,4linde anksiyete, %16,3’linde stres
belirtisi bulunmaktadir. Evcil hayvan sahibi olmayan bireylerin ise %73,6’sinda
depresyon, %72,2’sinde anksiyete, %31,9’unda stres belirtisi bulunmaktadir.
Literatiirde evcil hayvan sahiplenmenin stresi azalttigi ve ruhsal sagligi
iyilestirdigi yoniinde arastirmalar bulunmaktadir (Endo ve ark., 202; Rathish ve
ark., 2022). Bir diger calismada ise kopek sahibi olan ve su anda olmayan, ancak
kopek sahiplenmek isteyen bireyler iizerinde yapilan bir arastirma sonucuna
gore; kopek sahibi olan bireylerin olmayanlara gore depresyon puanlari daha
diisiik, ancak iki grup arasinda anksiyete ve mutluluk puanlar1 arasinda higbir
fark olmadig belirtilmistir (Martin ve ark., 2021). Yash bireylerde yapilan genis
orneklemli bir calismada evcil hayvan sahibi olan ve olmayan bireyler; depresyon
ve anksiyete diizeyleri karsilastirildiginda; evcil hayvan sahibi olma ile daha
az anksiyete semptomu arasinda onemli bir iliski bulunmustur. Evcil hayvan
sahibi olma ile depresyon semptomlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir
(Bolstad ve ark., 2021). Bagka bir ¢aligmada ise, evcil hayvan sahibi olmanin
depresyonu azalttig1 bildirilmistir (Xin ve ark., 2021). Bizim ¢alismamizda da
ozellilke stres ve depresyon diizeyleri evcil hayvan sahibi olan bireylerde daha
diisiik bulundu, ancak anksiyete diizeyleri benzerdi.

Literatiirde de arastirma sonuglar1 farklilik gostermektedir. Yapilan calismalar
dikkate alindiginda; yas, cografi bolge, arastirmanin yapildigi zaman, ozellikle
Covid 19 karantina donemleri, kiiltiirel ve kisilik 6zelliklerinin bu farkliliklarda
rolii oldugu soylenebilir.
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SONUC

Arastirmada, evcil hayvan besleyen bireylerin depresyon ve stres puan
ortalamalar1 evcil hayvan beslemeyenlere gore daha diisik bulunmustur.
Arastirma sonucuna gore; evcil hayvan besleme durumu ile anksiyete puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bu arastirma sonucuna
gore evcil hayvan beslemenin ruh sagligini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
Bu dogrultuda, 6zellikle psikiyatri hemsireligi uygulamalar1 dogrultusunda, stres
seviyesi yliksek ve depresif belirtileri fazla olan, depresyon tanisi alan bireylere
evcil hayvan sahiplenmeleri onerilebilir. Ayrica genis capli 6rneklemde hayvan
destekli miidahale ¢aligmalar1 yapilmasi onerilebilir.

Yazar Katkisi:

Caligmanin tasarlanmasi ve dizayni. SPO, BG

Verilerin toplanmasi ve analizi. SPO, BG

Veri analiz yorumu. SPO, BG

Makalenin kritik revizyonu. SPO, BG

Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Caligsma, herhangi bir kurum tarafindan finanse edilmemistir.
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