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Bu ¢aligma, velayet uyusmazliklarinda babalarin yasadigr magduriyetleri ve

ebeveyn yabancilagsmasinin psikososyal etkilerini incelemektedir. Bogsanma dava-
larinin artisiyla birlikte, velayet hakki genellikle annelere verilmekte ve bu du-
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rum, babalarin ¢ocuklartyla saglikli bir iliski kurmalarini zorlagtirmaktadir. Aras-
tirma, hukuki diizenlemelerin ve uygulamalarin babalar iizerindeki olumsuz etki-
lerini anlamay1 amag¢lamaktadir. Velayet veya kisisel iligki kurma hakki oldugu
halde ¢ocuklariyla goriisemeyen ya da saglikli bir bag kuramayan babalarin du-
rumu, ebeveyn yabancilagsmasi kavrami ¢ercevesinde tartisilmistir. Nitel aras-
tirma yontemi kullanilan ¢alismada, 12 baba ve 5 adli uzman (hékim, avukat, sos-
yal hizmet uzmani) ile yari yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Veri-
ler, betimsel analiz yoluyla incelenmis ve ebeveyn yabancilagsmasinin digsal ve
igsel faktorleri belirlenmistir. Bulgular, velayet siirecinin bazi durumlarda babalar
aleyhine isledigini, kigisel iligki kurma siirelerinin yetersiz oldugunu ve ebeveyn
yabancilagtirmanin ¢ocuklarin psikolojik gelisimini olumsuz etkiledigini goster-
mektedir. Calisma, velayet ve kisisel iliski siire¢lerinde daha adil uygulamalar
gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Babalarin ¢ocuklartyla diizenli ve ni-
telikli zaman gecirebilmeleri i¢in hukuki siireclerin iyilestirilmesi, ebeveyn ya-
bancilagtirmasin1 onleyici tedbirlerin alinmasi Onerilmektedir. Bu dogrultuda,
hem c¢ocuklarin istiin yararinin korunmasi hem de ebeveyn-gocuk iliskilerinin
stirdiiriilebilirligi agisindan politika degisikliklerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: velayet, bosanma, baba, ¢ocuk, ebeveyn yabancilas-
masl.

ABSTRACT

This study examines the grievances of fathers in custody disputes and the
psychosocial effects of parental alienation. With the increasing number of divorce
cases, custody rights are predominantly granted to mothers, making it difficult for
fathers to establish and maintain a healthy relationship with their children. The
research aims to understand the negative impact of legal regulations and practices
on fathers. The experiences of fathers who, despite having custody or visitation
rights, are unable to see their children or form a meaningful bond with them are
discussed within the framework of parental alienation. A qualitative research met-
hod was employed, involving semi-structured interviews with 12 fathers and 5
legal professionals (judges, lawyers, and social workers). The data were analyzed
using descriptive analysis, identifying both external and internal factors contribu-
ting to parental alienation. The findings indicate that custody processes someti-
mes work against fathers, visitation periods are insufficient, and parental aliena-
tion negatively affects children’s psychological development. The study empha-
sizes the need for fairer practices in custody and visitation arrangements. To
enable fathers to spend regular and meaningful time with their children, legal pro-
cedures should be improved, and measures should be taken to prevent parental
alienation. Accordingly, policy changes are required to ensure both the best inte-
rests of the child and the sustainability of parent-child relationships.

Keywords: custody, divorce, father, child, parental alienation
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GIRIS

Velayet hakki, ana babanin, kural olarak kii¢iiklerin bakim ve korun-
malarinin saglanmasi amaciyla, onlarin kisilik ve mallar iizerinde sahip
olduklar1 gorev, yetki ve haklarin biitiiniinii ifade eder.' Velayete iliskin
diizenlemelerin temel dayanak noktasi ¢ocugun iistiin menfaati ilkesidir.
Kural olarak evlilik devam ettigi siirece velayet ana ve baba tarafindan
birlikte kullanilir. Ne var ki ayrilik veya bosanma halinde, ortak velayet
teoride miimkiin olsa da, uygulamada yaygin olarak velayet hakki mah-
keme tarafindan anaya veya babaya verilmektedir.

Bosanma veya ayrilik siirecinde velayet hakkini kazanamayan ana
veya baba i¢in Tiirk Medeni Kanunu * 323-324 hiikiimleri uyarinca ¢ocuk
ile kisisel iliski kurma hakki, mahkeme yoluyla tahsis edilir. Mahkemece
kisisel iliski kurma hakki kapsaminda uygun nitelik sart1 aranmakla bir-
likte her haliikarda ¢ocugun iistiin yarar: 6ncelikli sarttir. Uygun nitelik
ve Ustiin yarar kapsaminda her somut olay i¢in hususi olarak arastirma ya-
pilir. Buna gére ¢ocugun kisisel ihtiyaglari, kisiligi, saglik durumu, egitim
hayat1, sosyal konumu vb. hususlar géz éniinde bulundurulur.’ Benzer
aragtirmalarin hem velayet hakki sahibi ebeveyn hem de kisisel iligki
kurma hakkina sahip ebeveyn hakkinda da yapilmasi gerekir.

Gerek velayet hakki gerekse kisisel iliski kurma hakki kapsamindaki
hukuk uygulamalari, cocugun iistiin yarari ilkesi dogrultusunda sekil almis
olmakla birlikte bu noktada ebeveynlerin goz ard1 edilebildigi ve dolay1-
styla Ortiilii bicimde de olsa birtakim magduriyetlere sebep olundugu goz-
lemlenebilmektedir. Ozellikle velayet kendisine birakilmayan ebeveyn
acisindan; aile sicakligindan yoksun kalma, annelik-babalik haklarini nis-
peten veya tamamen yitirme ve ¢ocugunun hayatina dahil olamama,” ¢o-
cugu ile saglikli bir ebeveyn-cocuk iligkisi kuramama, annelik-babalik
duygusunu tatmin edememe,’ bir ebeveynin digeri tarafindan kétiilenmesi

1 Mustafa Dural/Tufan Ogiiz/Mustafa Alper Giimiis, Tiirk Ozel Hukuku Cilt IIT Aile
Hukuku, Filiz Kitabevi, 2016, s. 344.

2 Tirk Medeni Kanunu, Kanun Numarasi: 4721, Kabul Tarihi: 22.11.2001, RG
08.12.2001/24607.

3 Dural/Ogiiz/Giimiis, s. 336-337.

4  Giilden Elgim Uner Altuntas/Neylan Ziyalar, “Ebeveyne Yabancilasma Olgusu-
Reddedilen Ebeveyn Olarak Baba”, Adli Tip Biilteni, C. 23, S. 1, 2018, s. 26

5 Ozlem Ezgi Solak, Bosanmanin Cocuklar Bakimindan Hukuki Sonuglari, Yiiksek Li-
sans Tezi, Gazi Universitesi SBE, 2015, s. 115.
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ile ebeveyn yabancilastirilmasina maruz kalma® gibi magduriyetlere sebe-
biyet verebilmektedir. Bunlarin sonucunda ise magdur ebeveynler agisin-
dan ¢ocugunu kaybettigini diisiinme, hayata karsi olumlu ve iiretken bir
tutum sergileyememe, yalniz ve depresif bir yasami tercih etme gibi so-
nuglar s6z konusu olabilmektedir.

Ozellikle kisisel iliski kurma hakki baglaminda gériisme siirelerinin
Tirk hukukunda belirli ve oldukca sinirlt siirelerle gergeklestirilmesi
onemli bir sorun arz etmektedir. Uygulamada kural olarak goriisme siire-
leri her ayin birinci ve Ugiincii veya ikinci ve dordiincii hafta sonu birer
giin, dini bayramlarda birer giin, okul yar1yil tatillerinin bir haftas1 ve ¢o-
cugun yasina gore yaz aylarinda 15 veya 30 giin olarak belirlenmektedir.
Bu siirelerin tespitinde sosyal arastirmacilarin raporlar1 dogrultusunda ha-
kimin takdiri etkili olsa da s6z konusu siirelerin saglikli bir ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin kurulmasi i¢in yeterli olmadigi agiktir. Nitekim ¢ocugun her iki
ebeveyni ile de paylasimlarda bulunmasina imkan saglayacak sekilde ye-
terli bir siirenin belirlenmesi gerektigi de doktrinde ifade edilmektedir.’
Ayrica Anayasa Mahkemesinin vermis oldugu bir kararda, sinirlt goriisme
hakk1 taninmasinin ve kisisel iliski konusundaki kisitlamalarin basvurucu-
nun aile hayatina saygi hakkina bir miidahale olusturduguna ve aile ha-
yatina saygi hakkimm (Anayasa m.20) ihlal edildigine karar verilmistir.®
Zaten cocukla kisisel iliski kurulmasinda asil amag, ¢ocuk ile ana ve baba
arasinda evlilik birligi siiresince mevcut olan iliskinin korunmasi ve siir-
diiriilmesinin saglanmasidir.” Ancak siireler itibariyle kisisel iliski kurma
hakki uygulamalarinin bu islevi yerine getirdigi sdylenemeyecektir.

Literatiirde bahsi gegen tek ebeveynli ailelere iliskin magduriyetler'
cogunlukla dezavantajli grup sayilan anne ve ¢ocuk bakimindan ele alin-
makla birlikte babalarin ¢ocuklart ile iliskilerine ve kendi psikolojileri ba-
kimindan yasadiklart magduriyetlere nispeten seyrek bicimde deginilmek-
tedir. Cocuklarm babalarini ailede disiplini saglayan kisi, otorite'" olarak

6  irem Ozata, Evliligin Sona Ermesinde Cocuk ile Ana Baba Arasinda Kisisel iliski
Kurma Hakkmin Kullaniminda Yasanan Sorunlarin Degerlendirilmesi, Yiiksek Li-
sans Tezi, Hac1 Bayram Veli Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2021, s. 76.

7 Uner Altuntas, s. 27.

8  Fulya Erliile, “Yargitay Kararlar1 Cergevesinde Velayetin Kullanilmas1 Kendisine
Birakilmayan Tarafin Cocugu Ziyaret Hakki”, Inonii Universitesi Hukuk Fakiiltesi
Dergisi, C. 9, S. 2, 2018, s. 259.

Erliile, s. 261

10 Ayfer Aydiner Boylw/Hiilya Oztop, “Tek Ebeveynli Aileler: Sorunlar ve Coziim
Onerileri”, Sosyoekonomi Dergisi, C. 19, S. 19, 2013, s. 211.

11 Zerrin Mercan/Fatma Tezel Sahin, “Babalik Rolii ve Babalik Rolii Algis1”, Ulusla-
rarasi Erken Cocukluk Egitimi Arastirmalar1 Dergisi, C. 2, S. 2, 2017, s. 2.



ATES/ACAR/YAMAN — Ebeveyn Yabancilasmasi: Velayet ... 665

gdrmesinin yani sira babalariin kabul ve onayini da dis diinyada begenil-
meleri ve kabul edilmeleriyle eslestirdikleri sdylenebilir.'* Cocuk ile baba
arasinda yapilan paylasimin ¢ogalmasi hem ¢ocugun gelisimini hem de
baba agisindan benlik algisini ve 6zgiiveni olumlu yonde etkilemektedir. "
' Dolayisiyla hem baba hem ¢ocuk hem de biiyiik resimde toplum agisin-
dan baba-gocuk iligkisinin saglikli bir bigimde kurulmasi ve siirdiiriilebil-
mesi onem arz etmektedir. Bogsanmalarin her gegen giin arttig1 giiniimiiz
kosullarinda ebeveyn-¢ocuk iligkisinin korunmasi; ayni evde yasayama-
yan ebeveyn ve c¢ocuklarin iligkilerini siirdiirebilmeleri igin hem hukuk
hem sosyal hizmet alanlarinda bu konuya dair yapilan ¢alismalarda azami
gayret ve dikkat gerekmektedir.

TUIK verilerine gére 2022 yilinda annenin velayetine verilen gocuk
oran1 %75.7 iken babaya verilme oran1 %24.3 olmustur. Dolayisiyla ba-
balar agisindan velayeti kendisine verilmeyen ¢ocuklari ile gériisme sag-
lamalari, saglikli bir baba ¢ocuk iliskisi kurmalari gériisme siirelerinin ki-
sith olusu dikkate alindiginda olduk¢a zorlagsmaktadir. Medeni Kanun
m.326°da diizenlendigi {izere babalarin ¢ocuklari ile gériisme talepleri, ki-
sisel iliski karar1 kapsami disinda, annelerin inisiyatifine birakilmistir.
Ozellikle ¢ekismeli bosanmalarin yogunlugu ve yipraticiigi goz dniinde
bulunduruldugunda birakin goriis stireleri disinda goériismelerini, kisisel
iligki kurma hakki kapsaminda siirli da olsa tanman goriismelerin dahi
gerceklestirilemedigi vakay1 adiyedendir.

Ustelik babalarin bu durumu bertaraf etmek icin basvurabilecekleri
yol icra yoluyla ¢ocuk teslimidir. Bu yontemde velayet sahibi ebeveyne
icra emri gonderilir ve son tahlilde icra memurlar1 ve kolluk gérevlileriyle
birlikte cocugun cebren anneden alinip babaya verilmesi s6z konusu olur.
Ki bu durumun hem c¢ocuk hem ebeveynler i¢in ciddi travmalar olustura-
cag1 agikardir. Son donemde yeni bir uygulama olarak Cocuk Merkezleri
uygulamaya konulmus olsa da her bolgede aktif ve yeterli diizeyde islev-
sel oldugu heniiz sdylenememektedir. Dolayisiyla bahsi gecen magdur ba-
balarin, anne miisaade etmedikce cocuklar ile goriismeleri, babalik duy-
gusunu tatmin etmeleri ve saglikli bir baba-cocuk iliskisi kurmalar1 bu du-
rumda oldukea giictiir.

12 Zeynep Nur Aydin Kili¢, Ankara-Trabzon-Erzurum Ornekleminde Babamn Cocugun
Hayatina Katilim1 ve Baba Cocuk Iliskisinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2016, s. 10.

13 Aydin Kilig, s. 10.

14 Oya Giingdrmiis, Baba Yoksunlugunun Benlik Kavranm Uzerine Etkisi ve Babasiz
Ogrencilerin Problemlerinin Hangi Alanlarda Yogunlastigimn Saptanmasi, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Universitesi Cocuk Saglig1 Enstitiisii, 1986.
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24.11.2021 tarihli 7343 sayili icra ve iflas Kanunu ile Baz1 Kanun-
larda Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanun’un 39.maddesi uyarinca
3/7/2005 tarihli ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununa 41 inci madde-
sinden sonra gelmek iizere basgligi ile birlikte, Cocuk Teslimi ve Cocukla
Kisisel Iliski Kurulmasi bashig: altinda Dérdiincii Kisim eklenmis ve bu
suretle Cocuk Koruma Kanunu’na 41/A ila 41/I maddeleri ve gegici
madde 2 olmak lizere toplam on yedi yeni madde eklenmistir. Bu madde-
lerin ihdasi ile birlikte ¢cocuk teslimi ve ¢ocukla kisisel iliski kurulmasina
dair ilamlarin icrasinin diizenlendigi icra ve iflas Kanunu’nun 25, 25/a,
25/b ve 341. maddeleri miilga edilmistir. Boylece ¢ocuk teslimi ve gocukla
kisisel iliski kurulmas1 kapsaminda uygulanan, ilaml icra niteligindeki
¢ocugun cebri icrasi uygulamasindan uzaklasilarak daha ayrintili ve nis-
peten saglikli oldugu sdylenebilecek diizenlemeler getirilmistir. Bu dii-
zenlemeler kapsaminda aralarinda kisisel iligki tesis edilen ebeveyn ile ¢o-
cuk arasindaki goriismeler 6nemli bir degisiklige ugramistir. Bu degisiklik
oncesinde, bir borcun 6denmemesi halinde uygulanan cebri icra gibi ilaml
icra niteligindeki bir bagvuru ile ¢ocuk teslimine bagvurmak miimkiindii.
Cocuk tesliminde icra memurlari, gocugu teslim ylikiimlisii velayet sahi-
binden alarak kisisel iligki tesisini talep eden ebevyne teslim etmekteydi.
Icra daireleri gerekli gordiigii taktirde kolluk kuvvetlerinin eslik etmesiyle
bu teslim alma siirecini yiiriitmekteydi.

Cocugun bir borg¢ konusu gibi degerlendirilerek, iistelik psikolojik aci-
dan ciddi olumsuz etkisi olacak bir usulde teslimini igeren, ¢ocugun iistiin
menfaatine ve insan haklarina aykirilik sonucunu dogurabilecek nitelikte
oldugunu degegrlendirdigimiz bu uygulama bir¢ok agidan elestirilmek-
teydi.

Ayrica icra yoluyla ¢ocuk teslimi, tipki ilamli icra niteligini tasidigin-
dan, bu yola bagvuran kisi icra masraflar1 ve avukatlik masraflarina mu-
hatap olmaktaydi ki bu durum lehine kisisel iliski tesis edilen i¢in maddi
kiilfet olusturmaktaydi. Ancak ¢ocuk teslimine iliskin yapilan diizenleme-
ler ile birlikte cocuk teslimi, 5395 sayili CKK Giderlerin Karsilanmasi
bagliklit m.41/H uyarinca tiim kanuni har¢glardan muaf tutulmus ve bu is-
lemlerin yiiriitiilmesi sirasinda yapilan, avukatlik iicreti hari¢ tiim masraf-
larin, Adalet Bakanligi tarafindan karsilanacaktir.

Cocuk teslimine iligkin yapilan degisiklikler kapsamidna her ilde bir
Cocuk Gorlisme Merkezinin kurulmasi ve devaminda kisisel iliski kurul-
masina etkin bir hizmet ve destek saglanmasi neticesinde, ebeveyn-¢ocuk
goriismelerinin ¢ok daha saglikli bir zemine kavustugu sdylenebilmekte-
dir. Mevcut diizenleme kapsaminda Cocuk Goriigme Merkezleri, cocugun
iistlin yaran gozetilerek duygusal ve psikolojik gelisiminin korunmasi
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kapsaminda faaliyet gostermektedir. Cocuk Goriisme Merkezleri aracili-
giyla goriismelerin saglanmasinda, mekén ve ortam diizenlemelerinden
gerektiginde uzman esliginde goriisme yapilmasina kadar siirecin ve go-
riigsmenin saglikli bigimde yapilmasi1 6ncelenmektedir. Bu kapsamda uy-
gulamada anaokulu benzeri ortamlar olusturularak ¢ocugun rahat ve hu-
zurlu hissetmesinin hedeflendigi, bagvuru sonrasinda ebeveynlerle ileti-
sime gegilerek siire¢ hakkinda bilgilendirme yapildig: gériilmektedir. Ay-
rica gerektiginde, 5395 sayili CKK m.41/A 2. ve 5. fikralar kapsaminda
yetkili kilinan ve Adalet Bakanligi tarafindan gorevlendirilen psikolog,
pedagog, sosyal ¢alismaci, cocuk gelisimci ve rehber 6gretmenler gibi uz-
manlarin; uzmanin bulunmadigi yerlerde ise 6gretmen destegi ile goriisme
esnasinda psikolojik destek saglandig1 ve kisisel iligki tesisi ile hedeflenen
yararin saglanmaya calisildigi goriilmektedir. Adalet Bakanliginca kuru-
lan Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Birimleri araciligiyla iicret talebi
olmaksizin ebeveynin, cocugu ile gériismek maksadiyla bagvuru yapmasi
miimkiin hale gelmistir. Bu kapsamda 5395 sayili CKK M.41/9A f.1 uya-
rinca Adalet Bakanliginca kurulan adli destek ve magdur hizmetleri mii-
diirliiklerince bagvuru ve devamindaki islemler yiiriitilmekte ve ebeveyn-
ler siire¢ hakkinda bilgilendirilerek yonlendirilmektedir. Bu siiregte ken-
disine ulasilamayan yahut ulasilsa dahi gocugu gériisme merkezine getir-
mekten imtina eden ebeveyn hakkinda sikayet iizerine mahkemece yargi-
lama yapilacagi ve disiplin hapsi yaptiriminin uygulanacagi, 5395 sayil
Cocuk Koruma Kanunu “Cocuk teslimi ve ¢ocukla kisisel iliski kurulma-
sina dair ilam veya tedbir kararlarinin yerine getirilmesine muhalefet” bas-
liklt m.41/F uyarinca hiikiim altina alinmistir. Bu kapsamda kisisel iliski
kurulmasinin mahkemece belirlenen giinlerde engellenmesinin 6niine ge-
¢ilmesi hedeflenmistir.

Cocuk teslimi ve ¢ocukla kisisel iliski kurulmasina iliskin ilamlar ve
tedbir kararlar1 kapsamindaki bu yenilikler, ¢ocukla goriismenin saglan-
mas1 yoniinden timit verici gelismeler olsa da esasen ebeveyne yabanci-
lagma ve yabancilastirmayi biitiiniiyle bertaraf etmeye muktedir degildir.
Nitekim kisisel iliski tesisi sinirh giinlerde saglanmakta ve dncesinden ve
sonrasinda ¢ocugun maruz kaldig1 yabancilastirmay1 engelleyici bir tedbir
sayllmamaktadir. Yabancilastiran ebeveynin ¢ocuga karsi gerceklestir-
digi, diger ebeveyn hakkinda karalama, kotiileme, itibar zedeleme eylem-
leri cocukta ciddi tahribat olusturacagindan dolay1 zaten yabancilasmaya
ugramis bir ¢ocuk icin sadece kisisel iligki kapsaminda goriisme saglan-
masi1 bu olumsuz etkileri bertaraf edemeyecektir. Ayrica yabancilastiran
ebeveynin, yabancilagtirma maksadiyla, koruma tedbirleri kapsaminda
herhangi bir gerekceye ihtiyag duymaksizin uzaklastirma koruma tedbiri
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alabilecegi ve ebeveyn-¢ocuk goriismelerini engelleyebilecegi agiktir. Ni-
tekim ilgili degisiklik 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu m.41/C f.11°e
gore, 6284 sayili Kanun uyarinca tesis edilen bir tedbir bulunmasi halinde
teslim iglemlerinin bu karar dikkate alinarak yapilacagi diizenlenmistir.
Bunun disinda velayet kendisine birakilan ebeveynin, diger ebeveyne yo-
nelik cinsel istismar vb. sug isnadi ile hakkinda sorusturma agilmasini sag-
lamasi ve bu yolla ebeveyn-¢ocuk goriigmelerini engellemesi de miimkiin-
diir. Tim bu sebeplerle, her ne kadar ¢ocuk teslimi sisteminde ciddi bir
iyilestirme saglanmig olsa da, bu iyilestirmeler goriismelerin saglanma-
sina yonelik mecburi diizenlemeler olarak nitelendirilmenin 6tesine gege-
memektedir. Kisisel iligki i¢in tesis edilen giinlerin siiresi ve sinirliligs;
yabancilastirilan ebeveyne yonelik gergege aykiri sug isnadi yahut kara-
lama ve kotiileme gibi eylemler sebebiyle, ebeveyne yabancilagsma ve ya-
bancilastirmay1 6nleme noktasinda etkin bir iyilestirmenin yiiriirliige gir-
digini sdylemek miimkiin degildir. Bu sebeple ebeveyne yabancilastirma
olgusunun, velayetin tek tarafa tevdii edilmesiyle ortaya ¢ikan sonuglari
bakimindan irdelenmesi ve sorunlarin tespit edilerek ¢ok yonlii iyilestir-
melerin yapilmasi elzemdir.

Aile cocuk iliskilerinin biitiinciil bakisla incelenmesi ve sorunlarin ai-
lenin her bireyi agisindan degerlendirilmesi oldukca dnemlidir. Onceden
aile ve c¢ocuk iligkilerini inceleyen c¢alismalarda daha ¢ok annenin 6nemi
one c¢ikarken son zamanlarda baba ile ¢ocuk iliskisinin 6nemi ve rolleri
iizerine arastirmalarin da arttig1 goriilmektedir.”” Yapilan arastirmalarda
babalarin ¢ocuklarin hayatlarinda daha aktif bir katiliminin olmasinin ¢o-
cuklarin egitim basta olmak iizere gelisim alanlarina olumlu katki sagla-
dig1 anlasilmaktadir. Ozellikle cocuklarryla daha fazla zaman gegiren ve
egitim vb. sorumluluk alanlariyla daha ¢ok ilgilenen babalarin ¢ocukla-
riyla iletisiminin daha olumlu oldugu belirtilmektedir.'® Babalarin ¢ocu-
gun egitimi, bakimi1 ve hayat1 hakkinda niifuzunun ve etkinliginin gegmise
nazaran daha fazla oldugu giiniimiiz kosullari, ¢ocugun hayatinda daha
fazla var olan baba iyi babadir seklinde bir iligkilendirmeyi beraberinde

15 Fatma Tezel Sahin/Fatma Nilgiin Cevher, “Tiirk Toplumunda Aile-Cocuk iliskile-
rine Genel Bir Bakis”, (ayk.gov.tr, 2007) < https://www.ayk.gov.tr/wp-content/uplo-
ads/2015/01/TEZEL-%C5%9EAH%C4%BON-Fatma-CEVHER-Fatma-Nilg%C3
%BCn-T%C3%9CRK-TOPLUMUNDA-A%C4%BO0LE-%C3%870CUK-%C4%
BOL%C4%B0%C5%9EK%C4%BO0LER%C4%BONE-GENEL-B%C4%B0R-BAKI
%C5%9E.pdf, E.T. 5.12.2013.

16 Aydin Kilig.
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https://www.ayk.gov.tr/wp-content/uploads/2015/01/TEZEL-%C5%9EAH%C4%B0N-Fatma-CEVHER-Fatma-Nilg%C3%20%BCn-T%C3%9CRK-TOPLUMUNDA-A%C4%B0LE-%C3%87OCUK-%C4%25%20B0L%C4%B0%C5%9EK%C4%B0LER%C4%B0NE-GENEL-B%C4%B0R-BAKI%20%C5%9E.pdf
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getirmistir.'” Dolayisiyla hem ¢ocuklarin saglikli gelisimi hem de baba ¢o-
cuk iligkisinin olumlu anlamda siirdiiriilebilmesi i¢in babalarin ¢ocuklari
ile nitelikli vakit gecirmeleri ve ¢ocuklarinin hayatlarinda daha fazla var
olmalar1 6nem arz etmektedir. Babalar1 ile saglikli iliski kuramayan ¢o-
cuklarda psikolojik sorunlar; saldirganlik, agresiflik vb. davranis bozuk-
luklari, suca egilim, egitim hayatinda basarisizlik gibi bireysel ve sosyal
hayatinda bir¢ok olumsuz neticenin goézlemlendigi sOylenebilmekte-
dir.'"®" Ayrica bosanma ve ayrilik sebebiyle ¢ocugun yasadigi baba yok-
sunlugunun 6liim nedeniyle yasanan baba yoksunluguna nispetle daha
fazla olumsuz etkiye sebebiyet verdigi ifade edilmektedir.*’

Bu anlamda baba yoksunlugunun en 6nemli etkenlerinden biri de ¢o-
gunlukla bosanma ve ayrilik siireci ile giindeme gelen ebeveyne yabanci-
lasma ve yabancilastirma sendromudur.”’ Bosanma sonrasi agirlikli olarak
velayetin bir ebeveyne birakilmasi ile diger ebeveyn ile iligkilerde siirek-
liligin ve nitelikli bir etkilesimin ¢ogunlukla saglanamadigi goriilmekte-
dir. Ayri yasama siirecinin dogal bir sonucu olarak ebeveyne yabancilas-
manin bu siirece 6nemli bir etkisi olmakla birlikte velayet sahibi ebeveyn
veya yakinlarin bilingli veya bilingsiz bir tutumla ¢ocugu diger ebeveyn-
den uzaklastirmasinin yani ebeveyne yabancilastirmanin ciddi bir etkisi
bulunmaktadir. Hollanda’da bosanma ve sonrasina iligkin ebeveyne ya-
bancilagsma olgusunu inceleyen bir ¢alismada da velayet sahibi ebeveynin
cocugu diger ebeveynden uzaklastirmaya yonelik kotiileme, karalama,
uzaklastirma vb. faaliyetleri ele alinmis ve ebeveyn ile goriistirmeme bi-
cimindeki davraniglariyla ebeveyne yabancilagma sendromuna sebebiyet
verdigi ifade edilmistir.”> Ebeveyne yabancilasma, ¢ocugun ebeveynine
kars1 yabancilagsmasini ifade ederken yabancilastirma ise cocugun, bir

17 Mercan/Sahin, s. 3

18 Aydin Kilig, s. 27.

19 Sefa Bulut, “Bosanmis Babalarin Cocuklartyla Iliskileri ve Buna Etki Eden
Faktorler”, Turkish Studies, C. 13, S. 3, 2018, s. 186.

20 Oya Giingormiis, “Baba Yoksunlugunun Cocuk Gelisimine Etkisi”, Yasadik¢a
Egitim Dergisi, C. 8, S. 13, 1989, s. 13.

21 Fuat Torun, “Ebeveyn Yabancilastrma Sendromu”, Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar, C. 3, S. 3, 2011, s. 472.

22 Ed Spruijt/Biianca Eikelenboom/Janncke Harmeling/Robin Stokker/Helga
Kormos, “Parental Alienation Syndrome (PAS) in the Netherlands”, The American
Journal of Family Therapy, C. 33, S. 4, 2005, s. 303, s. 314.
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ebeveyni vasitasiyla diger ebeveynine kars1 gosterdigi israrci, rasyonel ol-
mayan ve olumsuz duygu ve tutumlarmi ifade etmektedir.” Her iki olgu
da ¢ocugun ebeveynine karsi olumsuz tavir ve tutumlar igerisinde olma-
sin1, ebeveyninden sogumasini ve uzaklagmasini ifade eder. Cocugun di-
ger ebeveyn hakkinda kétiileme ve karalama ile yabancilagtirilmasi esasen
uzun vadede gocuk i¢in de ciddi psikolojik sorunlar olusturacagindan bu-
nun ¢ocugun duygusal istismari oldugu ifade edilmektedir.** Yabancilas-
tirmaya maruz kalan ¢ocuk hedefteki ebeveynine karsi nefret, asagilama
ve giivensizlik duygulari gibi olumsuz birtakim duygular hissetmenin yani
sira onunla temastan da kacinmaktadir.”

Her ne kadar 6gretide bu olgunun tartisilmasi gitgide yayginlagsa da
babalik agisindan tartisilmasinin pek yayginlik kazanmadigi goriilmekte-
dir. Bosanmalarin zaten oldukga ¢ekismeli hale geldigi giiniimiizde ¢ocuk-
larin bu siiregte yaninda kaldig1 ebeveyninin tarafini tutmaya zorlanmast,
diger ebeveyne kars1 koz olarak kullanilip her ikisinin de duygusal an-
lamda istismar edilmeleri,”® babalar agisindan sicak bir aile ortammin ve
cocuklariyla birlikte aile duygusunu yasamaktan mahrum olmasi gibi hu-
suslar sebebiyle ebeveyn yabancilagsmasi ve yabancilastirmasi baglaminda
yukarida bahsi gegen olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Yargitay
Hukuk Genel Kurulu da bosanma-velayet kararlarinda ¢ocugun yararini
gbzetirken annelik ve babalik tatminini dikkate alan gerekgeler hazirla-
maktadir.”” Dolayisiyla babalarin babalik duygusunu tatmin etmeleri, ebe-
veyn olarak saglikli bir birey ve aile hayat1 siirdiirebilmeleri 6énemli bir
nokta olup aile bireylerinin zarar gérmelerinin 6nlenmesi i¢in gerekli iyi-
lestirmeler yapilmalidir.

Glinlimiizde bosanma davalar1 ve velayet anlasmazliklarinin artma-
styla birlikte parcalanan ailelerin fertleri agisindan gesitli magduriyetler
dogmaktadir. Bu ¢alisma ise bogsanma veya velayet davasi ile cocuklarin

23  Gorkem Yurdakul, Ebeveyn Yabancilagtirma Sendromu: Cocuklar, Ebeveynler ve
Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Uzerinden Degerlendirme, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi SBE, 2022, s. 38.

24 Richard A. Gardner, “Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation: Which
Diagnosis Should Evaluators Use in Child-Custody Disputes?”, The American Jour-
nal of Family Theraphy, C. 30, S. 2, 2002, s. 93-99.

25 AmyJ. L. Baker, “The Long-Term Effects of Parental Alienation on Adult Children:
A Qualitative Research Study”, The American Journal of Family Therapy, S. 33,
2005, s. 289-290.

26 Gardner, s. 95.

27 Erliile, s. 268.
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velayetinin anneye hasredilmesinin ardindan yasanan bazi magduriyetle-
rin babalar agisindan ele alinmasini amaglamaktadir. Bu dogrultuda, 6g-
retide yogunluklu olarak anne-¢cocuk magduriyetlerine dikkat ¢ekilmesine
karsilik esasen babalarin da bu siiregte magduriyetler yasadigina ve hukuk
uygulamalarinin bu noktada nasil etki ettigine dair dikkat cekici bir ¢a-
lisma ortaya koyulmasi hedeflenmektedir. Arastirma kapsaminda velaye-
tin anneye verilmesinin baba magduriyetlerine sebebiyet vermesi yoniin-
den hem ilgili hukuki diizenleme ve siirece deginilecek hem de bunun so-
nucunda babalarin yasadig1 psikolojik, sosyokiiltiirel, ekonomik vb. alan-
lardaki magduriyetler ele alinacaktir. Bu kapsamda, kisisel iliski kurma
hakki ve ¢ocugun {iistiin menfaati kavramlari {izerinden hukuki siirecin
ebeveynin yabancilasmasi olgusu ile iligkisi ve bunun bir sonucu olarak
baba magduriyetlerine etkisinin anlasilmasi hedeflenmektedir. Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Ku-
rulu Bagkanlig1 tarafindan 08.11.2022 tarihli, 2022/331 no’lu etik kurulu
onay karari ile yiiriitilmis goriismeler sonucu elde edilen verilerin analizi
yoluyla yiirtrliikteki velayet uygulamalar ile ortaya ¢ikan baba magduri-
yet hikayelerinin tespiti ve hukuk uygulamalarmin magduriyetlere etkisi
anlasilmaya calisilacaktir. Boylece hukuki siirecte ebeveyn ve gocuk ba-
ginin, slirecin getirisi olan olumsuz etkilerden korunmasi igin gerekli dii-
zenlemelere iliskin bu arastirmanin yol gosterici olmasi hedeflenmektedir.
Sonug olarak babalik kavraminin gitgide siliklestigi giiniimiiz aile yapi-
sinda saglikli bireylerin yetisemeyecegi ve dolayisiyla saglikli bir toplu-
mun olusamayacagi da izahtan varestedir. Dolayisiyla yasanan sorunlarin
ele alinmasi ve gerekli hukuki ve sosyal diizenlemelere 151k tutulmasi ol-
dukca 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci da bu sorunlari ortaya koymak ve
ilgili iyilestirmelere oncii olabilmektir.

I. YONTEM

A. Arastirma Modeli ve Sorulari

Bu aragtirmada, bosanma ve velayet davalar1 sonucu ¢ocuklarinin ve-
layetini kaybeden babalarin yasadigi deneyimler ve karsilagtiklari sorun-
lar, ebeveyn yabancilagsmasi baglaminda derinlemesine anlasilmaya cali-
silmigtir. Katilimcilarin anlatilarini ve deneyimlerini 6ne ¢ikarmay1 hedef-
lemesi sebebiyle calisma nitel arastirma yontemi cercevesinde tasarlan-
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mistir. Bu baglamda ¢alisma, nitel aragtirma desenlerinden biri olan feno-
menolojik desen ile yapilandirilmistir.”® Fenomenolojik desen, bireylerin
belirli bir olguyu (bu ¢alismada baba magduriyetleri ve ebeveyn yabanci-
lagsmasi) nasil deneyimlediklerini, nasil anlamlandirdiklarini ve bu dene-
yimlerin onlarin diinyasinda nasil bir yer tuttugunu arastirmay1 amaglar.
Baba magduriyetlerinin bireysel diizeydeki yansimalarini ortaya koymak,
bu olguyu bireylerin kendi anlatilari iizerinden incelemek ve ortak tema-
lar1 belirlemek bu desenin tercih edilme nedenidir. Ayrica, fenomenoloji
bireysel anlatilarin 6znelligine odaklandigi i¢in, gerek magdur babalarin
gerekse alanda gorev yapan profesyonellerin bu olguya iliskin duygu, dii-
stince ve deneyimleri anlamak agisindan en uygun yaklasim olarak deger-
lendirilmigtir.

Arastirmanin amaci ve yontemine uygun olarak tasarlanmis su soru-
lara cevap aranmaktadir:

i. Bosanma ve velayet siirecini deneyimleyen babalar, bu olguyu nasil
yasamaktadir?

ii. Hukuki siiregte ve sonrasinda ne tiir magduriyetlerle karsi karsiya
kalmaktadirlar?

iii. Hukuki siirecte alinan kisisel iliski kararlar:, babalarin cocukla-
ryla iliskilerini ebeveyn yabancilasmasi baglaminda nasil etkilemekte-
dir?

iv. Cocugun tistiin yarari ilkesine dayali uygulamalar, babalarin ¢o-
cuklariyla kisisel iligki kurma hakkini nasil bicimlendirmektedir?

v. Bu siirecte babalar ebeveyn yabancilastirmasina maruz kalmakta
mudur ve hukuk sistemi bu konuda nasil bir rol oynamaktadir?

B. Arastirmanin Calisma Grubu

Magdur babalar ve profesyonellere ulasabilmek icin olgu ve olaylarin
kesfedilmesi ve aciklanmasinda yararli oldugu ifade edilen amacli 6rnek-
lem yontemlerinden kartopu 6rneklemesi tercih edilmistir.” Bu yontemin
kullanilarak iki farkli 6rneklem grubunun olusturuldugu bu arastirmada
katilimcilarin 12°si velayete iliskin uyusmazlik dogrultusunda gesitli mag-
duriyetler yasadigini ifade eden babalardan, 5’1 ise velayete iliskin hukuki
siirecte gorevli olan avukat, hakim ve sosyal ¢aligsma gorevlilerinden (sos-
yal hizmet uzmani, psikolog, pedagog) olusmaktadir. ikinci kisimda yer

28 John W. Creswell, Nitel Arastirma Yontemleri- Bes Yaklasima Gore Nitel Arastirma
ve Aragtirma Deseni, Siyasal Kitabevi, Ankara 2016, s. 77-78.

29 Ali Yildirim/Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Aragtirma Yontemleri, Seckin
Yayincilik, Ankara 2013, s. 136.



ATES/ACAR/YAMAN — Ebeveyn Yabancilasmasi: Velayet ... 673

alan profesyonel katilimcilar, velayet hususunda gorevli mahkeme olan
aile mahkemelerinde velayete iligkin davalarda goérev alan kisilerdir

(Tablo 1).

Katihmer Yas Statii Katilmer Yas Statii
K1 41 Baba K10 45 Baba
K2 45 Baba K11 41 Baba
K3 51 Baba K12 47 Baba
K4 36 Baba K13 46 Dernek Baskani
K5 37 Baba K14 34 Avukat
K6 42 Baba K15 50 Hakim
K7 43 Baba K16 31 Sosyal Calismaci
K8 34 Baba K17 32 Avukat
K9 29 Baba

C. Veri Toplama ve Analizi

Yari yapilandirilmis gériisme formunun hazirlama siirecinde ebeveyn
yabancilagmasi, kisisel iliski hakki, ¢ocugun tistiin yarar1 gibi temel kav-
ramlar temel alinmis; sorularin acik uglu ve derinlemesine yanit alinabile-
cek nitelikte olmasina 6zen gosterilmistir. Arastirmacilarin gocuk refahi,
aile hukuku ve nitel arastirma yontemleri konularinda uzmanlik ve akade-
mik birikimlerinin bulunmasi, gériisme formunun hazirlanma siirecinde
disiplinleraras bir igbirligi zemini olusturmustur. Arastirma ekibi, hem te-
orik literatiire hem de uygulama pratigine hakimiyetleri sayesinde, ¢alis-
manin hedefledigi derinlikte ve agiklikta sorularin olusturulmasina katki
saglamistir. Sorularin 6n test niteliginde degerlendirilmesi amaciyla ilgili
alanlarda gorev yapan iki farkli akademisyenin goriisiine de bagvurulmus,
gelen geri bildirimler dogrultusunda sorularin iceriksel ve kavramsal net-
ligi giiclendirilmistir. Bu siireg, veri toplama aracinin gegerliligini ve gii-
venilirligini artirmaya yonelik olarak titizlikle yiiriitilmiistiir.

Verilerin giivenilir ve dogru sekilde elde edilebilmesi i¢in iki farkli
orneklem grubuna sondaj sorular1 hari¢ olmak {izere 10 soruluk iki farkl
yar1 yapilandirilmig gériigme formu olusturulmustur. Katilimci babalarla
yapilan miilakatlar online gerceklestirilirken, profesyonellerle yapilan
miilakatlar yiiz ylize gerceklestirilmistir. Gorlismelerde elde edilen veriler
ses kayit cihaziyla kayit altina alinmistir. 17 kisiyle yapilan goriismeler
toplam 660 dakika slirmiis olup ortalama 38.8 dakikalik miilakatlar ger-
ceklestirilmistir. Goriigme verisinin yaziya gecirilmesi, diizenlenmesi ve
anlaml1 verilerin saptanarak kodlanmas1 sonucunda taslak temalarin olus-
turulmasi birbirinden bagimsiz 2 aragtirmaci tarafindan es zamanl olarak
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yiirlitiilmiisgtiir. Aragtirmanin bu asamasinda verilerin betimlenmesi yo-
luyla analizler yapilmistir. Betimsel analiz yaklagimimin kavramsal gerge-
veye gore verilerin tematik olarak diizenlemesine, verilerin segilmesi ve
anlaml1 bir bigimde bir araya getirilmesine ve bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlamasina kolaylik saglamasi bu yaklagimin tercih edilmesinde
onemli rol oynamistir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 256). Dolayisiyla bu
aragtirmada elde edilen veriler 3 ana tema altinda 9 alt tema ve 21 agcimla-
yici tema olmak {izere toplam 33 baglik altinda analiz edilerek bir araya
getirilmistir.

D. Giivenilirlik ve Gecerlik

Bu arastirmada elde edilen bulgularin inandiriciligini ve i¢ gegerligini
artirmak amaciyla gesitli stratejiler benimsenmistir. Oncelikle, veri top-
lama siirecinde kullanilan yar1 yapilandirilmis gériigme formunun gelisti-
rilmesinde arastirmacilarin alan uzmanliklar1 ve deneyimleri belirleyici
olmustur. Arastirmacilardan ikisi, sosyal hizmet alaninda akademisyen
olup teorik bilgi birikimlerinin yani sira uygulamali aile ¢aligmalar1 ala-
ninda ¢esitli saha projelerinde gorev almistir. Diger arastirmaci ise hu-
kuk¢u kimliginin yaninda aile hukuku alaninda lisansiistii egitimine de-
vam etmektedir. Bu disiplinleraras1 uzmanlik birikimiyle hazirlanan go-
riisgme formu, ardindan alan uzmanlarinin goriisiine sunularak 6n deger-
lendirmeye tabi tutulmus, olas1 yonlendirici ve 6nyargili ifadelerden arin-
dirilmasi saglanmistir. Béylece formun hem igerik gegerliligi hem de sa-
hadaki uygulanabilirligi giivence altina alinmistir.

Arastirmaci Onyargilarini ve yonelimlerini en aza indirmek amaciyla,
veri analiz siirecinde refleksivite ilkesi gozetilmistir. Arastirmacilar, kendi
deger ve varsayimlarinin analiz siirecine yansimamasi i¢in kodlama siire-
cinde birbirinden bagimsiz 6n analizler gergeklestirmis ve elde edilen te-
malar karsilastirmali bi¢cimde tartisilarak uzlasiya varilmistir. Bu yakla-
sim, aragtirmaci yanliligini azaltmig ve yorumlarin ¢cogul bir bakis agisiyla
sekillenmesini saglamistir. Ayrica arastirmada, veri kaynaklarinin gesitli-
ligi (babalar ve profesyoneller) ile dogrudan alintilarla bulgularin destek-
lenmesi, elde edilen bilgilerin giivenilirligini artiran diger unsurlar olmus-
tur. Bu yontem, hem bulgularin veriye dayali oldugunu gostermekte hem
de farkli arastirmacilarin kendi degerlendirmesini yapmasina imkan tani-
maktadir.
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E. Etik Uygunluk

“Velayete iliskin uyusmazliklarin baba magduriyetleriyle iliskisi”
baslikl1 arastirma Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bi-
limler Arastirmalar1 Etik Kurulu Bagkanlig: tarafindan 08.11.2022 tarihli,
2022/331 no’lu etik kurulu onay karari ile yiiriitilmistiir.

II. BULGULAR

A. Babaya Yabancilastirmanin Digsal Faktorleri

Ebeveyne yabancilasma hem yabancilasma hem de yabancilagtirma
olarak iki tiirde de cereyan edebilir. Bunlarin etki ve neticeleri de birbirin-
den farklilik arz edebilmektedir. Yabancilastirmada, bir ebeveynin bas-
vurdugu bilingli veya bilingsiz ¢esitli yontemlerle ¢cocugu diger ebeveyne
kars1 yabancilagtirmasi s6z konusudur. Yabancilasmada ise birtakim dig
faktorlerin ¢ocugun ebeveynine karsi yabancilagsmasina sebebiyet verdigi
goriilmektedir. Bu kavramlar birbirinden tamamen bagimsiz olmamakla
birlikte etkenler baglaminda farklilik arz etmektedir.

Yabancilagsma baglaminda, bilhassa hukuki siire¢ ve sonrasinda, vela-
yetin bir tarafa tevdii edilmesiyle birlikte bu etkenlerin ortaya ¢iktigi soy-
lenebilir. Baba ile ¢gocugun goriismesi noktasinda yogunlasan bu etkenle-
rin hem mahkemeler araciligiyla karar siirecindeki bazi islemlerin hem de
karar sonucunda baba ile gocuk arasinda tesis edilen gériismelerin barin-
dirdig1 sorunlarla ilgili oldugu tespit edilmistir. Buna gore velayet husu-
sunda mahkemelerin uygulama ve tavirlarinin etkisinin yani sira kisisel
gorlismelerin stiresel sinirlilik, uzak mesafe ve masraf gibi hususiyetleri-
nin ebeveyne yabancilasma noktasinda dis etkenler olarak degerlendirile-
bilecegi tespit edilmistir.
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1. Goriismeye Yonelik Engeller

Velayetin bir tarafa birakilmasi ile mahkemece diger ebeveyn ile go-
cuk arasinda kisisel iliski tesis edilmesi giindeme gelir. Bu iligkinin tesisi
ile kisisel goriis giinleri tayin edilir ve ardindan o giin ve saatte ebeveyn
ile gocuk goriisme imkani1 elde eder. Hukuk bu hakk: tanimakla birlikte bu
hakkin yerine getirilmesinde aktif rol almamaktadir. Uygulamada ebe-
veyn, velayet kendisine birakilan diger ebeveyn ile iletisime ge¢ip ¢ocu-
gunu almaya gitmektedir. Bu noktada yabancilasmanin digsal faktorlerin-
den biri olarak goriismeye gelen ebeveynin, ¢ocugunu gérmek i¢in hem
kisith bir siireye sahip olmast hem de uzak mesafede bulunmasi ve goriis-
mek icin belli masraflara katlanmak durumunda kalmasi giindeme gel-
mektedir.

Katilimcilarin bir kismi, ¢ocugunun velayet sahibi ile bagka bir ilde
yasamasinin, ¢ocugu ile goriismelerinde dogal bir engel teskil ettigini
ifade etmistir. Ayni1 sehirde yasayanlar i¢in dahi belli bir zaman ve ekono-
mik gilic gerektiren goriismelerin bagka ve 6zellikle uzak sehirlerde bulu-
nanlar i¢in goriismeleri sinirlandirdigl goriilmiistiir. Bu meyanda babala-
rin ¢ocuklarin1 gérmek i¢in ucak, tren, sahsi otomobil vs. vasitalarla uzun
bir mesafeyi katetmesi gerektigi ve bunun da goériismelerin sikligini olum-
suz anlamda etkiledigi miisahede edilmistir. Ozellikle uygulamada agir-
likl1 olarak iki haftada bir goriis giiniiniin saglandigi géz 6niinde bulundu-
ruldugunda babalarin ¢ocuklarini gérmek i¢in iki hafta sonunu hem gidis
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hem de doniis vakitlerini ve masraflarini hesap ederek degerlendirmesi ge-
rektigi goriilmiistiir. Babalar uzak mesafelerin hem plan hem zaman anla-
minda kendilerini zorladigim1 ve gorismemeye kadar etki edebildigini
ifade etmislerdir. Ebeveyn ile ¢gocugun giivenli baglanmasi veya bunun
devami i¢in belki de en 6nemli etken olan bu goriismelerin uzak mesafeler
sebebiyle gergeklestirilememesi yabancilagmanin digsal bir faktorii olarak
degerlendirilebilmektedir.

“Bir de anneleri ¢ocuklarla beraber baska ilde yasiyor. Ben baska bir
ilden gidiyorum. Yani arada yaklasik 100 km var. Diizenli sekilde gidiyo-
rum zaten. Kigisel iliskinin kuruldugu her hafta da gériigmek isterim. ...
Ben 100 km ileriye cumartesi sabah variyorum ¢ocugu Nevsehir den tes-
lim aliyorum. Ben Kayseri'ye gotiiriiyorum, pazar geri gotiiriiyorum
sonra geri geliyorum. Kendim bogs geliyorum. Diisiiniin yani dort kez gidip
gelmis oluyorum.” (K2)

Kisisel goriismeye engel teskil eden bir baska faktor olarak kisisel ilis-
kinin smirli stirelerle tesis edilmesi zikredilmektedir. Katilimcilar uygula-
mada ayn iki hafta sonu seklinde klasik bir yaklasimla her ebeveyne ayni
gOriis siiresinin taninmasinin hakkaniyetli olmadigini belirtmislerdir. Bazi
babalarin nispeten serbest ¢alistigi, bazi ¢ocuklarin okula gitmedigi hal-
lerde dahi goriismelerin matbu ve kalipsal bigimde ayni siirelerle sinirlan-
dirilmasini elestirmektedirler. Ayrica siirelerin oldukc¢a kisa olmasi sebe-
biyle bir baba ile ¢ocuk arasinda saglikli bir iligki ve bag kurmanin 6niinde
engel teskil ettigi sonucu ¢ikarilmistir. Ozellikle yabancilastirmaya maruz
kalan ¢ocuklar bakimindan bu siirelerin oldukc¢a sinirli olmasinin bagli ba-
sina bir yabancilasma etkeni haline gelebildigi de sdylenebilmektedir.

“Biz ¢ocuk bizden uzaklasacak zaten kendi giidiimlerine alirlar diye
yani Istanbul 'dan Malatya’ya iki bucuk senedir gidip geliyordum. Su an
ben Aydin’a gorev icabi geldim de yeni basladim iste buradaki gorevim
iki iki buguk aydur siiriiyor. Ondan once annemle iki haftada bir gidebilir-
sek ayda bir bazen. Yani ¢ocukla bagimizi koparmayalim diye gidiyoruz.
... Iste bu uzaklik olayinin mesela nasil dikkate alinmiyor oldugu konu-
sunu hala ¢oziimlemis degilim. Yani arka mahalledeki cocuga da ayni giin
goriis veriliyor, ayni saat goriis veriliyor. Bin kilometre ileridekine de bu
nasil bir mantiktir yani?” (K1)

Yasal goriis glinlerinde goriismeye engel teskil edebilen yiiksek yol ve
konaklama masraflar1 yabancilasmaya sebep olabilecek bir bagka faktor
olarak zikredilebilir. Ozellikle uzak sehirlerde yasayan baba ve cocugun
aym belli glinlerinde bir araya gelebilmeleri i¢in babanin belli bir maddi
giice sahip olmasi gerektigi goriilmiistiir. Katilimcilar arasinda ¢ocukla-
rindan uzak sehirlerde ikamet eden babalarin, gocuklartyla goriisebilmek
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icin asgari licreti agsan ve hatta ikiye katlayan yol ve konaklama masrafla-
rina katlandig goriilmiistiir. Ekonomik anlamda bunu karsilayamayan ba-
balarin, hukuken goriisme hakkina sahip olsalar dahi sirf bu sebeple ¢o-
cuklaryla bir araya gelemedigi soylenebilir. Ki bu da yol-konaklama mas-
raflarina, goériismelerin dniinde bir engel olarak yabancilagmaya etki eden
bir faktor niteligi kazandirmaktadir.

“Her zaman ¢ocugu gormek icin ugcaga biniyorum, geliyorum. 30 defa
ucaga binip gelip gitmigim. Burada mesela bir koleksiyon hazirliyorum.
5-10 bin lira aliyorum. Birazimi avukata veriyorum, birazini iste yola ve-
riyorum, birazim bilmem ne yapryorum, birazini gegim saglamaya ¢alisi-
yorum. Samsun’a geri doniiyorum. Normalde mahkemenin buna bana
yardimci olmasi lazim.” (K10)

“Simdi benim buradan Kayseriye tek basima gitmem bes alti milyara
mal oldu. Arabayt kiraladim, ucakla gittim. Su bu. Simdi ben on bes giinde
bir gitsem tek basima on bin TL yakin para. Orada ¢ocuguma da harca-
dim, yedirdim, igtim, helal olsun. O kisminda degilim. Bakin ayda on bin
TL ben para veriyorum.” (K5)

2. Adli Sistem ve Araclar

Mahkemelerin velayete iliskin uygulamalarmin ve kararlarinin ebe-
veyne yabancilasma ile dogrudan iliskili oldugu soylenebilir. Ozellikle
mahkeme biinyesinde gergeklestirilen goriismeler, raporlar ve bu dogrul-
tuda verilen kararlar, velayeti ve cocukla kisisel iligkiyi tesis etmede ana
etkenlerdendir. Dolayisiyla bunlarin muhtemel sorunlar1 6nleyecek tedbir
ve tutum igerisinde olmalar1 ve detayl ve isabetli bir islevsellik kazanma-
lar1 beklenmektedir. Ozellikle ebeveyn ve ¢ocuk iliskisindeki kayiplarin
telafisinin gii¢ oldugu diisiiniildiiglinde, tabiri caizse hatasiz bir uygula-
manin gerekliligi elzemdir. Ancak hem mahkemeler hem uzmanlar hak-
kinda ebeveyne yabancilasmadaki aktif rolleri bakimindan baz elestiriler
mevcuttur.

a. Uzmanlara Yonelik Tutumlar

Psikolog, pedagog, sosyal ¢alismacilardan miitesekkil uzmanlarin ve-
layet uyusmazliklarinda birincil etkileri oldugu sdylenebilir. Hazirladik-
lar1 raporlar kararlara esas teskil ettiginden gerekli ve yeterli donanima
sahip olmalar1 6nem arz etmektedir. Ancak katilimcilar uzmanlarin bu an-
lamda yeterli olamadigin1 veya 6zensiz davranabildigini ifade etmislerdir.
Bu baglamda uzmanlarin yonlendirme ve denetimlerinde eksiklikler ol-
dugu goriilmistiir.
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“Kendi tespitim yani. Ben mahkeme hakimlerinin géreviendirdigi
ozellikle velayetle ilgili goreviendirdigi bilirkigilerin makbul standart me-
sela bir formati olmadigim gordiim. Simdi adli destek ve magdur hizmet-
lerin miidiirliikleri kuruldu ama simdi buradaki personel ilk énce kendi
yonetmeligini okumamis mesela. Adam bilirkisi, bilirkisi kanununu bilmi-
yor. Anlatabiliyor muyum? Yani kendi gorevi ve simrlarint bilmiyorlar.”
(K6)

Yine uzmanlar 6zelinde niceliksel eksiklikler olabildigi gorilmiistiir.
Yetkili mahkemeyi barindiran her adliyede velayete iliskin uyusmazlikla-
rin gorliilmesi imkanina karsin her yerde uzmana erisimin miimkiin olama-
dig1 tespit edilmistir. Ki bu da uzman goriisiine basvurulmadan verilen ve-
layete iliskin kararlarin saglikli olamayacagini dolayisiyla baba ile cocuk
arasindaki iletisim ve bag konusunda muhtemel sorunlara sebebiyet veri-
lebilecegini ortaya koymaktadir.

“Ilk olarak sosyal ¢alismact uzmanlarin her bolgede olmamasi cocu-
Sun dinlenmesi noktasinda bir problem teskil ediyor. Ornegin Erzurum un
Ispir ilcesinde uzman olmadiginda cocugun dinlenmesi olmasi istenen
saglikly seviyede olmayabiliyor ve dolayisiyla burada esasen ¢ocugun iis-
tiin menfaati ilkesine bir noktada halel getirdigi soylenebilir.” (K15)

Pedagoglarin ¢ocuklarla goriismeler gergeklestirmeleri ve bu dogrul-
tuda yonlendirmeleri ve raporlart velayete iliskin uyusmazliklarda ol-
dukca dnemli bir yere sahiptir. Uygulamada pedagoglar her ne kadar ¢o-
cuklarla bas basa goriisseler ve her somut olay i¢in ayrica rapor yazmis
olsalar da bunlarin niteliksel boyutunun eksik oldugu diistintilmektedir.
Cocugun anne sefkatine muhtag oldugunu belirtmekle yetinip matbu bir
formda nitelendirme yapmalari katilimcilar tarafindan elestirilmistir.

“Yani hepsini genellemek yanls olur mutlaka. Benim ¢cocugumun ha-
yatini bu noktaya getiren ve mahkeme stireglerimize dahil olan pedagog-
lara bwrakin ¢ocugumun hayati hakkinda karar vermeyi, evdeki Japon ba-
ligimi bile emanet etmem. Yani géle atin golde yasayacak hayvan ama ben
o baligi o pedagoga emanet etmem. Béyle bir heyet raporu versen kalkip
pedagoga bununla ilgili bir karar vermesinler. Ve matbu bir evraki vela-
yet anneye verilmesi uygundur, babayla kisisel iliski kurulsun diye hazir
bir evrakin altina imza atip herkese ayni raporu diizenleyen bir kigiden
bahsediyoruz.” (K3)

“Yani hammefendi herkes giiniinii kurtarmanin derdinde. Aman ya
simdi onlara da hak veriyorum. Niye biliyor musunuz? Bakin bu kadar
empati yapiyorum. O kadar ¢ok vaka var ki artik seye alismiglar. Beyinleri
otomatige baglamis. Saghkl yazamiyorlar. Hani ya onu da yaz gelsin.
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Cocuk anneye muhtag geg gitsin. Ya bir dakika ya bir durun ya siz peda-
gogsunuz ya. Tiirkiye 'de zaten pedagog diye bir kavram yok da siz psiko-
logsunuz, siz sosyal c¢alismacisiniz. Sizin yazacagimiz raporlar ¢ok
onemli.” (K5)

Pedagoglarin objektif bir tutumda olmalar1 beklense de velayetin duy-
gusal boyutu sebebiyle bilhassa babalara karsi negatif bir tutumda olabil-
dikleri, tarafli yaklagim sergiledikleri gdzlemlenmistir.

“Biz icra ile hani zorla, memurla gittigimiz igin ilk gittigimiz zaman-
larda kavga ¢ikardilar. Niye geliyorsunuz gibi. Orada pedagogu da ayar-
lamislar ve ona da yalan yanlis bir seyler anlatmislar. Pedagog bile bizle
kavga ediyordu. Yani bak tutanak tutarim gelemezsin bir daha ¢ocugunu
goremezsin diye tehditvari konusmalar yasadik.” (K1)

b. Mesleki Raporlara Yonelik Tutumlar

Mahkeme siirecinde raporlarin ve uzman goriiglerinin kararlara esas
alinmasi yoniiyle biiyiik neme sahip olduklar sdylenebilir. Bu raporlarin
muhtevasi ise her dosya baglaminda farlilik arz edebilmektedir. Uygula-
mada hakimin her zaman ¢ocuklarla bire bir goriismedigi ve ¢ogunlukla
bu mesleki raporlara istinat ederek karar verdikleri diislintildiigiinde rapor-
larin niteliginin ne kadar 6nem arz ettigi anlasilabilecektir. Katilimcilar bu
raporlarin niteliklerinde eksiklikler oldugunu, ¢ocugun istiin menfaatini
6lecmeye elverisli olmadigin1 ve durum tespitinde yanlis yonlendirmelere
sebebiyet verdigini belirtmislerdir. Bu da kararlarin hatali olmasina yol
agmaktadir.

“Sosyal inceleme, ¢ocuk izlem merkezi vb. raporlarda nitelik anla-
minda eksiklikler oldugunu soyleyebilirim. Cocugun iistiin menfaatine uy-
gun bicimde sahada gézlemlerle yapilmasi gerektigi halde buna riayet
edilmedigi noktalar olabiliyor. Mesela ¢ocuk babaanne ile mi kaliyor evde
vatalak bir hala mi var, gidip yerinde gormeleri onlara sorular yoneltme-
leri gerekiyor. Ama bunun yapimadigina sahit oluyoruz maalesef. Bu da
dogru karar vermenin éniinde bir engel oluyor diyebiliriz.” (K15)

“Sosyal ¢calismaci gidiyor. Anneanneyi dinliyor. Dedeyi dinliyor. Evde
bulunan teyzeyi dinliyor. Evde bulunan dayiyi dinliyor. Anneyi dinliyor.
Oglani gozlemliyor. Oglamin, iste bakin ne kadar vahim durumda oldugu-
muzun gostergesi. Hukuk ne yapsin tabiri caizse. Oradaki sosyal arastir-
mact diyor ki ebeveyne yabancilasma sendromundan bahsedilemez. Co-
cuk babasindan sempatiyle bahsediyor. Iste babasimn aldigi oyuncaklar
hatirlatiyor. Empati yapabilir diizeyde. Babasina karsi iste sempatiyle ba-
kiyor. Iste bakin ok agir konusacagim yani bu tamamen bir vicdansizlik.
Neden diyecek olursaniz kimse beni aramadi. Yani sosyal arastirmact beni
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aramadi. Benimle ¢cocugumun goriintiilii konusmasina sahit olmadi. Co-
cugun mimikleri yok. U¢ yasindaki bir cocuk sempati, empati bilmez. Bu
yastaki cocuk oyun ¢ocugudur. Oyunla kendini ifade eder.” (K5)

Sosyal ¢aligmacilar yoniinden bu uygulamanin eksik oldugu bizzat sa-
hada olan katilimcilar tarafindan da elestirilmistir. Dosya yogunlugu,
mahkemece tayin edilen siirenin ve ¢alisma seklinin sinirliligi vb. sebep-
lerle sosyal galismacilarin gerekli 6zeni gosteremedigi goriilmiistiir. Her
somut olay 6zelinde hem anne baba ile hem ¢ocuk ile diizenli goriigmele-
rin yapilmasi, ¢cocugun kendi ortaminda gézlemlenmesi vb. aktif incele-
meler ile saglikli bir raporun ortaya ¢ikabilecegi bu noktada bir tavsiye
olarak belirtilmistir.

“Bir kez goriismeyle yeterli oldugunu diigiinmiiyorum ben tabii ki.
Hani belli araliklaria gelseler iste babayla mesela ¢ocugun iliskisi kotii.
Gelsin biz goriiselim. Bir ay sonra tekrar gelsin iligkilerinde bir geligsme
var mi yok mu gézlem yapma secenegimiz olmuyor. Sadece tek goriismeyle
bir karar veriyoruz. Bunun tabii ki yetersiz oldugunu diistintiyorum. Hani
belli bir siirece yayilmasinin gerektigini de diistiniiyorum. Ama tabii ki
sartlar buna el vermiyor. Ya da mesela her dosyada ev incelemesine git-
miyoruz. Hakim isterse ev incelemelerine gidiyoruz. Bu konuda da hani
yetersiz oldugunu diigiintiyorum. Yani her incelemede ev incelemesine gi-
dilmesi gerekiyor bence. Ya da iste ogretmenleriyle goriisebiliriz. Bu ¢ok
nadir yaptigimiz bir sey. Yani bizden hdkim ne isterse biz o dogrultuda
hareket ettigimiz icin bazi olmasi gereken seyleri yapmiyoruz. Ya da i
yogunlugundan dolayr yapamayanlar var. Yani bu konuda yetersizlikler
var tabii ki.” (K16)

¢. Hakimlere Yonelik Tutumlar

Velayet ve kisisel iliski kararini1 veren hakimlerin baba c¢ocuk iliski-
sinde bag aktdrlerden biri oldugu asikardir. Dolayistyla hakimlerden ob-
jektif tutum sergilemeleri, hukuku dogru yorumlamalari ve uygulamalari,
somut olay 6zelinde ayr1 ayr1 ve hakkaniyetli degerlendirmeler yapmalari
beklenmektedir. Bu noktada velayet sahibi ebeveynlerin yabancilastir-
maya yonelik tutumlarinin da birinci elden engellenmesi esasen hakimle-
rin elindedir. Katilimcilar kisisel iligkiyi engelleyen velayet sahibi anne-
lerin hakimler tarafindan gerekli ve yeterli bicimde uyarilmadigini ve bu-
nun da dolay1 olarak yabancilagtirmay1 sagladigini ifade etmislerdir.

“Yani iste bu icraya zorlamak. Cocuk goriisiinde iste kavga ¢ikaril-
masi. Bunlar velayeti degistirse veya karsi taraf bundan ceza alsa. Bu sii-
re¢ler emin olun yasanmaz. Evet. Cok basit sekilde ¢oziilebilir. Nasil me-
sela 4 sene sonra ilk defa iste uyar: verdiler. Ya bunu 3 sene once 4 sene
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once vermek zor muydu bu uyaryr? Yani bir lafina bakiyor ya. Bende
belge, belgem var zaten. Hani icrayla gitmisim gorememisim. E tamam de
uyarisini ver. Ama vermiyorlar. Yani bunu da kadina pozitif ayrimcilik
olarak yapiyorlar sozde. Kadina koruma da vermis olarak. Bu siiregler
iste kadina siddeti de arttiran bir sey.” (K4)

Babalarin ¢ocuklarinin yabancilagsmasina karsin ¢aba sarfetmelerinin
hakimlerin tutumlarina etki ettigi; haklarinin bilincinde olarak 1srarla mah-
kemeye durumlarini bildirmelerinin de hakimlerin kararlarina etki edebil-
digi gdzlemlenmistir.

“En basta magduriyet tizerinden, ya iste babasyyim ¢ocugumu gére-
miyorum iken simdiki tavrim, mahkeme bana ¢ocugumu géstermiyor. Yani
mahkeme benim hakkimi yiyor. Gereken tedbirleri almiyor, kanunu uygu-
lamuyor. Seklinde bir sdylem degisikligine gittikten sonra da artik tesadiif
mii dersiniz, bu séylemin farkindaliginin mahkeme tizerine etkisi mi? Me-
sela bu ¢abadan sonra mesela hakim uyari verdi. Karsi tarafa. Veya eger
iste bir sonraki celseye kadar ¢ocuk goriigiinde sorunlar diizelmezse vela-
yetin babaya verecegini dair ihtar edildi ve karsi tarafa pat diye hafta-
sinda gostermeye basladi cocugu.” (K4)

3. Kisisel iliski Kurma Uygulamalar

Ebeveyne Yabancilasmanin en biiyiik dis faktorlerinden birinin ebe-
veyn ile cocugun hi¢ veya yeterli iletisim kuramamast oldugu bilinmekte-
dir. Velayet uyusmazliklarinda karar verilen kisisel ilisgki tesisi ise bu nok-
tada biiyiik 5nem arz etmektedir. Ozellikle iilkemizde velayetin agirlikli
olarak anneye verildigi g6z 6niinde bulunduruldugunda babalar ile ¢ocuk-
lar arasindaki iliskinin devam edebilmesi i¢in kisisel iliski kararlarinin
Oonemi daha iyi anlagilabilecektir. Bu iligkinin tesisinin yeterli ve saglikli
bicimde saglanmadig1 hallerde ebeveyne yabancilasma kaginilmaz hale
gelebilmektedir.

a. Goriis Giinlerinin Smirh ve Yetersiz Olmasi

Birgok disiplinde elestirilen bir husus olan ve genellikle sinirlt siire-
lerden olusan kisisel iligki tesisi ebeveyne yabancilasma konusunda da bir
etken olarak giindeme gelmektedir. Kisisel goriis giinleri kapsaminda ta-
ninan, bir arkadaslik i¢in dahi yeterli olamayacak bir siirede ebeveyn-¢o-
cuk iliskisinin kurulamayacag1 ifade edilmektedir. Genellikle aym iki
hafta sonu birer giin seklinde devam eden goriismelerin toplaminin bir
ayda 24 saati bulmadigim belirten katilimcilar, cocuk velayet sahibi ebe-
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veyn tarafindan yabancilagtirmaya maruz kalmasa dahi bu denli kisa siire-
ler igerisinde baba-¢ocuk iligkisinin kurulmasinin miimkiin olmadigini
ifade etmislerdir.

“Yani ayda iki defa, ii¢ saat yani ayda alti saatlik bir iligki... Hani eski
esim kotiiliik yapmasa, ¢ocugunu kullanmasa... Hani farz edelim ki mah-
keme kararina uyuyor. Yine yetersiz yani yine ¢ok zor, miimkiin olmayacak
bir iligki hali hazirda. Bir de karsi tarafin istismar ve suistimaliyle ger-
ceklesemiyor. Yani buna bir iliski denemez. Hani iliskinin sozliik anlamim
karsilamiyor bu.” (K4)

Katilimcilardan bazilart bu sinirh siirenin saglikli bir baba ¢ocuk ilig-
kisini kurmaya elverisli olmadigindan bahisle kendilerini ¢ocuklarinin ba-
basi degil de oyun arkadasi ve hayatlarinda bir misafir olarak nitelendir-
mistir.

“Tabi yine bir noktada su an goriisebildigimiz saat belli, stmirli. Yine
tabii ki yabancilik ¢ekiyoruz, ¢ocuk beni oyun arkadasi gibi goriiyor.
Oyuncak alacagiz, beraber 1-2 saat vakit gegirecegiz gibi bir algist var.
Babadan anladigi sey bu.” (K1)

“Bir kere on bes giinde bir baba veya anne olsun hi¢ fark etmez ama
anneler daha sansh oldugu i¢cin baba agisindan cevap verecegim. On bes
giinde bir hi¢bir ebeveyn cocukla bag kuramaz. Kuruyorum diyen yalan
soyler. Bakin agik net konusuyorum. Yani misafir oluyorsunuz. Siz onun
oyun arkadasi oluyorsunuz. Dolayistyla on bes giinde bir tamamen an-
lamsiz ve bilimsellikten uzak bir siireg. ... On bes giinde bir goriigme ¢o-
cukta duygu karmagasina yol agiyor. Babam geliyor, babam benimle ¢ok
giizel oynuyor ama sonra babam gidiyor. Tamam gitti. Babam yine gele-
cek. Ne zaman gelecek?” (K5)

Katilimcilarin, ¢cocuklarinin velayet sahibi ebeveyn tarafindan yaban-
cilastirmaya maruz kaldig1 hallerde kisisel iligki giinlerinin yetersiz olu-
sunu ek bir yabancilagsma unsuru olarak degerlendirdikleri gézlemlenmis-
tir. Kigisel iliski tesisinin dayandig1 esasin velayet kendisine birakilmayan
ebeveyn ile aile birligi icerisindeymis gibi bir iliskinin devam etmesi goz
oniinde bulunduruldugunda siirelerin bu amaca matuf olmanin 6niinde bii-
ylik bir engel oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar bu durumu ¢ocugun devliet
eliyle babadan koparilmasi olarak degerlendirmistir.

“Ben orta son siniftayken babam Giineydogu 'da gérevi yapryordu ve
bir bucuk ayda falan bir geliyordu adam. Ve ¢ok geliyordu bir asker ola-
rak. Ben bir giin evde yalnizim kapi ¢caldi actim karsimda bir adam ben bu
adami taniyorum ama dedim anlatabiliyor muyum? Ve bu bosanmanin et-
kilerine maruz kalmayan bir ¢ocuk olarak hissettim ben bunu. Ama benim
¢ocugum bir bosanan anne babanin ¢ocugu. Ve ben o ¢ocuga 15 giindiir
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bir elim kanda bile olsa gitmezsem ve ona o sevgimi vermezsem benim
cocugum benden kopar. Net yani bu. Devlet eliyle kopartilmis olur.” (K6)

Kisisel iligki yasalarca taninan bir siire olup velayet sahibi annenin
inisiyatifiyle daha fazla gdriisme imkani1 bulunabilecegi ifade ediliyorsa
da bunun toplum tabaninda saglam bir karsilik buldugu sdylenememekte-
dir. Katilimeilar inisiyatif kullananlarin azinlikta oldugunu, genellikle ki-
sisel iligki giinlerinde goriisiilebildigini ve hatta bazen goriisiilemedigini
ifade ederek siirelerin sinirli olusunu korkun¢ bir durum olarak tanimla-
mistir.

“Ben on senedir avukathik yapryorum ama diisiindiigiim zaman bo-
sanma ¢ok gerekli ise olmali evet ama annenin ya da babanin ¢ocugu ayda
iki kere gorebilmesi ¢ok korkung bir sey. Bu goriismeler sonucta hukuki
bir zemine baglaniyor, tabi ki bu konuda ¢ok modern olan igte bu durumu
tasiyabilen insanlar, giizel gogiisleyebilenler istedigi zaman ¢ocugu gos-
terir. Ama ¢ogunlukla bu boyle olmuyor. En korkuncu bana su geliyor;
annen ya da baban seni sadece ayda iki kere gorebiliyor, bir anda sana
en yabanci insan oluyor. Yani okul sirandaki arkadasin seni her giin go-
rebilirken ogretmenin haftanin bes giinii goérebilirken baban ya da annen
seni sadece ayda iki kere gérebiliyor.” (K14)

b. Goriismelerin Matbu- Sabit olusu

Kisisel ilisgki tesisi ile yabancilasma etkisi incelendiginde en énemli
noktalardan biri de uygulamada kisisel iliski tesisinin matbu bir format
iizerinden kuruluyor olmasidir. Hakimlerin genellikle ayda iki hafta sonu
birer giin belli saatlerde ¢ocuklarla iliski tesis ettigi bilinmektedir. Ancak
her anne babanin ve her cocugun yasam tarzinin ve kosullarinin farkli ol-
dugu diisiiniildiigiinde boyle bir sabit siirenin somut olay adaletine uygun
olmadig1 goriilmektedir. Ayrica cocuguyla daha fazla vakit gecirebilecek
ve belki saglikli bir iliski kurabilecek saglikli bir baba profili olmasina
ragmen yine de matbu bir bicimde belli bir siirenin taninmasinin elestiril-
digi goriilmektedir. Bu noktada her somut olay, her baba ve ¢cocuk 6ze-
linde ayrica detayl bir inceleme yapilmak suretiyle daha hakkaniyetli ki-
sisel iliski veya velayet kararlarinin verilebilecegi bir tavsiye olarak de-
gerlendirilebilir.

“Mesela simdi ben ¢ocugumu gormek igin psikologlardan rapor al-
mak durumundayim. Ha benim isledigim bir su¢ var mi? Yok. Affedersiniz
¢ok oziir diliyorum. Miiptezel, uyusturucu bagimlisi, alkol bagimlisi, sid-
det yanlisi, insanliktan uzak bir babayla aynt muameleyi goriiyorum. Copy
paste kararlar. Bakin cidden soyliiyorum yani kotiiyle iyi olan ayni mua-
meleyi goriiyor.” (K5)
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¢. Goriismelerin Denetimsizligi

Kisisel iligkinin hukuken tesis edilmis olmasi ile yetinilmesi ve her-
hangi bir denetime tabi olmamasi da elestirilen bir husustur. 24.11.2021
tarihli 7343 sayili Kanunla yapilan degisiklikler kapsaminda ¢ocuk go-
riisme merkezleri araciligtyla goriigmeler eskiye nispeten daha saglikl bi-
cimde gerceklestirilebilmektedir. Ancak bu diizenleme 6ncesinde, kisisel
iligki karart mahkemece hiikiim altina alinsa da uygulanmasi noktasi ebe-
veynlere birakilmis durumdaydi. Uygulamada velayet sahibi anne, cocugu
kisisel goriis glinlerinde gostermedigi taktirde baba icra yoluyla ¢ocuk tes-
limine bagvurmak suretiyle cocugunu gorebilmekteydi. Esasen ¢ocuk go-
riisme merkezlerinin yiiriirliige girmesi ile icra yoluyla ¢ocuk teslimi or-
tadan kalkmistir. Her ne kadar velayet sahibi olmayan ebeveyn ile ¢cocu-
gun gorismeleri noktasinda 6nemli bir iyilestirme olsa da gocuk goriisme
merkezleri araciligiyla goriismelerin saglanmasi beklenen ve hedeflenen
verimi saglama noktasinda gelisime muhtagtir. Zira gériisme saglanmasi,
tek basina, ebeveyne yabancilasma veya yabancilastirmayi Onlemeye
muktedir bir uygulama olarak nitelendirilemez. Cocugun, diger ebeveyn
hakkinda arka planda maruz kaldig1 yabancilastirma enstriimanlarini ber-
taraf etmek i¢in, basta ebeveynlerin psikolojik destek ve takibatinin yapil-
mas1 olmak {lizere ¢ok yonlii ve etkin bir mekanizmanin olusturulmasi ge-
rekmektedir.

Diizenleme oncesinde, velayete iliskin uyusmazliklarin mahkeme-
lerde goriildiigii siiregte hakimlerin, ¢gocugu gostermeyen ebeveyn hak-
kinda genellikle bir ikazda bulunmadigi, istisnai olarak bazi hakimlerin
inisiyatif kullanarak cocugu gostermeyen ebeveyne uyarida bulundugu
gozlemlenmistir. Hakimlerin kanaat kullanabilecegi diisiiniildiigiinde
boyle bir uyarinin ¢ocugu goéstermeyerek yabancilagtirmaya sebep olan
ebeveynin bu fiillerini kismen de olsa engelleyebilecegi anlasilmaktadir.
Cocuk teslimine iligskin yapilan degisiklikler sonrasinda ¢ocukla goriisme
hususunda muhalefet eden ebeveyn hakkinda sikayet {izerine yargilama
yapilmakta ve disiplin hapsi yaptirimina hiikmedilebilmektedir. Ancak
bunun 6tesinde, eget yabancilastiran ebeveyn goriismeler 6ncesinde diger
ebeveyn hakkindaki kétiileme, karalama vb. cocugu ebeveynden uzaklas-
tiracak eylemlerde bulunuyorsa bu goriismelerin hedeflenen yarar sagla-
mayacag1 agiktir. Bu durum, ¢cocuk goriisme merkezleri yetkilisi ve uz-
manlar1 tarafindan tespit edilip buna iliskin goriis ve rapor tanzim edilme-
dikge yeni usuldeki bu goriismelerin ¢ocugun {istiin menfaatini saglar ni-
telikte oldugu giic hale gelmektedir.

“Ortada istismar edilecek ya da silah olarak kullanilacak bir meta
olmaktan kurtarman, koruman lazim. En masum, en savunmasiz da cocuk
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oldugu igin. ... Bunu suistimal eden bir taraf olursa bunu bir kere uyarir-
sin. Ikinciye, baktin ok mu sikint ¢ikiyor, cocuk stkintiya mi diisiiyor, so-
run ¢tkarmayan tarafa ¢ocugunun velayetini teslim edersin. Olmadi mi
alip 6biir tarafa verirsin. Ugiinciiye baktin olmadi mi alirsin, verirsin bir
koruyucu ailenin yamina. Vatana millete haywli bir insan yetismesi igin
yine takipte olursun. Evet. Yani bunu yapmadigin noktada ¢ocuk her za-
man istismara agik ve kotii yetigen bireyler olarak bu topluma katilmaya
devam ediyor.” (K3)

Ayrica icra marifetiyle ¢ocugun goriilmesinin engellenmesi halinde
savcl veya hakimlerin yeknesak bir uygulamaya sahip olmadigi goriilmek-
tedir. Mahkeme kararini yerine getirmeyen ve direnen annenin cezalandi-
rilmasindan ¢ogunlukla kacinildigi anlagilmakla goriismelerin denetimi
noktasinda eksiklikler oldugu agik¢a goriilmektedir.

“Yapmadigim sey kalmadi 3-4 yil boyunca. Icra ile de zaten 14 kere
falan gittik. Icra ile gittik, cocuk yok evde. Polisler giriyor, cocuk yok evde.
Cocugun olup olmamasi bir sey ifade etmiyor. Sonugta mahkeme kararina
mukavemet var. Dava ag¢ryorum, hakimler beraat veriyor. Dava agryorum,
hakimler beraat veriyor. 3. de miydi? 4. de miydi a¢tigin davada? 6 ay
hapis cezasi verdi hakimin bir tanesi.” (K7)

“Sonra biz iste dort kisilik tutanak hazirladik. Iste annem, ablam, enis-
tem, bir de kuzenim vardi. Tutanak hazirladik, atryorum ayin birinde git-
tik. Bir de atiyorum ayin yirmi birinde gittik, iki tutanak. Ikisinde de dor-
der kisilik ama hep farkl: kisiler. Burada sabit olan kisi annem ve benim.
Sonraki ay da aymi sekilde ikiger sefer daha gittik. Ve dort tutanak, her
birisinde dorder yani on alti kisinin sahitligi olan bir dilek¢e hazirlayip
Cumbhuriyet Bagsavciligina basvuruda bulundum. Dedim ki ¢cocugu kagi-
riyor, nerede oldugu belli degil. Iletisim hakkimi kisitliyor, cocugu aliko-
yuyor vesaire vesaire diye. Savciliktan bana bir evrak geldi. Kovustur-
maya yer olmadigina dair. Herhangi bir delilin vesaire olmadigina itiraz
ettim. ... Yani ben bu kovusturmaya yer olmadigina itiraz ettim. Hepsine
itiraz ettim, hi¢birine olumlu bir cevap gelmedi. Hi¢cbir tanesi mahkeme
huzuruna ¢tkmadi.” (K10)

d. Cocuga Etkisi

Kisisel goriis giinlerinin baba ve ¢ocuk arasinda bir iliski kurulmasini
saglama amacina hizmet etmekten uzak olduguna dair elestirilere ek ola-
rak bunun ¢ocuk diinyasinda da karmasaya yol a¢tig1 goriilmiistiir. Cocuk
baba ile goriistiigii yasal siirelerde babaya aligmak iizereyken siirenin si-
nirli olusu sebebiyle bunun gerceklesemedigi; alissa dahi kisa siirede tek-
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rar uzaklagsmasi gerektigi ve bunun da ¢ocugun psikolojisine olumsuz an-
lamda etki ettigi goriilmiistiir. Bu durumun ¢ocugun terk edilmislik hissine
kapilmasina, tutarsiz davraniglar sergilemesine ve daha ofkeli ve agresif
tavirlar sergilemesine sebebiyet verdigi, ki bunlarin yabancilagmanin ne-
ticeleri oldugu bilinmektedir, dolayisiyla bu siirelerin iligki tesisi amacinin
aksine olumsuz neticelere sebebiyet verdigi belirtilmektedir.

“Kafasi, ruhu, her seyi boyle belli bir karmasanin igine giriyor yani
cocukla bu kadar az goriisiiliince. Ciinkii siz oraya geliyorsunuz, sabah
teslim alyyorsunuz, ¢ocuk tam yeni isiniyor boyle biraz hani sizle boyle
yemek yemeye bashyor, uyku uyuma, boyle normal hayat rutinine doniis
gibi bir durumuna girer girmez tekrar birakinca ne oluyoruz diyor. Bunlar
nereden geliyor, nereye gidiyor gibi etkileniyor tabii. Her tiirlii hareketi
ve tavri, cevaplari degisiyor ¢ocugun. Bir seye evet diyor, bes dakika
sonra ayni seye hayir diyor. Gitmek istiyor musun diyorum, evet diyor,
sonra hayir diyor. Annesi mi bir sey diyor, hani onun seyini mi yasiyor,
hani onu zorluyor herhalde yani. Haywr deme mi diyor, artik biz éyle dii-
stinmeye basladik. Herhalde diyoruz ¢ocuga fazla kalma diyor veya hemen
benim yanima gel diyor.” (K1)

B. Babaya Yabancilastirmanin icsel Faktorleri

Ebeveyne yabancilasmanin diger bir tiirevi olan ebeveyne yabancilas-
tirma cesitli bicimlerde gerceklesebilmektedir. Ebeveyne yabancilastirma,
velayet sahibi ebeveynin yahut akraba gibi baska kimselerin bilingli veya
kasti olmayan davranislarla gocugu diger ebeveyne karsi otekilestirmesini
ifade eder. Cesitli yontemlerle gerceklestirilebilen bu eylemlerin yabanci-
lagtirmanin igsel faktorleri olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.

Velayete iligkin hukuki siire¢ ve devaminda yabancilagtirmanin, bil-
hassa velayeti alan ebeveyn tarafindan ¢ogunlukla bilingli davranislarla
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda babay1 ¢ocuga koétiileme,
babaya yonelik su¢ isnadinda bulunma ve goriismelerine engel olma gibi
yontemlerle diger ebeveyni Otekilestirme ve uzaklastirmanin hedeflendigi
gozlemlenmistir. Ozellikle cekismeli ilerleyen bosanma davalarinda vela-
yetin siklikla bir silah, koz, 6¢ alma araci haline geldigine ve velayetin
kotiiye kullanildigina dair ifadelerle karsilagilmistir.
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1. Babanin Kotiilenmesi

Velayete iliskin uyusmazliklarin biiyiik cogunlugunun bosanma siireci
ve sonrasinda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Bu siirecte genellikle taraflarin
karsilikl1 olarak birbirlerini suclayict tutum ve sdylemlerde bulundugu da
izahtan varestedir. Velayete iligskin dava veya kararlar da bu davranislar-
dan etkilenmekte veya velayetin kendisi bu davraniglarin gerceklestirilme
araci olabilmektedir. Velayetin cogunlukla annelere tevdi edildigi gercegi
bu hususun en ¢ok anneler tarafindan kullanilma ihtimalini artirmaktadir.
Katilimcilarla yapilan gériismelerde velayet sahibi annelerin babalar1 ko-
tillemek suretiyle cocuklarina yabancilastirma faaliyetlerinde bulundugu
tespit edilmistir. Yabancilastirmanin en biiylik gostergesi olarak cocugun
ebeveyni hakkinda nefret sdylemlerinde bulundugu ve hakaret boyutunda
kelimeler sarf ettigi goriilmistiir. Katilimcilar ¢ocuklarinin, annelerinin
gilidiimii dogrultusunda, kendilerine kars1 pis adam, esek baba, biiyiiyiince
baba gibi olma gibi sdzclikler sarf ettiklerini ifade etmislerdir.

“En son ¢ocugum bana pis adam demeye basladi. Onu nereden 6g-
rendin oglum dedim. Annem soyledi diyor. Gegen ay goriintiilii konusma
yaparken esek baba dedi. Annesi de yanindaydi. Ben kimden ogreniyor-
sun, (annesinden) baska kimden ogrenebilirsin ki dedigim zaman o (eski
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esim) sey diyor niye benden dyle kotii bir sey bekliyorsun ki diyor. Kim
soyleyebilir ki yani esek baba diye.” (K1)

Ayrica katilimei K (6)’nin ifadelerinden bahisle babanin kétii ve 6rnek
alimmayacak biri olduguna dair ¢cocuklarin telkin edilebildigi, tehlikeli bir
baba profili olugturulmasi suretiyle babaya yabancilastirmanin gercekles-
tirildigi gozlemlenmistir.

“En son ne zaman gérdiim, ¢ocugu en son gordiigiimde sunu soyledi
bana. Ben hani klasik bir soru sordum ¢ocuga. Babayi ne kadar ¢ok sevi-
yorsun herkes séyler ya. Ben babay: seviyorum ama anne biiyiiyiince baba
gibi olma diyor. Ben kiziyorum anneye kaka anne diyorum ona gibi bir
ctimle soyledi ¢cocuk.” (K6)

“Tedirgin ve olumsuz yénde. Ciinkii karsi taraf babanla bulustugunda
dikkat et seni her an kagirabilir baban gétiirebilir, babanla iken mutlaka
stirekli olarak benle temas kur, babanla yaptigin her sey senin igin tehli-
keli olabilir gibi soylemlerde bulunuyor.” (K11)

Annenin, bosanmanin sebebi olarak babay1 gostermek veya sistematik
bigimde babanin hatalarin1 aktarmak suretiyle bosanmada yasanan sorun-
lar1 ¢ocuga yansittigi ve bu sekilde babay1 kotiiledigi tespit edilmistir.

“Kadin hep senin baban yiiziinden bu haldeyiz, bu yuva yikildrysa bu
baban yiiziinden, baban yapti vs. diyerek ¢ocugu etkiliyor. Séyle de bir
durum var velayeti daha ¢ok anne aldigi icin, diigiinsenize ¢ocuk ayin 28
giinii anneyle, 28 giin de bunu duyuyor ve kaniksiyor artik. Ayda iki kere
babayla beraber olsa ne faydast var. Cocuk bir siire sonra o duruma ali-
swor, ¢ocugun zihnine beynine ne verirsen onu aliyorsun sonugta etkili-
yor.” (K14)

Babanin ¢ocuga kars1 kotiilenmesinde sadece annelerin degil, aile ve
akrabalarin da aktif rol aldig1 sOylenebilir. Katilime1 babalar anneanne,
teyze vb. aile iiyeleri tarafindan da kotiilenebildiklerini; kendisi hakkinda
pislik, tuvalet, baban para gondermiyor, size biz bakiyoruz gibi sdylemle-
rin sarf edilmesiyle ¢ocuga kars1 kétiilendiklerini ifade etmislerdir.

“Simdi soyle masallah benim ¢ocuklarim tistiin zekali, annelerinin ve
iste teyzelerinin, anneannelerinin bana karsi onlarin yaninda konustugu
kelimeler hepsi bana onlar tarafindan iletildi. Soyle ki yani iste bana tu-
valet falan diyorlarmig, onun haricinde pislik yani bir siirii agir konusma
sozler var ama baba diyor biz diyor onlar yaninda sessiz kaliyoruz diyor.
(K12)

“Yabancilagsmaya ebeveynler bakimindan evet sebep olunuyor ama
bence bunu sirf anne baba yapmiyor, aile biiyiikleri daha fazla etki ediyor.
Iste senin baban soyle, annende kaliyorsun, size biz bakiyoruz, baban para
gondermiyor seklinde ciimleler sarf edebiliyorlar. O da bence cehaletten
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kaynaklaniyor, egitim seviyesi yiiksek insanlarda ben béyle bir seye rast-
lamadim.” (K17)

2. Babanin Cocukla Goriismelerinin Engellenmesi

Velayet sahibi ebeveynin, bosanma siireci veya sonrasinda kisisel
iligki tesis edilmesine ragmen bu goriismeleri engelleyerek ¢ocugu diger
ebeveyne yabancilastirmast s6z konusu olabilmektedir. Kisisel iligki
kurma giinlerinde gocugu babaya gdstermemek igin ¢esitli yollara bagvu-
ran annelerin goriigmeleri engellemek i¢in birtakim metotlar kullandiklart
goriilmiistiir. Goriismelerin keyfi olarak engellenmesi, icra yoluyla gelin-
diginde dahi sorun ¢ikarilmasi, adres degisikligi yaparak goriis giinlerinde
bunun ileri siiriilmesi, babaya sug isnadinda bulunarak iligkinin sinirlandi-
rilmasinin saglanmasi, koruma karar1 almak suretiyle goriismelerin engel-
lenmesi gibi baz1 metotlarin kullanildig: tespit edilmistir. Bu gibi gesitli
yontemlerin, babalarin ¢ocuklartyla goriismelerini engellemek suretiyle
yabancilastirma olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir.

Katilimer (K4) ¢cocuguyla goriismelerinin annesi tarafindan engellen-
mek istedigini ve bunun da ¢ocugunun séylemlerinden anladigini ifade et-
mistir. Cocugun ifadelerine gore velayet sahibi anne ¢ocugun babada kal-
mamasl i¢in babasimin yanindayken gitmek istedigini séylemesini istemis
ve hatta altina kagirmasi gerektigini dahi ifade etmistir.

“Mesela icra memurlarindan bana gelene kadar agliyor. Beni go-
riince susuyor, sariliyor, geliyor iste arabaya. Iste yolda sohbet ediyoruz,
konusuyoruz. Ama iste séyledigim gibi, diyor ki iste pismissiniz, annem
altina kagir dedi. Ondan sonra bana gitme dediler gibi soylemlerde bulu-
nuyor.” (K4)

Velayet sahibi ebeveynin kisisel iligki tesis edilmesine ragmen ¢ocu-
guyla gorlisemedigi hallerde icra yoluyla teslime bagvurmasi gerekmekte-
dir. Hukuk 6gretisinde de oldukga elestirilen bu yol ¢ocukla goriismenin
saglanmas1 bakimindan bir ¢6ziim olarak sunulsa da esasen yabancilastir-
manin ispati ve bir yoniiyle etkeni olabilmektedir. Katilimcilarin birgogu-
nun birden fazla kez icra yoluyla ¢ocuk teslimine bagvurdugu goriilmiis-
tir. Sayilar1 1 ila 68 arasinda degisen icra bagvurularini baba-¢ocuk go-
riismelerinin engellendiginin ispati1 olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Her ne kadar ¢ocuk teslimine iliskin yeni diizenleme ile ¢cocuk go-
rlisme merkezlerinde uzman esliginde goriismeler saglanmaktaysa da za-
ten yabancilagsmis bir cocugun, kisith siirelerde babasi ile goriisme sagla-
masi yabancilagtirmay1 ortadan kaldirmamaktadir. Kald1 ki bu yontemde
karsilig1 disiplin hapsi yaptirimi olmasina ragmen, ¢cocugu gostermek is-
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temeyen ebeveynler olabilmektedir. Muhalefet eden ebeveyne ¢ocugu ge-
tirmesine yonelik emrin yasal tebliginin saglanmasi neticesinde ebeveyn
hala kararinda diretiyorsa son ¢are olarak kolluk marifetiyle cocugun ebe-
veynden alinmasi giindeme gelmektedir. Boyle bir durumda da yine ¢o-
cugu olumsuz etkileyecek bir durumun meydana gelmesi kaginilmaz ol-
maktadir. Dolayisiyla icra yoluyla ¢ocuk teslimi teknik olarak miilga edil-
misse de yeni sistemde son care olarak kolluk marifetiyle gocugun alin-
masl, tipki icra yoluyla ¢ocuk teslimindeki usule benzer bigimde gercek-
lestirilmektedir. Dolayisiyla yeni sistemde de icra yoluyla gocuk tesli-
miyle benzer sonuglarin olma ihtimali bulunmaktadir. Cocugun icra yo-
luyla tesliminin yahut yeni sistemdeki haliyle kolluk marifetiyle cocugun
alimmasinin bagli bagina yabancilastirmanin etkeni ve neticesi oldugu sdy-
lenebilir.

“Iera yoluyla 68 kere gidildi. 7 veya 8 kez resmi olarak alinamadi. Ilk
kez de gecen hafta ADM merkeziyle aldik. Istanbul yeni ADM ye (Adli
Destek Magdur Birimi) gegti. Yani ¢ocuk teslimine yeni gecti. Haricinde
68 icramiz var. Veya 69 emin degilim ama o civarlarda var.” (K8)

Her ne kadar icra memuru, pedagog ve kolluk esliginde gidilse de za-
ten yabancilagsmis bir ¢ocuk s6z konusu oldugunda bu goriismelerin amaca
hizmet etmenin Gtesinde her iki taraf i¢in de bir eziyet olarak degerlendi-
rildigi goriilmiistiir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerde, ¢ocukla goriismek igin kolluk
marifetiyle gelindiginde dahi annenin kas g6z hareketleriyle veya bagirip
cagirip ¢ocugu korkutmak suretiyle goriismeyi engellediklerini ifade et-
mislerdir.

“Ben daha eve girmeden hani benden 6nce pedagog, icra memuru ve
polis memurlart yukart ¢ikiyorlar. Sozde durumu ortami anlatacaklar.
Ben asansorden ¢iktigimda ¢cocugun ¢igliklarint duyuyordum. Yani anne-
sinin mutsuzlugu ve gerilimi ¢iinkii annesi ortaligi birbirine katiyor. Ash
olmayan sozlerle ithamlarla bagiriyor, ¢cagirtyor ¢ocuk da dogal olarak
korkuyor ve agliyor annesine gitmek istiyor. ... Yani zaten o kisisel iligkiler
gerceklesemedi. Yani on dakika bile siirmedi ¢ocuk sakinlesmeyince...
Hani ¢ocugu kullaniyor ya aglatryor béylece kisisel iliskiyi engelliyor ve
boylece amacina ulasmis oluyor.” (K4)

Cocuklariyla kisisel iligki giinlerinde goriigmesi engellenen bazi kati-
limcilarin ¢ocuklarinin kétii etkilenmemesi igin icra yoluna bagvurmadik-
lar1, bazilariin da icra yoluyla gittiklerinde olumsuz bir tepkiyle karsilag-
malar1 halinde goriismekten vazgegip geri dondiikleri goriilmiistiir.

“Daha sonra yine icra ile uzaklastirma karart bittikten sonra ¢ocuk-
larimi almaya gittim; oglumu alabildim, kizuvmi belli bir siire alamadim.
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Clinkii ¢ocuk annesi tarafindan baskilaniyordu, gitme, goriisme diyordu.
Hatta bunlar icra tutanaklarina da yansidi. Annesinin goz isareti yapti-
gini, psikolog ve icra memurunun eve ¢iktiginda gitme diye isaret ettikle-
rini, tutanaklarin tamaminda yabancilastirdigi yazili zaten. Ben bu du-
rumu §oyle astim, oglumu aldim, kizvmi alamadim, agliyor dediler, tamam
almaktan vazgegiyorum, ¢ocuk etkilenmesin, psikolojik olarak sikintiya
girmesin diyerek belli bir siire sadece oglumu aldim.” (K2)

Babalarin kigisel iliski tesisinde kars1 karsiya kaldiklari en 6nemli so-
runlardan birinin de annenin kisisel goriig giinlerinde farkli adreslerde bu-
lunduguna dair beyanlari oldugu goriilmektedir. Buna gore anne kisisel
goriis giinlerinde, mahkemeye beyan ettiginden farkli adreslerde bulundu-
gunu ifade ederek goériismenin gerceklesmesini engellemektedir. Kati-
lime1 (K4) es zamanli olarak belirtilen farkli adreslerde birilerini bulun-
durmasina ragmen yine de ¢ocuguna erisemedigini belirtmistir. Bu durum
annenin, adres degisikligini, goriigmenin engellenmesi noktasinda bir yon-
tem olarak kullandigini gostermektedir.

“Verdigi adreslere gittim. Fakat ben hangi adresteysem diyor ki, bu
adresler de birbirinden ¢ok uzak hepsinin birer ikiger saat mesafesi var,
ben diger adresteyim diyor. Eg zamanli avukatimla iste farkli adreslerde
bulunduk. Hi¢birinde olmuyor. O yiizden goremedim.” (K4)

“Cocuk aslinda zarar gordiigii zaman bizimle gériistinii engelliyorlar.
Ornek vereyim ¢ocuk mesela diismiis, ciddi bir viicudunda morluk var. Bi-
zim onu rapora dokecegimizi bildigi icin anne ne yapiyor? Ikametgah de-
gistiriyor, dayiya gidiyor. Biz icrayla gidiyoruz ama bos ¢iinkii o adreste
kimse yok. Siire¢ uzuyor sadece.” (K7)

Annenin goriismeyi engelleme noktasinda farkli saikler ve metotlarla
hareket ettigi tespit edilmistir. Buna gdre esasen annenin yasal siirelerde
gorlismeye miisaade etme ylikiimliiliigli bulunmasina ragmen kisisel goriis
giinlerinde dahi ¢ocukla babanin gériismesinde inisiyatif kullandig1 goriil-
miistiir. Katilimcilarin ifadelerinden, yasal siirelerde annenin keyfine gore
gorlismelerin gerceklesebildigi ve siklikla goriisiilemedigi anlasilmistir.

“Ben diin aksam mesela goriintiilii de goriisebildim. Zaman zaman an-
nesinin psikolojisine gore her giin gériisebiliyorum, iste haftalarca gorii-
semiyorum seklinde boyle ¢alkantili aslinda.” (K6)

“O da keyfi yerinde olunca gosteriyordu. Olmayinca yapacak bir ge-
yiniz kalmiyor. Dava ag¢saniz ceza vermiyorlar. Oyle gitti. Ama sonradan
2 kere hapse girdi. Mahkeme kararina mukavemetten.” (K7)

“Simdi %99,99 diyeyim size, ayda iki defa bu boyle kisisel iliski kuru-
lur. Baba o giin, o tarihte kigisel iliski kurulan birinci, iigiincii hafta ya da
ikinci, dordiincii hafta sonu annenin kapisina gittiginde, annenin kapisini
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calar, anne keyfe keder, kapiyr agarsa, agar, konusur, sohbet eder, cocugu
verirse, yine annenin inisiyatifindedir bu, o baba ¢ocukla kisisel iligki ku-
rar, kurmayt basarabilir ya da.” (K13)

Gorlismelerin engellenmesi yoluyla yabancilastirmada annelerin bas-
vurdugu yontemlerden bir digeri de baba hakkinda adli boyutta bir sug
isnadinda bulunma olarak tespit edilmistir. Hirsizlik, hakaret, tehdit, ya-
ralama ve hatta ¢ocuga karsi cinsel istismar sugunun dahi bu isnatlarin
konusu olabildigi goriilmiistiir.

Babalarin gocuklarla kisisel iliski kurma hakkini kullanmasini1 veya
velayetin babaya verilmesini engellemek isteyen annelerin, bilhassa kiz
cocuklar1 hakkinda, babalar1 tarafindan istismara ugradiklarindan bahisle
adli mercilere sikayette bulunduklar goriilmiistiir. Cinsel suglarin muhte-
vasi geregi muhtemel tekrar durumlarina karst mahkemelerin siklikla tu-
tuklu yargilamaya karar verdigi bilinmektedir. Bu kapsamda katilimci1 ba-
balardan bazilarinin tutuklu yargilandigi, bazilarininsa serbest olduklari
ve fakat her iki ihtimalde de boyle bir isnattan dolay1 velayet davalarinda
kisisel iliskilerinin sinirlandirildigr yahut kaldirildig1 gériilmiistiir.

“Adma daha fazla gérmek istivorum. Uzerinde etkim olmasint istiyo-
rum. Kabul etmedi tabii bizimki. Kabul etmeyince ben de kisisel iligkinin
genigsletilmesi davast actim. Kisisel iligkinin genisletilmesi davasi actim.
... Aradan 17 giin gegti. 17 giin sonra polis beni tutukladi. 3,5 yasinda
oglumu cinsel istismarda bulunduguma dair sikdayette bulundu. Arkasin-
dan bir ay sonra da bosanma davasi acti. Tabii beni aldilar, nezarete at-
tilar. Bir gece tuttular. Baktilar ben dava actim. Dava sonrasinda geldi
bu. Cocukla da adli tip gériismiismiis. Muayene edilmig. Herhangi bir so-
run yok. Herhangi bir hani ne diyorlar ona kizarikiktir, sudur budur bir
emare yok. Sonra bosanma davast actilar. Ama bunun tabii bu iftiranin
seyi hukuken siiriiyor. Yargilaniyorsun.” (K7)

Sorusturmalarin uygulamada uzun siirdiigii diisiiniildiigiinde babalarin
cocuklariyla bu siire igerisinde goriisemedigi goriilmektedir. Kald1 ki so-
rusturma kisa siirse ve kovusturmaya yer olmadigina dair karar verilse
dahi kisisel iliski bu sug¢ isnadina dayanilarak kaldirildig: i¢in katilimcila-
rin ¢ocuklartyla uzun bir miiddet goriisemedikleri gozlemlenmistir.

“Anneye teslim ettikten sonra anne ¢ocugu doldurarak, benim hak-
kimda kiz cocugumun tizerinden yiiriiyerek cinsel istismar iddiasinda bu-
lundu. Bununla ilgili beni hi¢ dinlemeden 6284 sayili kanun maddesine
dayanarak 6 ay kisisel iligkim kaldirildi. Daha sonra bir 6 ay daha kaldi-
rildi ama bu siireg icerisinde 20 giin ya da 25 giin sonra Kayseri Cumhu-
riyet Bassavciligi'nin yapmuis oldugu sorusturmada kovusturmaya yer ol-
madigina dair karar verilerek, Sulh Ceza Mahkemesine yapilan itirazda
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kesinleserek karar kesinlesti. Yani herhangi bir yargilama olmadi. Sadece
saveilik asamasinda kaldi. Bu siireg igerisinde defalarca mahkemeye iti-
raz etmemize ragmen velayetin degistirilmesi davasi devam ederken, mah-
keme benimle cocuklar arasinda kisisel iliskiyi kaldirdigindan dolayr ¢o-
cuklarla bir yil kisisel iliski kuramadim.” (K2)

Katilimer (K3) kendisi hakkinda kendi ¢ocuguna karsi cinsel istismar
iddiasinda bulunan esinin kendisini savciliga sikayet ettigini, ayni giin
icinde ifadesini geri ¢ektigini, velayetin babaya verilmesi ve babanin ¢o-
cukla goriismelerini engellemek i¢in bdyle bir sug isnadinda bulundugunu
ifade etmistir.

“Bir karalama kampanyasinin son noktasi neresi olabilir, bir fikriniz
var mi? Cinsel istismar iddiast desem? Cocuga karsi. Gidip savciliga di-
lekge verip, cocugun yast itibariyle o yasta yalan séyletmeyi, kendi yalan-
larina ortak etmeyi beceremedigi i¢in ayni giin savciya imza atip, ben ba-
basinin ve ¢ocugunun arasina goriismesine engel olmak, velayetini alma-
sina engel olmak i¢in bu iftirayr attim diye, savcilikta verdigi bir ifade
var.” (K3)

Katilimc1 K15 ise annenin eger boyle soylersen baban bizi birakmaz
seklinde g¢ocugu telkin etmesiyle cinsel istismar iddiasinda bulundugunu
ve ¢ocugu da beyanlariyla buna ortak ettigini, bundan dolay1 babanin yar-
gilandigi ifade etmistir. Bu noktada katilimci, annenin mi yoksa babanin
m1 bu gibi durumlarda ¢ocugu taciz ettiginin iizerine diistintilmesi gerek-
tigine isaret etmekle annenin bdyle agir bir metot ile babadan ziyade ¢o-
cuga zarar verdigini gostermistir. Asli olmasa dahi ¢ocuklarin yas ve algi-
lar1 geregi bu gibi agir isnatlara inanmalar1 yiliksek ihtimalde olup babala-
rin1 Omiir boyu bu yaftalama ile animsamas1 miimkiindiir. Bu ise boyle bir
yontemin yabancilastirma baglaminda ne denli agir neticelere sebebiyet
verdigini agik¢a gdstermektedir.

“Mesela en kétii ne olabilir? Ornek bir dosyay: aktarayim. O zaman
ceza mahkemesinde goreviliydim. Cinsel istismar iddiasiyla yargilanan bir
adam geldi. Sugu kendi ¢cocuguna karst isledigi iddia ediliyor. Cocuk ¢im
ifadesinde, uyudugu sirada babasinin sakallarini ézel bolgesinde hissetti-
gini anlatyyor. Simdi normalde bu cinsel suglarda bu sartlarda tutuklu
yvargilama verilir. Cocugun ifadesi ortada. Adamsa iizgiin, yapmadim di-
yor. Ben adama dedim ki esinizle araniz nasil? Ayri olduklarini ve bo-
sanma siirecine girecek veya girmis olduklarmi séyledi. Ben o noktada
adli kontrol ile serbest biraktim. Sonra tabi iist mahkemeye itiraz edilince
tutuklanmis. Ama dava sonuglandiginda dosyada gorevli uzman arkadas
yanima geldi. Beni tebrik etti. Meger baba su¢suzmugs. Cocugun ifadede
soylediklerini annesinin etkisiyle soyledigi ortaya ¢ikmis. Annesi ¢ocuga
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eger boyle boyle sdylersen baban bizi birakmaz demis. Esasen ortada oyle
bir sug¢ vs. yok yani. Anne ¢cocugu koz olarak kullanmis. Simdi burada ¢o-
cugu kim taciz etti, anne mi baba m1?” (K15)

Yabancilastirma baglaminda babaya iligki isnat edilen suglardan bir
bagkasinin da hirsizlik sugu oldugu goriilmiistiir. Katilimei (K11), meslegi
geregi kendisine atili en agir suglardan birinin hirsizlik sugu olacagini
ifade etmistir. Bu dogrultuda velayet sahibi annenin bdyle bir su¢lamayla
kotii bir baba profili ¢izmeyi ve velayete ve kisisel iliskiye iligkin kararlart
olumsuz etkilemeyi amagladigi anlagilmaktadir.

“Ilaveten ben maliyeciyim. Tiirk Silahli Kuvvetlerindeki karsihig ik-
maldir. Bir ikmalcinin veya bir maliyecinin yasayabilecegi en biiyiik sug
ve her an goéziiniin éniinde olan su¢ maddi bir konuda kendisini riisvet
veya hirsizlikla suclamaktir ki tarafim da hirsizlikla suglandi. Ben Lzmir
1. Agwr Ceza Mahkemesinde bunun durusmalarina ¢ikip agir ceza savcisi
tarafindan hicbir iddiam yoktur ifadesine istinaden gerekgeli tam beraat
almis olmama ragmen hala hazirda su anda Bodrum Aile Mahkemesi 'nde
goriilen velayetin genisletilmesi ve ortak velayete tekabiil eden davamda
hala kendisi hirsizdir, kendisi saldirgandr vs. vs. sugsuzlugumun ispat-
landigi tiim kararlar: ve yargitay tarafindan elde edilen bu kararlar: hala
camur at izi kalsin seklinde tarafima atfediliyor.” (K11)

Velayet sahibi annenin velayet ve kisisel iligki kararlarinin baba aley-
hine kurulmasina yonelik olarak kasten yaralama suguna da bagvurabildigi
gorlilmiistiir. Buna gore baba hakkinda siddete meyilli bir profil ¢izilerek
bu kararlarin baba aleyhine verilmesinin ve boylelikle ¢cocukla gdriisme-
lerin engellenmesinin hedeflendigi anlasilmistir.

“Mahkeme kararina yansiyan nedir peki? L A. alkol icen, alkolik olan,
kadint darp eden cocuklara zarar veren biri olarak ifade ediliyor. Peki
buna dair dosya icinde herhangi bir delil, tanik, beyan var mi? Yok. Sa-
dece kadinin esim beni dovdii, esim bana hakaret etti ifadesi var. Bunun
disinda ne adli tip raporu var ne tanik beyant var ne de baska herhangi
bir sunabildigi delil yok.” (K13)

6284 sayili kanuna dayanilarak koruma kararinin ¢ikarilmasinin da ¢o-
cukla babanin goriigmesini engellemede siklikla bagvurulan bir yontem
oldugu tespit edilmistir. Buna gore anneler herhangi bir somut delil gos-
termeksizin koruma tedbirlerine bagvurup koruma karari ¢ikarmak sure-
tiyle baba ile cocuk arasina adeta bir bariyer koyduklar1 goriilmiistiir. Ka-
tilimcilar herhangi bir tartisma vb. sorun yasanmadigi halde kendileri hak-
kinda ansizin koruma karar ¢ikarildigini ve boylece ¢ocuklartyla goriise-
mediklerini ifade etmektedirler. Bu ise uzaklagtirma kararlarinin gayesi
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disinda kullanilarak suistimal edildiginin ve yabancilagtirmanin bir araci
haline getirildiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

“Mesela en son gittigimizde 6284 'ten tedbir koydurdu. Yanina yaklas-
mayalim ¢ocugu gormemize engel olsun diye. ... Hani iftira olarak onu
kullanyyor simdi. Cocuga zarar verebilir bilmem ne benim yanima da yak-
lasmasin gibisinden. ... Bir istismar aract olarak kullaniyorlar hem ¢o-
cugu hem bizim iyi niyetli tavirlarimizi. Kotii niyetli kendi menfaatlerine
gore davraniyor (eski egim) mesela bana sarki génderiyor sey yapiyor
sonra ertesi giin 6284 'ten tedbir aldiriyor.” (K1)

3. Velayetin Kotiiye Kullanilmasi

Yabancilastirma baglaminda velayet sahibi ebeveynin velayeti kotiiye
kullandig1 ve bunu da ¢esitli doneler vasitasiyla ger¢eklestirdigi goriilmiis-
tiir. Katilimeilar velayetin annede bulunmasinin ona rahatlik hissi verdi-
gini, annelerin velayeti kendilerine kars1 koz olarak kullanabildigini, na-
faka i¢in pazarlik araci olarak one siirebildigi ve babadan 6¢ veya intikam
alma arac1 olarak kullanabildiklerini ifade etmislerdir.

a. O¢ Alma/intikam Araci Olarak Kullanma

Bosanma siirecinde taraflar arasinda kotiileme, inatlasma, hesaplasma
vb. ¢ekismelerin oldugu bilinmektedir. Anlasmali bosanmalar da dahil ol-
mak iizere bazi bosanmalarda anne veya baba karsilikli restlesmeler icin
cesitli doneler kullanmaktadir. Bunlardan en yaygin bilineni ise velayet ve
cocuk unsuru olup yabancilastirmada da en ¢ok bunlarin kullanildig1 go-
rilmiistiir. Cocugun esler arasi ¢ekisme ve hesaplasmalarda kullanilma-
sin1 katilimcilar, sopa gibi, silah gibi, hin¢ alma araci, menfaat araci, inti-
kam arac1 olarak degerlendirdikleri gézlemlenmistir.

“Tabii ki sopa olarak kullanmiyor silah gibi kullaniyor adeta bize
karsi.” (K2)

“Yani bunu bir sekilde hing alma aract olarak kullaniyor, menfaat
aract olarak kullaniyor, nafaka artirmak icin kullaniyor bircok sekilde
kullanan var. Hepsi kullantyor mu? Hayir. Hepsi bunu yapmiyor. Bazilar
sadece ve sadece karsi tarafian intikam araci olarak kullanabildigi gibi
ya da tamamen adamdan kurtulmak ve ¢cocugu da ondan koparmak igin
boyle bir yonteme basvuruyorlar.” (K13)

b. Koz Olarak Kullanma

Bilhassa bosanma siirecinde esler arasinda yagananlar i¢in ¢ocuklar
iizerinden hesaplasildig1 goriilmektedir. Katilimeilarin ifadelerinden, ba-
balarin ¢ocuklarina diiskiinliigii ve duygusal 6zlemleri lizerinden gocugun
koz ve hesaplasma araci olarak kullanildig1 anlagilmaktadir.
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“Ctinkii bakin tekrar vurguluyorum. Kirk giinliikken aldi gitti. Simdi
diyeceksiniz ki bakin kirk giinliik ¢cok erken diyeceksiniz. Evet ¢ok erken.
Ama kark giinliikken aldi gitti. Clinkii kumar oynadilar. Rus ruletini bilir-
siniz. Gideceksin pesimden. Affedersiniz kaba tabirle kopek gibi gelirsen
gelirsin. Pilini pirtini topla Istanbul ’dan gel Kayseri’ye yerles. Kabul et-
medim. Kabul etmeyince de ¢ocugumla bunu édiiyorum. ... Gordiiler be-
nim ¢ocuga diiskiin oldugumu. Verici oldugumu ha dediler tamam biz
bunu ¢ocukla dizginleriz.” (K5)

Katilimer (K12) ¢ocuklarina diigkiinliigiiniin kars: tarafca bilindigini
ve ilgisinin ve sevgisinin koz olarak kullanildigin belirtmistir.

“Cocuklarin bana karsi olan ilgisini biliyorlar. Benim onlara karst
olan askimi da biliyorlar. Yani bunu engellemek icin yani daha dogrusu
ozetle benim en biiyiik zaafim ¢ocuklarim yani. Benim bagka bir zaafim
yok. Bunu bildikleri igin bu yolda bana eziyet etmeye ¢alisiyorlar.” (K12)

Cocugun gosterilmemesi yoluyla babanin duygusal olarak zarar gor-
mesine sebep verilmek istendigini belirten katilimei (K3) ifadelerine gore
¢ocugun koz olarak kullanilmasinin bir yabancilastirma yontemi olarak
degerlendirilebilecegi ongoriilmektedir.

“Yani o siireler igerisinde goriisemedigim zamanlar oldu. Ayda iki se-
fer, yasal siireler icerisinde bile yani icra tutanaklar: falan var. Gittigi-
mizde kapt duvar, evde yok, kacirdigi ve kactigi zamanlar oldu. Icrasiz
gittigim zamanlar da saatlerce kapi 6niinde beklettigi zamanlar oldu. Bun-
dan keyif alryor. Yani ne kadar iizerse ¢ocugu, ¢cocugu kullanarak, o ¢o-
cugun istismar ederek benim canimi yakip, beni iiziip bundan keyif alan
bir karakter diisiiniin. Yani ii¢ saat, dort saat kapr oniinde ¢ocugunu
gorme ozlemiyle bekleyen bir ebeveyn diisiiniin.” (K3)

Yabancilastirma baglaminda velayetin koz olarak kullanildigina dair
bir bagka bulgu ise nafakalar 6zelinde velayetin kullanilmasidir. Buna
gore velayet sahibi annenin, nafakalarin artirilmasi noktasinda ¢ocukla go-
rlismeyi pazarlik unsuru haline getirdigi belirtilmektedir.

“Valla simdi bir¢cok kisi ya da anne ya da velayet sahibi tarafindan
cocukla kigisel iligki nafakayla eslesiyor. Bu hale esitliyorlar. Kendi esim
dahi yapti bunu. Yani ben nafakayr 6demiyormusum gibi bir noktaya ge-
tirip ben diizenli ddedigim halde icraya koydular. Maasimdan tikir tikir
gegirirken bunu yeterli bulamadigi icin ¢ocukla goriisme noktasinda bunu
bir pazarlik unsuru haline getirmeye calistilar. Yani nafakayr artir ben de
cocugu gostereyim noktasina getirdiler bu isi.” (K13)
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¢. Hukukun Korumasina Giiven Duyma ve Suistimal Etme

Hukuk sistemi ve uygulamalarinin velayete iliskin hususlarda anneyi
ve anne sefkatini 6n planda tuttugu bilinmektedir. Korunmaya muhtag ¢o-
cuk ve anne sefkatinin kararlarda siklikla basat aktor olarak rol aldig1 géz
onilinde bulunduruldugunda esasen ¢ocugun istiin menfaati gerekcesine
dayanan bu egilimin anneler tarafindan kullanilabildigi gézlemlenmistir.
Mahkeme kararlarinda eger ciddi ve agir bir tehlike barindirmiyorsa vela-
yetin g¢ogunlukla annelere tevdi edildigi bilinmektedir. Bosanma siire-
cinde annelerin bu bilingle hareket ettikleri, baba ile ¢ocugun goriisme-
sinde inisiyatifin kendisinden yana olmasindan dolay1 velayeti buna daya-
narak kotiiye kullanmaktan kaginmadiklar1 goriilmektedir.

“Anne diyor ki oh diyor ¢cocuk bende diyor. Oh tamam diyor bosanir-
sam da diyor alirim paray: diyor. Cocugu da goremez diyor. On sene diyor
cocuktan ayrt biiyiisiin diyor. Oh diyor.” (K5)

Katilimcilar hukuk uygulamalarinin siireci sabote ettigini, sahte bir
haklilik algisi olusturdugunu ve mahkemelerin kadindan yana olduguna
dair bir kanaatin olustugunu ifade etmislerdir.

“Yani mesela hukuk burada iste siireci ¢ok sabote ediyor. Yani benim
gozlemledigim kadinlar icin sahte bir giivenlik ve haklilik algist yaratiyor.
Yani iste bosarim, tazminatimi, nafakami alirim, yoluma bakarim gibi iste
devlet beni korur, uzaklasma kararlar: falan.” (K4)

“Clinkii kadn artik su bilince ulasti. Evet ben ¢alisiyorum, ekonomik
ozgiirliigiimii elime aldim. Hukuk da benden yana, mahkemeler de benden
yana. Catir ¢atir yagarim.” (K5)

Katilimcilar hukuki siiregte kadin ve erkeklere yonelik uygulamalarin
ozellikle annelere yonelik pozitif ayrimecilik giindeme gelmekte ve bazi
katilimcilar bunu ¢ocugun {istiin menfaati geregi olmasi gereken bir du-
rum olarak nitelendirirken bazi katilimcilar ise esitsizlik ve adaletsizlige
yol agtigini ifade etmektedirler.

“Bir silah gibi kullaniyorlar kanunlari. Ve basariyorlar da ¢iinkii hele
hele bu darp meselelerinde son donemde ¢ikan kanunlar, kadinin beyani
esastir, boyle bir sey yok aslinda da hakimlerin zihniyetinde var. Ciinkii
ben de boyle bir konudan ceza aldim. Bana tokat atti dedi eski esim. Tokat
atmadigimi goriintiilerle kanitladigim halde hastaneye giderken tirna-
gwla yiiziinii ¢izdi ve rapor aldi. Ve viicudunun sag tarafindan yiiziinii
¢izdi, sag yiiziinii ¢izdi. Karsisindaki insan vursa vursa sol tarafina vurur.
Ona ragmen bana ceza verildi. Para cezasina ¢evrildi tabii. Ve bosan-
mada haksizim su an, kusurluyum bundan dolay:. Yani 6yle bir kullanili-
yor ki kanunlar. Ve hakimin soyledigi soz ... en son bana su ciimleyi soy-
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lemisti. Karsinda bir kadin var, agzinla kus tutsan, uzaydan delil de getir-
sen haksizsin demisti bana. Hakim demisti bunu ytiziime karsi. Yani bu tiir
seyler oldugu siirece bizim igimiz zor.” (K7)

C. Yabancilastirilmanin Baba Uzerindeki Etkileri

Ebeveyne yabancilagtirma ve yabancilagmanin, yabancilastirilan ebe-
veyne etkileri basta psikolojik olmak iizere sosyal, kiiltiirel, ekonomik vb.
birgok alanda olabilmektedir. S6z konusu aile bireyleri parcalanmis bir
aileden tesekkiil ettigi i¢in bir¢ok alanda olumsuz neticelerle karsilasila-
bilmektedir. Ozellikle velayet kendisine birakilmayan ebeveynin bu etki-
leri fazlastyla yasadig1 miisahede edilmistir. Velayet kendisine birakilma-
yan ve ¢ogunlukla tek basina yasayan babalarin ebeveyne yabancilastir-
maya maruz kalmalar ise bu etkilerin tesirini artirmaktadir. S6z konusu
babalarin hem sosyal hem ekonomik hem de psikolojik anlamda bir¢ok
giicliikle karsilastig1 tespit edilmistir.

)
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1. Psikolojik Etki

Yasadig siirecin etkileri sebebiyle psikolojik tedavi alan katilimc ba-
balardan biri (K11), bizzat ¢ocuguyla gdriisememesi sebebiyle depres-
yona girdigine dair kendisine tan1 konuldugunu ifade etmistir. Ki bu du-
rum babalarin yabancilasmaya maruz kalmalar1 ve ¢ocuklarindan uzaklas-
tirtlmalar1 sonucu psikolojik anlamda magdur olduklarinin bir gdstergesi
olarak degerlendirilebilir.

“Bununla alakali Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi 'nde,
Katip Celebi Universitesi'nde 9 Eyliil Universitesi nde vesaire bir siirii
kamu hastanesinden psikiyatri ana bilim dali baskanlarindan boliim bas-
kanlarina klinik seflerine kadar tamamimin tarafima vermis oldugu ¢cocu-
gunu goremedigi icin depresyona girmistir ifadesiyle verilmis tamilar
hatta heyet raporlart da var.” (K11)

Katilimeilardan bazilarinin yasanan siirecin psikolojik anlamda agir
oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu baglamda katilimcilardan birinin
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yasananlar1 yogun bir haksizlik olarak nitelendirdigi goriilmiistiir. Bu bag-
lamda katilimecilarin bir kisminin ige kapanik, umutsuz ve depresif bir hale
biiriindiiklerini, 6fke ndbetleri gecirdiklerini, giinlerce agladiklarini ifade
ettikleri goriilmiistiir.

“Sadece o donemde etkilendim, burada yasadigim o stire¢ten sonra.
Birazcik igime kapandim. Depresif olarak tedavi falan almadim ama ya-
sananlar bize ¢ok agir geldi. Icime kapandim, kimseye bir sey anlatamaz
duruma geldim. Giinlerce agladigim giinler oldu, o ¢ocugun diismiis ol-
dugu durumdan dolayr.” (K2)

“Yani soyle baslarda ¢ok bocaladim, zorlandim. Iste dfke nobetleri,
sinir krizleri. Hani ¢ok tetikleniyorsunuz. Sonra sunu fark ettim. Bu isin
sonu iyiye gitmiyor. Yani her seferinde ¢iinkii tansiyon yiikseliyor. ... ilk
sene depresyon senesiydi. Yani gercekten yogun bir depresyon, yogun bir
umutsuzluk, yogun bir haksizlik.” (K4)

Katilimer (K4) yasadigi psikolojik zorluklar1 anlamakta giigliik ¢ekti-
gini ve esasen erkeklik duygusunun zedelenmesi sebebiyle yogun bir 6fke
hissettigini ifade etmistir.

“Tabii ben bu zamana kadar ¢ok sakin ve giizel bir hayat yagsamigtim.
Bunu algilamakta zorlaniyorum. Yani ben bunu hak etmedim, bu niye
boyle oldu gibi ¢ikarimlar da yapmaya ¢alistyorum. Ve bir sey var. Hani
beni durduran noktalardan biri de suydu. Ya ben bu duygu beni aslinda
benim kigisel duygum, benim erkeklik duygum zarar gordiigii icin ben bu
yogun ofkeyi hissediyorum.” (K4)

Yabancilasmanin etkisiyle ¢ocugundan ve aile sicakligindan uzakla-
san babalardan birinin (K1) kendisini 6tekilesmis hissettigini ve kendisine
insan degilmis gibi muamele edildigini ifade etmistir.

“Bir tarafi ben degilmigim gibi, hani sanki ¢ocuk tek basina onun ta-
rafindan dogrulmus. Ben sanki hani boyle dolayli yoldan hi¢chir kan ba-
gim, bir seyim yokmus, cocukla bir duygusal bagim yokmus gibi, insan
degilmisim gibi muamele goriiyorum. Ve bunu bana devlet yapryor. Bu
muameleyi bana devlet yapiyor. Mahkemeler eliyle ¢cocukla babanin ara-
sidaki bagi kasti koparyyor.” (K1)

Psikolojik durumlarin fiziksel yansimalar yoluyla da kendini gdstere-
bildigi bilinmektedir. Yabancilasmaya maruz kaldig: diisiiniilen babalar-
dan biri olarak (K1) yasadig: sikintil siiregten dolayr damarlarinin tikan-
digin viicudunda sislik olustugunu ifade etmistir.

“Benim bacagim damarim sisti. Biz doktora gittik. Sen bu yasta bu
damart nasil bu kadar sisirdin diye. U¢ katina ¢ikti bacagim. Damarim

tikanmas tiziintiiden sikintidan stresten yani. ... biitiin bunlar tabii ki benim
psikolojimi bozdu.” (K1)
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Babalardan bazilar1 yasadiklar1 depresyon siirecinin onlart kendini
suclama ve bagkalarina zarar verme noktasina getirdigini ifade etmislerdir.
Katilimer (K5) duygu bozuklugu yasadigini ve yasananlardan dolay1 ken-
disini suglamaya basladigini ifade etmistir.

“Sonra ¢ocugumu benden alip gittiler. A¢ik ve net konusacagim. Vur-
mayr diistindiim. Bakin yalan yok. Ciinkii agir depresyon gegirdim. Ben
eve ¢iktim, agladim. .. Ben dedim yok dedim. Ben vuracagim dedim. Ben
bunlart niye yasadim? Ben niye boyle oldum? Kendimde hata aramaya
bagslyyorum. Bakin bu ne kadar kétii bir sey biliyor musunuz? Sizde bir sug
yok, sizde bir unsur yok ama kendinizi suglu hissediyorsunuz. Benim yii-
ziimden oldu diyorsunuz. Ben niye bunu yasadim diyorsunuz. Tamamen
boyle bir duygu bozuklugu yasiyorsunuz.” (K5)

Ozellikle uzun siire gocuklariyla goriisemeyerek yabancilasmaya ma-
ruz kalan babalarin ¢ocuklarindan ve onlarin en giizel donemlerini gor-
mekten mahrum kaldiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ozellikle kiigiik
yaslardaki ¢ocuklarin babay1 tanimasi veya benimsemesi noktasinda ayri
kalinan siirelerin ¢ok uzun olmasa dahi etkisinin oldukga fazla oldugu ve
yabancilagsmaya daha elverisli oldugu anlagilmistir. Bu baglamda katilim-
cilardan birinin cocugunun hayatina dair hi¢hbir tanikligr olmadigim ve bir
baska katilimcinin da ¢ocugu ile goriisemedigi stirede kagirdiklarin diin-
yalara degismeyecegini ifade ettikleri goriilmiistiir.

“Ben fark ediyorum, benden is isten gecti. Benim ¢ocugumla iste o
dort yulint iste bebekligini bilmiyorum, konugmasini bilmiyorum. Hayatina
dair hi¢bir anda tanikligim yok. ” (K4)

“Ama soyle de bir durum var, ben ¢ocugumun iki buguk yasindan beg
buguk yasina kadar ii¢ yillik bebeklik ve en sevilen dénemlerini kagirdim.
Ve bunun diinyalari benim oniime serin, tamam nui? Size o ii¢ yili geri
verecegiz, yoksa diinyalart mi verelim derseniz ben o ii¢ yili isterim iste.”
(K6)

Babalarin yabancilagsma siireci sebebiyle ¢ocuklarindan uzaklagmis
olduklari ve kendilerini 6teki ve ise yaramaz yabanci bir kimse gibi tanim-
ladiklar1 anlasilmistir. Katilimer babalardan ikisinin kendilerini damiziik
boga/damizlik s181r olarak nitelendirdikleri goriilmustiir.

“Affedersiniz ¢ok oziir diliyorum. Liitfen bunu not edin. Ben soyle dii-
stiniiyorum. Damizlik bogayim. Hayvamim yani. Ben damizlik hayvanim.
Bakin ciddi soyliiyorum. Biyolojik olarak ben damizlik hayvamim. Onun
disinda benim hi¢chbir seyim yok. Soz hakkim yok. Ta ki on yasina kadar
egitim ¢agina kadar, o da oglan beni isterse. Onun da garanti benim on
yilim gitti.” (K35)
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“Isin handikabi bunun bir ¢ikar iliskisine donmiis olmasi bence. Er-
keklerin hepsi kendini séyle hissediyorlar. Yani ben de mesela damizlik
sigwr gibi hissediyorsun.” (K4)

Psikolojik destege ihtiyag duyan babalarin bu siiregte maddi giicii dog-
rultusunda bu destegi karsilayip karsilayamamasinin siddete sevk edilmek
ile baglantili olabilecegi anlagilmistir. Buna gore yabancilastirmaya maruz
kalan; velayet sahibi tarafindan bilingli hareketlerle ve ciddi tahriklerle bu
siireci geciren babalarin psikolojik destekle bu siireci atlatmasi gerekirken
maddi imkénsizlik sebebiyle bunu saglayamadiklar ve alternatif bir
alanda degsarj olmadiklar takdirde siddete yonelebilecekleri belirtilmistir.
Neticeten babanin kendine veya bir bagkasina siddet uygulamasi halinde
¢ocugundan tamamen uzaklasacagi da ifade edilmistir.

“Ben bir sekilde ekonomik giiciim var. Psikologa gidebiliyorum. Kitap
alip okuyabiliyorum. Sosyal aktivite yapabiliyorum. Peki ekonomik du-
rumu olmayan bir baba iginde yasamis oldugu o psikolojik buhran nasil
atlatacak? Cok basit. Siddete meyil edecek. Biri bir sey dediginde sen niye
bana baktin? Biri bir sey dese arkadas sen ne diyorsun diyecek. Clinkii
babann i¢i dolu. Baba desarj olamyor.” (K35)

“Ancak ne yazik ki benim muhatap oldugum onlarca, hatta yiizlerce
baba... cocugunu géremezse yapacak iki seyi vardwr. O kizginlikla anneye
hiicum eder ya da anneye kiifreder ya da baska bir sekilde siddet uygular
suglu konumuna diiser, cocugunu da tamamen goremez hale gelir.” (K13)

“Ya kendine zarar verirsin ya karsi tarafa zarar verirsin. Yani bu sii-
recin seni ittigi olay bu.” (K4)

Bu siirecte kadin ve erkek arasinda toplum ve hukuk bazinda yakla-
simlarin farkli oldugunu belirten katilimcilarin 6nemli bir kismi bunu ba-
balar1 siddete yonelten bir baska etken olarak degerlendirmistir. Bu bag-
lamda hem velayet kararinin agirlikli olarak anneler lehine veriliyor ol-
mast hem de kisisel iliski goriismelerinin gerceklesmesini engelleyen ve-
layet sahibi annenin herhangi bir toplumsal veya hukuki yaptirima ugra-
mayis1 elestirilmistir. Bir¢cok katilimcinin ifadelerinde, 6zellikle s6z ko-
nusu cezasizlik halinin babalar siddete yonelttigine dair elestirilerle kar-
silagilmistir. Katilimcilardan birinin, kadin erkek arasindaki esitsizligi ba-
bayr gérmezden gelme olarak degerlendirdigi ve bu durumun siddeti do-
gurdugunu ifade ettigi goriilmiistiir.

“Eger kadina o imtiyazi veriyorsan toplum icerisinde, hukuk iceri-
sinde, ¢alisma hayati icerisinde erkek 6zgiirliigiinii o kadina veriyorsan o
zaman kadim erkekten tistiin tutmayacaksin. Maalesef yani su an giiniimiiz
toplumundaki kadinlar her anlamda erkekten iistiin tutuluyor. Bakin bunu
siddeti savunmak anlanminda litfen algilamayin. Bunu asla yani kadini
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otekilestirdigim anlaminda da algilamayn. Asla ama kadina bu hakki ve-
riyorken babayr da gérmezden gelemezsiniz. O zaman toplum da boyle
iste siddet dogurur. Yani siddetin olugsma sebebi bu.” (K5)

S6z konusu babalarin gecirdikleri psikolojik siirece iligkin birtakim
koruma mekanizmalar1 gelistirme ihtiyaci hissettikleri ve bu dogrultuda
bazi yontemlerle i¢erisinde bulunduklart durumla miicadele etmeye ¢aba-
ladiklar1 gbzlemlenmistir. Bu baglamda psikolojik danismanlik ve ilag te-
davisi, evcil hayvan edinme, kisisel hobilere yonelme ve spor yapma gibi
yontemlere bagvurduklari goriilmiistiir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu-
nun depresyon vb. psikolojik sorunlarla kars1 karsiya kaldigi, yaklasik ya-
risinin ise miicadele yontemi olarak psikolojik danigmanlik aldiklar1 ve
psikiyatrik ilaglar kullandiklar tespit edilmistir.

“Yani bu boganma sonrasinda psikolojik anlamda depresyon ve ank-
siyete sorunlart yasamak kaginilmaz. Yani boyle evladiyla sinilp evia-
diyla imtihana giren bir insanin depresyon ve anksiyete sorunu yasama-
dim demesi olagan hayat akisina aykiri. Ben bu anlamda tedavi ihtiyacim
icin tedavi oldum. Uzun bir siire depresyon ilaglart kullandim.” (K3)

“Ben hastanede ¢alistigim icin bir giin buradan mahkemeye gidiyor-
dum ben. Boyle trafikte bir kavga olayina karisacaktim. Ve kendime gel-
digimde hani o soku attigimda tizerimden, tabii fiziksel herhangi bir sey
olmad, sozlii bir tartisma yasadim sadece. Yerime gelip oturdugumda de-
dim ki bu is boyle olmayacak. Ya zarar verirsin ya zarar alirsin. Ben bu-
rada psikiyatri doktorumuza gittim dedim ki boyle boyle bir sey yasiyorum
yani. Yani bu siirecten geciyorum ve boyle bir sey yasadim bugiin. Yanls
bir sey yapabilirdim. Bana onereceginiz bir sey var mi dedim. Ben simdi
o giin bugiindiir ilag¢ kullaniyorum.” (K6)

Katilimcilardan birinin (K5) s6z konusu durumla miicadele kapsa-
minda kendisine kisisel bir terapi olarak evcil hayvan edindigi goriilmiis-
tiir. Katilimer evinde tek yasadigini ve ¢ocugundan ayri kaldigi icin bir
kopek alarak kopegini eviadi yerine koydugunu ifade etmistir.

“E simdi psikolojik terapi almak durumunda kaliyorsunuz. Diisiinse-
nize. O evde tek basima yasamak durumunda kaliyyorum. Yasarim. Hadi
sorun degil. Kopek aldim bunun igin. Bakin ciddi soyliiyorum. Képegimi
evlat yerine koydum. Yani benim su an evdeki kopegim benim ¢ocugum
gibi oldu. Niye? Ciinkii cocugumdan ayri kaldim.” (K5)

Katilimcilarin bir kismu velayete iligkin siirecte eger hayatlarinda her-
hangi bir hata yaparlarsa bunun, ¢ocuklariyla goriismelerinin 6niinde bir
engel olacagimi diisiindiiklerinden herhangi bir hata yapma liikslerinin ol-
madigim ifade etmislerdir. Yasananlardan sonra yipranmanin etkisiyle
herhangi bir olumsuz durumla karsilastiklarinda depresif veya agresif bir
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tavra biirlinme ihtimalini gdz 6niinde bulunduran babalar, bu hislerle bag
edebilmek i¢in spora yoneldiklerini ifade etmislerdir.

“Yani size soyle soyleyeyim, ben daha dnceden mesela bira falan tii-
keten bir insandim, béyle alkol alirdim. U¢ buguk yildir, yani cocugumla
ayrt diistiim diiseli. Ben sadece spor yapmayi istiyordum. Neden biliyor
musunuz? Onun disindaki her sey bana hata yaptirdi. Ama benim hata
yapma liiksiim yok. Ciinkii ben bir ¢ocuk sahibi olan bir babayim, her ne
kadar yaninda olamasam da.” (K6)

2. Ekonomik Etki

Ebeveyne yabancilasmaya maruz kaldigi diisliniilen babalarin bu sii-
recte farkli alanlarda farkli etkilerle karsilagtiklar1 goriilmiistiir. Babalarin
cocuklariyla gériismek i¢in icra yoluna bagvurmalari, uzak mesafe s6z ko-
nusuysa ¢ocuklariyla goriisebilmek i¢in yiiksek yol ve konaklama masraf-
larina katlanmalari, gegirdikleri sikintil1 siiregten dolay1r mesleki hayatla-
rina odaklanamamalar1 ve kazang kaybina ugramalar1 gibi birtakim eko-
nomik sorunlarla kars1 karsiya geldikleri tespit edilmistir. Katilimei baba-
lardan bazilar1 ¢ocuklariyla goriismede icra yoluna basvurmak bazilar1 da
kisisel iliski goriis giinlerinde ¢ocuklartyla gériismek i¢in uzak mesafe ha-
linde yiiksek yol ve konaklama masraflarini karsilamak suretiyle ekono-
mik anlamda zorluk yasadiklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira baba-
larin psikolojik anlamda yasadig1 kétii tecriibe ve siireclerin etkisiyle bazi
babalarin isi biraktiklar1 veya isyerini kapattiklari, bazilarinin ¢alisma he-
veslerinin kalmadigimdan bahisle islerinde verimli olmadiklar1 anlagilmis-
tir.

“Kotii bir donem, kotii seylerdi, kétii hissiyatlardt. f§te depresyon, ev-
den ¢itkmak istemiyorsun. Zaten islerim de kotii gitmeye bagladi. Hani bo-
sanmayla evdeki huzursuzluklarin artmasi ve islerin kétii gitmesi ayni sii-
regteydi. Hatta igyerini kapattik. 3 ay kadar. Yani sey yaptik, biitiin iscile-
rin ¢ikisim verdik, tazminatlarum odedik. Ciinkii yiiklii bir alacagimiz var,
alamiyoruz. Artik sistem durdu. Daha sonra firma biraz bir 6deme yapti.
Tekrardan faaliyete basladik. Ama ben ¢alismaya baslamadim, ¢alismaya
devam etmedim. Ciinkii hem ¢alisma hevesi, iste oyle bir sey kalmadi.”
(K4)

Katilimer (K12) ise velayete iliskin siirecte, uzun yillardan beri yaptigi
isini birakarak geri kalan hayatimi dondurdum seklindeki ifadesiyle hu-
kuk miicadelesine yogunlastigini belirtmistir.

“Ben 11 yasinda kuyumculuga basladim, imalatina. O tarihten beri
yapiwyorum. Ta ki su birkag yildir ¢cocuklarimla olan durumdan dolayr her
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seyi cocuklarimin istikbaline bagladim. Bu yonde geri kalan hayatimi don-
durdum. Sadece bu islere agirlik verdim. Bunlarla ugrasyyorum.” (K12)

Kisisel iligkinin tesisinde goriismelerin engellenmesi sebebiyle baba-
larin bagvurmak durumunda kaldiklar icra yoluyla ¢ocuk teslimi, maddi
yoniiyle de ¢okca elestirilmektedir. Icraya basvurulmasi igin avukata ve
her dosya i¢in ayrica icraya 6deme yapilmasinin, goriigmesi engellenen
baba igin bir kiilfet olusturdugu belirtilmektedir. Babalar ¢ocuklariyla go-
riisemedigi ve magdur olduklari halde bir de boyle bir maddi kiilfete kat-
lanmalarini ekonomik bir siddet olarak degerlendirmektedirler.

“Oradaki icra islemlerinin iicretli olmasin bir eksik olarak séyleye-
bilirim. Bu bir ekonomik siddetti. Benim ¢ocuklarimi gérebilmem igin ya-
tirdigim icra miidiirliigiine, toplam yatirdigim para miktart 23 bin lirayt
ast, 23 bin 500 liraydi zannediyorum. 23 bin 500 lirayr 2013 yilina kadar
ben Tiirk icra dairelerine yatirmak zorunda kaldim.” (K13)

3. Sosyal Etki

Yabancilasmaya maruz kaldig1 diisiiniilen babalarin etkilendikleri bir
baska alanin sosyal ve kiiltiirel alan oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
bir¢ogunun, yabancilagsma siireci ve devaminda yasadiklarindan dolay1
aile ve arkadas ¢evresi gibi sosyal alanlardan kendilerini soyutlamak iste-
dikleri goriilmiistiir. Bilhassa yasadiklarindan haberdar olunan gevrelerde
velayet ve ¢cocuk konularini konusmak istemedikleri ve bunun sebebinin
de insanlarin kendilerine kars1 acima seklindeki tutumlar1 oldugu anlasil-
mustir. Buna iliskin katilimer (K1) yasadiklarini bilen yakinlarinin yaninda
ctizzamly bir insan gibi muamele gordiigiinii ifade etmistir.

“Mesela arkadaslarimla bulugsacagim. Ama hani benim durumumu bi-
liyorlar birkag kere konustuktan sonra. Hani benimle muhabbet edecek-
leri sey asagi yukari belli. O noktayr ben de ¢ok anlatmak istemiyorum
ama ister istemez konu oraya geliyor. ... Ozellikle samimi arkadaslar ko-
nuyu da bildikleri icin sanki béyle ben hani sey bir insanmisim gibi boyle
clizzamly bir insanmisim gibi muamele goriiyorum. Hani yazik ya falan
gibi hani belli etmeseler de ¢calismasalar da anlagilyyor.” (K1)

Bazi katilimcilarin yasanan siireclerden sonra yalnizlagtigi ve bunun
da kendilerini sosyal hayattan tecrit etmeye kadar varabildigi gézlenmisse
de aksi bir goriis olarak bir katilimc1 baba (K11) sosyal hayatinin olumsuz
etkilenmedigini ifade etmis ve fakat cocuguyla iliski kuramadigi i¢in ken-
disini yalniz bir baba olarak nitelendirdigi gdzlemlenmistir.

“Ben evlenmeden énce de yalniz degildim. Hi¢bir zaman antisosyal
kisilik bozuklugum veya asosyalitem yoktu. Eviiyken de yoktu. Eviiligimi
kendi hiir irademle kendim bitirdikten sonra da yoktu. Bunun icin toplum
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icerisinde herhangi bir yalmzhiga itilmedim. Ama alt soy bagim bana ait
olan bir ¢ocukla benim aramdaki sosyal iliski ve kigsisel iliski kurulmadig
icin su anda kendimi bir baba olarak yalniz hissediyorum.” (K11)

TARTISMA VE SONUC

Bosanma sayisinin her gegen giin arttig1 giiniimiiz kosullarinda bo-
sanma siireci ve sonrasinin ailenin her bir liyesi i¢in farkli giigliikler mey-
dana getirdigi bilinmektedir. Bu giigliiklerin 6nemli bir kismi1 ¢ocuklarin
velayeti hususunda yasanmaktadir. Ozellikle uygulamada ¢ocuklarin ve-
layetinin agirlikli olarak tek bir ebeveyne tahsis edilmesi ile diger ebevey-
nin ¢ocukla bagi dogal olarak sinirlanmis olmaktadir. Anne veya babanin
bosanma siirecini saglikli bir bi¢cimde siirdiirdiigii hallerde dahi ¢esitli so-
runlar yasanabiliyorken bu siireci ¢ekigsmeli ve tartismali gegiren ebeveyn-
ler ve ¢ocuklar agisindan ¢ok daha ¢esitli ve agir problemlerle karsilasmak
kaginilmaz olmaktadir. Calisma konusu baglaminda ozellikle ebeveyne
yabancilagsma sendromu siirecin ana problemlerinden birini teskil etmek-
tedir. Literatiirde bosanma siireci ve sonrasinda bu olguya iliskin bulgula-
rin agirlikli olarak %40 ila %50 araliginda goriildiigii ifade edilmektedir.”
Bu ¢alismada ise velayete iliskin uyusmazliklarda magdur olan gruplardan
babalarin ebeveyn yabancilasmasi baglaminda magduriyetlerinin ve bun-
larin etkenlerinin neler oldugunu ortaya koymak amaglanmistir. Bu an-
lamda velayeti kazanamayan babalarin ve ilgili alanda profesyonel cali-
sanlarin tecriibelerinden faydalanilmistir.

Bosanma siirecinde ebeveynlerin hesaplasma ve g¢atismalarindan en
cok etkilenen ¢ocuklar olmaktadir. Bunun yan1 sira cocugun birlikte yasa-
dig1 ebeveyni ile diger ebeveynine nazaran daha giiclii bir iligki kurabildigi
gorlilmektedir. Velayet kendisine birakilmayan ebeveyn ise kisisel iligki
kurma yoluyla belirli siirelerle cocuguyla goriisme hakkina sahiptir. An-
cak bosanmalarin agirlikli olarak ¢ekismeli gerceklestigi gdz oniinde bu-
lunduruldugunda, ebeveynlerin aralarindaki tartismay1 ¢ocuklara yansit-
tiklarina ve hatta ¢cocuklar1 kullanmak veya suistimal etmek suretiyle bir-
birleriyle hesaplasmay: tercih ettiklerine siklikla rastlanmaktadir. Ozel-
likle velayet kendisine birakilan ebeveynin velayet hakkini diger ebeveyne
kars1 koz olarak kullandig1 ve ¢ocuk iizerinden eski esi ile hesaplagmay1
hedefledigi siklikla goriilmektedir. Bu durumu izah sadedinde yogun ce-

30 Uner Altuntas/Ziyalar, s. 31.
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kismeli bosanma davalarinda g¢ocuklarin piyon olarak kullanildigi ve ¢o-
cugun diger ebeveyne kars1 zehirlendigi ifade edilmektedir.’’ Bu durum
cocuklarin, yabancilagtirilan ebeveyne iliskin sahip olduklari olumlu say-
giy1 inkar etmeye veya gommeye zorlanmak ve sdz konusu siirecte kendi-
lerinden bir pargay1 kesip atmaya ve inkar etmeye siiriiklenmek seklinde
tasvir edilmektedir.’> Burada her ne kadar intikam, hesaplasma vb. saik-
lerle hareket edilse de bu durumun bahsi gecen giidiilerin tatminini sagla-
manin 6tesinde olumsuz etkileri oldugu ve son tahlilde hem ¢ocuga hem
ebeveynlere hem de topluma ciddi bir zarar verdigi soylenebilir.”
Katilimcilarin birgogunun ifade ettigi lizere velayet kendisinde bulu-
nan ebeveyn, diger ebeveynin ¢ocugu gormesi i¢in gereken yasal prose-
diire uymayarak aktif veya pasif bigimde ¢ocuk ve ebeveyn goriismelerini
engellemektedir. Cocukla kisisel iliskinin siirdiiriilmesinin diger ebeveyn
tarafindan zorlastirilmasinin, gocugun Ustiin menfaatini tehlikeye diisiir-
mesi yoniiyle de 6nem arz ettigi ifade edilmektedir.’* Bunun yan sira di-
ger ebeveynin hukuki siirecte maddi ve manevi yipranmasina yol agabile-
cek kotiileme, karalama, nefret ettirme ve manipiile etme gibi birtakim
yontemlere basvurdugu da goriilmektedir. Ozellikle velayetin cogunlukla
annelere verildigi géz oniinde bulunduruldugunda bazi annelerin ¢ocukla-
rin1, babalara karsi koz olarak kullanabildikleri ve bilingli veya bilingsiz
gesitli yontemlerle ¢ocuklar1 babalarindan uzaklastirdiklar1 ve babalarina
yabancilastirdiklar1 goriilmektedir. Ozellikle ¢ekismeli bosanmalarda ta-
raflarin birbirlerine kars1 6fke ve kin duygularini tatmin araci olarak ¢o-
cugu kullandiklar1 bilinmektedir. Katilimcilarin ifadelerine paralel olarak
cocukla goriistiirmeme, ¢ocugu doldurma ve intikam araci olarak kul-
lanma, diger ebeveyn hakkinda yanlis ve kotii senaryolar iireterek ¢ocuk
nezdinde tehlikeli ve sorunlu bir ebeveyn algisi olusturma, diger ebeveyni
yok sayma, istediklerini yaptirmak i¢in ¢ocugu pazarlik araci kilma gibi
yontemler bunlardan bazilaridir. Yabancilastiran ebeveynin suclama te-

31 Amy J. L. Baker/Paul R. Fine, Surviving Parental Alienation: A Journey of Hope and
Healing, Rowman & Littlefield Publishers, 2014, s. 2.

32 Baker,s. 301.

33 Siimeyra Ceylan Dolanbay, Bosanma Sonrasi Yagsam Deneyimleri: Ebeveyne Yaban-
cilagmaya Iliskin Nitel Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi
SBE, 2022, s. 11.

34 Tolga Akkaya, “Bosanma Davasinda Alinabilecek Gegici Hukuki Korumalar veya
Hakimin Miidahalesi Yoluyla Cocugun Korunmasi Kapsaminda Zorunlu Arabulucu-
luk ve Bosanma Siireci (Aile) Danismanlig1”, Ankara Barosu Dergisi, S. 4, 2014, s.
25-27.
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melli ve duygusal anlamda manipiile etmeye yonelik tavirlar sergilemesi-
nin ve duygusal tatmin i¢in ¢ocugu kendisine sagliksiz bir bicimde bagl
hale getirmesinin bir ¢esit duygusal istismar olan ebeveyne yabancilastir-
maya sebep oldugu tespit edilmistir. Bu durumun bazen cinsel veya fizik-
sel istismardan dahi daha fazla zarar meydana getirebilecegi de ifade edil-
mektedir.”

Katilimcilarin aktarimlarindan anlagildigi lizere velayet kendisine bi-
rakilan annelerin ¢ocuklara karsi babalarini kotiileme, karalama, ¢ocuk
nezdinde kiigiik diisiirme, babanin tehlikeli oldugunu sdyleme ve baba
hakkinda gergege aykir kotii isnat ve kurgular aktarmak suretiyle cocugu
babadan nefret ettirme yontemlerine basvurduklari goriilmektedir. Bu
kapsamda siklikla yabancilagtiran ebeveyn tarafindan diger ebeveyne ilis-
kin bazi sdylemlerin ¢ocuga Ggretilmesi ve ¢ocugun da yabancilastiran
ebeveynin kullandig1 kelime ve deyimleri kullanmasi s6z konusu olmak-
tadir.*® Bu durumda gocuk babayi kétii bir kisi olarak tahayyiil etmekte ve
istese de saglikli bir iligski kuramamaktadir. Katilimcilarin bir kismi da
benzer sekilde ¢ocuklarinin kendilerine bir yabanci gibi davrandigini, ken-
disinden korktugunu ve yaklasmaya ¢ekindigini, temas etmekten dahi ka-
¢indiklarimi ifade etmis ve bunlarin sebebi olarak da annenin, ¢ocuga karsi
kendilerini tehlikeli ve kotii biri olarak lanse etmesine isaret etmislerdir.
Bu noktada Bakanliklar ve mahkemelerin is birligi yaparak ¢ocuk ve ebe-
veyn psikolojisini takip edecek ve yabancilagtirma vb. etkileri denetleye-
rek ilk elden bertaraf edecek uygulamalar1 yiiriirliige koymasi tavsiye edil-
mistir.

Katilimc1 babalarin da ifadelerinden de anlasildig: iizere bosanma sii-
reci ve sonrasinda velayetin kendisine birakilmamasi sebebiyle babalar
cocuklariyla ¢ok sinirli olarak goriisebilmekte ve yabancilagtirmanin da
etkisiyle bu goriismeler saglikli bir iliski kurmada yetersiz kalmaktadir.
Bu baglamda kisisel iliski kurma siirelerinin ¢ogunlukla ayda iki hafta
sonu ve birer giin seklinde matbu ve sinirli bigimde tayin edilmesi de ya-
bancilastirmanin en énemli etkenlerinden biri olmaktadir. Ozellikle farkl
ve uzak sehirlerde yasayanlar acisindan bu smirhl siirelerin goriismeleri
zimnen iglevsizlestirdigi hakli bir elestiri olarak zikredilebilir. Ekonomik
anlamda imkan bulamayan babalarin yasal siirelerde dahi ¢ocuklariyla go-

35 Giilen Giiler, “Ebeveyn Yabancilasma Sendromu ve Boganma”, Tiirkiye Klinikleri J
Child Psychiatry- Special Topics, C. 3, S. 3, 2017, s. 225-226.

36 Amy J. L. Baker, “Reliability and Validity of The Four-Factor Model of Parental
Alienation”, Journal of Family Threapy, S. 42, 2020, s. 100, s. 104.
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riigemedigi dikkate alindiginda bunun dogal bir sonucu olarak yabanci-
lasma giindeme gelmektedir. Bu noktada devletin pozitif yiikiimliiliikle-
rinden biri olarak goriismeler kapsaminda maddi ve manevi destek hiz-
metleri saglayarak bu engellerin asilabilecegi tavsiyesinde bulunulmustur.

Ebeveyne yabancilastirmada siklikla bagvurulan bir yontem olarak ya-
bancilagmaya maruz kalan ebeveynin ¢ocuk ile goriistiirilmemesi sorunu
giindeme gelmektedir. Ozellikle cocuk ile babanin gériismeleri noktasinda
inisiyatifin tamamen annede oldugu ve keyfi bigimde goriismeleri engel-
ledigi; goriistirmemeye yonelik eylemlerinin ise hem ebeveyn agisindan
insan hakki ihlali hem de ¢ocuk agisindan ¢ocuk haklari ihlali olarak de-
gerlendirilebilecegi ifade edilmektedir.’” Katilmeilar kisisel iliski go-
riisme giinlerinde gesitli sekillerde goriismelerinin engellendigini ifade et-
mislerdir. Buna gore anneler, ¢ocuklari farkli adreslere kagirmak, ¢cocugun
hasta oldugu ya da olabilecegi gibi bahaneler sunmak ve baba ile 6zel bir
alan olusturmay1 6nleyecek sekilde goriismelere dahil olmak suretiyle il-
gili goriismeleri sabote ettikleri anlasilmistir. Cocuk ile bagi siirdiirebil-
mek i¢in neredeyse tek firsat olan kisisel iligski giinlerinde dahi bu gibi
engellerle karsilagilmasi yabancilagsmay1 en st seviyeye tasimaktadir. Bu
durumun, babasi ile goriisememesi sebebiyle kisitlanan ve baba rolii ve
sevgisinden mahrum kalan ¢ocugun ruh diinyasinda da yaralanmalara yol
acabilecegi dolayisiyla goriistirmeme suretiyle babadan uzaklastirmanin
cocuk acisindan da ciddi tehlikeler barindirdig: goriilmektedir. Bu tehli-
kenin g6z ard1 edilerek velayetin suistimal edilmesi, esasen hesaplasma
araci olarak kullanildiginin da bir gdstergesi sayilabilir.

Velayet sahibi annenin, kisisel iliski kurmak isteyen baba ile ¢ocugun
gorlismesini engellemesinin herhangi bir hukuki yaptirima tabi olamayisi
da bu noktada 6nemli bir sorundur. Zira katilimcilarin bir kismi, bu sebebe
dayanarak su¢ duyurusunda bulunsalar veya velayete iliskin davada bu
durumu ispatlasalar dahi velayet sahibi annenin ceza almadigini, velayeti
elinde bulundurmaya devam ettigini ifade etmislerdir. Uygulamada bazi
hakimler goriismeleri engellemelerinden dolay1 anneyi ihtar etseler de
kimi zaman bu da yeterli bir yaptirnm sayilmamaktadir. Kald1 ki katilim-
cilarin ifadelerinden her hakimin ayni hassasiyeti gostermedigi anlagil-
maktadir ki bu durumda velayetin denetimsizliginin istemeden de olsa ya-
bancilagtirma iradesine hizmet ettigi sdylenebilecektir. Bu durumda ilgili

37 Erkut Erdegan/Tugay Kirsehirli, “Pandemi Siirecinde ve Oncesind@: Velayet Suisti-
mali, Cocuk Icras1 ve Ebeveyne Yabancilasma Sendromu”, Tiirkiye Insan Haklar1 ve
Esitlik Kurumu Dergisi, C. 4, S. 7, 2021, s. 257, s. 265.
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eylemlerin yaptirima tabi olmas1 ve hukuk nezdinde karsiliksiz kalmaya-
cak bicimde diizenlemelerin getirilmesi tavsiye edilmektedir.

Katilimcilarin ifadelerinden anlagildigina gore ebeveyne yabanci-
lagsma, ayrilik siirecinin bir noktada dogal bir getirisi olmakla birlikte hu-
kuk sisteminin eksiklikleri ve velayet kendisine birakilan bazi annelerin
velayeti koz olarak kullanarak suistimal etmesi gibi sebeplerden de kay-
naklanmaktadir. Ozellikle yasadiklari ac1 ve 1stiraptan dolay1 babaya karsi
6fke duyan annelerin intikam almak amaciyla babayi kétiiledigi, olmayan
bir sugu babaya isnat ettigi, ¢ocukla kigisel iliski kurmasini ¢esitli sekil-
lerde engelledigi ve neticede ¢ocugun babadan uzaklagmasini ve babaya
yabancilagmasina sebebiyet verdigi anlasilmaktadir. Bu noktada annelerin
kendi duygusal tatmini i¢in gocugu ve velayet hakkini suistimal etmekten
kaginmadig1 sdylenebilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogunun &6zellikle cinsel istismar gibi agir bir sug isna-
dina muhatap olduklar1 anlagilmistir. Sik¢a bagvurulan sug isnat etme yon-
temi hem babanin yargilanmasina hem de ¢ocugu ile gériismesini engel-
lemeye sebebiyet vermektedir. Yapilan bir ¢alisma tiim istismar vakala-
rinda %4 oraninda kasitli ve yaniltict su¢ iddiasi oldugunu ve fakat bo-
sanma veya velayete iliskin uyusmazliklar s6z konusu oldugunda kasitlt
ve yaniltici istismar iddiasinin %12 civarina yiikseldigini ortaya koymus-
tur.*® Katilimeilarin 6nemli bir ¢ogunlugu da bunun gibi haksiz ve mes-
netsiz sug¢ isnatlarina muhatap olduklarini ifade etmislerdir. Uygulamada
cocuga yonelik istismar iddias1 s6z konusu oldugunda, cocuklarin isnat
edilen suca iliskin bilgisine bagvurulmaktadir. Bu diyalog cercevesinde
cocugun yas1 ve algilar1 geregi ifade edemeyecegi, ancak bir yetiskinden
beklenebilecek ifadelerle aktarimda bulunduklar goriilmekle ¢ocugun 6g-
retilmis ifadelerle gercege aykir1 beyanda bulundugu anlasilmaktadir. Ka-
tilimcilarin ifadelerine paralel olarak s6z konusu annelerin bilingli olarak
cocuklarindan babalar1 aleyhine gerecege aykiri ve agir ithamlarda bulun-
masini istedigi ve gocugun da bunu yansittig1 anlasilmaktadir.”” Ozellikle
uygulamada babanin ¢ocuga karsi cinsel istismar su¢undan yargilandigi
hallerde baba i¢in koruma karar1 ¢ikartildigi ve ayrica eger velayetin de-
gistirilmesine iligkin talebi bulunuyorsa da bu durumda talebinin buna da-
yanilarak reddedildigi goriilmektedir. Kisisel iliskinin sinirlandirilmasi
veya kaldirilmasi ile sonuglanabilen bu siirecte babanin artik ¢ocuguyla
gorlisme imkan1 kalmamaktadir ki yabancilagtiran annelerin kasti olarak
zaten bu amaca matuf hareket ettikleri acikc¢a anlagilmaktadir. Bu durum

38 Giiler, s. 228.
39 Uner Altuntas/Ziyalar, s. 33.
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ayrica babalari kriminalize ederek hem babalarin yipranmasina ve top-
lumda yaftalanmasina sebebiyet vermekte hem de ¢ocugun velayetini al-
mak isteyen babanin bu talebini hukuken engellemektedir. Ayrica bu du-
rum yalnizca babayr degil ¢ocugu da olumsuz etkilemektedir. Cocuk
dogru ile yanlis1 ayirt edebilecek durumda olsa dahi yas1 geregi bu olay
cergevesinde yasadiklarini unutmayacak ve belki bunlarin kurgusalligin
ayirt edemeyecek dahi olabilir. Kald1 ki boyle bir iftira veya karalama ile
karsilagildigi hallerde gocugun babadan uzaklastigi veya babaya yabanci-
lastig1 anlasilmistir.*” Katilimeilar boyle bir durumda gocugun yaptigin-
dan utang duydugunu ve mahcup hissederek kendileriyle iletisim kurmak-
tan kagindigini ifade etmistir. Ayrica ¢ocugun hakim, savci, pedagoglarla
ifade vb. hukuki islemler i¢in yiiz ylize gelmesi ve boyle hassas bir konuda
etkin rol almasinin da psikolojik anlamda sakincalar1 olacagi gbz oniinde
bulunduruldugunda bu durumun ebeveyne yabancilasmanin yani sira ¢o-
cugun {istiin yarari ile ¢elistigi de sdylenebilecektir.

Velayete iligkin kararlarin dayandigi sosyal inceleme ve adli tip rapor-
lar1 da bu noktada kilit 6neme sahiptir. Her velayet davasinda sosyal ince-
leme raporu alindig1 ve hakimin buna istinat ederek karar verdigi goz
oniinde bulunduruldugunda bu raporlarin ehemmiyeti daha iyi anlasila-
caktir. Karara esas teskil eden bu raporlarin hem yeterlilik hem de siireg
bakimindan birtakim sorunlar barindirdig1 ve bunlarin dolayli bi¢imde de
olsa baba cocuk iligkisine olumsuz etki ettigi anlasilmistir. Cocuklarla bi-
rebir goriigerek ve yasadigi cevreyi de inceleyerek ¢cocugun iistiin menfaati
dogrultusunda karar verilmesine olanak saglayan bu raporlarin, bazen yiiz
ylize dahi yapilmadigi, ¢ocugun okul, arkadas ve aile ortaminin fiziken
kontroliiniin her dosya i¢in gerceklestirilmedigi*' ve dolayisiyla cocuk igin
en uygun halin tespitinde eksik ve hatta yanlis bir kanaate varilabildigi;
cogunlukla tek bir gériigme yapilmasi sebebiyle cocukla saglikli bir soru
cevap ortaminin saglanamadig1, bu gériismelerin uzun bir siirece yayilarak
yapilmasi gerektigi anlasiimaktadir. Ozellikle ebeveyne yabancilasma s6z
konusu oldugunda sadece ¢ocuk veya sadece velayet sahibi ebeveynle go-
rlisme yapilmasinin yetersiz olduguna isaret edilmektedir. Zira ebeveyne
yabancilasmanin halihazirda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi bloke

40 Ferda Karadag/Dilsad Foto Ozdemir, “Cekismeli Bosanma/Velayet Siirecinde Aile
Mahkemelerinden Universite Hastanesine Gonderilen Olgularin Degerlendirilmesi”,
Klinik Psikiyatri Dergisi, S. 24, 2021, s. 99, s. 105.

41 Erkut Erdoegan, “Duygusal Istismar- Ebeveyne Yabancilasma Sendromu: Velayet Su-
istimalleri”, Tiirkiye insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Dergisi, C. 6, S. 46, 2020, s.
69-72.
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ettigi diisiiniildiigiinde sadece tek bir ebeveynden 6ykii alinmasiyla bir ka-
naate varilmasinin hatal kararlara sebebiyet verecegi ifade edilmektedir.*
Bu noktada sosyal hizmet uzmanlari, pedagoglar, adli tip gorevlileri, ha-
kimler ve savcilarin ebeveyne yabancilagsmay1 engelleyici uygulama ve
tutumlarmin oldukga 6nemli oldugu ifade edilmektedir.* Bu anlamda il-
gili profesyonellerin ebeveyne yabancilagma olgusu bakimindan yeteri ka-
dar bilingli olmadig1 anlasilmakla** ilgili meslek gruplarmin bilinglendi-
rilmesi ve sistemin suistimale agik birakmayacak bi¢imde yeniden diizen-
lenmesi elzemdir. Ayrica psikolojik destek bu siirecte belki de en énemli
aktorlerdendir. Katilimcilarin da ifade ettigi iizere, her iki ebeveynin ve
cocugun psikolojik gozetimi altinda bu siirecin yiiriitiilmesi 6nem arz et-
mektedir. Bu noktada hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin hukuki siireg
ve sonrasinda belli periyotlarla psikolojik destek almalari ve gozetime tabi
tutulmalari tavsiye edilmektedir.

Katilimer babalarin 6zellikle velayet uyusmazliklarinda anne lehine
kararlar verildigi ve kadina pozitif bir ayrimcilik uygulandig ve fakat bu-
nun baba magduriyetlerine sebep olacak bi¢imde yiiriitiildiigline dair ifa-
deleri dikkat ¢ekicidir. Hakimlerin genel kanaat olarak bilhassa velayet
s6z konusu oldugunda kadini 6ne ¢ikaran bir tutum sergiledigi bilinmek-
tedir. Uygulamada ¢ogunlukla anne sefkati ve ¢ocugun muhtagligi kav-
ramlarina dayanilarak annenin ¢ocugun bakimini daha uygun bigimde go-
rebilecegine dair bir yaklasimin yaygin oldugu sdylenebilmektedir. Ancak
katilimcilar, cocugun iistiin menfaati kavramini esas alarak basmakalip bi-
cimde velayetin direkt olarak anneye tevdi edilmesinin hatali oldugunu
ifade etmektedirler. Her anne gibi her babanin da ayni1 olmadig1 dolayi-
styla s6z konusu yaklasimin her somut olay 6zelinde yeniden degerlendi-
rilmesi gerektigini ifade etmektedirler. Bu noktada hukuk nezdinde kadin
lehine pozitif ayrimcilik yapilmasinin, babalarin gérmezden gelinmesiyle
sonuglanmasi elestirilmektedir. Katilimci babalar bu durumu adaletsizlik
olarak nitelendirmislerdir. Ulkemizin yan1 sira uluslararasi alanda da hu-
kuk sistemlerinde kadinlar lehine benzer bir yaklasimin varligindan yola
cikarak erkeklerin magdur olduguna dair ¢aligmalar yapilmakta ve bu

42 Giiler, s. 227.

43 Erdogan, s. 78.

44 Fuat Torun/Sebahat Dilek Torun/Mandy Matthewson, “Parental Alienation: Targe-
ted Parent Experiences in Turkey”, The American Journal of Family Theraphy, C. 50,
S.2,2022,s. 195, s. 199.
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alandaki calismalarin kifligina isaret edilmektedir.”’ Yakin partner suisti-
mali olarak da ifade edilen bu unsur bakimindan erkeklerin, fiziksel, psi-
kolojik, mali, cinsel siddet magduriyetlerinin yani sira hukuki istismar ile
ebeveyne yabancilastirma gibi ¢esitli siddet tiirlerinden de mustarip ol-
dugu ifade edilmektedir. Bu da ebeveyne yabancilagmanin bir siddet tiirii
olarak nitelendirildigini géstermektedir.

Yabancilastirmaya maruz kalan katilimei babalar yasadiklart durumu
haksizlik ve adaletsizlik olarak nitelendirmis ve yabancilastiran annelerin
herhangi bir yaptirima muhatap olmamasi karsisinda da siddete meylet-
mek istediklerini ifade etmislerdir. Bu dogrultuda her ne kadar annenin
cocukla iletisiminin onemsenmesi ve ¢gocugun anneden koparilmamak is-
tenmesi amaciyla hareket edilse de velayet uyusmazliklarinda anneye po-
zitif ayrimeilik saglanmasinin, babalarin haksizliga ugramasi, cocuklarin-
dan koparilmasi gibi neticeleri dogurdugu anlasilmakla birlikte bu halin
babalar tarafindan siddete tesvik edilmek olarak nitelendirildigi goriilmiis-
tiir. Ozellikle adaletsizlik duygusu icerisinde &fke krizleri gecirdiklerini
ifade eden katilimcilar, hayatlarinda higbir zaman siddet uygulamadiklar
halde bu durumun kendilerini siddet uygulamaya azmettirdigine isaret et-
mislerdir. Katilimcilar bu ve benzeri sorunlardan dolay1 spor, sanat vb.
alanlara yogunlasarak bulunduklari halden uzaklasmay1 hedeflemislerdir.

Son olarak babalarin yabancilagsma siireci ve sonrasinda psikolojik,
sosyokiiltiirel ve ekonomik birtakim olumsuz kazanimlart oldugu gortil-
mistiir. Katilime1 babalar ebeveyne yabancilagsma ve sonrasinda ¢ocugun-
dan uzaklagtirilmay1 babalik duygusundan mahrumiyet olarak tanimla-
muslardir. Ozellikle ailelerinin dagildig1 ve yeni bir hayata basladiklar1 bu
siirecte cocuklarindan koparilmalarinin onlar1 basta psikolojik olmak
iizere sosyal, ekonomik vb. bir¢ok alanda olumsuz etkiledigini ifade et-
mislerdir. Bu siirecte ¢ocuklarindan mahrum kalma, 6tekilestirilme, kotii-
lenme ve yabancilagtirllmanin depresyon, agresiflik, duygu bozuklugu
gibi cesitli psikolojik zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple babalarin
bir¢cogunun psikolojik tedaviye bagvurdugu ve 6énemli bir kisminin da ilag
tedavisine basladig1 anlasilsa da babalarin siirecin basinda ciddi psikolojik
sorunlar ve agir siirecler yasadiklar1 ancak ilerleyen siirecte alternatif de-
sarj yontemleri bularak bu durumla miicadele etmeye ¢abaladiklari da go-
rilmektedir. Bu miicadele, velayet i¢in hukuki miicadele verme seklinde

45 Alenxandra Lyssova ve digerleri, “A Qualitative Study of The Male Victims” Expe-
riences With the Criminal Justice Response to Intimate Partner Abuse in Four Eng-
lish-Speaking Countries”, Criminal Justice And Behaviour, C. 10, S. 47, 2020, s.
1264-1267.
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de tezahiir edebilmektedir. Bu dogrultuda baz1 babalarin avukatlariyla yo-
gun calismalar yapmalar1 ve ¢ocuklarini kazanabilmek i¢in ciddi mesailer
harcamalar1 bunun 6nemli bir gostergesidir. Babalarin bu siiregteki bir
bagka magduriyeti de is hayatina yansiyan boyutuyla incelenmelidir. Zira
s0z konusu babalar agisindan hem psikolojik hem ekonomik anlamda mii-
cadele etmenin bir sonucu olarak ¢alisma hevesi kalmamasi, isinde verimli
olamama ve hatta isi birakmaya varan bir¢ok olumsuzluk giindeme gele-
bilmektedir. Bu noktada babalarin psikolojik destek ile dogru orantili ola-
rak bu sorunlarla bag etmeleri tavsiye edilebilir. Sonug itibariyle toplumun
temelini olusturan ailenin dagilmas siireci de en az kurulmasi siireci kadar
onem arz etmektedir. Bosanmalarin hem psikolojik hem hukuki yoniiyle
etki ve sonuglart irdelenmeli, aile bireylerinin durumunu gézeten kapsamli
caligmalar yapilmalidir. Bosanma siirecinde basta ¢ocuk olmak iizere
magdur olan aile liyelerinin korunmasi hukukun islevselligi ile saglanabi-
lecektir. Son tahlilde insan degisip diizelmeden sistemler degismeyecek
olsa bile yasanan magduriyetlerin giderilmesi noktasinda azami gayret ve
farkindalik gosterilerek miicadele edilmesi gerekmektedir. Ozellikle ebe-
veyne yabancilasma ve yabancilastirmanin en ¢ok gorildiigii bosanma da-
valarinda dengeleyici ve denetleyici mekanizmalarin son derece énemli
ve gerekli oldugu anlagilmigtir. Yasanan sorunlarin incelenip diizeltilme-
mesi halinde sagliksiz bir toplum meydana gelecegi asikardir. Dolayisiyla
psikolojik ve hukuki denetimlerin glinlimiiziin bir gercegi olan bosanma-
lar 6zelinde aktif rol almasi elzemdir. Nihayet kazanan1 olmayan bir savas
olarak ifade edilebilecek bosanmanin en az hasarla neticelenmesi i¢in dev-
let ve toplum elinden geleni yapmakla yiikiimliidiir. Bu noktada bu ¢alis-
manin yol gosterici olmasi en biiylik temennimizdir.
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