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COCUKLUK VE ERGENLIKTE KAYIP DENEYiMi: YAS SURECINE GELISIMSEL VE PSIKOLOJIK
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Sevilen birinin kaybi, bir cocuk ya da ergenin deneyimleyebilecegi en stresli travmatik olaylardan biridir ve bu durum, ruh
saghgl ve bedensel bozukluklarin yani sira, yasamla ilgili gesitli sorunlar ve uzun vadeli gelisimi etkileyebilecek olumsuz
sonuglarla iliskilendirilmektedir. Bu dogrultuda 6ncelikle yasin evrelerini, gorevlerini ve yasi etkileyen faktorleri bilmek
gocuklar ve ergenlerde yasi anlamanin temelini olusturmaktadir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde meydana gelen yas
tepkilerini anlamak ve klinik olarak tanimlamak igin gelisimsel asamalar cergevesinde yasa verilen tepkilerin ve 6lime ylklenen
anlamlarin ayristiriimasi da 6nem teskil etmektedir. Cocuklarda Uzamis Yas Bozuklugu da artan sikinti ve islevsellikte bozulma
ile iliskili olarak genellikle diger ruhsal bozukluklarla birlikte goriilmekte ve yetiskinlerde oldugu gibi destekleyici midahaleler
ve yas slrecine 6zgl kanita dayali tedavilere yanit vermektedir. Yasi deneyimleyen gocuklar ve ergenler igin birgok midahale
yontemi bulunmakla birlikte, bu yontemleri destekleyen kanitlarin sinirh oldugu dikkat cekmektedir. Cocuklar ve ergenler

arasinda karmasik yasin altinda yatan mekanizmalarin ve risk faktorlerinin anlasilmasina odaklanan arastirmalarin yani sira
kanita dayali midahalelerin artmasiyla daha 6zgul bulgularin elde edilecegi agiktir.

Anahtar kelimeler: Kayip, Yas, Uzamis Yas, Oliim, Cocukluk, Ergenlik.

THE EXPERIENCE OF LOSS IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE: A DEVELOPMENTAL AND
PSYCHOLOGICAL PERSPECTIVE ON THE GRIEVING PROCESS

Abstract

The loss of a loved one is one of the most stressful and traumatic events a child or adolescent can experience, and this
situation is associated with negative outcomes, including mental and physical disorders, as well as various life problems
that can affect long-term development. In this regard, understanding the stages of grief, the tasks of mourning, and the
factors that influence grief forms the foundation for comprehending grief in children and adolescents. It is also important
to differentiate grief responses and the meanings attributed to death within the framework of developmental stages to
understand and clinically define grief reactions during childhood and adolescence. Prolonged Grief Disorder in children is
often observed in conjunction with other mental health disorders and is associated with increased distress and functional
impairment. Similar to adults, children respond well to supportive interventions and evidence-based treatments specific
to the grieving process. Although there are several intervention methods for children and adolescents experiencing grief,
it is notable that the evidence supporting these methods is limited. It is clear that with increased research focusing on the
underlying mechanisms and risk factors of complicated grief among children and adolescents, along with the rise of evidence-
based interventions, more specific findings will emerge.
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1. GiRIiS

Yas; kayba verilen fiziksel, psikolojik, sosyal ve davranissal tepkileri iceren bir stire¢ (Pearlman vd., 2014) ya
da benzer sekilde “kayip algisi karsisinda verilen psikolojik, sosyal ve somatik tepkiler” olarak tanimlanmaktadir
(Rando, 2013). S6z konusu tepkiler, sevilen bir kisinin kaybinin ardindan ortaya ¢ikabilecegi gibi, deger verilen her
tarla nesne ve iliskinin yitirilmesi ile de yasanabilmektedir (Lewandowski vd., 2006; Sharkin ve Knox, 2003). Bu
dogrultuda yapilan arastirmalar yas tepkilerinin, sembolik de olsa bir¢ok farkli kayba tepki olarak olusabilecegini
ortaya koysa da (6rn., Papa vd., 2014), sembolik kayiplara verilen tepkilerin 6liime verilen tepkilerden farkhlasip
farkhlasmadigini yeterince agiklayamamaktadir.

Cocuk ve ergenlerde yas slirecini anlamamizi kolaylastiran calismalarin ¢ogu, sevilen birinin 6limine verilen
tepkileri incelemek amaciyla yapilandiriimistir (Christ, 2000; Worden, 2015). Sevilen birinin kaybi, bir cocuk veya
ergenin karsi karsiya gelebilecegi en yaygin ve stresli olaylardan biridir (Alisic vd., 2008). Sevdiklerini kaybeden
¢ocuklarin ve ergenlerin %5-10'unun klinik olarak énemli psikopatolojiler gelistirebilecegi tahmin edilmektedir
(Spuij vd., 2013). Bu dogrultuda yapilan calismalar, sevilen birini ¢ocuklukta veya ergenlikte kaybetmenin
davranis bozukluklari, anksiyete bozukluklari, depresyon, somatizasyon bozukluklari ve travma sonrasi stres
bozuklugu dahil olmak Uzere pek ¢ok psikopatoloji ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Brent vd., 1993).
Cocuk ve ergenlerde cesitli psikopatolojilerin yas sirecini dogrudan etkiledigi (6rn., depresyon; Melhem vd.
2004); ayrica ozellikle ergenlerde major depresif bozukluk ile bagimhliklarin karmasik yas siirecine eslik ettigi
belirtiimektedir (Revet vd., 2020). Bazi bulgular, sevilen birinin 6zellikle de bir ebeveynin intiharina tanik olmanin
genclerdeki intihar riski ile de iliskili olabilecegini belirtmistir (Niederkrotenthaler vd., 2012). Ayrica, s6z konusu
cocuk ve ergenler oldugunda alanyazindaki arastirmalar yas siirecinin egitim hayatini olumsuz etkiledigini (Brent
vd., 2012), benzer sekilde bir gbzden gecirme calismasi ise gencglerde akademik performansi, egitime katilimi ve
akademik kazanim surecini dogrudan etkileyerek egitimde basariya ulasmanin éniinde bir engel olusturdugunu
vurgulamaktadir (Elsner vd., 2021). Yas strecinde akran iliskilerinin ele alindigi ¢alismalar ise ¢ogunlukla akranlarin
bir koruma mekanizmasi olarak bu siiregte yer aldigini belirtmektedir (6rn., Dopp ve Cain, 2012).

Cocuk ya da ergenin gelisiminde 6nemli bir deneyim olan yas slirecinde 6nemli faktérlerden biri de kaybin kim
oldugu ile ilgilidir (Worden, 2018). Cocuk ve ergenler yaygin olarak ebeveyn, bilylikanne-dede, kardes, arkadas,
komsu, 6gretmen veya evcil hayvan gibi yakinlarinin 6lima ile kargi karsiya kalmaktadirlar. Bu dogrultuda, yas
ve kayip lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu ¢ocukluk ve ergenlikte ebeveyn ve kardes kaybinin etkilerini, ayrica
ergenlik déneminde akran kaybini incelemek iizere tasarlanmistir (Cozza ve Ogle, 2023). Ozellikle ebeveyn yani
bakim verenin kaybi bir cocugun karsi karsiya kalabilecegi en zor kayiplardandir. Ebeveyn kaybi yasayan ¢cocuklarin;
saldirganlik, umutsuzluk, kaygi, depresyon, yikici davranislar, sosyal izolasyon, travma sonrasi stres bozuklugu
ve intihar dahil olmak tzere farkli olumsuz tepkiler konusunda daha yliksek risk altinda olduklari belirtilmistir
(Dyregrov, 2008; Worden, 1996). Ebeveyn kaybi kadar yaygin olarak arastiriimasa da kardes kaybi arastirmalari
da alanyazinda yer etmektedir (6rn., Hill vd., 2019; Rostila vd., 2019). Kardes kaybi da madde bagimhhg, iliskilerde
bozulma, akademik performansta diisme, intihar ve erken 6lim gibi olumsuz yasam boyu fiziksel ve psikolojik
sonuglarla iliskilendirilmektedir (Bolton vd., 2016; Burns vd., 2020; Yu vd., 2017). Cocukluk ve ergenlikte 6nemli
bir yeri olan arkadas ve akran (Hartup, 1996) kayiplarina iliskin alanyazindaki bilgiler sinirli olmasina ragmen
bir arkadasin 6limunin ¢ocuklarin duygusal gelisimini ve yasamlari boyunca iliskilerini etkileyebilecegi ifade
edilmektedir (6rn., Noppe ve Noppe, 2008). Son olarak evcil hayvan kaybini arastiran kesitsel ve retrospektif
calismalar ise, 6zellikle ergenlerde nevrotik ve depresif semptomlar olusma riskinin yiikseldigini (Hunt vd., 2008;
Kimura vd., 2014), psikopatoloji olusma riskinin ise nispeten daha disiik oldugunu vurgulamaktadir (Adrian vd.,
2009). Ayrica ilgili calismalar, yetiskinlere kiyasla ¢ocuklarin evcil hayvanin élimine verdikleri yas tepkilerinin
daha derin olabilecegini ve daha buyik yogunluk ve slirede yasanabilecegini de gostermistir (Jarolmen, 1998;
Kaufman ve Kaufman, 2006; Sharkin ve Knox, 2003).

Cocukluk ve ergenlik déneminde yas silirecini gelisimsel olarak ele almadan 6nce yasi genel baglamda
anlayarak temellendirmek 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda 6zellikle Kiibler-Ross’un (1969) yas evreleri ile
Worden (2018)"in ayrintilandirdigi yas gorevleri ve yas sirecini etkileyen faktorler alanyazinda 6nemli bir noktada
durmaktadir. Cocuklar ve ergenlerdeki yas suirecini anlamak igin de degerli bir cerceve sunan yas alanyazininda
koklu bir gegmise sahip bu arka plan ¢ocuk ve ergenler igin diger aciklamalarla sentezlenerek takip eden kisimda
sunulmustur.
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2.YASIN EVRELERi VE GOREVLERI

Elisabeth Kibler-Ross, 6limcull hastaligi olan ve sevilen birini kaybeden kisilerle yapilan gézlemlerinden
hareketle ve daha sonra daha kiigik kayiplari da kapsayacak sekilde asamali bir evre modeli 6nermistir (Kibler-
Ross ve Kessler, 2014). Bu modelde bir kisinin en az iki asamayi deneyimledigini, her asamanin sirali olmadigini
ve bir asamadan digerine birkac kez gecis yapildigini savunmustur. Bu dogrultuda yasin bes asamasi su sekildedir
(Ktbler-Ross ve Kessler, 2014):

1. inkér: Bu asama, durumu kabul etmeme ve hem bilin¢li hem de bilingsiz bir sekilde durumu
reddetme ile ilgilidir. Basa ¢cikmamiza ve hayatta kalmamiza yardimci olan inkar, yasa iliskin duygularimizi
ve tepkilerimizi diizenlememize de yardimci olmaktadir. Nasil devam edileceginin ve neden devam
etmemiz gerektiginin sorgulandigi bu dénemde, kaybin gercekligi kabul edilip kendine sorular sormaya
baslandiginda, farkinda olmadan iyilesmeye de baslamaktadir. Ancak zaman gegtikge, inkar edilen tiim
duygularin ylzeye ¢ikmasi da kaginilmazdir.

2. Ofke: lyilesme siirecinin gerekli bir asamasi olan 6fke ne kadar derinden hissedilirse aslinda o
kadar cabuk dagilmakta ve o kadar hizli iyilesme ile sonuglanmaktadir. Ofkenin altindaki aci, terk edilmis
ve yalniz hissetmemize neden olsa da aslinda 6fke bir noktada, sevginin ne kadar yogun oldugunun da
bir gdstergesidir. ice doniik olarak deneyimlenebildigi gibi sevdigimiz birine de yénlendirilebilen 6fkeyi,
cocuk ve ergenler de hissederek ifade edebilmektedir.

3. Pazarhk: Pazarlik, durumu kabul etmekten kaginmak ve gegici bir kagis saglamak amaciyla
bireye umut asilayan bir agamadir. Genellikle sugluluk duygusunun eslik ettigi bu asamada agiga ¢ikan
keskeler, kendimizde hata aramaya ve farkli yapabilecegimizi dislindiiglimiz seyleri sorgulamamiza
neden olmaktadir.

4.  Depresyon: Pazarlik asamasindan sonra dikkatin tamamen bugtine yonelmesi ve kayip algisinin
tam olarak yerlesmesi ile yas daha derin bir seviyeye ulagsmaktadir. Sevilen kisinin bu sefer iyilesmedigi
ve bir daha geri donmeyeceginin farkindaliginin eslik ettigi bu durum, dogal olarak biiyik bir Gzlintlyl
de beraberinde getirmektedir. Kayiptan sonra yasanan derin bir bosluk hissinin eslik ettigi depresyon
cogu zaman anormal bir durum gibi goéraldiginden bir an once atlatiimasi gereken bir duygu olarak
algilansa da blyik bir kayba verilen dogal ve normal bir tepkidir.

5. Kabul: Sevdigimiz kisinin fiziksel olarak artik burada olmadigini ve bu yeni gercegin kalici
oldugunu kabul etmekle ilgilidir. Yeniden yasamaya ve hayattan keyif almaya baslamak sevilen kisiye
ihanet ediyormus gibi hissettirse de bu asamada duygulari reddetmek yerine; harekete gecerek degisip,
gelismek ve nihayetinde blyimek kaginilmazdir. Ancak bunun yalnizca yas slirecine gereken zamani
verdikten sonra mumkiin oldugu unutulmamalidir.

Yas evrelerinden beslenerek sekillenen yas gorevleriise yas tutan kisinin bu kaybi etkili bir sekilde isleyebilmesi
icin basaril bir sekilde tamamlamasi gereken basa ¢cikma ve uyum saglama siirecleri olarak tanimlanmaktadir
(Worden, 2018). Onceki yas teorileri ile uyumlu olan “Yasin dért gérevi”, kaybi islemek icin eylem adimlarini
vurgulamakta, yas slirecinden gecgen bireyi patolojik olarak nitelendirmemektedir. Yasi bir slire¢ olarak ele alan bu
model gorevler icinde zamanin esnek kullanimini ve hatta bazi gérevlerin digerlerinden daha uzun sirebilecegini
destekleyerek bireyin durumuna daha uyumlu ve esnek olarak yapilandiriimistir. Postmodern yas teorilerinden
etkilenen Worden, kayip deneyimi yasayan bireylerin benzersiz deneyimlerine odaklanarak ayni zamanda bireye
6zgl midahale cesitliligine de izin vermektedir. Dort asamadan olusan bu gorevler asagida 6zetlenmektedir
(Worden, 2018):

Gorev |- Kaybin gergekligini kabul etmek: Yas tutan bireyin, 6limiin bir sona erme oldugu ve
kaybedilen kisinin asla geri dobnmeyecegi gercegi ile karsi karsiya gelmesidir. Bilissel olarak farkindaligin
duygulardan daha 6nce kazanilabilecegi bu gérevde kaybin gergekliginin hem bilissel hem de duygusal
kabulii dnemlidir. Bu yiizden, kayip gercegini kabul etmek bir siireg gerektirmekte ve bu her zaman kolay
olmamaktadir. Yas slirecinde durumu inkar ederek kaybin gergekligine inanmamak ilk gérevde sikisip
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kalma ile sonuglanmaktadir. Yasin bu ilk gérevi zaman alici gibi gorlinse de cenaze torenleri gibi geleneksel
riteller bircok yas tutan bireyin gercekligi kabul etmeye dogru ilerlemesine yardimci olmaktadir.

Gorev lI- Yasin acisini islemek: Worden (2018), deneyimlenen aci seviyelerinin degisebilecegini ancak
hem fiziksel hem de duygusal olarak deneyimlenen aci duygularinin kaginilmaz oldugunu belirtmektedir.
Bu yuzden, bu aciyi kabul etmek ve lzerinde ¢alismak gerekmektedir. Bu gorevdeki zorluk, baskalarinin
uygun gordiigu yas ifade bicimlerinin arasinda duygusal aclyi isleyebilmektir. Bu catisma, aciyi bastirmaya
yol acarak bireyin kayipla basa ¢ikma yetenegini etkileyebilmektedir. Bu noktada bir ruh saghgi
profesyonelinin amaci bu aciyi birlikte ¢alisarak dogrulamak ve acinin ifade edilmesini saglamaktir.

Gorev llI- Diinya ile uyum saglamak: Worden, yas tutan bireyler icin dissal, i¢sel ve ruhsal olmak tzere
Gic uyum alani belirlemistir. Digsal alanda yas tutan birey yeni bir cevreye uyum saglamak zorundadir.
Bu durum roller Uzerinde etkili olabilecegi ve kayiptan bagimsiz olarak ileriye dogru hareket etmek
icin belirli becerilerin gelistiriimesini gerektirdigi icin bireye dzgldir. i¢csel alan, bir kisinin kendi benlik
algisina ve kaybin kisinin benlik tanimini, 6zsaygisini ve 6z-yeterlilik duygusunu nasil sekillendirdigine
odaklanmaktadir. Ayrica bu gorevde, kaybi yeniden tanimlama ve mevcut yasam igin anlam olusturma
yolunda bir ¢caba da s6z konusudur. Bu kapsama giren ruhsal uyum alani, kaybi anlamlandirma yetenegine
ve yasamin nasil gériinecegine, ileriye doniik nasil bir yasamin olacagina dair yapilan degerlendirmelere
odaklanmaktadir.

Gorev IV- Yasam yolculuguna devam ederken kaybedilen kisiye dair bir hatirlama bigimi gelistirmek:
Bu gorev, duygusal enerjinin kaybedilen kisiden ¢ekilerek diger iliskilere ve ilgi alanlarina yonlendirilmesini
icermektedir. Buradaki yonlendirme kaybedilen kisiyi unutmaya yonelik bir girisimden bagimsiz olarak
degerlendiriimektedir. Kaybedilen kisiyle devam eden ve evrilen bir iliskinin taninmasi, yalnizca kaybi degil,
ayni zamanda kaybedilen ile iliskilendirilen anilari da icermektedir. Bdylece birey, yas siirecinin gelecek
yasam planlarini olumsuz sekilde etkilemesinin 6niine gecerek kaybedilen kisi ile iliskisini sonlandirmadan,
onu unutmadan yasamini etkin bir birey olarak siirdirmeye devam edebilmektedir.

Belirtildigi gibi gocukluk cagindayasanan yasin travmatik olup olmadigina deginenilk galismalar, Kiibler-Ross’un
tanimladigi gibi yas tutmanin standart asamalari oldugunu 6ne sirmis olsa da daha sonraki kavramsallastirmalar
cocukluk ¢aginda yasanan yas siirecini bazi gérevler temelinde agiklamaya calismaktadir (Fox, 1988; Worden,
2018). Worden (2018), bu gorevlere cocuk perspektifinden de yaklasan asagida yer alan goérevleri siralayarak
genel olarak yas tutan ¢ocuklarin farkli sekillerde, siralarda ve donemlerde yerine getirebildikleri bu goérevleri
tamamladiklarinda, normal yas strecinden gegctiklerini varsaymistir.

e Sevilen kisinin 6limiyle baglantili derin aciyi yasamak

e Cocugun gelisimsel yeteneklerine uygun olarak éliimiin kaliciligini kabul etmesi
e Kaybedilenin bltUnlugini hatirlamak ve kabul etmek

o iliskiyi fiziksel bir etkilesimden anilara déniistiirmek

e Kaybedilen kisinin olumlu yanlarini gocugun kendi kimligine dahil etmesi

e Su anda digerleriyle olumlu iliskiler gelistirmeye ¢alismak

e Saglikh bir gelisim siirecine donmek

Worden’in yani sira Fox da (1988), kayip ve yasla basa ¢ikmayi saglamak icin ¢ocuklar icin yas gérevlerini
tanimlamistir. Her bir goérev, ¢cocugun gelisimine, bireyselligine ve cesitli diger faktorlere bagli olarak yerine
getirilmektedir: (1) Ne oldugunu anlamak ve olani anlamlandirmak (bilissel); (2) Kayba duygusal tepkiler
gostermek (duygusal); (3) Olen igin bir anma ritiieli olusturmak (davranissal); (4) Hayata devam etmeyi 6grenmek.
Bu gorevler siresince, sevilen birinin kaybiyla ilgili ¢esitli aciklamalar konusunda kafasi kolayca karisabilen
cocuklarin gevrelerindeki yetigkinlerin yogun duygularini anlamalari ve anlamlandirmalari da gerekmektedir.
Cocuklarin duygulari ortaya ciktik¢a ifade etmelerine izin verilerek gocugun giivendigi yetiskinler tarafindan da
duygulari dogrulanmalidir. Son siiregte ise ¢ocuklar 6len kisiyi hatirlamalarina ve anmalarina yardimci olacak bir
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ritiel gerceklestirebilmesi ve kaybi hayatlarina dahil ederek sevdikleri olmadan hayatlarina devam etmelerini
saglayacak bir yasam felsefesi gelistirebilmeleri acisindan desteklenmelidir (Fox, 1988). Bu yas sirecinin biyuk
bir kismi, cocugun 6lim anlayisina, kaybin ¢ocuk icin kosullarina ve tiim bunlarin cocugun hayati icin ne anlama
geldigine baglidir (Corr, 1995). Cocuklarda bu gorevlerin odagi ve 6nemi zamanla degisebileceginden Baker ve
Sedney (1996) ¢ocukluk yasini erken, orta ve ge¢ donem gorevleri gergevesinde ele alarak tanimlamislardir.
Erken donem gorevleri, 6limu ve kosullari anlamayi, kendini korumayi icerdiginden ¢cocugun ailenin givende
oldugunu ve 6lim sonrasi bakimlarinin saglanacagini bilmesi 6nem arz etmektedir. Orta donem gorevleri, sevilen
birinin gitmis oldugunu ve geri gelmeyecegini duygusal olarak kabul etmeyi, olumlu ve olumsuz anilari tekrar
gozden gecirip iliskiyi yeniden degerlendirerek aciyi yavas ve dikkatli bir sekilde deneyimlemeyi icermektedir.
Geg donem gorevleri ise kayip deneyimini igeren yeni bir kimlik olusturmayi, bu iliskilerini kaybettikleri kisi ile
kiyaslamadan ve kaybetme korkusu tasimaksizin yeni iliskiler kurmayi kapsamaktadir. Ayni zamanda bu siireg
hem kisinin yoklugunu hem de 6len kisiye karsi yeni bir baghlik gelistirme yoluyla 6len kisiyle glicli bir i¢sel iligki
kurarak, gelisim donemlerine gecislerde veya yil doniimlerinde acinin yeniden ortaya ¢ikmasiyla basa ¢ikmayi da
icermektedir.

3. YAS SURECINi ETKILEYEN FAKTORLER

Hayatta kalan hangi yasta olursa olsun yasin evrelerini ve gorevlerini bilmenin yani sira yas sirecini
etkileyen faktorleri anlamak da 6nem arz etmektedir. Yas sonrasi tepkiler bireysel farkliliklardan da beslenerek
sekillenmektedir. Yas suireci bazilarrigin gok yogun bir deneyimken, bazilariiginse oldukga hafif seyredebilmektedir.
Ote yandan; bazilari igin yas kaybin 6grenildigi anda baslarken, bazilari icin ise gecikmis olarak herhangi bir
zamanda ortaya ¢ikabilmektedir. Bazi durumlarda yas nispeten kisa bir siire devam ederken, bazilarinda sonsuza
kadar devam ediyor gibi gériinebilmektedir (Bonanno ve Kaltman, 2001). Bireylerin yas tutma goérevlerini neden
farkh sekillerde deneyimlediklerinianlamak icin, bu gorevleri etkileyebilecek faktorleri de anlamak gerekmektedir.
Bu dogrultuda, Worden (2018) tarafindan belirtilen yas siirecini etkileyen faktérler su sekilde agiklanmaktadir:

Kaybedilen kisinin kim oldugu: Bir kisinin bir kayba nasil tepki verecegini anlayabilmek icin kaybedilen
kisinin kim oldugunu bilmek 6énemlidir. Dogal nedenlerle kaybedilen bir biiyikanne ile bir araba kazasinda
aniden kaybedilen yakin bir akrabanin 6limine verilen tepki ayni olmamaktadir. Uzaktaki bir kuzenin kaybi
ile yakin iliskide olunan bir kuzenin kaybina da farkli tepki verilmesi beklenirken; bir ebeveynin kaybina verilen
tepki diger ebeveynin kaybina verilen tepkiden de farkhlik gosterebilmektedir. Genel olarak, kaybedilen ile
olan akrabalik dereceleri ne kadar yakinsa, yas tepkilerinin de o kadar yogun olarak yasanmasi beklenmektedir.

iliskinin dogasi: Yas tutma siirecinde yalnizca kaybedilenin kim oldugu degil, ayni zamanda hayatta
kalanin kisiyle olan bagliligi da 6nem teskil etmektedir. Yasin yogunlugu, sevginin yogunlugu ile dogru orantili
oldugu icin yas tepkisi, genellikle aradaki iliskinin yogunlugu ile orantili olarak artmaktadir. Hayatta kalan kisi,
kaybedilen kisiye yasamsal ihtiyaclar acisindan da bagliysa daha farkli yas tepkileri s6z konusu olabilmektedir.
Bircok cocugun giivenlik ve bakim ihtiyaclari ebeveyni tarafindan karsilandigi icin ebeveynin 6limiinden sonra
ihtiyaclar ayni kalsa da kaynaklar eksik kalabilmektedir. Diger yandan, herhangi bir yakin iliskide her zaman
belirli bir 6lglide ikilemin varligindan s6z edilmektedir. Genellikle olumlu duygular olumsuz duygulardan
fazla olsa da olumsuz duygularin olumlu olanlarla hemen hemen esit oranda bir arada oldugu ikircikli bir
iliskide daha karmasik bir yas tepkisinin dogacagi beklenmektedir. Bu iliskilerde 6liim, yalniz kalmanin yogun
ofkesiyle beraber genellikle sugluluk duygusunu da beraberinde getirmektedir, benzer 6riintii ve duygularin
varligindan catismali iliskilerde de s6z edilmektedir. Bunlara ek olarak cesitli glinlik aktivitelerin yerine
getirilmesi icin kaybedilen kisiye bagimli olan bir kisi icin 6limden sonra hayata uyum saglamanin digerlerine
gore daha glc oldugu da bilinmektedir. Cocuk ve ergenlerde 6zellikle bakim verenin kaybi bu kapsamda 6nem
teskil etmektedir.

Oliim bicimi: Kisinin nasil 8ldiigli, hayatta kalanin yas gérevleriyle nasil basa ciktigi Gizerinde etkiye sahiptir.
Bir cocugun kaza sonucu olimd ile yash bir kisinin dogal 6limi s6z konusu oldugunda farkl sekilde bir yas
surecinin deneyimlenecegini dustindiirmektedir. Bir babanin intihar sonucu 6lumi, kiiciik gocuklari olan geng
bir annenin beklenen 6limiinden de daha farkli bir yas siireci ile kendini gosterebilmektedir. Bu noktada
beklenmedik 6limlerin, travmatik élimlerin, cogul 6limlerin daha travmatik oldugu soylenebilir.

367



Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayi 69, Temmuz 2025 Z. Erdodan Yildirim

Gegcmis kayiplarin niteligi: Bir kisinin bir kayip karsisinda nasil yas tutacagini anlamak icin daha 6nce
kayip yasayip yasamadigini, bunlara nasil tepki verdigini ve yas silirecinin tamamlanip tamamlanmadigini
bilmek &nemlidir. Bu noktada, kisinin ruh sagligi gecmisi de dnem arz etmektedir. Olimden &nceki bir
ruhsal bozuklugun varlig, bir kaybi takiben bu bozuklugun niiks edecegi anlamina gelmektedir. Ote yandan,
¢Ozilmemis kayip ve yas tepkileri, kusaklararasi aktarim ile mevcut yas siirecini de etkileyebilmektedir.

Kisisel ézellikleri: Kayba verilen tepkiyi anlamaya calisirken, yas tutan kisinin kisilik 6zellikleri de dikkate
alinmalidir. Bu noktada kisinin yasi, cinsiyeti, bas etme stilleri ve baglanma orlintilerinin yani sira inang ve
degerleri kayba yonelik tepkilerinin anlasilmasinda oldukga 6nemlidir. Bu kisilik 6zellikleri yas slrecini ve yas
tepkilerini dogrudan etkilemektedir.

Sosyal destek: Hem aile icinde hem de disinda digerlerinden algilanan duygusal ve sosyal destek yas
surecinde 6nemlidir. Bir kisinin arkadaslarinin ve aile lyelerinin destegini isteyebilecegini bilmek, etkileri
hafifletmeye yardimci olsa da yas siirecinin tamamlanmasini hizlandirmak zorunda da degildir. Destegin
yalnizca varligindan daha 6nemli olan, yas tutan kisinin sosyal destegi nasil algiladigidir. Birden fazla rolde yer
almak da uyum sirecini etkilemektedir. Cesitli sosyal rollere katilan kisiler, katilmayanlara gore kayba daha
iyi uyum saglamaktadir.

Eszamanli stres faktérleri: Olumi etkileyen diger faktorler, bir 6liimden sonra eszamanli olarak ortaya
cikan degisiklikler ve krizlerdir. Bir 6limiin ardindan yuksek diizeyde ikincil kayiplar da yasanabilmektedir. Bu
kayiplar 6zellikle kaybedilen kisinin evin gelirini saglayan kisi oldugu durumlarda ekonomik gigclikler olarak
kendini gosterebilmektedir.

4. NORMAL YAS

Yas tutmanin tek bir “dogru” veya “normal” yolu olmadigi icin 6nemli bir baglanma figliriintin dliumuanin
ardindan bireylerin yas tepkileri farklilhk gostermektedir. Normal ya da karmasik olmayan (normative/
uncomplicated) yas, 6nemli bir baglanma figlirintn 6liminden sonra ¢ogu ¢ocugun yasadigi yas siirecini ifade
etmektedir. Yas sireci ve lzerindeki etkiler ne olursa olsun, aslinda ¢ogu yas tepkisi dogasi geregi patolojik
olmadigi gibi cogu insan dogal bir sekilde kayba uyum saglayarak islevselligine devam etmektedir (Bonanno ve
Kaltman, 2001). Bu sebeple yas tepkileri, yetiskinler icin oldugu kadar cocuk ve ergenler icin de 6zellikle zamaninda
ve olagan kosullar altinda ortaya ciktiginda genellikle travmatik olarak yasanmamaktadir (Bonanno, 2008).

Her travmatik yasantidan sonra oldugu gibi sevilen birinin kaybi sonrasinda da ruhsal bozukluklarin
degerlendirilmesinde gelisimsel bir bakis agisinin dahil edilmesi gerekmektedir (Costello vd., 2006; Emde
ve Spicer, 2000). Gelisimsel faktorler, cocuklarin stres etmenlerine karsi gosterdigi normal ve karmasik
tepkilerin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Alanyazindaki ¢alismalar; yasin dogasinin, ifadesinin
ve deneyimlenme bigiminin gelisim donemlerine gore degistigini ve farkli baglamlara, bireysel farkhhklara ve
kiltirel o6zelliklere bagh olarak farklilik gosterebilecegini ortaya koymaktadir (Baker ve Sedney, 1996; Corr
ve Corr, 1996; Oltjenbruns, 2007). Ozellikle kiigiik yastaki cocuklarda, bilissel kapasitelerinin sinirli olmasi ve
duygularini tanimlayip ifade etmede dil becerilerindeki yetersizlik nedeniyle yasin davranissal ifadeleri daha
yaygin gorilmektedir. Ebeveyn kaybinin Gzerinden yillar gectikten sonra yapilan arastirmalar, erken ¢ocukluk
doneminde yasanan ebeveyn kaybinin, ergenlik doneminde yasanan kayiptan daha olumsuz ruh saglig
sonuglariyla iliskili oldugunu gostermektedir (Pham vd., 2018; Wilcox vd., 2010). Benzer sekilde, ebeveynini
kaybeden ergenlerin, yetiskinlere kiyasla daha yogun yas tepkileri sergiledigi bulunmustur (Servaty-Seib ve
Hayslip, 2003). Bu dogrultuda ¢ocuk ve ergenler icin gelisimsel donemler cercevesinde ortaya ¢ikan olagan
yas tepkileri Tablo 1’de sunulmaktadir. Yas tepkileri, beklenen gérinimlerinin disinda 6fke, zihnin kaybedilen
kisiyle mesgul olmasi, kaginma, sosyal izolasyon, sok, sucluluk, uyusukluk, yorgunluk, unutkanhk olarak agiga
cikabilmekte; duygudurumda, uykuda, istahta, enerji seviyesinde degisikliklere neden olabilmektedir (Nader ve
Salloum, 2011).
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Tablo 1. Gelisimsel agamalara goére olagan yas tepkileri (Nader ve Salloum, 2011)

Geligimsel agamalar Normal/ olagan yas tepkileri
Genel sikinti, sinirlilik, asiri aglama, gerileme, terk edilme korkusu, beslenme ve uyku
0-2 yas L .
dizenindeki degisiklikler
2-4va Kafa karisikhgi, ayrilik kaygisi, depresyon, ige kapanma, becerilerde gerileme, kdbus gérme,
yas uykusuzluk, sinirlilik, 6fke problemleri, odaklanma ve bellek sorunlari
4.6 yas Sugluluk, élumle ilgili tekrarlanan sorular, kafa karisikligi, hiperaktivite, 6fke, kdbus gérme,

uykusuzluk, gerileme

Oliimiin basina gelebilecegini inkar etme, 6limle ilgili tekrarlanan sorular, depresyon, kaygi,
6-8 yas somatik sikayetler, 6fke, sosyal izolasyon, sevdiklerinin giivenligi veya olumdi ile ilgili korkular,
kontrol kaybi hissi

Oliimiin korkunc bir sey olarak algilanmasi, &liime iliskin merak, 8liim korkusu, odaklanma
8-12 yas sorunlari, duygulari tanimlamada ve basa ¢ikmada giiglik, sugluluk, 6liim hakkinda sorgulama
(felsefi, dini, kulttrel), diger cocuk ve ergenlerden farkli olma hissi

Uziintli, depresyon, kaygi, sosyal izolasyon, &fke, odaklanma sorunlari, riskli davranislar
(uyusturucu, alkol vb.), akademik zorluklar, ergenlik sirecine etkisi (bireylesme, akran
tanima vb.), digerlerinin kendileri hakkinda nasil diistindiigli ve konustugu ile ilgili endiseler,
duygularini tanimada ve ifade etmede guigliik, aileye karsi koruyucu tutumlar

12-18 yas

Yas tepkileri, farkli yas ve gelisim asamalarindaki ¢ocuklar arasinda farkh sekillerde ifade edildigi gibi bu
farkhhik cinsiyetler arasinda da agiga ¢ikmaktadir. Ebeveyn kaybi sonrasinda gocuklarin yas tepkilerindeki cinsiyet
farkhliklarini ortaya koyan calismalarda; ebeveynini kaybeden kiz cocuklarinin, erkek ¢ocuklarina kiyasla daha
fazla igsellestirme problemleri (6rn. kaygi, depresyon) gésterme egiliminde oldugu vurgulanmistir (Raveis vd.,
1999; Stikkelbroek vd., 2012, 2016). Ote yandan, ebeveynini kaybeden erkek cocuklarinin ise kiz cocuklarina
kiyasla daha fazla digsallastirma problemleri (6rn. hiperaktivite, davranis problemleri) sergiledigi bildirilmistir
(Dowdney, 2008; Dowdney vd., 1999; Rotheram-Borus vd., 2001). Ayrica ¢ocuklarda yas Uzerine yapilan diger
calismalar, etnik kokenin, dinin ve sosyoekonomik durumun &6limi anlama bigimleri Gzerinde belirgin bir
etkisinin olmadigini ortaya koymustur (Speece ve Brent, 1996). Buna karsilik; kalttrel farkliliklar, 6nceki 6limle
ilgili deneyimler, zeka diizeyi ve yasami tehdit eden bir hastaliga sahip olma gibi faktérlerin cocuklarin 6limu
kavrayislarini etkiledigini gostermektedir (Hunter ve Smith, 2008; Speece ve Brent, 1996).

Sevilen birinin kaybiyla basa ¢ikmak kolay ve siradan bir sirec gibi gorinmese de patolojik veya yillarca sliren
son derece zor bir sey oldugu anlamina da gelmemektedir, aksine yas buyik olclide kendi kendini iyilestiren
bir slirectir (Koocher, 1994). Bu sebeple normal yas siirecinde 6zellikle insanlarin iliski kurma ve sevilen kisiden
ayrilma yetenekleri ile ilk yil iginde yas tepkilerinde asamali bir azalma gorilmesi beklenmektedir (Neimeyer,
1998).

5. TRAVMATIK YAS

Travmatik yas, dnemli bir baglanma figlirinin kaybini izleyen sikinti ve o kisinin yoklugunda hayata uyum
saglamaya eslik eden travmatik stresten olusmakta ve normal yas siirecini sekteye ugratmaktadir (Cohen ve
Mannarino, 2004). Buna gore ¢ocuklar, 6nemli bir baglanma figliriiniin 6liminden sonra normal yas tepkilerinin
yani sira, normal yas tepkilerini engelleyen 6nemli travma belirtileriyle kendini gosteren travmatik bir yas
gelistirebilmektedir. Cocukluk ¢agi travmatik yasi genellikle, motorlu arag veya diger kazalar, cinayet, intihar,
dogal afetler, savas veya teror eylemleri gibi daha beklenmedik, siddetli veya kaza sonucu 6liimlerin ardindan
ortaya ciksa da beklenmedik veya ani bir kaybin olmadigl durumlarda da travmatik yas gelisebilmektedir. Bu
bulgu, ¢ocuklarin “travmatik” olarak degerlendirilemese de birgcok farkh 6lim tiriinden sonra ¢ocukluk c¢agi
travmatik yasi gelistirebilecegini géstermektedir (Cohen ve Mannarino, 2004). Cocuk ve ergenlerin énemli bir
kisminin 6nemli bir baglanma figliriintin kaybinin ardindan travma semptomlari ve uyumlu olmayan yas tepkileri
gelistirdigi alanyazindaki arastirmalarla da desteklenmektedir (Kaplow vd., 2014; Melhem vd., 2004, 2008, 2011,
2013; Wilcox vd., 2010).
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Travmatik, patolojik ve olagan yas tepkileri dncelikle yetiskinlerde calisilmis olsa da genellikle karmasik,
travmatik, patolojik yas veya Uzamis Yas Bozuklugu olarak adlandirilan zor ve rahatsiz edici yas kaliplari,
cocuklarda da giderek kabul gorerek arastirmalarin hiz kazanmasina katki saglamistir (bkz. Saladino vd., 2024).
Travmatik veya patolojik yas oriintileri ile karakterize edilen tepkiler giderek daha fazla taninmasina ragmen,
arastirmacilarin ve klinisyenlerin ayni duygusal ve davranigsal rahatsizliklari tanimlamak igin kullandiklari
terminolojiye dair net bir fikir birligi s6z konusu degildir. Yine de alanyazinda birkag tlr travmatik yas tepkisi
belirtilmektedir. En siklikla karsilasilan tepki ayrilik sikintisidir. Bu tepki, aylarca kaybedilen kisiye duyulan yogun
Ozlem, hayatina devam etmede sorunlar ile hayatin ve gelecegin anlamsiz ve amagsiz olduguna dair inanglar
olarak kendini gostermektedir. Bir kaybin 6zlinde ayrilmak yer alsa da bu ayrilik strekli aglama, 6zlem ve
kaybedilen kisi hakkinda duslinceler yoluyla ifade bulmakta ve bu kismen inkara ve 6limiin kabul edilmemesine
de neden olmaktadir. Diger bir travmatik yas tepkisi, kayiptan ¢ok travmanin kendisinden kaynaklanmaktadir.
Bu durum, travma sonrasi tepki modeliyle agiklanabilmektedir: a) travmatik anilarin dislinceleri sardigi 6limi
yeniden deneyimlemek, b) 6limi animsatan herhangi bir sey hakkinda diisinmekten veya konusmaktan
kacinmaya calismak ve c) asiri aktif bir sinir sistemi. Son olarak, daha az yaygin olan travmatik yas tepkisi ise tim
tepkilerin ertelenmesini icermektedir. Yillar icinde bu belirtiler grubu i¢in en yaygin kullanilan kavramlar karmasik
yas, uzamis yas bozuklugu, patolojik yas ve travmatik yas olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bonanno ve Kaltman,
2001). Benzer sekilde zor bir yas stirecini tanimlayan ve farkli kuramcilar tarafindan ele alinan diger bazi terimler
de bazen “travmatik yas” slirecine atifta bulundugundan birbirlerinin yerine de kullanilabilmektedir (6rn. Bowlby,
1980; Parkes, 1965; Rando 1993; Worden, 2018):

e Yasin yoklugu ya da engellenmis yas (absent or inhibited grief): Kayba iliskin beklenen herhangi bir
sikinti, duygu ifadesi ya da tepki s6z konusu degildir. Parkes (1965) bu tiir yasin ¢ocuklarda daha yaygin
olarak gorildiguni vurgulamaktadir.

e Gecikmis yas (delayed grief): Sevilen birinin kaybi sonrasinda kayba iliskin uyum saglanmis gibi
gorinse de Uziintl, 6fke gibi beklenen tepkilerin daha sonra ortaya ¢ikmasidir. Gecikmis yasta sikinti ve
diger belirtiler aylar veya yillar sonrasinda da yogunlasabilir ve travmatik tepkileri icermez.

e Carpitilmis yas (distorted grief): Bir kayip sonrasinda bireyin kendine ve baskalarina karsi 6fke veya
dismanlik sergilemesi gibi travmatik kabul edilen yogun tepkilerle karakterizedir.

e Patolojik veya Karmasik yas (complicated grief): Bir kaybin ardindan yasanan yas, normalde
bitlinlesik bir yas slirecine donisirken patolojik yasta yas tutma siireci raydan ¢ikmaktadir. Bu yas siireci
ahsilmadik diizeyde yogun tepkilerin eslik ettigi bir tiir uzun sureli akut yas stireci olarak tanimlanmaktadir.
Bu yas slirecine uyumsuz dislinceler, islevsel olmayan duygu ve davranislar da eslik edebilmekte ve aile,
arkadaslar ile olan iliskiler de olumsuz bir sekilde etkilenebilmektedir.

Tim bu tanimlamalardan hareketle bir siire sonra Prigerson ve digerleri’'nin (1997) yuruttiakleri cahismalar
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab'nin (DSM 5; APA, 2013) {iciincii bélimiinde, “ileri Calisma
Gerektiren Durumlar” bashigi altinda “Suregiden (Kalici) Karmasik Yas Bozuklugu (Persistent Complex Bereavement
Disorder)” na yer verilmesine katkida bulunmustur. Bu tani daha sonra Diinya Saglik Orgiiti’niin Uluslararasi
Hastalik Siniflandirmasi’'nda (ICD 11; WHO, 2019) “Uzamis Yas Bozuklugu (Prolonged Grief Disorder)” olarak
adlandiriimistir. Son gelismelerle uzamis yas bozukluguna DSM 5’in metin glincellemelerini iceren yeni basiminda
(DSM 5-TR; APA, 2022) Travma ve Stresorle iliskili Bozukluklar kategorisinin altinda da yer verilmistir. Alanyazinda
pek ¢ok tanimlama ve siniflama olmasina karsin son gtincel tani kriterleri baglaminda uzamis yas bozuklugunun
ele alinmasi 6nemlidir. Uzamis yas bozuklugu tanisi icin A tani kriteri stire belirtecidir ve bir cocuk ya da ergenin
yakin oldugu/sevdigi birinin kaybini yasamasi ve kaybin izerinden en az 6 ay gegmesi gerekmektedir (bu siire
yetiskinler icin 12 ay olarak tanimlanmaktadir.). B kriterinde 6liimden bu yana, klinik olarak anlamh derecede
glnlerin cogunda mevcut olan asagidaki semptomlardan biri veya her ikisi ile karakterize olan kalici bir yas
tepkisinin gelisimi ile 1) Olen kisi icin yogun 6zlem ve 2) Olen kisinin diisiinceleri veya anilari ile mesgul olma
(cocuklarda ve ergenlerde, mesguliyet 6limin kosullarina odaklanabilir.) semptomlarinin en azindan son bir
aydir neredeyse her giin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir. Ayrica C kriterinde 6limden bu yana, asagida belirtilen
semptomlardan en az Ggliniin ¢ogu gin klinik olarak anlamli derecede mevcut olmasi ve en azindan gegen ay
boyunca neredeyse her glin ortaya ¢cikmasi beklenmektedir:
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1. Oliimden bu yana kimlik bozulmasi (6rn., kisinin bir pargasi 6Imis gibi hissetme).
2. Oliim hakkinda belirgin bir inangsizlik duygusu.

3. Kisinin 6ldigunu hatirlatmaktan kaginma (¢ocuklarda ve ergenlerde, hatirlatmalardan kaginma
cabalari ile karakterize edilebilir).

4. Olimle ilgili yogun duygusal aci (6fke, aci, keder).

5. Oliimden sonra kisinin iliskilerine ve faaliyetlerine yeniden uyum saglamada zorluk (6rn., arkadaslarla
iliski kurma, ilgi alanlari pesinde kosma veya gelecek icin plan yapma sorunlari).

6. Olimin bir sonucu olarak duygusal uyusukluk (duygusal deneyimin yoklugu veya belirgin sekilde
azalmasi).

7. Olimiin bir sonucu olarak hayatin anlamsiz oldugunu hissetmek.
8. Oliim sonucu yogun yalnizlik.

Nihayetinde bu belirtiler klinik ve sosyal alanlarda énemli bir sikintiya veya islevsellikte bozulmaya sebep
olmali ve ¢ocugun kiltiiriine, dini inanglarina, gelisim diizeyine gére normal ve beklenen kayip tepkilerinden
sapma gostermelidir. Diger yandan, ¢ocuklarda ve ergenlerde yas tutma suirecinin dogrusal olmadigini, genellikle
yas belirtilerini zaman zaman yeniden yasantilayabileceklerini ve kayipla ilgili tekrarlayan anilarin oldugu gerileme
doénemlerinin de olabilecegini akilda tutmak da 6nemlidir (Revet vd., 2018).

Uzamis Yas Bozuklugu icin tani kriterleri, islevselligi engelleyebilecek yas tepkilerini tanimlamada faydal
olsa da gocuklarin neden ve nasil belirli sekillerde yas tuttugunu anlamaya isik tutan Cok Boyutlu Yas Teorisi
(Multidimentional Grief Theory; Kaplow vd., 2013; Layne vd., 2017) gocukluk donemi yas tepkilerinin daha
oncesinde de yaygin travmatik tepkiler cergcevesinde ele alinan ayrilik sikintisi, varolussal sikinti/kimlik sikintisi ve
duruma bagli sikinti olmak tizere (¢ genis boyutla karakterize edilebilecegini ne sirmektedir. Teori, her biralanda
hem olumsuz hem de olumlu uyumun ortaya ¢ikabilecegini ve bu sireclerin siklikla bir arada gorilebilecegini
varsaymaktadir (Kaplow vd., 2013; Layne vd., 2017). Ayrilik sikintisi, 6len kisiyle fiziksel olarak yeniden birlesme
olasiliginin olmamasina ve devam eden fiziksel yokluga yonelik tepkilere odaklanmaktadir. Ayrilik sikintisinin
ilk belirtileri genellikle 6len kisiye duyulan 6zlem, geri ddnmemesi nedeniyle hayal kirikhg ve tetikleyiciler ile
aciga cikan yeniden birlesme istegi ile karakterizedir (Kaplow vd., 2013). Klgik ¢ocuklarda ayrilik sikintisi, 6fke
nobetleri, artan sinirlilik ve/veya dil gecikmeleri gibi davranissal gerilemelerle kendini gésterebilmektedir. Ayrica,
o6limin dogasini ve kalicihgini anlamaya basladiklari igin okul 6ncesi donemdeki cocuklarda ise 6len sevdiklerini
yakinda tekrar gorme beklentilerini de stirdiirebilmektedir (Kaplow vd., 2012). Okul ¢cagindaki cocuklar, distince
ya da oyunlarinda, 6len kisiyle fiziksel olarak yeniden birlesme istegini ifade edebilecegi gibi daha biyiik cocuk
ve ergenlerde ayrilik sikintisi 6lme istegi ya da intihar duslnceleri ile de agiga gikabilmektedir (Kaplow vd.,
2012; Kentor ve Kaplow, 2020). Ergenlik donemindeki gelisimsel yavaslama ise kariyer ve aile hedefleri gibi yasa
uygun gelecek beklentilerinden kaginma seklinde ortaya cikabilmektedir (Kaplow vd., 2012; Layne vd., 2017).
Varolussal sikinti veya kimlik sikintisi, cocuklar ve ergenlerin, sevilen birinin 6liminden sonra, kimlik ve amag
(hayata atfedilen varolussal anlam) duygularinin degismesiyle yasadiklari durumu ifade etmektedir (Layne vd.,
2011). Varolussal ve kimlik ile ilgili zorluklara verilen uyumsuz tepkiler, bir kisinin kendilik duygusunda veya
yasam amaglari ve anlaminda ciddi sikintilar olarak kendini gésterebilmektedir. Hayatin anlami gibi varolussal
kavramlari ifade etmekte veya anlamakta zorluk ¢eken kiiclik ¢cocuklarda, varolussal sikintilar uyusukluk, zevk
almama veya sosyal ¢ekilme gibi davranissal sekillerde kendini gosterebilecegi gibi glinlik yasamla ilgili korku
ve endiseler seklinde de aciga cikabilmektedir (6rn., Beni okula kim gotirecek, 6devime kim yardim edecek vb.;
Kaplow vd., 2012). Kimlik sikintisi hem c¢ocuklar hem de ergenlerde baskalarina yakinlasma veya yeni iliskiler
kurma ile ilgili korkulara yol agabilmekte (6rn., Birini kaybetmenin acisini bir daha asla hissetmek istemiyorum;
Saltzman vd., 2017) ve 6zellikle ergenlerde asiri risk alma, glvenlik veya iyilik ile ilgilenmeme (6rn., Yasasam da
Olsem de umurumda degil.) ve hayatin anlamsiz oldugu hissi (6rn., Artik hicbir seyin 6nemi yok.) olarak da kendini
gosterebilmektedir (Kaplow vd., 2012, 2013; Layne vd., 2017). Son olarak Duruma Bagh Sikinti ise 6lumin sekliyle
ilgili rahatsiz edici dusinceleri ve duygusal aclyl icermekte ve travmatik kosullar altinda gerceklesen 6limler
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(6rn., 6limcul kazalar, cinayet, intihar) sonrasinda gosterilen tepkinin daha yogun yasanarak (Kaplow ve Layne,
2014) olagan yas siirecini engelleyebilecegi Gzerine temellendirilmistir (Pynoos, 1992). Bu sekilde kayip yasayan
bireyler, 6lumun kosullariyla ilgili rahatsiz edici zihinsel imgeler, yogun olumsuz duygular (6fke, utang vb.), 6len
kisinin 6lum sekliyle ilgili rahatsiz edici duslinceler ve inanglar, kendini ve baskalarini suglama, kafa karigiklig,
Slimlerinin nasil olduguna dair saskinlik deneyimleyebilmektedirler (Layne vd., 2017). Yetiskinlerin ¢ocuk ve
ergenlerin sinirl anlama kapasitesine dair varsayimlari, ¢ocuklarin yetiskinler tarafindan 6limin kosullariyla
ilgili sinirh bir sekilde bilgilendirilmelerine yol agmaktadir. Bu durum, ¢ocuklari 6limin sebeplerine dair sugluluk
duygularina karsi savunmasiz birakmakta ve cesitli sikintilara sebep olmaktadir (Raveis, 1999). Ayrica, kiguk
cocuklar, 6limin rahatsiz edici bilesenleri ya da 6limin engellenmesi ile ilgili cocuklarin ya da baskalarinin
yapabilecegini duslindiikleri alternatif eylemleri gizerek veya oyun yoluyla yeniden canlandirabilirler (Kentor ve
Kaplow, 2020). Ergenlerin gelisen soyut diisiinme ve perspektif alma yetenekleri ise, empati ve endise kokenli
olumsuz duygular yasamalarina sebep olmaktadir (6rn., sevdiklerinin gektikleri aci igin Giziilme; Alvis vd., 2023).

6. BLUMUN ANLAMI

Yas evrensel olarak deneyimlenen bir durum olsa da 6liime karsi verilen bireysel tepkiler 6zellikle cocuklarda
onemli 6lclide degiskenlik gbsterebilmektedir, bu ylizden belirtilerin ortaya ¢cikmasinda ve anlamlandiriimasinda
cocuklarin gelisim dénemlerine gore olan 6lim algisi, 6liime ylkledikleri anlam da biyik rol oynamaktadir. Bu
yuzden, gocugun gelisimine paralel olarak, 6lime iliskin anlayisinin gelismesi cocugun giderek kayba farkl bir
anlam yiiklemesine de olanak saglayabilmektedir (Himebauch vd., 2008). Olimii algilayamama ve net bir sekilde
anlayamama; genel sikinti, gerileme, ice kapanma, ayrilik kaygisi veya uyku bozukluklarinin siklikla karsilasildigi
yas tepkilerine yol agabilmektedir. Buna karsin, net bir 6lim algisina sahip olan ergenler ise acilarini varolussal
sorular, kaygi, akademik zorluklar, yalnizlik duygulari veya riskli davranislarla ifade etmeye daha yatkindirlar
(Revet vd., 2018).

Yetiskinler icin 6lim bireysel, sosyal, fiziksel ve ruhsal boyutlariyla ¢ok boyutlu olarak ele alinmaktadir.
Cocuklarla yapilan arastirmalar ise cesitli elestiriler olsa da cocuklarin 6limle ilgili kavramsallastirmalarinin
yetiskinlerinkine ne kadar benzer olduguna odaklanmaktadir (6rn.; Kastenbaum, 1992; Klatt, 1991). Cocuklarin
6lim anlayisi, 6lim kavraminin gelisimi cercevesinde degerlendiriimektedir. Olim kavraminin en yaygin
sekilde incelenen bilesenleri islevsizlik, geri déniilmezlik, evrensellik, nedensellik ve kisisel éliimliliiktir (Corr,
2008; Slaughter ve Griffiths, 2007; Speece ve Brent, 1984, 1992, 1996). islevsizlik, 6limle birlikte tim yasami
sirdiiren islevlerin sona ermesi anlamina gelirken; geri déniilmezlik, 6limin bir son oldugunu ve biri 6ldiikten
sonra tekrar hayata donmeyecegini ifade etmektedir. Kapsayicilik, kaginilmazlik ve 6ngérilemezlik kavramlarini
icinde barindiran evrensellik, 6limiin tim yasayanlarin basina gelecegini ve tim yasayanlarin bir glin 6lecegini
anlamak iken; nedensellik ise 6limiin nedenini kavramaktir. Evrensellik ile iliskili olan kisisel 6liimliiliik yalnizca
tiim yasayanlarin 6ldigind ve bunun kaginilmaz oldugunu anlamanin 6tesinde, “ben 6lecegim” seklinde daha
derin bir anlami ifade etmektedir. Bu kavramlar bazen farkli olarak adlandirilsalar da bu bes bilesen, ¢ocuklarin
6lim anlayislarinin en sik incelenen yonlerini kapsamaktadir (Kenyon, 2001).

Cocugun sevilen birinin kaybina verdigi tepki, gelisimine paralel olarak 6limu nasil algiladigina bagl da
degisiklik gosterdigi icin 6luime iliskin bu anlayislari degistikge de yas siireci yeniden harekete gegebilmektedir
(Himebauch vd., 2008). Bu ylizden gelisimsel baglamda gocuklarin 6lim nasil anladiklarini bilmek yas sirecini
anlamlandirabilmek i¢in dnem arz etmektedir. Takip eden kisimda yer alan ¢cocuk ve ergenlere yonelik verilen
genelleme ve onerilerin, sevilen birinin kaybina yaklasirken bir ¢erceve sundugu unutulmamali, gerektiginde
cocuk sagligi ve/veya ruh saghg profesyonellerinden destek alinmalidir. Bu dogrultuda Himebauch ve digerleri
(2008) tarafindan agiklanan gelisimsel basamaklar gergevesinde 6liime ylklenen anlam ve bazi 6neriler asagidaki
gibidir:

Bebeklik (0-2 yas): Olim konusunda bilissel bir anlayisi olmayan bu yastaki cocuklar da yas tepkileri
gostermekte ve bu 6zellikle ayrilik kaygisi olarak agiga cikabilmektedir. Cocuklar, kayiplarini tanimlamada
ve onlarla basa ¢ikmada glglik ¢ekerken, davranissal ve gelisimsel gerileme yasayabilmelerinin yani
sira bakim verenlerine paralel olarak da tepki verebilmektedirler. Bu noktada rutinlerinin korunmasi ve
ozellikle 6nemli kisilerden ayriliktan kaginilmasi 6nemlidir.
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Okul Oncesi (2-6 yas): Diinyalarini somut bir sekilde yorumladiklari ve 8liim{i gegici ve geri déndiiriilebilir
bir olgu olarak yorumladiklari icin bu gcergevede siklikla sorular sorabilirler. Benmerkezci diislince yapisi
nedeniyle 6limiin kendi disinceleriyle tetiklenebilecegini de dislinebilecek bu dénemdeki ¢ocuklara
basit ve net agiklamalar yapmak, yanilgilari diizeltmek ve sevdiklerinin geri donmeyecegini hatirlatmak
onemlidir.

Okul Cagi (6—8 yas): Bu donemdeki cocuklar, 6limin kesin ve geri dondurilemez oldugunu anlarlar
ancak bunun evrensel olduguna veya onlarin da basina gelebilecegine inanmazlar. Olim siklikla
kisisellestirildigi veya somutlastirildigi igin 6lene veya 6len kisiyi kurtaramayanlara kargi 6fke ifadeleri s6z
konusu olabilir. Agik ve gercekgi bilgiler vermenin yani sira, gcocugu cenaze torenlerine dahil etmek de
yararh olabilecegi gibi okulun bilgilendirilerek 6gretmenin de siirece dahil edilmesi ¢ocugun tepkilerini
anlamalarina ve ek destek saglamalarina yardimci olacaktir.

Ergenlik Oncesi (8—12 yas): Olimii yetiskin diizeyinde anlayabilen bu dénemdeki cocuklar &limiin
kesin, geri déndiriilemez ve evrensel oldugunu bilirler. Olimiin biyolojik ydnlerini ve neden-sonug
iliskilerini anlayabilirler. Genellikle duygulari tanimlamakta zorlandiklari igin 6limi entelektiel bir sekilde
dusinmeye meyilli olan ergenlik dncesi ¢ocuklarin 6lim sirecinin fiziksel detaylarina ve 6limle ilgili
dini ve kiilturel geleneklere olan meraklari artabilmektedir. Neden-sonug iliskilerini anlama yetenekleri
sucluluk duygularina sebep olabileceginden bu tiir duygularin arastiriimasi ve ele alinmasi gerekmektedir.
Duygularla kimlik olusturmayi kolaylastirmak igin, élimle ilgili kendi duygularinizi konugsmak ve gocuga
olim hakkinda konusma firsati sunmak da yarar saglayabilmektedir. Cocuk, kendini rahat hissettigi 6lclide
olen kisiyi gormeli ve 6limle ilgili etkinliklere katilmalidir.

Ergenlik (12—18 yas): Ergenler de 6limin yetiskin dizeyindeki anlayisina sahiptirler. Soyut dislinme
yetenegi ile beraber 6limin varolussal etkileri hakkinda siklikla pek ¢ok seyi merak edebilirler. Kimse
onlari anlamiyormus gibi hissettikleri icin genellikle yetiskinlerin 6limle ilgili geleneklerini ve desteklerini
reddedebilirler. Kendi 6limliliklerini daha derinden sorgulamak amaciyla riskli davranislarda bulunabilir,
glclt duygusal tepkiler verebilir ve duygulari tanimlayip ifade etmekte zorlanabilirler. Yetiskinlerin,
bagimsizliklarini ve akran iliskilerini desteklemeleri ve gerektiginde duygusal destek sunmalari dnemlidir.

7. YAS SURECINDEKi COCUK VE ERGENLERE YONELiK DESTEKLEYiCi MUDAHALELER

Ruh sagligi uzmanlarinin gocuklar ve ergenlerde yas siirecinin gelisimsel asamalara gore degisiklik gosterdigini
ve genellikle yetiskinlerden farkh sekillerde ortaya g¢iktigini ve seyrettigini fark etmesi 6nem arz etmektedir.
Cocuklar yetiskinlerden farkli olarak yas slirecinde duygularini diizenlemek ve kaybedilen kisinin yoklugunda yeni
bir yasama uyum saglamak icin ebeveynler, diger bakim verenler veya 6gretmenler gibi glvenilir yetiskinlere
daha fazla ihtiyac duymaktadir. Bu nedenle, yas surecindeki cocuklara yonelik midahaleleri degerlendirirken,
cocuklara fayda saglayabilecek destekleyici yontemlere odaklanmak énemlidir. Kentor ve Kaplow (2020), yasla
iliskili midahalelerin kanita dayali temel bilesenlerini su sekilde 6zetlemistir: yas hakkinda psikoegitim, duygu
tanima ve diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, bilissel basa ¢ikma ve yeniden yapilandirma, yasi ve travmayi
isleme, anma ve baglari sirdiirme, anlam olusturma, bakim verenlerin yas tedavisine dahil edilmesi, gelecege
yonelik planlama. Bu bilesenler, yasla iliskili bozukluklar icin 6dnemli tedavi unsurlari olmasinin yani sira, yas
sirecindeki tim cocuklar icin destekleyici diger miidahalelere de rehberlik etmektedir. Cozza ve Ogle (2023)
cocuklar ve ergenlerde gelisimsel baglamda yas sireci ile ilgili yardimci olabilecek destekleyici bazi yontemlerden
yararlanmanin da bu siliregte 6nemli oldugunu belirterek; bebeklik, erken ¢ocukluk, orta cocukluk ve ergenlik
donemlerindeki ¢cocuklara gesitli dnerilerde bulunmuslardir. Bebeklik doneminde sikintilarina empatik bir sekilde
yanit verilerek rutinlerin strdirilmesi ve tutarh bir sekilde bakimin saglanmaya devam edilmesi dnemlidir (6rn.,
fiziksel olarak temasin artirilmasi, gerileyici davranislara karsi hosgori ve sabir). Okul 6ncesi ¢cocuklar 6limle ilgili
yuksek merak duygusuna sahip olabilirler. Bu noktada o6liimle ilgili sorulara dogrudan ve net yanitlar vererek
8limiin nedenleriyle ilgili yanlis anlasiimalari agikhiga kavusturmak énemlidir (6rn., Bu senin sugun degil.). Olimiin
kaliciligini agiklamanin ardindan kaybedilen kisiyle baglantiyi stirdiirmenin yollarina da odaklaniimali (6rn., anilar,
fotograflar, 6nemli esyalar), duygusal olarak destekleyerek saglkli bir yas tutma sireci igin model olunmalidir
(6rn., kaybin bizi Gzdugini kabul edin). Kaybedilen kisiyi anmak icin hakkinda konusmak, onunla ilgili resimler
cizmesine yardimci olmanin yani sira ¢ocugun ve diger sevdiklerinin giivende oldugunun hissettirilmesi de
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onemlidir. Okul ¢adi ¢ocuklari s6z konusu oldugunda ise genis bir zaman dilimi s6z konusu olmaktadir. Bu ylzden,
6lim hakkinda gelisim diizeyine uygun aciklamalar yaparak cocugun élimle ilgili duygularini ifade etmesi tesvik
edilmelidir. Giivenlik, hastalik ve yaralanmaiile ilgili korkulari sefkatle ve giivenle ele alinmalidir. Oliimle dogrudan
iliskili olmayan duygular Gzerine konusarak (6rn., sugluluk duygusu), yine kaybedilen kisiyle baglanti kurma yollari
tesvik edilmelidir (6rn., kaybedilen kisi hakkinda konusma, hikayeler anlatma, anma etkinlikleri diizenleme).
Ayrica saglikh, yasa uygun aktivitelerin devaminin saglanmasi da 6nemlidir (6rn., okul, arkadaslarla etkilesim,
etkinlikler, spor aktiviteleri). Ergenler s6z konusu oldugunda pek ¢ok faktor gz 6niinde bulundurulmahdir. Genel
olarak yas tepkilerinde bireysel farkhliklar oldugunu ve bu farkliliklarin anlasilir oldugunu vurgulamak, kaybedilen
kisiyle baglanti kurma yollarinin tesvik edilmesi dnemlidir. Yaslariyla baskalarina yiik olma konusundaki endiseleri,
hayatta kalan aile tyelerinin kaybedilen kisi olmadan hayatini stirdlrebilmesi konusundaki korku ve kaygilari ele
alinmahdir. Saghkl, yasa uygun aktivitelerin devaminin saglanmasi her gelisimsel dénemde 6nemli oldugu gibi bu
doénemde de énemlidir.

Onceki kisimlarda da ele alindigi gibi sevdiklerini kaybeden cocuklar ve ergenlerde genis bir yelpazede yas
tepkilerinin varligi s6z konusudur. Cogu, kayipla basa gikmak icin normal ve gelisimsel olarak degisken bir kapasite
sergilemekte, bazilari uyum saglamakta zorlanabilmekte ve daha kiiglik bir grup ise klinik olarak odaklanmayi
gerektirebilecek karmasik yas tepkileri gésterebilmektedir (Cozza ve Ogle, 2023). Cogu cocuk ve ergenin yukarida
belirtilen desteklerden fayda saglayacagi dislnillse de alanyazinda yas strecindeki cocuklara yoénelik destek
ve tedavi odaklari agisindan farkhlik gosteren cesitli midahaleler tanimlanmaktadir (Hanauer vd., 2024). S6z
konusu mudahalelere iliskin uluslararasi alanyazinda uygulama 6rnekleri bulunmasina ragmen, lilkemizde ¢ocuk
ve ergenlerde yas silireglerine yonelik ylritilen midahale 6rnegine rastlanmamistir. Bu dogrultuda yasla iligkili
bozukluklarin tedavisine yonelik olan etkililik ¢alismalari ile degerlendirilmis olan miidahalelerin bazilari su
sekildedir:

Travma ve Yas Bilesenleri Terapisi (Trauma and Grief Component Therapy, TGCT): Sinif temelli bir
miidahale olan bu terapi travma ile yasa yonelik dort gelisimsel modiil iceren 17 oturumluk grup terapisi
seklinde uygulanmaktadir (Layne vd., 2008). Depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu veya travmatik yas
gibi klinik diizeyde islev kaybina neden olan rahatsizliklara sahip, savas magduru 127 ergenin dahil edildigi bir
calismada travma ve yas bilesenleri terapisi ile yas tepkilerinin azaldigi gésterilmistir (Layne vd., 2008). Son
yillarda yapilan arastirmalar da benzer sekilde travma ve yas bilesenleri terapisinin uyumsuz yas tepkilerini
azaltma ve islevselligi artirma konusunda etkili oldugunu gostermektedir (6rn., Clow vd., 2023). Ayrica s6z
konusu miidahalenin bireysel olarak uygulanmasina yonelik ¢alismalar da son yillarda hiz kazanmistir (6rn.,
Alvis vd., 2024).

Travmatik Yas icin Bilissel Davranis¢i Terapi (Traumatic Grief Cognitive Behavioral Therapy, TG-CBT):
Travma odakh bilissel davranisgi terapiden uyarlanan ve farkli olarak yas odakl bilesenler eklenen bu program,
cocuk ve ebeveyn veya bakim veren icin paralel seanslarin yani sira bazi ortak ¢ocuk-ebeveyn seanslarini
da icermektedir (McGuire vd., 2021). Cocugun devam eden travma semptomlari ile basariyla ¢alisiimasinin
ardindan uygulanan yasaiiliskin bilesenler arasinda yas egitimi, kaybedilen kisi ile ilgili belirsiz duygulari ¢cozme,
olumlu anilari koruma ve kaybedilen kisiyle olan iliskiyi bellek temelli bir iliskiye donlstiirme yer almaktadir.
Ebeveyn veya bakim veren ile paralel seanslarda farkli yaslardaki cocuklarin 6lima nasil algiladiklari hakkinda
psikoegitim verilirken; ¢ocuk ve ebeveynle yapilan ortak seanslar ise ailenin kayba iliskin tetikleyiciler ve
gelecekteki kayiplarla basa ¢ikabilmesi icin etkili planlar gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Mannarino ve
Cohen, 2011). Travmatik yas ile takip edilen ¢ocuklarla gercgeklestirilen etkililik calismalarinda travma sonrasi
stres ve yas tepkilerinde 6nemli azalmalar gosterilmistir (6rn., Cohen vd., 2006). Ayrica, uzamis yas bozuklugu
olan cocuk ve ergenler ile yuritilen bilissel davraniscl terapilerin gézden gegirildigi gincel bir calismada
uzamis yas tepkilerinde ve islevsellikte anlamli gelismeler elde edildigi bildirilmistir (Saladino vd., 2024).

Bilissel Davranis¢i Terapi Temelli Yas Yardim Protokolii (CBT Grief-Help): Cocuklar ve ergenlerde uzamis
yas bozuklugunu tedavi etmek lzere 6zel olarak tasarlanmis; cocuklar icin dokuz ve ebeveyn rehberligi icin
bes oturum iceren, el kitabina dayali bir miidahale programidir. Bu miidahale, kisinin kendisine ve diinyaya
yonelik kati olumsuz duslinceleri ve kaygih kaginmayi; psikoegitim, beceri gelistirme ve hem hayali hem de
gercek yasanti maruz birakma tekniklerini kullanarak ele almaktadir (Spuij vd., 2013). Yalnizca destekleyici
danismanlik alan bir grupla karsilastirildiginda; katilimcilarin uzamis yas, depresyon, travma sonrasi stres
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bozuklugu ve diger ice yonelim sorunlarinda midahaleden 6 ve 12 ay sonra da devam eden iyilesme
gosterdikleri ve ¢ocuklar ve ergenlerin yasin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmalarini gelistirdigi rapor edilmistir
(Boelen vd., 2021).

UCLA Travma/ Yas Odakli Miidahale Programi (UCLA Trauma/Grief-Focused Intervention Program): Grup
temelli olarak ergenler igin tasarlanan bu program (Layne vd., 2001); travmatik deneyime maruz birakmayi,
bilissel yeniden yapilandirma yoluyla islemeyi, kayba iliskin hatirlaticilarla basa c¢cikmayi, travma ve yas
arasindakiiliskiye odaklanmayi ve gencglerin gelisimsel olarakilerlemesine yardimci olmayiicermektedir. Cesitli
arastirmalarda etkililigi sinanan programin sonrasinda bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
ve yas tepkilerinde 6nemli iyilesmeler yasandigi, ayrica islevselliklerinde artis gozlendigi bildirilmistir (6rn.,
Saltzman vd., 2001, 2018).

Aile Yas Programi (Family Bereavement Program): Ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklar ve yetiskin bakim
verenleri igin 12 oturumluk bir miidahale programidir. Program, yas slirecine dair egitim vermeyi, ¢ocuklara
ve aile bireylerine dayanikhhg artirici beceriler kazandirmayi ve yasla iliskili ruh saghgi komplikasyonlarini
onlemeyi amaglamaktadir (Sandler vd., 2013). Her ne kadar onleyici bir midahale olarak yapilandiriimis
olsa da klinik uygulamalara da énemli katkilari bulunmaktadir. Bu program yas siirecindeki ¢cocuklar icin en
fazla arastirilan program olup, randomize kontrolli calismalarda yas sirecindeki cocuklarin 6zsaygisinda,
icsellestirme ve dissallastirma problemlerinde (Sandler vd., 2010a), intihar dlslnceleri ve girisimlerinde
(Sandler vd., 2016) ve patolojik yas seviyelerinde (Sandler vd., 2010b) uzun dénemde sagaltim sagladigi
gosterilmistir. Gincel calismalar da Aile Yas Programi’nin major depresyon Ulzerindeki 15 yillik etkisi
basta olmak lizere; cocuklarin bas etme, yas ve 6z-dlizenleme gibi alanlar tzerindeki etkisini korudugunu
desteklemektedir (Sandler vd., 2023).

Cocuk-Ebeveyn Psikoterapisi (Child-Parent Psychotherapy, CPP): Aile ici siddete maruz kalan bebekler ve
okul 6ncesi ¢ocuklar icin iliski temelli bir midahale yontemi olarak gelistirilmesine ragmen (Lieberman ve
Van Horn, 2005), daha sonra program yas sirecindeki ¢cocuklarla da uygulamaya gecirilmistir (6rn., lppen
vd., 2014). Ebeveynler ve kiiclik cocuklarla birlikte yapilan ortak oturumlari iceren bu midahale yontemi,
gelisimsel olarak uygun etkilesimlerin desteklenmesine ve ¢cocuk ve ebeveynin travmatik olaylara dair ortak
bir ani yaratmalarina rehberlik etmektedir (Lieberman vd., 2005).

8. SONUG

Bu godzden gecirme calismasi ¢cocukluk ve ergenlik déneminde yas siirecine verilen normal ve travmatik
tepkileri gelisimsel ve psikolojik diizlemde bir arada sunmanin yani sira yas siirecinden gecen ¢ocuk ve ergenlere
uygulanabilecek destekleyici midahaleler lizerinde durmaktadir. Yas strecindeki ¢ocuklar, 6limin kesinligini
anlama ve kaybin acisini ifade etme konusunda sinirli bilissel kapasiteye sahip olsalar da genellikle yetiskinler
gibi yasin duygusal, sosyal ve fiziksel sonugclarini gelisimsel dénemlerine 6zgl bir sekilde yasamaktadir. Ancak,
bu siirecte yetiskinlerden farkli olarak kaybin yarattigi duygularla basa gikabilmek igin bakim verenleri basta
olmak Uzere diger destekleyici mekanizmalara daha fazla ihtiyag duymaktadirlar. Pek ¢ok ¢cocugun yasa verdigi
tepkilerin, 6lim sebebi ne olursa olsun birkag yil icerisinde azaldigi bilinse de siireg icerisinde azalmayan ya da
siddeti artan tepkiler s6z konusu olabilmektedir. Bu dogrultuda klinik 6nem arz eden, ¢ocuk ve ergenlerdeki
arastirmalari yetiskinlere kiyasla oldukga sinirli olan uzamis yas bozuklugu ise artan sikinti ve islevsellikte bozulma
ile iliskili olarak genellikle diger ruhsal bozukluklarla birlikte goriilmekte ve yetiskinlerde oldugu gibi destekleyici
miidahalelere ve yas siirecine 6zgili kanita dayali tedavilere yanit vermektedir. Travmatik yasin ardindan kalici
karmasik yas bozukluguna ve en nihayetinde uzamis yas bozukluguna uzanan terminolojik gelisim ve bu siiregte
tani kriterlerinde 6nerilen degisiklikler bu alandaki bilgi birikiminin daha yavas ilerlemesine neden olmustur. Bu
nedenle bu alandaki arastirmalarin artmasinin saglanmasi, kiiltlire 6zgli miidahale programlarinin gelistirilerek
yayginlastirilmasi ve yas slirecini acgikca algilayabilmek icin bir cocugun her agidan kapsaml ve dikkatli bir klinik
degerlendirmeden gecmesi gerekmektedir. Ozetle, yas siirecini ve ¢ocuklarin bu siirecte verdikleri tepkileri
gelisimsel asamalarina goére dogru bir sekilde anlamak ve degerlendirmeyi bu sekilde yiritmek, uzamis yas
tepkileri goriildigiinde ise cocuk ve ergenlerin bir ruh sagligi uzmani tarafindan kapsamli olarak degerlendirilmesi,
gerektiginde destekleyici midahaleler sunulmasi ve kanita dayali tedavilere yénlendirilmesi ve son olarak bu
alandaki arastirmalarin arttirilmasi 6nem arz etmektedir.
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