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Ozet

Bu calismanin amaci, uluslararasi Ogrencilerin iiniversite yasamlarindaki bos zaman
degerlendirme bigimlerini belirlemektir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’deki ve kendi iilkelerinde
katildiklar1 bos zaman faaliyetlerini kargilagtirmak, katilim sikliklarini 6lgmek ve karsilasilan
engelleri tespit etmek hedeflenmistir. Biitiinsel tek durum yaklasimiyla nitel arastirma
yonteminin kullanildig1 ¢caligmada, Tirkiye'de kalis siireleri 1 ila 11 yil arasinda olan, yaslar
18-32 arasinda degisen 12 katilimciyla (6 erkek ve 6 kadin) yar1 yapilandirilmis goriismeler
yoluyla veri toplanmigtir. Verilerin tematik analizi, katilimecilarin fiziksel, rekreasyonel,
kiiltiirel ve sosyal faaliyetlere cesitli sekillerde katildiklarini ortaya koymustur. Dans ve spor
gibi fiziksel aktivitelerin hem fiziksel sagligt hem de sosyal entegrasyonu destekledigi
goriilmiistiir. Okuma ve dizi izleme gibi eglence ve dinlenme faaliyetleri kiiltlirel anlayis1 ve
kisisel gelisimi zenginlestirirken, sanatsal ve sosyal faaliyetler yaraticiligi ve toplumsal
katilimi desteklemistir. Bununla birlikte, 6zellikle kiiltiirel adaptasyonun erken donemlerinde
motivasyon eksikligi ve psikolojik zorluklar gibi bireysel zorluklar da dahil olmak {iizere, bos
zaman katiliminin oniinde ¢esitli engeller ortaya ¢ikmistir. Ekonomik kisitlamalar ve yeterli
ulasimin olmamasi gibi ¢evresel kisitlamalar da katilimi1 engelleyen unsurlar arasindadir. Dil
engelleri de sosyal izolasyona katkida bulunmus ve katilim firsatlarmi azaltmistir.
Katilimcilar, bu zorluklarin iistesinden gelmek i¢in rutinleri iyilestirmek, motivasyonu
artirmak ve bos zaman firsatlarina erisimi gelistirmek gibi stratejiler onermistir. Bulgular,
uluslararast 6grencilerin bos zaman deneyimlerini gelistirmek i¢in hem bireysel hem de
sistematik yaklagimlarm 6neminin altim cizmektedir. Universiteler ve politika yapicilar,
kisisel ve yapisal engelleri ele alarak 6grencilerin refahini, kiiltiirel entegrasyonunu ve genel
akademik basarisini daha i1yi desteklemek yoniinde tedbirler almalidir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Rekreasyon, Uluslararas1 6grenci
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An Investigation of International Students’ Leisure

Abstract

The aim of this study is to determine the leisure time utilization patterns of international
students in their university life. At the same time, it is aimed to compare the leisure time
activities they participate in Turkey and in their home countries, to measure their frequency of
participation and to identify the obstacles encountered. Using a qualitative research method
with a holistic single-case approach, the study collected data through semi-structured
interviews with 12 participants (6 men and 6 women) aged between 18-32, whose length of
stay in Turkey ranged from 1 to 11 years. Thematic analysis of the data revealed that
participants engaged in physical, recreational, cultural and social activities in a variety of
ways. Physical activities such as dancing and sports were seen to promote both physical
health and social integration. Recreational and leisure activities such as reading and watching
series enriched cultural understanding and personal development, while artistic and social
activities supported creativity and community engagement. However, several barriers to
leisure participation emerged, including individual challenges such as lack of motivation and
psychological difficulties, especially in the early stages of cultural adaptation. Economic
constraints and environmental constraints, such as lack of adequate transportation, are also
barriers to participation. Language barriers also contributed to social isolation and reduced
opportunities for participation. Participants suggested strategies to overcome these challenges,
such as improving routines, increasing motivation and improving access to leisure
opportunities. The findings underline the importance of both individual and systematic
approaches to enhance international students' leisure experiences. Universities and
policymakers should take measures to better support students' well-being, cultural integration
and overall academic success by addressing personal and structural barriers.

Keywords: Leisure, Recreation, International student
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Giris

Giliniimlizde ¢ok sik olarak kullanilan zaman kavrami aslinda insanoglunun yarattigi bir
sistem igerisinde hayatin akigini yiiriitmek amaci ile olusturulmus ve kullanilmaktadir.
Insanlar ¢alisma saatlerini, dinlenme saatlerini, tatillerini, yemek saatlerini, uyku saatlerini ve
yasamlarimi belli bir diizene oturtmak icin zamani kullanmaktadirlar. Insanin gelisiminde,
hayatin akisinin sekillenmesinde, giinliik faaliyetlerin diizenlenmesinde ve hangi alanda
olursa olsun mesleki bagarida zaman anlayisinin payi biiyiiktiir. is hayatini, sosyal iligkilerini,
eglence ve dinlenme aliskanliklarini bu anlayis i¢inde diizenleyen toplumlar digerlerine gore
daha geligmistir (Karakiiciik, 2014). Bu noktada zamanin nasil degerlendirilecegi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Zaman israf edilirse ilerleme ve gelisme saglanamaz. Zaman iyi kullanmak,
kisinin kendisine ayirdigi zaman birimleri ile ¢alisma hayati, sosyal hayat, dinlenme ve
eglenme, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarini karsilama arasinda iyi bir denge kurabilmesine
baglidir (Karakiiciik, 2014). Biyolojik ve Fizyolojik ihtiyaglar ile ¢alisma hayati ig¢in ayrilan
zamanin disinda kalan ve tamamen kendine ait olan zaman i¢in serbest zaman
kullanilabilmektedir. Bos zaman, serbest zamanin bir pargasidir ve belirli ugraslarla
gegirilmektedir (Vanhove, 2022).

Gelismis {ilkelerin zamanlarini bilingli bir sekilde harcadiklart ve bunun farkinda olduklar
diisiiniiliirken, gelismekte olan veya az geligmis lilkeler icin gelismis tilkelerden farkliliklarini
vurgulamak oldukg¢a etkili bir yontemdir. Etkili zaman yonetimi, fizyolojik ve fiziksel
ihtiyaclarin  karsilanmasina ne kadar zaman ayrildiginin yami sira, calisma hayatina,
dinlenmeye, 6z bakima, rekreasyona ve bunlarin uyumuna ne kadar zaman ayrildigina
baglidir (Sahin, 2023). Dolayistyla, zamanin aktif ve basaril1 bir sekilde kullanildiginda deger
kazanacag1 diisiiniilmektedir. Bunun da ancak egitim ve refahin gelistirilmesi ile miimkiin
olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica zaman, insanlarin egitim ve yasam kosullarini
degerlendirmek i¢in de kullanilabilmektedir.

Bos zaman daha ¢ok insanlarin zamanlarini en iyi sekilde nasil degerlendirecekleri konusunda
bilinglenmeleri ile ortaya ¢ikacak bir kavramdir. Zamanini hazirlayarak ve dnemseyerek en
iyi sekilde degerlendirmek isteyen c¢agdas insanin bunun bilincinde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Dolayisiyla birey, bos zamanin kendisine ait oldugunu ve uygun gordiigi sekilde
degerlendirebilecegini bilmelidir (Karakiiclik ve Akgiil, 2016).

Rekreasyon ise genel anlamda bos zaman etkinlikleri olarak tanimlanmaktadir (Ugurlu vd.,
2017). Rekreasyon i¢in temel ihtiyaglar1 su sekilde siniflandirmistir; yeni deneyimler, macera,
rahatlama, kagis ve fantezi, taninma ve kimlik, susuzluk, aglik veya acidan uzak olma,
bagkalarini yonlendirmek veya c¢evresini kontrol etmek igin hakimiyet, tepki ve sosyal
etkilesimler, baskalariyla iliski kurma ve tepki verme, algilama ve anlama i¢in zihinsel
aktivite, yaraticilik, baskalarma hizmet etme, ihtiya¢ duyulma ihtiyaci, fiziksel aktivite ve
zindelik (Tillman, 1974). Rekreasyonel faaliyetler hem rahatlatict hem de yaratici islevleri
yerine getirerek bireysel refah icin gereklidir. Is hayatmnin stresine ve bogulmus yaraticiligina
kars1 koyarak bireylerin gizli yeteneklerini kesfetmelerine, yeni beceriler kazanmalarina ve
yeni ortamlarda sosyallesmelerine olanak tanimaktadir. Bu da yasam memnuniyetinin
artmasina ve bireylerin kendilerine 06zgii benliklerini kesfetmelerine yardimci olarak
mutluluga katkida bulunmaktadir. Bu nedenle, rekreasyon temel bir bireysel ihtiyagtir
(Kayantas ve Sdyler, 2020). Buna bagli olarak, insanlarin cesitli nedenlerle rekreasyon ve bos
zaman etkinliklerine katildiklar1 ve oynadiklari goriilmektedir. Bu nedenlerden bazilari,
bunlarla sinirlt olmamakla birlikte, asagidakileri kapsamaktadir (Torkildsen, 2005):
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Eglence,

Prestij,

Ait olma ihtiyaci,

Rekabet arzusu,

Kazanma veya bagsarma arzusu,

Psikolojik diizenleme ve stres yonetimi,

Fiziksel uygunluk ve genel saglik i¢in ¢aba gdostermek,

Kisiler arasi iligkilerin ve grup uyumunun gii¢clendirilmesi.,

Sosyal etkilesimin ve toplumsal katilimin kolaylastiriimasi,

10 Kisinin kendi sosyal grubu icerisindeki benlik kavramini artirmaya ¢alismasi.

CoNo~LNE

Diinyada her alanda oldugu gibi egitim alanindaki gelismelerin de teknoloji ile birlikte hizla
yenilendigi ve yapilandirildig1 goriilmektedir. Bu durumla birlikte 6grencilerin kendi tilkeleri
disinda bir iilkede egitim alma imkanlar1 da artmaktadir. Her yil iilke bazinda uluslararasi
ogrenci sayisinda artis oldugu goriilmektedir (Yilmaz, 2018). Ogrenci hareketliligi, egitimin
kalitesini ve ¢esitliligini artirarak tniversitelerin sekillenmesine yol agmaktadir. Zira
iniversiteler artik ulusal imajlarinin yani sira uluslararasi imajlarina da dikkat etmek
zorundadir. Ulkeler arasi Ogrenci hareketliligi, iilke egitiminin diinyada taninmasi ve
uluslararas1 diplomalar sayesinde farkl {ilkelerde is imkani1 bulabilmenin yani sira iilkelerin
ekonomileri i¢in de bir kazang olarak goriilmekte ve ilgili tiniversitelerin nitelik ve nicelik
acisindan gostergelerini yiikselttigi goriilmektedir (Yildiran vd., 2016).

Uluslararast  6grenci tanimi; “Tirk vatandasi olmayan ve Tiirkiye’de kurulu bir
yiiksekdgretim kurumundaki bir programda burslu ya da burssuz olarak egitim goren kisiler
uluslararasi ogrenci olarak tanimlanmaktadir” (Kadioglu vd., 2015).
Uluslararas1 6grenciler, iiniversite toplulugunun dinamik ve gesitlilige sahip bir pargasidir ve
zengin bir kiiltiir, bakis acis1 ve deneyim getirmektedirler. Ancak kiiltiirel uyum, vatan hasreti
ve izolasyon gibi zorluklarla karakterize edilen yeni bir mesleki ve sosyal ¢evreye gecis zor
olabilmektedir. Bu baglamda bos zaman etkinlikleri, sosyal etkilesim, akran destegi ve kisisel
gelisim firsatlart  saglayarak uluslararast Ogrencilerin entegrasyonunu ve uyumunu
kolaylastiracak 6nemli bir mekanizma gorevi gorebilmektedir (Yilmaz, 2018). Bu baglamda,
uluslararas1 6grenciler i¢in rekreasyonel faaliyetlerin faydalari, 6grencilerin tiniversitedeki bos
zamanlarinin bir parcasi olarak rekreasyonel faaliyetlere katilimlari yoluyla bazi gercek
yasam kazanimlar1 (deneyimleri) elde edebilmektedirler. Cesitli calismalarda rekreasyonel ve
bos zaman etkinliklerine katilimlarinin bir neticesi olarak {liniversite 6grencileri i¢in baska
fayda ve avantajlardan da bahsedilmistir (Davies, 1989; Kanters ve Forester, 1997; Nesbitt,
1998; Ragheb ve McKinney, 1993). Bu avantajlardan bazilar1 bunlarla sinirli olmamak tizere
sunlardir:

Farkli insan tiirleri ile deneyimler,

Akademik ¢aligmalarinda iyilesme,

Stres seviyeleri onemli 6l¢lide azalir,

Fiziksel uygunluk ve saglik acisindan kazanimlar,

Yeni arkadaslar edinmek,

Yiiksek 6zsayg1 gelisimi,

Diger 6grenciler ve katilimcilar arasinda daha 1yi bir destek ag1 kurulmasi.

NogakrwnpE
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Uluslararas1  dgrencilerin  bos zaman faaliyetleri hakkindaki bilgilerinin, akademik
yasamlarmin zorunlu bilesenlerinden ayr1 olarak zamanlarini istedikleri gibi kullanmalarina
olanak tantyan 6zgiirce secilmis faaliyetler fikriyle dogrudan iliskili oldugu gortilmektedir.

Ogrenciler rekreasyonel faaliyetler araciligiyla rahatlayabilir, kaynasabilir ve akademik
yiikiimliilikleri disindaki ilgi alanlarinin pesinden gidebilmektedir. Bu durum, yeni bir sosyal
ve kiiltiirel ortama uyum saglama, evden uzakta olma ve dil engellerini asma gibi ekstra
baskilarla bag etmek zorunda kalacak olan uluslararasi 6grenciler i¢in 6nemli goriinmektedir.
Bu baglamda, makalede hedeflenen amag, uluslararasi 6grencilerin iiniversite yasamindaki
bos zaman degerlendirme big¢imlerini belirleyerek bos zaman faaliyetlerin yasamlarina etkisini
incelemektir. Ayrica, Ogrencilerin Tiirkiye’de ve kendi iilkeleri arasinda bos zaman
faaliyetleri karsilagtirmak, faaliyetlere katilim sikliklarimi = 6grenmek, bos zaman
degerlendirme siireclerine yonelik engellerin belirlenmesi ve son olarak da bos zaman
degerlendirme stireclerine katki saglayan faktorler ve 6grencilerin Onerilerini 6grenmeye
hedeflenmistir.

Yontem
Etik Kurul izni

Mevcut calisma Gazi Universitesi Etik Komisyonu 14.01.2025 tarih ve 01 sayili toplantisinda
gorligiilmiis ve aragtirma 2025 - 121 koduyla ilgili komisyon onayini almistir.

Arastirmanin Modeli

Uluslararas1 6grencilerin bos zaman degerlendirme bigimlerine iliskin goriislerini elde etmek
ve derinden anlamak i¢in nitel arastirma kapsaminda biitiinsel tek durum yaklagimindan
yararlanilmigtir. Nitel arasgtirma, katilimecilarin bakis agilarima odaklanir ve olaylar1 ve
durumlar1 igeriden birinin bakis agisiyla anlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu siirecte elde edilen
nitel veriler, karmasik durumlart agiklamak icin giiclii bir potansiyele sahiptir ve
arastirmacilara zengin bir icerik sunmaktadir. Ustelik, nitel verilerin potansiyeli ve igerigi
dogru analiz edildiginde ortaya ¢ikarak arastirmacilara derinlemesine bilgiler saglamaktadir
(Miles ve Huberman, 2016). Bu dogrultuda nitel arastirma gézlem, goriisme ve belge analizi
gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda
gergekel ve biitiinciil bir bigcimde ortaya konmasina yonelik bir arastirma tiirlinii ifade
etmektedir (Yildirim, 2011). Mevcut arastirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir.

Katilimcilar

Bu ¢aligmada, farkli yas gruplarindan ve demografik 6zelliklere sahip Ankara’da egitim goren
toplam 12 uluslararas1 6grenci yer almistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
aciklanmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Katilimcilardan demografik bilgiler, bos zaman degerlendirme etkinlikleri, bu etkinliklere
katilim siklig1, karsilastiklar1 engeller ve iyilestirme Onerilerine iligkin veriler toplanmustir.
Katilimcilarin  bos zaman etkinliklerine iliskin yanitlar1 uzman goriisleri cergevesinde
hazirlanan yari-yapilandirilmis sorularin yoneltildigi goriismeler yoluyla elde edilmistir.
Veriler yazarlar tarafindan birebir goriisme aracilifiyla toplanmustir. Ilgili formda cinsiyet,
yas, Tiirkiye’de kalinan siire ve Tiirkge seviyesi gibi cesitli sorularin yani sira agik uglu
sorular yoneltilmistir. Yoneltilen sorulara katilimcilarin verdigi yanitlar ses kaydi alinarak
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muhafaza edilmis ve analiz edilmek {izere elektronik ortama aktarilmistir (Creswell, 2012).
Yar1 yapilandirilmis sorular asagida yer almaktadir.

1. Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

2. Kendi iilkenizle karsilagtirdiginizda bos zaman degerlendirme siireclerinize dair nasil
bir farklilik goriiyorsunuz?

3. Bos zaman degerlendirme faaliyetlerine katilim sikliginiz hakkinda bilgi verir misiniz?

4, Bos zaman degerlendirme siire¢lerinize yonelik engellerin neler oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

5. Bos zaman degerlendirme siireclerinize katki saglayacagini diistindiigiiniiz onerileriniz
var mi1?

Veri Analizi

Veriler, igerik analizinin yan1 sira tematik analiz yontemi kullanilarak incelenmistir. Braun ve
Clarke’n (2006) tematik analiz yaklagimi rehberliginde su adimlar izlenmistir:

1. Verilerin incelenmesi.

2. Kodlama yapilmasi.

3. Temalarin belirlenmesi.

4. Temalarin gézden gegirilmesi.

5. Temalarin adlandirilmasi ve tanimlanmasi.
6. Bulgularin raporlanmasi.

Verilerin analizinde Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen giivenirlik formiilii
kullanilmistir. Bu formiil tematik analiz gibi nitel ¢alismalarin giivenirligini hesaplamak i¢in
kullanilmaktadir.  Formiil, kodlayicilar arasindaki anlasma oranin1  hesaplamaya
dayanmaktadir. Glivenirlik = Anlasma Sayis1 / (Anlasma Sayist + Anlasmazlik Sayisi)
formiiliine gore hesaplama yapilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 5 uzmana kodlama yaptirilmig
ve kodlama sonucunda uzmanlarin %98 oraninda hemfikir olduklar1 belirlenmistir. Mevcut
arastirmada yer alan giivenirlik hesaplamasi1 bulgusuna gore hesaplanan giivenirlik degeri
%98’dir. Bu oran, nitel ¢caligsmalar i¢in kabul edilen esik deger olan %70’in ¢ok iizerindedir ve
caligmanin kodlama siirecinde ytiksek bir tutarlilik saglandigini gostermektedir.

Bulgular
Arastirma Grubu

Calisma grubu, Tiirkiye’de 6grenim goren tiniversite uluslararas1 6grencilerden olusmaktadir.
Toplamda 12 katilimer ile goriisiilmiis ve acik uclu sorulara verdikleri yanitlar toplanmastir.
Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, Tiirkiye’de kaldiklar stire ve Tiirkge seviyelerine
ait bulgularina iliskin bilgiler Tablo 1 de goriilmektedir. Arastirmanin bulgular1 saptanirken
goriisme yapilan goniillii kadin katilimeilar “K.K” kodu ile, erkek katilimcilar i¢in ise “K.E”
olarak kodlanmustir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve bireysel gériisme Siireci

Katilime1 Kodu Cinsiyet Yas Tiirkiye’de Kaldig: Siire Tiirkge Seviyesi
KK1 Kadin 24 3Yld Baslangig
KK?2 Kadin 32 8 Yil Tleri
K.K3 Kadin 27 2Yl Orta
K.K4 Kadin 25 3Yill fleri
K.K5 Kadin 22 4 Y1l Tleri
KKK 6 Kadin 23 1 Yil Baslangi¢
K.E7 Erkek 29 11 Y1l Tleri
K.EE8 Erkek 32 9 Y1l Tleri
KE?9 Erkek 28 10 Yul Orta
K.E 10 Erkek 18 4 Y1l Tleri
KE11 Erkek 31 7 Y1l Orta
K.E 12 Erkek 27 9 Y1l Tleri

Katilimeilarin cinsiyet dagilimi, kadin (6 katilime1) ve erkek (6 katilimci) olarak esit bir
sekilde temsil edilmektedir. Katilimcilarin yagslar1 18 ile 32 arasinda degismektedir. En geng
katilimer 18 yasinda iken, en yash katilimci 32 yasindadir. Ortalama yas 27 civarindadir.
Katilimeilarin Tiirkiye’de kalma siireleri 1 yil ile 11 yil arasinda degismektedir. Daha uzun
stire kalan katilimeilarin Tiirkge seviyesi ileri diizeydedir.

Tablo 2. Tema 1: Bos zaman etkinlikleri

Kategori Kodlar Katilime1 Ornekleri

Fiziksel Aktiviteler Spor Salonu ve Egzersiz, K.K 1: 'Her giin spor salonuna gidiyorum...", K.K 4:
Dans ve Hareket 'Hip-hop dansi yapmak benim igin...'

Eglence ve Dinlenme Kitap Okuma, Dizi ve Film K.K 2: Kitap okumak, beni farkli diinyalara
[zleme gotiiriiyor...", K.E7: 'Tirk dizilerini izlemek...'

Kiiltiirel ve Sosyal Fotografcilik ve Sanatsal K.E 8: 'Fotograf ¢ekmek i¢in Tiirkiye’nin dogal

Etkinlikler Hobiler, Sosyal Bulugmalar manzaralari...', K.K 3: 'Arkadaglarimla vakit

geciriyorum...'

Tablo 2’de goriildiigli tizere, bos zaman etkinlikleri farkli alt kategorilere ayrilmaktadir.
Fiziksel aktiviteler, katilimcilarin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarini destekleyen temel
bir tercih olarak one ¢ikmustir. Ozellikle dans ve spor salonu etkinlikleri, sosyal cevre ile bag
kurmay1 da miimkiin kilmaktadir. Eglence ve dinlenme kategorisinde, kitap okuma ve dizi
izleme, bireysel ve Kkiiltiirel deneyimleri zenginlestiren etkinlikler arasinda yer almaktadir.
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Kiiltiirel ve sosyal etkinlikler, katilimcilarin sanatsal yaraticiliklarini ifade etmelerini
saglarken, ayn1 zamanda sosyal biitiinlesmeye de katkida bulunmaktadir.

Tablo 3. Tema 2: Karsilasilan engeller

Kategori Kodlar Katilimer Ornekleri

Bireysel Engeller Motivasyon Eksikligi K.K 5: 'Bazen tembellik ya da motivasyon
eksikligi...'", K.E 11: 'Psikolojik yorgunluk...'

Cevresel Engeller Maddi Sorunlar, Trafik ve K.K 6: 'Spor salonuna gitmek igin yeterli biitgem
Zaman Sikintisi yok...", K.E 8: 'Trafik nedeniyle bos zaman...'
Dil ve Kiiltiirel Engeller | Dil Bariyeri K.E 7: 'Tiirk¢e konusunda baslangig¢

seviyesindeyim...", K.E 12: 'Kiiltiirel farklar...'

Tablo 3’ye gore, bireysel ve g¢evresel engeller uluslararasi Ogrencilerin bos zaman
degerlendirme siireclerini énemli 6l¢iide etkilemektedir. Motivasyon eksikligi ve psikolojik
sorunlar gibi bireysel faktorler, 6zellikle kisa siireli kiiltiirel adaptasyon doneminde daha fazla
hissedilmektedir. Maddi sorunlar ve trafik gibi cevresel engeller ise, dgrencilerin sosyal
etkinliklere katilimini kisitlamaktadir. Dil bariyerleri, sosyal ¢evre olusturmay1 zorlagtirarak
bireysel yalnizlik hissini artirabilir.

Tablo 4. Tema 3: lyilestirme onerileri

Kategori Kodlar Katilime1 Ornekleri

Kendi Kendini Motive Etme | Rutin Olusturma K.K 1: 'Ginliik bir rutin belirlemek...", K.E 10:
'Kiigiik hedeflerle basliyorum...'

Toplumsal Destek Uygun Fiyath Aktiviteler K K 6: 'Ogrenciler i¢in uygun fiyath kurslar...",
K.E 9: 'Biit¢e dostu etkinlikler...'

I¢sel Gelisim Bilingli Yasam Tarzi K.K 4: 'Zamanimi daha verimli kullanmak
icin...", K.E 11: 'Dikkat dagiticilar1 azaltiyorum...'

Cevresel lyilestirmeler Ulasim Kolayliklari K.E 7: 'Trafik sorunlar ¢oziiliirse...", K.E 12:
'Etkinlik alanlarinin ulagimu...'

Tablo 4, iyilestirme Onerilerinin g¢esitliligini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, bireysel
motivasyonu artirmaya yonelik stratejilerle birlikte, toplumsal altyapinin giiclendirilmesine
dair oneriler sunmustur. Ozellikle rutin olusturma ve bilingli yasam tarzi, bireylerin
kendilerini motive etme ¢abalarini yansitirken, uygun fiyath aktiviteler ve ulasim kolayliklar
gibi Oneriler, sistematik diizenlemelere duyulan ihtiyact vurgulamaktadir. Elde edilen
bulgular, kisisel ve toplumsal ¢6ziim yollarmin bir arada degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Sonu¢ ve Tartisma

Copyright©IntJCES - 160



&%

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2025; 11(1): 153-165

Arastirma kapsaminda uluslararas1 O6grencilerin iiniversite yasamlarindaki bos zaman
degerlendirme bi¢imlerini belirlemek, ayn1i zamanda Ogrencilerin Tiirkiye’deki ve kendi
iilkelerindeki bos zaman faaliyetleri arasindaki farklar1 karsilastirmak, bos zaman
faaliyetlerine katilim sikliklarin1 6lgmek ve bos zaman degerlendirme siireglerinde
karsilagtiklar1 engelleri tespit etmek hedeflenmistir. Elde edilen bulgular, temel demografik
ozellikleri, bos zaman etkinliklerini, katilimin Oniindeki engelleri ve katilimcilarin
deneyimlerine dayali iyilestirme Onerilerini ortaya koymaktadir.

Literatiir incelendiginde Yildiran vd. (2016)’da Karabiik Universitesinde yabanci uyruklu
lisans 0grencilere yonelik durum analizi gerceklestirmistir. Uluslararasi 6grencilerin dil bilme
durumlarma iliskin ¢ogu 6grencinin Tiirkce ve Ingilizce dillerini bildigi belirlenmistir. Ayni
zamanda iiniversite, uluslararas1 6grencilere sundugu Tiirkce Ogretim Merkezi (TOMER)
araciligtyla, boliimleri Tiirkge olan Ogrencilerin bir y1l boyunca Tiirkge egitimi almalarini
saglamaktadir. Bu sayede, uluslararas1 6grencilerin Tiirk¢e konusunda zorluk yasamadiklar
belirlenmistir. S6z konusu calismada elde edilen bulgular mevcut calismanin bulgusunu
destekler niteliktedir. Dolayisiyla uluslararast dgrencilere dil destegi saglanmasina yonelik
yapilandirilan kurslarin olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Bir diger arastirmada, Leung ve Stahura (2010), Amerikan {niversitelerindeki Cinli
uluslararasi ogrencilerle ¢alisma yapilmistir. Arastirmada katilimcilarda sosyo-kiiltiirel
adaptasyonun, akademik ihtiyaglara uyum saglamaktan yeni toplumsal ortamlarda kiiltiirel
faktorlerle basa ¢ikmaya kadar bir¢ok degisken arasinda uluslararasi 6grenciler i¢in 6nemli bir
parametre oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda bos zaman faaliyetleri 6nemli bir arag
gorevini Ustlenmektedir. Mevcut arastirmada katilimcilar fiziksel, eglence ve dinlenme,
kiiltiirel ve sosyal faaliyetler olarak kategorize edilen gesitli bos zaman faaliyetlerinde yer
almiglardir. Fiziksel faaliyetler, katilimcilarin bos zamanlarimin merkezi bir yonii olarak
ortaya ¢ikmis ve bir¢ogu dans ve spor gibi faaliyetleri tercih etmistir. Bu faaliyetler yalnizca
fiziksel saglik icin faydali goriilmekle kalmayarak, ayn1 zamanda sosyal etkilesim i¢in de
firsatlar saglamistir. Eglence ve dinlenme kategorisinde, kitap okumak ve dizi izlemek,
katiimcilarin  bireysel ve kiiltiirel deneyimlerini zenginlestiren yaygm faaliyetler
degerlendirilebilmektedir. Ayrica, sanatsal, Kiiltiirel ve sosyal faaliyetler, sosyal entegrasyon
ve yaraticiligin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynamuistir.

Akytiz’iin (2020) yilinda yaptig1r rekreasyon boliimii 6grencilerinin rekreasyon fayda ve
yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi adli aragtirmasinin bulgusunda; aktif
spor yapan kisilerin, rekreasyonel etkinliklerden elde ettikleri toplam fayda ve bu etkinliklerin
sosyal yoniinden aldiklar1 fayda, spor yapmayanlara gore daha fazla bulunmustur. Ayni
zamanda, bireylerin bos zamanlarmi sportif faaliyetlerle degerlendirmeleri streslerini
azaltmalarina, daha mutlu olmalarina ve 6zgiivenlerini artirmalarina katki saglamaktadir. Bu
durum, sportif aktivitelere katilan bireyler olumsuz aligkanliklardan uzaklastirabilir, sosyal bir
ortamda vakit gecirme firsati bulabilir ve bu etkinliklere katilarak bireylerin daha sosyal
olmalarina yardimci olmakta oldugu sdylenebilmektedir. Farkli bir ¢calismada, 6grencilerin
etkinlik tercihlerinin, rekreasyonel egilimlerini ve bos zamanlarin1 degerlendirme bigimlerini
yansittigr belirlenmistir. Eglence, sanatsal, sportif, dini ve kiiltiirel etkinlikler en ¢ok tercih
edilen aktivite tlrleridir. Bu tercihler, o&grencilerin rekreasyonel —davraniglarini
sekillendirirken, ayn1 zamanda etkinliklerden elde ettikleri tatmin ve fayday1 degerlendirme
siireclerini etkiledigi tespit edilmistir. Ozellikle eglence tiirii etkinliklere olan yiiksek ydnelim,
bu tiir faaliyetlerin 6grenciler i¢in Oncelikli bir rekreasyon bi¢imi oldugunu gostermistir. Bu
baglamda, 6grencilerin tercihleri hem bireysel gelisimlerine hem de sosyal yasamlarina katk1
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saglayan Onemli bir etken olarak One ¢ikmaktadir (Aydemir, 2023). Diger bir arastirma
bulgusunda, rekreasyonel etkinliklere katilan yabanci Ogrencilerin, etkinliklere katilmayan
ogrencilere kiyasla fizyolojik, sosyal ve psikolojik boyutlarda énemli Slgiide daha yiiksek
yasam memnuniyeti ve bos zaman memnuniyeti diizeylerine sahip oldugunu gostermistir
(Hakki vd., 2017). Bir diger ¢alismada, uluslararasi 6grencilerin en ¢ok katildiklar1 bog zaman
etkinliklerinin sanatsal ve kiiltiirel etkinlikler oldugu belirlenmistir (Zerengok, 2016). Biitiin
bu bulgularin ¢alisma bulgusunu destekledigi soylenebilir.

Bos zaman katiliminin oniinde c¢esitli engeller tespit edilmistir. Motivasyon eksikligi ve
psikolojik zorluklar gibi bireysel faktorler 6zellikle kiiltiirel adaptasyonun ilk asamalarinda
belirgin durumdadir. Maddi kisitlamalar ve ulasim ile ilgili sorunlar gibi gevresel engeller de
sosyal ve rekreasyonel faaliyetlere katilimi sinirlayan onemli faktorler olarak dikkat
cekeektedir. Bunlarin yani sira, dil engelleri, 6grencilerin sosyal baglantilar kurmasini
engelleyerek yalnizlik ve izolasyon duygularina katkida bulundugundan bir zorluk olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Aydemir’in (2023) elde ettigi bulgulara gore, uluslararas1 6grencilerin
etkinliklere katilimini sinirlayan baslica engeller arasinda ekonomik sorunlar ve dil bariyerleri
bulunmustur. Bu durum, 6grencilerin sosyal ve rekreasyonel etkinliklere erisimini olumsuz
etkileyerek katilim diizeylerini dislirmekte oldugu belirtmistir. Bir bagka bir arastirmada,
ogrencilerin Ozellikle son yillarinda mezuniyet hedeflerine odaklanarak bos zaman
etkinliklerine katilimi arka plana attiklart goriilmiistiir. Bu bulgu araciligi ile, bireylerin
akademik baski altinda kaldiklarinda sosyal ve rekreasyonel etkinliklere daha az zaman
ayirdigr soylenebilmektedir. Ayrica, arastirmaya katilan uluslararasi 6grencilerin biiyiik bir
cogunlugunun kendi imkéanlariyla egitim aldiklar1 ve evde kaldiklar1 tespit edilmistir. Bu
durum, ekonomik zorluklar ve barinma sorunlarinin 6grencilerin serbest zaman etkinliklerine
katilimini sinirlayan 6nemli faktorlerden biri oldugunu dogrulamaktadir (Zerengdk, 2016).
Dolayisiyla ekonomik yetersizliklerin iiniversite 6grencilerinin bos zaman degerlendirme
etkinliklere katilimini olumsuz etkiledigini ortaya koymakta olup mevcut galigma bulgularini
destekler niteliktedir. Tim bu bilgilerden hareketle ekonomik kosullar, uluslararasi
ogrencilerin rekreasyonel etkinliklerden yeterince faydalanmalarini engelleyen Onemli
unsurlar arasinda yer almakta ve bu durum, bireylerin sosyal ve psikolojik gelisimini
sinirlamaktadir.

Diger bir ¢alismanin bulgularinda, uluslararasi 6grencilerin biiyilk ¢ogunlugunun maddi
zorluklarla karsilastig1 ve ailelerinin yardimiyla egitimlerine devam ettikleri tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda, neredeyse tiim yabanci Ogrencilerin vatan hasreti g¢ektigi ve ailelerini,
arkadaslarin1 ve memleketlerini 6zledikleri ortaya ¢ikmistir. Yabanct 6grencilerin ¢ogu ilk
geldiklerinde Tirk Kkiiltiiriine uyum saglamakta zorluk c¢ekmis, ancak zamanla uyum
saglayabilmekte oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin neredeyse tamami gelenek ve
goreneklerle ilgili bir sorun yasamamustir ¢linkii kendi iilkeleri ile Tiirkiye birbirine
benzemekte oldugu belirlenmistir (Kiroglu vd., 2010). Bu durumda, bu ¢alismanin
bulgusunun mevcut arastirma ile ayn1 dogrultuda sonu¢ verdigi sOylenebilir. Zerengdk’iin
(2016) galismasinda elde ettigi bulgular; uluslararasi1 6grencilerin yagsadigi 6nde gelen engeller
iniversiteye yeni geldiklerinde yasadiklar1 yalnizlik duygusu, sosyal baglilik ve aidiyet
duygusu yoksunlugu olarak belirlenmistir. Ayni1 zamanda uluslararasi 6grenciler i¢in farkli bir
iilkede egitim almak ve farkl bir kiiltiire uyum saglama ek bir giigliikk oldugu saptanmistir. Bu
engeller, uluslararasi Ggrencilerin  akademik basarilarini  etkilemektedir. Bagkan ve
Karakii¢lik’iin (2015) yilinda yaptigr farkli kiiltiirlerde bos zaman davranislarina yonelik
caligmada; bireylerin ¢ogunlugu bolgelerindeki olumsuz ¢evre kosullar1 nedeniyle herhangi
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bir rekreasyon faaliyetine katilmadig: ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda yasadiklar1 yer, sehir
merkezinden wuzak oldugu ic¢in insanlar bos zamanlarimi1 etkin bir sekilde
degerlendirememektedir. Ancak en onemli faktor, ekonomik durumlarinin sadece kisisel
gecimlerini saglamaya yetmesi; dolayisiyla ekonomik kisitlamalar nedeniyle ¢ok sayida
rekreasyon faaliyetine katilamadiklarini belirtmislerdir. Bu durum ekonomik sorunlarin bos
zaman degerlendirme bi¢imini dogrudan etkiledigi gostermektedir.

Katilimcilar, bos zaman degerlendirme bigimlerini iyilestirmek i¢in birtakim Oneriler
sunmustur. Bireysel diizeyde, bir¢cok katilimc1 motivasyonu artirmak i¢in rutinler
olusturmanin ve bilingli bir yagam tarzi benimsemenin dnemini vurgulamistir. Sosyal altyapi
da iyilestirme igin kilit bir alan olarak tanimlanmis, katilimcilar daha uygun fiyath faaliyetlere
ve gelismis ulasim segeneklerine ihtiyag oldugunu belirtmistir. Bulgular, sistematik
degisiklikler yoluyla hem kisisel motivasyonlarin hem de sosyal faktorlerin ele alinmasinin,
uluslararas1 6grencilerin genel bos zaman deneyimlerini gelistirmeye yardimei olabilecegini
gostermektedir. Ince ve Kogak (2018) ¢alismasinda, uluslararasi ve yerli olmayan dgrencilerin
Tirk o6grencilerle yasam boyu, kismen ya da disaridan entegrasyonunu saglayacak grup
caligmalari, etkinlikler, projeler ve bunun gibi uygulamalarin hayata gegirilmesi gerekli
oldugu belirtilmistir. Bu tiir girisimlerin 06zellikle uluslararasi Ogrencilerin Tiirkiye’ye
geldikleri ilk donemlerde yapilmasinin daha faydali olacagi diisliniilmiistiir. Ayrica
sorunlarinin, istek ve beklentilerinin tespit edilmesi, periyodik olarak toplantilar diizenlenmesi
ve bu Ogrencilerin donanimli kigiler tarafindan motive edilmesinin 6nemli oldugu
degerlendirilmistir.

Bulgularin hem {iniversite yoneticileri hem de politika yapicilar igin ¢esitli pratik sonuglari
bulunmaktadir. Ilk olarak, iiniversiteler uluslararas1 dgrencilerin sosyal ve Kkiiltiirel olarak
entegre olmalarina yardimci olmayr amaglayan daha fazla destek sistemi uygulamay:
diisiinebilir. Tlgili bulgular, daha kapsayici etkinlikler diizenlemeyi, dil kurslar1 saglamay1 ve
uygun fiyatl bos zaman etkinliklerine erisimi kolaylastirmay isaret etmektedir. Ogrencilerin
fiziksel ve kiiltiirel faaliyetlere katilmalari i¢in firsatlar yaratmak oldukc¢a onemlidir. Ayrica,
calisgmanin bulgulari, bos zaman katilmimin Oniindeki bireysel ve ¢evresel engellerin ele
almmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Universiteler ve yerel ydnetimler, erisilebilir
faaliyetler sunarak, ulasim imkanlarin1 gelistirerek ve psikolojik destek vererek uluslararasi
ogrencilerin bazi engelleri agmalarina yardimer olabilir.

Ileride yapilacak caligmalar, 6zellikle sosyal etkilesim ve eglence icin sanal platformlara artan
bagimlilik g6z oniine alindiginda, dijital teknolojilerin ve ¢evrimigi topluluklarin uluslararasi
ogrencilerin bos zaman etkinliklerini sekillendirmedeki roliinli arastirabilir. Ayrica, uzun
vadeli caligmalar, bir 6grencinin akademik yolculugu boyunca bos zaman kullanimindaki
degisiklikleri izleyebilir ve Ogrenciler ev sahibi lilkelerine daha fazla entegre olduk¢a bos
zaman etkinliklerinin nasil gelistigine dair daha fazla bilgi saglayabilir.
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