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UNIVERSITE KONFERANSLARI’'NDA HALK SAGLIGI

PUBLICHEALTH IN UNIVERSITY CONFERENCES

HARUN CAKAN*

oz

Erken Cumhuriyet déneminde yiiksek 6grenim alaninda 6nemli
adimlar atilmistir. Bunlar arasinda Universite Reformu’nu
izleyen yillarda diizenlenmeye baslanan ve on yil boyunca
siirdiiriilen ve halka acik olan Universite Konferanslar
bulunmaktadir. Universite’'nin hem Tiirk hem de yabana
hocalarinin konusmaci olduklar1 bu konferanslar hemen her
alanda yapilmistir. Bu dénemin bir diger 6nemli miicadelesi ise
halk saghg alanindadir. Bu c¢alismada s6z konusu
konferanslarda halk saglig1 ve bununla iligkili olan alanlarin ne
olciide ele aldig1 incelenmistir. Konferanslarda halk sagligina
iliskin sorunlara dair sunumlarin yapildigl, ancak bazi
istisnalar disinda, cesitli hastaliklarla dogrudan temas eden
vatandaslara veya yerellerde miicadele eden hekimlere yonelik
tavsiyelerden ziyade ele alinan konularin daha kuramsal ve
genel bir bakis agisiyla islendigi goériilmiistiir. Bunun nedenleri
arasinda, konferanslarin istanbul’da gerceklestirilmis olmasi ve
buna baghh olarak da dinleyici kitlesinin bilesiminin ve
konferanslarin yapildig1 tarihlerde salginlarla miicadele
konusunda bazi asamalarin kaydedilmis olmasinin etkili
oldugu degerlendirilmistir. Bununla birlikte, halk saghg:
konusunun, kuramsal ve genel yonleriyle olsa da Universite
Konferanslar'nda ele alindigim ve Universite'nin  bu
miicadeleye katildigini séylemek miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Erken Cumhuriyet Dénemi, Halk Saghg,
Hifzissihha, istanbul Universitesi, Universite Konferanslari

ABSTRACT

In the Early Republican Era important steps were taken in the
field of higher education. Among these were the University
Conferences, which were held in the years following the
University Reform and continued for ten years as public events.
These conferences, in which both Turkish and foreign
professors of the University were speakers, were organised in
almost every field. Another important struggle in this era was
in the field of public health. This study analyses the extent to
which public health and related topics were addressed in the
Conferences. It has been observed that presentations on public
health issues were made at the Conferences, but with some
exceptions, the issues addressed were approached from a
more theoretical and general perspective rather than
recommendations for citizens who were in direct contact with
various diseases or physicians who were struggling in locally.
Among the reasons considered are the fact that the conferences
were held in Istanbul, which influenced the composition of the
audience, and that certain progress had been made in
combating epidemics at the time the conferences took place.
Nevertheless, it is possible to say that the subject of public
health was addressed in the University Conferences, albeit in
theoretical and general aspects, and that the University
participated in this struggle.
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Extended Abstract

The young republic has adopted a scientific approach to governing the state and society and to generating
solutions to existing problems, attached importance to scientific education and scientific research, and
endeavoured to disseminate scientific knowledge and thought to the public. Among the activities aimed at the
last mentioned goal, the ‘University Conferences’ open to the public and later the ‘University Week’ activities
were of great importance.

With the 1933 University Reform, Dariilfiin{in, inherited from the Ottoman Empire, was closed down and
Istanbul University was established as a higher education institution suitable for the needs of the Republic. In
order to establish the university's connection with society and life, University Conferences were organised in
Istanbul for 10 years starting from the 1935-1936 academic year. In these conferences, topics in various
disciplines such as philosophy, mathematics, astronomy, physics, chemistry, biology, geology, statistics,
statistics, philology, literature, history, geography, pedagogy, law, economy, politics, folklore and medicine were
discussed. In these conference series, both Turkish and foreign lecturers, especially German scientists working
at Istanbul University at that time, took part as speakers.

In the same period, one of the important areas of struggle of the state was the field of health. During the
foundation period of the Republic, diseases such as tuberculosis, syphilis, trachoma, malaria and smallpox were
important problems in Turkey. In addition, high infant mortality and low population were also problems. For
this reason, since its foundation, the Republic of Turkey has carried out important works in the field of public
hygiene, i.e. the protection of public health, in order to fight against diseases and to build a healthy society.
These efforts included initiatives in the health organisation, legal regulations, education and propaganda
activities.

This study analyses how preventive medicine and public health were addressed in the aforementioned
conference series. In this framework, the papers that directly or indirectly addressed the related issues in the
University Conferences were identified and analysed. Thus, the importance given to the issue of public health in
these events and the approach towards this issue were revealed and evaluated.

In this study, it was determined that more than 200 presentations were made in total in University Conferences
within a period of 10 years, and 41 of them directly or indirectly addressed public health issues. Although the
numbers vary, public health has been a topic that has been addressed every year that the events have
continued. Featured subjects within these conferences were about diseases, public health as a discipline,
nutrition, substance abuse and maternal and child health and population. Besides these, there were
presentations about mental health, orthopaedics, disabilities, preventive medicine and new techniques in
relation to public health as well.

It is noteworthy that these presentations addressed the issue of public health on a more general and theoretical
basis, rather than including urgent measures or recommendations to address existing problems.

The reasons for the aforementioned approach were considered to be related to the fact that the events were
held in Istanbul and the audience consisted of university professors and students and the interested Istanbul
public. In this context, it can be explained that the texts emphasised the importance of public health, its
methodology and some measures that the central government could take, instead of solutions to various
concrete problems. On the other hand, the fact that the conferences started in the 1935-1936 academic year,
and that the methods of combating epidemics had been determined in these years and that a certain degree of
success had been achieved may also have influenced the approach to the subject.

However, although theoretical and general issues were mainly dealt with, it is still possible to say that the issue
of public health occupied an important place in the University Conferences and that the University supported
the state's struggle in this field through the conferences it organised.
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Giris

Geng¢ Cumhuriyet, kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Hayatta en hakiki miirsit ilimdir” séziinde de ifadesini
bulan bir anlayisla hareket ederek devletin ve toplumun yoOnetimini ve mevcut sorunlara c¢oziimlerin
tiretilmesini bilimsel esaslara dayanarak ele almistir. Yine bu anlayisa uygun olarak bilim egitimine ve bilimsel
arastirmaya 6nem vermis ve bilimsel bilgi ve diisiincenin halka yayilmasi icin caba géstermistir. Belirtilen son
amaca yonelik faaliyetler arasinda ise halka acik “Universite Konferanslan” ve daha sonra “Universite Haftas1”
etkinlikleri 6nem tasimaktadir.

Cumbhuriyetin kurulus déneminde devletin 6nemli miicadele alanlarindan bir digeri saglik alanidir. Bu yillarda
Tilrkiye’de salgin hastaliklar 6nemli bir sorun olusturuyordu.! Bu nedenle de Tiirkive Cumhuriyeti
kurulusundan itibaren hem salgin hastaliklar1 bitirebilmek hem de saglikli bir toplum insa edebilmek adina
hifzissihha, yani hijyen veya halk sagligini2 koruma alaninda 6nemli ¢alismalar yapmaistir.

Bu calismada ise yukarida anilan konferans dizisinde, erken Cumhuriyet donemi agisindan ¢ok énemli bir sorun
ve bir miicadele sahasini olusturan énleyici tedavi ve halk sagligi, yani hifzissihha veya hijyen meselesinin nasil
ele alindig1 incelenmistir. Bu cercevede Universite Konferanslari'nda dogrudan ya da dolayli olarak ilgili
konulara deginen bildiriler belirlenerek ele alinmistir. Boylece bu etkinliklerde halk saglig1 meselesine verilen
6nem ve bu konuya yonelik yaklasim ortaya konmus ve degerlendirilmistir.

I. Universite Konferanslari

1933 Universite Reformu ile birlikte Osmanli Devletinden miras alinan Dariilfiin(iin kapatilmis ve
Cumbhuriyet’in ihtiyaclarina uygun bir yiiksekégretim kurumu olarak istanbul Universitesi kurulmustur. Bu
reform ile beraber Dariilfiintin’da elestiri konusu olan bir¢cok nokta3, Istanbul Universitesi’'nde giderilmeye
calisilmistir. Bunlardan biri de Dariilfiintin’'un toplum ve hayat ile baginin bulunmadigina dair elestiridir.# Bu
sebeple, Istanbul Universitesi, 1935-1936 o6gretim yilindan itibaren Istanbul’da sah giinleri halka acgik bir
sekilde “Universite Konferanslar1”, 1940 yilindan itibaren ise yaz tatillerinde Anadolu’nun diger sehirlerinde
“Universite Haftas1” olarak amilan etkinlikleri diizenlemistir. Universite ile toplum ve hayat arasindaki bag
kurmay1 hedefleyen bu etkinlikler ayni zamanda halki aydinlatmay1 da amaglamistir.5

1935-1945 yillan arasinda diizenlenen Universite Konferanslar’’nin amacini, déonemin Istanbul Universitesi
Rektorii Ord. Prof. Dr. Cemil Bilsel, 1937 yilinda basilan 1935-1936 Universite Konferanslar’mm 1. cildinin
onsoziinde soyle ifade etmistir: “.. talebemizin genel bilgilerini arttirmak ve genel diistiniis kabiliyetlerini
olgunlastirmak icin ...Universite bilginlerini halka yaymak igin...”.6

Universite Konferanslar, bilimsel diisiinceyi ve bilgiyi halka ulastirmay1 amaglamakta olup bu anlayis genc
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin bir “Bilim Cumhuriyeti”” olma hedefiyle 6rtiismektedir. Bu yaklasim, Rektor Ord. Prof.
Dr. Cemil Bilsel'in “ilerleme ilim ile olur” 8 soziiyle de paralellik gostermektedir.

On y1l boyunca gergeklestirilen bu konferanslarda felsefe, matematik, astronomi, fizik, kimya, biyoloji, jeoloji,
istatistik, filoloji, edebiyat, tarih, cografya, pedagoji, hukuk, ekonomi, politika, folklor ve tip gibi ¢esitli bilim
dallarindaki konular ele alinmistir. 200’{in lizerinde sunumun yapildig1 bu konferans dizilerinde hem Tiirk hem

1 Siilleyman Tekir, “Erken Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye’de Bulasici Hastaliklarla Miicadele (1923-1930)”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat
Arastirmalari Enstitiisti Dergisi, 65 (2019), 408.

2 Tirk Dil Kurumu soézliigiinde halk saghg, “bireylerin sagliginin korunmasint konu edinen bilim dali” olarak tanimlanirken hifzissthha
“Sagliklt yasamak icin alinmast gerekli é6nlemlerin biitiint; saglik bilgisi”, hijyen kelimesi ise “saglik bilgisi” olarak tanimlanmaktadir. Bkz.
https://sozluk.gov.tr/. Erisim 05.05.2025.

3 Prof. Albert Malche, Dariilfiinlin’a yonelik elestiriler ve 6neriler iceren bir rapor hazirlamistir. Onun elestirileri i¢in bkz. Albert Malche,
Istanbul Universitesi Hakkinda Rapor. Istanbul: Devlet Basimevi, 1939. Onemli bir diger elestiri ise Dariilfinin’un devrimlere yeterli
oranda destek vermemesi seklindedir. Bkz. Remzi Demir, “1920 - 2010 Yillar1 Arasinda Tirkiye’de Bilim (Bir Tarihsel Yorum
Denemesi)”, Cumhuriyet ve Bilim Kongre Bildirileri, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi Eki, (2009), 7.

4 Inan Kalayciogullari, “Cumhuriyet Dénemi’nde Bilim ve Teknoloji Politikalarinin Olusumunda Alman Bilim Adamlarinin Rolii ve Etkisi”,
Ikinci vatan ve Ankara Universitesi (1933-1970), Ed. Kasim Karakiitiik, Ankara: Ankara Universitesi Yayinlari, 2016, 126.

5 Kalayciogullari, “Cumhuriyet Donemi'nde Bilim ve Teknoloji”, 126.

6 Cemil Bilsel, “Onséz”, Universite Konferanslar: 1935-1936, istanbul: istanbul Universitesi Yaynlari, 1937, III.

7 Inan Kalayciogullari, Cumhuriyet Dénemi Tiirkiye’sinde Bilim - 11, istanbul: Muhayyel, 2020, 253.

8 Cemil Bilsel, “Rektér Cemil Bilsel'in 1937-1938 Ders Yilim1 A¢is Nutku”, Universite Konferanslart 1937-1938, [stanbul: Istanbul
Universitesi Yayinlari, 1939, 3.
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de o dénemde Istanbul Universitesi’nde gérev alan basta Alman bilim insanlar1 olmak iizere yabanci hocalar
konusmaci olarak yer almistir.?

Istanbul Universitesi’nde diizenlenen konferanslar ¢ok ragbet gérmiistiir. Ancak bu durum istanbul ile sinirh
kalmamis, Anadolu’nun farkhi bélgelerinde de ilgi uyandirmis ve bu nedenle de Istanbul Universitesi, s6z
konusu konferanslari kitap olarak 1937 yilindan itibaren basmaya baslamistir.10

Ayrica, 1940 yilindan itibaren “Universite Haftas1” adiyla Universite Konferanslari’nin benzeri Tiirkiye'nin farkh
illerinde yapilmaya baslanmustir. Bu cercevede farkli bilim dallarindan istanbul Universitesi 6gretim iiyeleri
cesitli kentlere gitmisler ve burada biri halk i¢in biri de akademik olmak tizere ikiser konferans vermislerdir.!!
Dénemin Rektérii Cemal Bilsel'in ifadesiyle “ilmi yurda gétiiren ve ilmi millilestiren”12 bu Universite Haftasi
etkinlikleri araliklarla 1958 yilina kadar siirmiistiir.!3 Sonraki yillarda Tirkiye'nin cesitli illerinde Ankara
Universitesi Haftasi ve Istanbul Teknik Universitesi Haftas1 da diizenlenmistir.14

2. Gen¢ Cumhuriyet ve Saghik Meselesi

Cumbhuriyeti’nin kurulusu déneminde Tiirkiye, bircok alanda geri kalmis ve az gelismis bir tilke durumundayd.
Ulkenin saglik teskilatimn diizeyi, toplumun iktisadi kosullar1 gibi cesitli etmenler bircok hastahigin salgin
halinde bulunmasina yol agiyordu. Bu donemde verem, frengi, trahom, sitma, cicek gibi hastaliklar ciddi bir
sorundu.!> Bunlarin yani sira ¢ocuk dliim oranlar1 yliksek, ayrica tilkenin niifusu da genel olarak yetersizdi.16
S6z konusu durum, yani hem niifus azlig1 hem de halkin saglik agisindan icerisinde bulundugu olumsuz durum,
Cumhuriyet yonetiminin gii¢lii bir ekonomi ve giiclii bir ordu meydana getirme gibi hedeflerini aksatacak bir
seviyede olmasi saglik alanini daha da 6nemli kilmistir.!7 Saglik alanindaki ¢alismalarin amaci giiglii bir toplum
meydana getirmek, bunun i¢in de 6liim oranlarini azaltmak suretiyle niifus artisini1 saglamak ve salginlar1 da
etkisizlestirmekti.!8 Bu amacg, Mustafa Kemal Atatilirk tarafindan su soézlerle vurgulanmistir: “Saglik ve Sosyal
Yardim hususunda takip ettigimiz gaye sudur: Milletimizin sthhatinin muhafaza ve takviyesi, éliimlerin
azaltilmasi, niifusun ¢ogaltilmasi, bulasici ve salgin hastaliklarin etkisiz hale getirilmesi, bu suretle milletin
fertlerinin ding ve kabiliyettar bir halde kusursuz beden olarak yetistirilmesi...”1° Belirlenen bu amag¢ ve hedef
dogrultusunda gen¢ Tiirkiye Cumhuriyeti, saglik konusuna biliyiikk 6nem vermistir. Bir yandan salgin
hastaliklarla miicadele etmis??, bu ¢ercevede asi iiretimi ve as1 uygulamalarina 6nem vermis?!; 6te yandan da
halk saghgin koruma ve iyilestirme amacli baska girisimlerde de bulunmustur.22 Ozellikle Cumhuriyet'in ilk
Saglik Bakani olan Dr. Refik Saydam’in anlayisi dogrultusunda koruyucu hekimlige énem verilmistir.23 Bu
durum On Beginci Yil Kitabr'nda, Sthhat ve I¢timai Muvenet Vekaletinin, biri halk saghigimi koruma digeri ise
tibbi-ictimal yardim olmak iizere baslica iki gérevi bulundugu seklinde ifade edilmistir.2+

9 Kalayciogullari, “Cumhuriyet Donemi’'nde Bilim ve Teknoloji”, 126.

10 Bilsel, “Onsoz”, I11.

11 Kalayciogullari, “Cumhuriyet Donemi’'nde Bilim ve Teknoloji”, 127.

12 Bilsel'den aktaran Nuri Fudayl Kiciroglu, Aysegiil Komsuoglu, “Tiirk Yiiksekégretiminde Universite Yeniden Yapilanirken “Ilmi Yurda
Gotiirmek”: Universite Haftalar1 Ornegi”, Yakin Dénem Tiirkiye Arastirmalar, 41 (2022), 18.

13 Kiciroglu, Komsuoglu, “Tiirk Yiiksekogretiminde”, 4.

14 Emre Délen, Tiirkiye Universite Tarihi 4 - Istanbul Universitesi (1933-1946). Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2010, 375.

15 Gil Karacaer Cakir, “Cumhuriyet Dénemi Toplum Saghgi Politikalarinda Bulasici Hastaliklar 1920-1940", Siileyman Demirel
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 53 (2021), 206.

16 Karacaer Cakir, “Cumhuriyet Donemi Toplum Saghgi”, 202.

17 Sena Cosgun Kandal, “Cocuklar, gérdiigliniiz her sivrisinegi 6ldiiriintiiz!" Erken Cumhuriyet Dénemi'nde sitma ile miicadelede egitim
(1923-1948)”", Turkish History Education Journal, 11/1 (2022), 76.

18 Tekir, “Erken Cumhuriyet Dénemi”, 408.

19 Atatiirk’in Biitiin Eserleri, 2005, 278’den akt. Fevzi Cakmak, “Cumhuriyet Tiirkiyesi'nin Saghk Politikasi ve Uygulamalar1 (1923-
1973)”, Avrasya Uluslararasi Arastirmalar Dergisi, Ozel Say1: Cumhuriyetin 100. Yilinda Tiirkiye (2023), 324-353.

20 Erken Cumhuriyet déneminde cesitli hastaliklarla ilgili verilen miicadele igin bkz. Hilal Ozkaya, “Cumhuriyet déneminde bulasici
hastaliklarla miicadele”, Tiirkiye Aile Hekimligi Dergisi, 20/2 (2016), 77-84; Tekir, “Erken Cumhuriyet Dénemi”, 407-430; Karacaer Cakir,
“Cumhuriyet Dénemi Toplum Saghg1”, 220-228.

21 Tiurkiye’'de asilama ve asi liretimi ¢alismalarinin tarihgesi ile ilgili bkz. Siileyman Furkan Demirden, Kadir Alptekin, Ilgin Kimiz
Gebologlu, Suphi S. Oncel, “Diinden bugiine Tiirkiye’de asilama ve a1 iiretiminin tarihcesi”, Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti Dergisi, 52 /4
(2022),247-264.

22 Bu miicadele Osmanli Devleti déneminde baslamistir. Ancak bu konu, ¢alismanin kapsamini asacagindan burada ele alinmamaktadir.
23 Halil ibrahim Aksakal, “Dr. Refik Saydam Onderliginde Cumhuriyet Dénemi Saglik Hizmetlerini Modernlestirme Cabalar1”, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 27 /1 (2017), 227-228.

24 On Beginci Yil Kitabi, Yayina Hazirlayan: Cumhuriyet Halk Partisi, 1938, 337.
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Saglik hizmetlerinde ve teskilatinda yapilan ¢alismalarin yani sira2s bu dénemde 6zel olarak bazi hastaliklarla
miicadele amaciyla teskilatlarin kuruldugu da gorilmektedir. Ornegin, frenginin daha yogun gériildiigii
bolgelerde 1925 senesinin sonlarinda “Frengi Miicadele Teskilatlar1” olusturulmustur.26 1928 yilinda ise
Merkez Hifzissihha Miiessesesi2’” kurulmus, ayni yil bir Hifzissihha Mektebinin agilmasi karar1 verilmisse de,
kararin hayata gecirilmesi ancak 1936 yilinda olmustur.28

Tegkilat yapisindaki diizenleme ve gelistirmelerle birlikte saglhk konusunda yasal diizenlemelerde
bulunulmustur. Hentiz Cumhuriyet ilan edilmeden 6nceki tarihte, 1921 yilinda ¢ikarilan 90 sayili Frenginin Men
ve Tahdidi Sirayeti Hakkinda Kanun?9, 1926 tarihli 839 sayili Sitma Miicadele Kanunu3? gibi cesitli kanunlar ve
nizamnameler ylirirliige konmustur.3! Yasal diizenlemeler ve c¢ikarilan kanunlar arasinda halk saglig1 agisindan
en 6nemlisi 24 Nisan 1930 tarihinde cikarilan 1593 sayili Umumi Hifzissthha Kanunu’dur.32

Hifzissthha veya halk saghgi sadece saglik teskilatinin veya yasama faaliyetlerinin konusu olmamis, erken
Cumhuriyet déoneminde diizenlenen tip kongrelerinde de hifzissihha ve ozellikle de bulasici hastaliklar
giindemde 6nemli bir yer tutmustur. 1925 yilinda yapilan 1. Milli Tip Kongresi'nde sitma ve verem lizerinde
durulmus, 1927 yilindaki 2. Milli Tip Kongresi’'nde trahom ve verem, 1929 tarihli 3. Milli Tip Kongresi’'nde ise
frengi ele alinmistir. 1950 yilinda yapilan 11. Milli Tip Kongresi’'nde ise tiiberkiiloz (verem) énemli bir giindem
maddesi olmustur.33

Bulasicl hastaliklarla miicadele o donemde egitim alanina da yansimistir. Toplumun sahip oldugu hifzissihha
aliskanliklarini degistirerek toplumsal saglhiga katkida bulunmak amaciyla hifzissihha, egitim miifredatlarina
1924 yilindan itibaren dahil edilmistir. Bu konu 6zellikle ilkokullarda ders programlarina eklenmistir.3+

Cumhuriyet'in ilk yillarinda cesitli hastaliklarla miicadele etme yolu olarak propaganda ve egitim faaliyetleri ile
halki aydinlatmay1 amaglayan bazi cemiyetler de kurulmugtur. Bunlara 6rnek olarak Izmir Verem Miicadele
Cemiyeti (1923) ve Istanbul Verem Miicadelesi Cemiyeti verilebilir (1927).35

Propaganda ve egitim araciligiyla saglik bilgilerinin halka ulastirilmasi ve bdylelikle saglik kosullarinin
iyilestirilmesi ¢abasi kapsaminda saglik bakanhg cesitli afisler, brosiirler, kitap ve dergiler de basmigtir.3¢
Bunlarin disinda sihhi filmlerin gésterimleri yapilarak, sihhi miizeler, sihhi sergiler ve radyo konferanslari
diizenleyerek kamuoyunu bilgilendirme calismalarinda bulunulmustur. Ayrica kurumun uzmanlarina yonelik
yayinlar, Sthhiye Mecmuasi gibi yayincilik ¢alismalari da gerceklestirilmistir.37

Erken Cumhuriyet déoneminde salgin hastaliklarla miicadele ve saghgin korunmasi gibi konularda halka
ulasmanin araglari icerisinde hutbeler de degerlendirilmistir. Ornegin “Hekim, ilag, Hastalik”, “Hayatin Kiymeti,

» o« o« » o«

Viicud Saghgi”, “Verem Hastaligi ve Bundan Korunma Careleri”, “Mikroplardan Sakinmal1”, “Kizamik, Kizil, Kus

Palazi-Difteri”, “Cicek, Bogmaca, Tifo”, “Isitma, Bataklik, Sivrisinek, Karasinek”, “G6z Hastaligi, Trahom” bashkli
hutbelerle ¢esitli hastaliklar, bunlarin tedavileri, korunma yollari gibi bilgiler aktarilmistir.38

25 Ayrintil bilgi icin bkz. https://www.saglik.gov.tr/TR-11492 /tarihce.html. Erisim 07.01.2025.

26 Cahide Sinmaz Sénmez, Reyhan Erdenanar, “Atatiirk Dénemi’nde Frengi {le Miicadele”, Atatiirk Yolu Dergisi, 71 (2022), 262.

27 Refik Saydam’'imn 1942 yilindaki vefatindan sonra kurumun ismi “T.C. Refik Saydam Merkez Hifzissthha Miiessesesi” olarak
degistirilmistir. Bkz. Aksakal, “Dr. Refik Saydam”, 227.

28 Aksakal, “Dr. Refik Saydam”, 227-228.

29 https://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/5.pdf. Erisim 05.05.2025.

30 https://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/384.pdf. Erisim 05.05.2025.

311923-1938 yillar1 arasinda ¢ikarilan kanun ve nizamnamelerin listesi i¢in bkz. On Beginci Yil Kitabi, 336-337.

32 https://www.resmigazete.gov.tr/arsiv/1489.pdf. Erisim 05.05.2025.

33 Ozkaya, “Cumhuriyet déneminde”, 78. S6z konusu Kongreler ile ilgili ayrintili bilgi ve bunlarin saglik politikalar {izerindeki etkisi i¢in
bkz. Ayten Arikan, Milli Tiirk Tip Kongreleri (1923-1968) ve Tiirkiye Saglik Politikalarina Etkileri, Istanbul Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Yayimlanmamus Doktora Tezi, Istanbul, 2005.

34 Cosgun Kandal, “Cocuklar”, 81-82.

35 Karacaer Cakir, “Cumhuriyet Dénemi Toplum Saghg1”, 212.

36 Umiit Akagiindiiz, “Cumhuriyet’in ilk Yillarinda Sihhat ve ictimai Muavenet Vekaletinin Saglk Bilgisini Halka Ulastirma Gabas1”,
Atatiirk Yolu Dergisi, 73 (2023), 7.

37 On Beginci Yil Kitabi, 357-361. Bu tiir propaganda ve egitim calismalar1 1938 sonrasinda da devam etmistir. Ayrintili bilgi i¢in bkz.
Saghk Hizmetlerinde 50 Yil, Saghk ve Sosyal Yardim Bakanligi, Saglik Propagandasi ve Tibbi Istatistik Genel Miidiirliigii Yayin No:422,
Ankara: Ayyildiz Matbaas1,1973, 202-219.

38 Hiiseyin Kalemli, “Cumhuriyet Donemi Hutbelerinde Bulasic1 ve Salgin Hastaliklar Meselesi”, Diisiince Diinyasinda Tiirkiz, 11/55, 50 ve
52.
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Erken Cumhuriyet doneminde halk saghgi ve genel olarak saglik alaninda yapilan ¢alismalara iliskin burada
sadece bazi 6rnekler sunulmustur. 1920°li ve 1930’lu yillarda bu alanda yapilan ¢alismalar ¢ok daha fazla ve ¢ok
daha kapsamlidir, ancak makalenin cer¢evesini asacagi icin burada 6rneklerle yetinilmistir.

3. Universite Konferanslarinda Tip ve Halk Saghgi Konulari

Tip alaniyla ilgili konferanslara bakildiginda, burada genis bir konu baslhig1 dagilimi ile karsilasilmaktadir. Bazi
sunumlar ve dolayisiyla metinler tip teknik ve teknolojisindeki yeniliklere iliskin iken, diger bazilar1 tip ve
eczacilik tarihi, psikiyatri, fizyoloji, hastaliklar-rahatsizliklar ve etmenleri, yeni tedavi yontemleri ve ilaclar,
korliik gibi engeller, insan sagligi ve cevresel etmenler, halk saglig1 ve 6nleyici tip gibi konulari ele almistir.

S6z konusu tip ile ilgili konferanslar arasinda dogrudan halk sagligini, hifzissihha ve 6nleyici tedavi konusunu
ele alan calismalar az olmasina ragmen3® diger metinlerde ele alinan konu ¢ercevesinde halk saglig1 meselesine
deginildigi goriilmektedir. S6z konusu metinlerin bazilarinda dogrudan uygulama odakl bir sekilde hifzissihha
alanina deginilirken0 bazilarinda genel olarak hifzissihha hakkinda bilgi verilmis veya yorum yapilmis#!; diger
bazilarinda ise dnleyici hekimlik ve genel olarak halk sagligi alanini da ilgilendiren ancak sunum icerisinde
dogrudan iliskilendirilmeden verilen bilgi ve yorumlar yer almistir42.

Bu calismaya konferanslar ve agilis dersleri dahil edilmis, acilis konusmalar: gibi sunumlar incelemeye dahil
edilmemistir. Makalede halk sagligi konusunu isleyen veya bu konuya deginen konferanslar yillara gore ele
alinacaktir. Incelenen metinler biitiin yonleriyle degil, sadece halk saghg ile ilgili kisimlariyla
degerlendirilmistir.

3.1.1935-1936 Yil1 Konferanslarinda Halk Saglhig:

Halk saglig1 ve onleyici tedavi kapsaminda Universite Konferanslarindaki ilk metin, 1935-1936 6gretim yilinda
Ord. Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden tarafindan verilen agis dersi olmustur. Ozden niifus artisinin basarili hekimlik
ile miimkin olacagini belirtmistir.#3 Anne ve ¢ocuk oliimlerinin énlenmesine dncelik vermis ve bu basarinin,
ortalama yasam siiresinin uzamasina ve dolayisiyla niifus artisina katki saglayacagini belirtmistir. Ardindan
Ozden, tip alanindaki cesitli gelismeleri ele almis ve bunlarin 6liim oranlarini azaltacagini, ortalama yasam
sliresini ve bireyin genclik donemini de uzatacagini vurgulamigstir.44

Hifzissthha konusunda 6nemli diger bir metin ise Ord. Prof. Dr. Julius Hirsch’in*® verdigi konferansin metnidir.
“Anadoluda bir seyahat” bashkli bu metinde Hirsch, Universitede Hifzissihha Enstitiisi’niin kurulmasina
yonelik, tilkedeki yasam kosullar1 ve saglik sartlarini yansitacak egitim materyallerine duyulan ihtiyaca dikkat
cekerek konusmasina baglamistir. Bu amagla da Dr. Muhiddin Erel ile birlikte Ankara, Kayseri, Sivas, Samsun ve
Zonguldak illerini kapsayan bir inceleme gezisi gerceklestirdiklerini séylemistir. Seyahat ile hem mevcut sihhi
teskilati hem de bolgelerin sihhi kosullarini belirlemeye calistiklarini ifade etmistir. Bu kapsamda hastane,
dispanser gibi kurumlarin gezildigini, ayrica demografik ve istatistiki verilerin toplandigin ve fotograflarin
cekildigini belirtmistir.4¢ Hirsch, sunumunda halk sagligi konusundaki uygulamalarin biiyiik 6l¢lide mali
meseleye bagl oldugunu, bundan dolay1 da bu konudaki degerlendirmelerin elde bulunan maddi kosullara gore
yapilmas1 gerektigini soylemistir. Ardindan hifzissihha kiiltiirtiniin ve anlayisinin hem Avrupa’daki hem
Tiirkiye'deki gelisim tarihini kisaca 6zetlemistir. Hirsch, hifzissihha agisindan 6nem tasiyan faktoérleri dogal
cevre (teknik hifzissthhanin konusu) ve kiiltiir (ictimai hifzissthhanin konusu) olmak iizere ikiye ayirmistir.
Metnin devaminda ise seyahati baglaminda Anadolu’nun hifzissihha agisindan durumunu ele almis ve tlkenin
gelecegi icin gencligin sagliginin 6nemini vurgulamistir.+?

39 Bashiginda “hifzissihha” kelimesi gegen sunumlar iki tanedir.

40 Ornegin uyusturucu ile miicadele veya beslenmenin énemi gibi.

41 Ornegin hifzissthha calismalari igin gereklilikler gibi.

42 Ornegin cesitli engellere sahip bireylerin topluma katilimi, kan ve organ nakli gibi konular.

43 Akil Muhtar Ozden, “Acis Dersi”, Universite Konferanslart 1935-1936, istanbul: stanbul Universitesi Yayinlari, 1937, 14-15.

44 Ozden, “Acis Dersi”, 15-22.

45 Alman koékenli hijyen uzmamdir. istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde 1942 yilinda Halk sagligi Anabilim Dalrni kurmustur (Bkz.
https://istanbultip.istanbul.edu.tr/tr/content/dahili-tip-bilimleri/8.halk-sagligi-anabilim-dali. Erisim 07.01.2025.) Ancak 1939-1940
dgretim yili Universite Konferanslar1 kapsaminda yaptig1 bir sunumda kendisini Universite’deki igtimal Hifzissihha Kiirsiisii temsilcisi
olarak da tamtmaktadir (Bkz. Julius Hirsch, “Ictimai Hifzissihha”, Universite Konferanslari 1939-1940, Istanbul: Istanbul Universitesi
Yayinlari, 1940, 268-269.)

46 Julius Hirsch, “Anadoluda bir seyahat”, Universite Konferanslari 1935-1936, [stanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari, 1937, 85.

47 Hirsch, “Anadoluda”, 86-102.
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1935-1936 egitim yili kapsaminda halk saghg ile iliskili konferanslardan biri de Prof. Dr. Hulusi Behcet'in
“Frengi Tarihi ve Gecirdigi Devirler” baslikli sunumudur. Burada, Hulusi Behget, frengi hastaliginin “mevcut
diger hastaliklarla kiyas kabul etmeyen ailevi, nesli fenaliklara sebep olmasi”*® nedeniyle 6nemli oldugunu
belirtmistir. Bu hastalikla miicadelenin “ulusun saglam ve kuvvetli olmasina”*® katki sunacagini belirten Behcet,
sunumunda frengi tarihcesini ele almis ve ardindan hastaligin Tiirkiye'ye girisi ile ilgili bilgi vermistir.50 Hulusi
Behget, tebliginin devaminda cesitli iilkelerde frengi ile miicadele kapsaminda alinan 6nlemler tzerine
durmustur.s?

3.2.1936-1937 Yili Konferanslarinda Halk Saghg

Universite Konferanslarinin ikinci yilinda halk saghg: konusuna deginen veya bu alani da ilgilendiren sunumlar
yapilmistir. Bunlardan ilki, Ord. Prof. Dr. Fahrettin Kerim Gokay'in vermis oldugu “Psisiyatrinin Tarih ve
Tekamiili” baslikli konferanstir. Asil olarak psikiyatri tarihini ele alan bu sunumda Goékay, ruh saghgi
cercevesinde halk sagligina da deginmistir. Gokay, ruh sagliginin toplumsal huzur icin 6nemini vurgulamistir.52
“Bir millette mecaninin ¢ogalmasi, psikopatlarin artmasi, ciiriimlerin ¢ogalmasi o milletin ictimai vaziyetini
tehlikeye koydugu gibi biitcesine de biiyiik yiik teskil eder”™3 diyen Gokay, “Hygiéne Mentale”in bir memleket
meselesi oldugunu vurgulamistir.54¢ Bu baglamda da toplumun akil sagligin1 bozabilecek eroin, morfin, alkol vb.
unsurlarin incelendigini ve frengi gibi hastaliklara karsi da miicadele edildigini sdylemistir.5>

Ayni 6gretim yili icerisinde halk saghg acisindan deginilmesi gereken ikinci bir sunum Ord. Prof. Dr. Hugo
Braunsé tarafindan verilmis olan “Hastalik dmillerinin degisme kabiliyeti” baslikli konferanstir. Burada gesitli
hastalik etmenlerinin farkli suslarinins? farkli o6zellikleri ilizerinde durulmus ve degisme Kkabiliyetleri
vurgulanmistir. Glinliimiiz biyoloji bilgisi kapsaminda bu degisimin mutasyonlara bagl oldugu bilinse de o
yillarda heniiz bu bilgi mevcut degildi. Bu durum Braun tarafindan “Hastalik dmillerinin bu degisme kabiliyetinin
sebebi bizce bilinmemekle...”s8 seklinde belirtilmistir. Bunun sonucunda mikroplarin asilara ve ilaglara karsi
direnc kazanabilecegine dikkat ¢cekerek, bu konunun halk saglig1 acisindan 6nemli oldugunu belirtmistir.°

Halk saghgi ve onleyici tedavi alanini ilgilendiren bir yorumu iceren diger bir konferans ise Ord. Prof. Dr.
Siegfried Oberndorfer’in “Kanser c¢ibanlari ve arastirmalar1” konferansidir. Kanser ve kanser nedenlerini ele
alan bu c¢alismada Oberndorfer kanser arastirmalarinin sonucunda gelecekte kanserin sadece tedavi
edilmesinin degil, 6nlenmesinin de miimkiin olacagini vurgulamistir.60

Halk saghg ile iligkili bir diger sunum ise Prof. Dr. Joseph Igersheimer’in “Kér ve Korliikk Diinyas1” bashkli
sunumudur. Bu sunum konuyu dogrudan halk saghgi bakis acisindan islememekle beraber bu alami da
ilgilendiren baz bilgiler vermektedir. igersheimer, burada koérliigiin nedenleri lizerinde durmamakta ancak
korliik hakkinda bilgiler vermektedir. Gorme engelinin ileri yasta veya dogustan veya kii¢lik yasta m1 meydana
geldigine gore ayrim yaparak gorme engellilerin ruh hallerini, diger duyu hislerinin gelisimini ve kullanimlarini

48 Hulusi Behcet, “Frengi tarihi ve gecirdigi devirler”, Universite Konferanslar1 1935-1936, Istanbul: istanbul Universitesi Yayinlari, 1937,
240.

49 Behget, “Frengi”, 240.

50 Behget, “Frengi”, 241-258.

51 Behget, “Frengi”, 274-277.

52 Fahrettin Kerim Gokay, “Psisiyatrinin tarih ve tekAmiilii”, Universite Konferanslar1 1936-1937, istanbul: istanbul Universitesi Yayinlari,
1937, 31.

53 Gokay, “Psisiyatrinin”, 47-48.

54 Gokay, “Psisiyatrinin”, 50.

55 Gokay, “Psisiyatrinin”, 50.

56 Konferans metinlerinde bilim insanlarinin isim ve unvanlar1 standart bir usulde verilmemistir. Bazilarinda unvan ile soyisim
verilirken, bazilarinda ismin ilk harfi ile soyisim, diger bazilarinda ise tam ismi yer almistir. Ornegin burada adi1 gecen Hugo Braun
metinde “Dr. Braun” olarak anilmis ve Ordinarytiis Profesor oldugu belirtilmistir. Biz, calismamizda isimleri tespit ederek tam isimleri
kullandik.

57 Tiirk Dil Kurumu Veteriner Hekimligi Terimleri Sézliigii'nde sus terimi “Bir bakteri veya viriistin farkl alt tiirlerinin, aralarinda genetik
farklilik bulunan gruplart” olarak tanimlanmaktadir. https://sozluk.gov.tr. Erisim 05.05.2025

58 Braun, “Hastalik dmillerinin degisme kabiliyeti”, Universite Konferanslar: 1936-1937, [stanbul: I{stanbul Universitesi Yayinlari, 1937,
53.

59 Braun, “Hastalik dmillerinin”, 55-59.

60 Oberndorfer, “Kanser ¢ibanlar ve kanser arastirmalar1”, Universite Konferanslart 1936-1937, [stanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari,
1937, 70.
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ele almistir.6! Sunumda ayrica uygun bir egitim ile gorme engellilerin yapabileceklerini, 6rnegin Braille yazisi ile
nasil okuyup yazabildiklerini anlatmistir.62

Universite Konferanslar’'nin ikinci yilinda madde bagimhligi konusunu ele alan konferanslar da verilmistir.
Bunlar Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman’in “Uyusturucu maddelerin zararlar1”, Prof. Dr. Hayrullah Diker’in
“Heroin ve Esrar” ve Ord. Prof. Dr. Akil Muhtar Ozden’in “Afyon, Morfin ve Heroin Manileri” bashkl
sunumlanidir. U¢ konferansta da uyusturucunun sadece bireysel zararlarina degil, aym1 zamanda toplumsal
zararlarina deginilmis ve bu cercevede hifzissihha alanina girilmistir. Mazhar Osman Uzman uyusturucu
maddelerini soyle tanimlamistir: “Son asirda halkin en biiyiik diismani keyif veren zehirlerdir.”.63 Uzman,
calismasinda icki, esrar, morfin ve heroin ilizerinde durmustur. Ancak en fazla alkoliin ele alindigi
gorilmektedir.64 Burada alkoliin kisiye verdigi zararin yani sira aileye ve gelecek nesle verdigi zarar
vurgulanmistir. Uzman’a gore sarhoslugun hem aile hayati lizerinde olumsuz etkisi vardir hem de “Sarhos
ebeveynden diinyaya gelen ¢ocuklarin ¢cogunun sinirli, abdal, dilsiz, saralt olduguna dair istatistikler pek ¢coktur.”
denmektedir.65 Hayrullah Diker de ¢alismasinda uyusturucularin hem bireysel sagliga hem de toplumsal
zararlarina deginmistir. Ancak o, toplumsal boyutu halk saglhigindan ziyade ekonomik ve ahlaki boyutuyla ele
almis ve uyusturucu kullaniminin nedenleri iizerinde durmustur.6¢ Akil Muhtar Ozden ise konferansinda
uyusturucu kullaniminin ve bagimliliginin bireysel saglik acisindan zararlari tizerinde durmustur. Ayrica morfin
kullaniminin kisirhik yaptigini ve uyusturucu kullananlarin ¢ocuklarinin “daima kusurlu ve ¢ok defa abdal
oluyor”¢7 diyerek bu sorunun halk saglig1 acisindan da énemine dikkat cekmistir.

3.3.1937-1938 Yili1 Konferanslarinda Halk Saghig:

1937-1938 6gretim yilinda dogrudan olmasa da ele aldig1 konu kapsaminda halk saglig1 veya hifzissihha ile de
ilgili olan baz1 konferanslar verilmistir. Bunlardan ilki “Ruh tibbinin i¢timaiyattaki roli” bashgi ile Ord. Prof. Dr.
Mazhar Osman Uzman tarafindan yapilan sunumdur. Uzman bu ¢alismasinda ruhsal hastaliklarin tedavilerinin
yani sira ruh saglhiginin korunmasinin 6énemini belirtmis ve bu baglamda uyusturucu ve frengiyle miicadeleye
deginmistir. Ayrica “irk 1slah1” ve saglikli nesillerin yetismesi i¢in diinyanin ¢esitli tilkelerindeki kisirlastirma
uygulamalarindan ve yasalar yoluyla evlilik engellerinden bahsederek burada evlilik kontroliiniin daha uygun
bir yontem oldugunu ifade etmistir.68

Ayni y1l icerisindeki bir diger konferans ise “Ictimai Jinekolojinin mahiyeti ve ehemmiyeti” baghgim tagiyan ve
Prof. Dr. Wilhelm Liepmann tarafindan yapilan sunumdur. Konferansinda niifus siyasetinin énemi {lizerinde
duran Liepmann, buna yonelik tedbirlerin en tehlikeli diismani olarak da lohusalik hummasin1 gérmiistiir.é9
Ardindan lohusalik hummasinin kisa bir tarihgesine deginen Liepmann, anne ve c¢ocuk saghigi acisindan
koruyucu hekimligin 6nemine isaret etmistir.’? Sunumunda ayrica kadin sagliginin milletin ve devletin gelecegi
acisindan 6nemini vurgulamis ve bu baglamda “..kadin hygiene’ine yardim eden, millet ve devletin hdl ve atisine
yardim etmis olur.”7! demistir.

3. 4. 1938-1939 Y1l Konferanslarinda Halk Saghg

Konferanslar, dordiincii yilda genis bir yelpazedeki konularin ele alinmasiyla devam etmistir. Bu yilda da
hifzissihha ile iliskili bazi sunumlar yapilmistir. Bunlardan ilki Ord. Prof. Dr. Julius Hirsch’in “Su Hakkinda”
baslikli konferansidir. Hirsch burada 6nce insan viicudu ile su iliskisi lizerinde kisaca durduktan sonra suyun
tifo, kolera, dizanteri gibi hastaliklarin bulasmasinda rol oynayabilecegini séylemistir. Bunun 6zellikle suyun,

61 [gersheimer, “Kor ve Kérliik Diinyas1”, Universite Konferanslart 1936-1937, Istanbul: istanbul Universitesi Yayinlari, 1937, 170-174.

62 igersheimer, “Kor ve Korluk”, 175-177.

63 Mazhar Osman Uzman, “Uyusturucu maddelerin zararlar1”, Universite Konferanslari 1936-1937, istanbul: Istanbul Universitesi
Yayinlari, 1937, 235.

64 Uzman, “Uyusturucu”, 238-242.

65 Uzman, “Uyusturucu”, 242.

66 Hayrullah Diker, “Heroin ve Esrar”, Universite Konferanslar1 1936-1937, Istanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari, 1937, 255-256.

67 Akil Muhtar Ozden, “Afyon, Morfin ve Heroin Manileri”, Universite Konferanslar1 1936-1937, Istanbul: istanbul Universitesi Yaynlari,
1937, 299.

68 Mazhar Osman Uzman, “Ruh tibbinin ictimaiyattaki roli”, Universite Konferanslar1 1937-1938, [stanbul: istanbul Universitesi Yayinlari,
1939, 51.

69 Liepmann, “Ictimai Jinekolojinin mahiyeti ve ehemmiyeti”, Universite Konferanslar1 1937-1938, Istanbul: Istanbul Universitesi
Yayinlari, 1939, 207.

70 Liepmann, “I¢timai”, 209.

71 Liepmann, “I¢timai”, 215.
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insan artiklarinin su tesisatina karismasi sonucu kirlendigi yerlerde oldugunu belirtmistir.”2 Ardindan su
dongiisiine iliskin bilgiler aktaran Hirsch, kaynak sularim saglik acisindan ele almistir.”3 Hifzissihha acisindan
ise icme sularinin klorlanarak dezenfekte edilmesinin ¢cok 6nemli oldugunu dile getirmistir.7+

Ikinci bir konferans ise “Hasereler Enfeksiyoz Hastaliklar1 Nasil Yayarlar?” bashikli bildiridir. Bu konferans Ord.
Prof. Dr. Hugo Braun tarafindan sunulmustur. Braun, béceklerin hastaliklarin yayillmasinda 6nemli bir etken
oldugunu ifade etmistir. Ekolojik bir bakis acisiyla degerlendirmeler yapmis ve konuya iliskin 6rnekler
vermistir. Braun, bildirisinde bdcekler araciligiyla yayilan hastaliklara tifo, dizanteri, trahom, veba, sitma vb.
hastaliklar1 6rnek vermistir.’s Bu baglamda bazi enfeksiy6z hastaliklara karsi, boceklerle miicadelenin énemini
vurgulamistir.’6

Halk saghgini ilgilendiren bir diger sunum ise Prof. Dr. ihsan Alantar’in “Diphterié Tedavisinde Modern Usuller”
basligini tasiyan sunumudur. Burada Alantar, difterinin bulasici bir enfeksiyon hastaligi oldugunu ve zaman
zaman salginlara yol actigin1 belirtmistir.”” Sunumunun devaminda ise serumun uygulamasina iliskin bilgiler
verip ne zaman ve ne kadar uygulanmasi gerektigini anlatmistir.”8

Halk saghg ile ilgili bu 6gretim yilindaki son bildiri ise “Insan ve Hava Hadiseleri” bashgini tagiyan ve Prof. Dr.
Karl Hellmann tarafindan sunulan bildiridir. Hellmann sunumunda, hava olaylari ile hastalik iliskisi tizerinde
durmustur. Bazi salginlarin hava kosullarina bagl olarak gelistigini 6rnekler vererek agiklamistir.?® Bunlarin
yani sira mevsime bagli olan hastaliklarin da var oldugunu, yine 6rneklerle belirtmistir.80

3.5.1939-1940 Yili Konferanslarinda Halk Saglig:

Universite Konferanslar’’nin besinci yili olan 1939-1940 6gretim yilinda cesitli sunumlar yapilmistir. Bunlardan
ikisi dogrudan hifzissihha ifadesini baslhiginda tasiyan sunumlardir. Bu sunumlarin disinda da halk sagligini
ilgilendiren, bu alana deginen konferanslar verilmistir.

Hifzissihha agisindan énemli olan sunumlarin ilki, “Mektep Hifzissthhati” bashkl Ord. Prof. Dr. Neset Omer
Irdelp’in®! sunumu olmustur. irdelp, konferansinin basinda konunun genis oldugunu ve burada sadece ortaokul
ve lise Ogrencilerinin zihinsel c¢alismalarini ve beslenmelerini ele alacagini belirtmistir. Ardindan mektep
hifzissihhasinin Avrupa’daki ve Tiirkiye’deki tarih¢esinden kisaca bahsetmistir. Saglik siyasetine biiyiik 6nem
veren Cumhuriyet yonetimi ile beraber mektep hifzissihhasi konusunun kanunlara da girdigini belirtmigtir.82
Sonrasinda irdelp, cocuklarin okula baslama yaslari, ders siireleri, uyku zaman ve stireleri, derslere baslama
saati, teneffiis stireleri gibi konularda ayrintili bilgiler aktarmistir. Ayrica 6grencilerin giinliik ideal calisma
stirelerini yaslara gore vermistir. Ogrencilerin zihinsel gelisimleri acisindan tatil ve teneffiislerin énemini de
vurgulamis, tatillerin kisalllmamas: gerektigini ifade etmistir.83 irdelp, ardindan cocuklarin beslenmesi
konusuna deginmistir. Farkli agirliktaki cocuklarin kalori ihtiyacini vermis ve bu cercevede Egitim Bakanliginin
1930 tarihli talimnamesinde de yer alan yemek ve kalori listesini anmistir.84 irdelp bundan sonra ¢ocuklarin
kilolarina gore ihtiya¢ duyduklar: protein, yag ve karbonhidrat miktarlarini belirtmis, vitamin ve minerallerin
o6nemli oldugunu séylemistir.85 Daha sonra ¢ok kisa bir sekilde ¢ocuk gelisiminde rol oynayan hormonlar gibi
icsel faktorlere deginmis, bunlardaki olumsuz durumlarin ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerini de olumsuz
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79 Karl Hellmann, “Insan ve Hava Hadiseleri”, Universite Konferanslart 1938-1939, istanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari, 1939, 120-
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80 Hellmann, “Insan”, 126-128.

81 Mustafa Kemal Atatiirk’iin tedavisinde gorev almis hekimlerden.

82 Neset Omer Irdelp, “Mektep Hifzissthhat1”, Universite Konferanslar1 1939-1940, istanbul: istanbul Universitesi Yayinlari, 1940, 24-25.
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etkileyebilecegini vurgulamistir.8¢ Son olarak ise c¢ocuklarin glnliik o6glinlerine yonelik tavsiyelerde
bulunmustur.8?

Halk sagligi baglaminda 6nem tasiyan bir diger konferans ise Ord. Prof. Dr. Akif Sakir Sakar'in “Malil
Cocuklarda Beden Terbiyesi” basligini tasiyan sunumudur. Akif Sakir Sakar konferansinin konusunu engelli
cocuklarin tedavisi olarak degil, engelli olmaya fiziksel yatkinlig1 olan cocuklara yonelik 6nleyici uygulamalar
olarak belirlemistir.88 Sakar, “tam saglamlarla, hastalikli sayilacak agir maliiller arasinda” bulunan cocuklarin
saglikl olabilmeleri icin 6zel ortopedik egzersizlerin uygulanmasi gerektiginden, saghikli cocuklarla ayni sporu
yapmalarinin onlar i¢in zararli olacagini vurgulamistir.89 Ardindan cesitli beden tipleri ve bunlara uygun
jimnastik 6nerilerini sunmus®, sonrasinda da cocuklarda goriilebilen cesitli ortopedik sorunlar ve bunlarin
teshis yontemleri {izerinde durmustur.?! Sakar, sunumunu bedensel maliliyete yatkin olan ¢ocuklarin, eger
gerekli 6nlem alinmazsa gercek malill hale geleceklerini ifade ederek, bu kisilerin hem ailelerine hem de
topluma ytik olacaklarini ifade etmistir. Bu baglamda da Sakar, ortopedik egzersizlerin énemini vurgulamigtir.92

Halk sagligi konusuna deginen bir diger konferans Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman'in sundugu “Ruh
Hastaliklarinda Yeni Tedavi Usulleri” bashkh bildiridir. Mazhar Osman Uzman bu bildirisinde hekimlerin
gorevlerinin iki yonlii oldugunu soylemistir: Birincisi, hasta olmayanlar1 korumak ve ikincisi hastalari
iyilestirmek.?3 Bu anlayisin ruh hekimligi icin de gecerli oldugunu ifade eden Uzman, sunumunda psikolojik ve
norolojik hastaliklarin tarihini ve bazi tedavi ydntemlerini ele almistir. Biitiin dinyada ruh ve sinir
hastaliklarindan ve engellerinden muzdarip insanlarin sayisinin siirekli arttigini, bu hastaliklarin nedenleri
arasinda enfeksiy6z hastaliklarin, uyusturucu gibi zararli madde kullaniminin ve 6zellikle de kalitsal etmenlerin
rol oynadiginm belirtmistir.>* Bu durumun ise en zengin devletlere bile yiik olusturdugunu séylemistir. Onlem
amacl olarak ise tilkemizde akil ve sinir mal{llerinin evliliklerinin sinirlandirildigini belirtmistir.%s

Prof. Dr. Kazim Ismail Giirkan’in “insandan insana Kan Nakli” bashkl ¢alismas1 dogrudan olmamakla beraber
halk sagligini ve hifzissihhayi ilgilendiren bir konuya deginmektedir. Giirkan, bildirisinde kan naklinin tarihgesi,
kanin dnemi, kan gruplar1 ve bunlarin belirlenmesi, kan nakli teknigi gibi konulari islemistir.%¢ Sonrasinda ise
kan nakli tegkilatinin gerekliligi tizerinde durmustur. Halihazirda bircok hastanede kan nakillerin yapildigini
belirten Giirkan, bunun genellestirilmesinden ve gerekli oldugunda savas sahnesine nakledilmesinden yanadir.
Bu cercevede Fransa'yi, 6zellikle de devam eden II. Diinya Savasi’'nin Bati cephesindeki uygulamalarini 6rnek
gostermektedir. Ona gore, Avrupa’da Kizilhag, kan nakli teskilatini olusturmustur, ancak diger kurumlarda da
kan nakil merkezleri kurulabilir. Tiirkiye'de yillardir yapilan kan nakillerini merkezi bir teskilata baglamak
amaciyla Istanbul Universitesi’nin énceki y1l inisiyatif aldigindan bahsetmistir.?”

Hifzissthha konusu ile dogrudan ilgili bir diger konferans ise Ord. Prof. Dr. Julius Hirsch’in “I¢timai Hifzissthha”
adl calismasidir. Hirsch, Istanbul Universitesi'nde I¢ctimal Hifzissithha Kiirsiisii temsilcisi olarak kendi alanin,
alanin 6nemi ve yontemi baglaminda tanitmak istedigini ancak bunu hayattan alinmis bir érnek iizerinden
yapacagini belirterek sunumuna baslamistir. Kullandig1 6rnek ise ¢ocuk 6liimleri ve ortalama dmiir uzunluguna
dairdir. Dogum kosullari, as1 uygulamalari, erken teshis ve tedavi yontemleri, yasam kosullarinin iyilesmesi gibi
nedenlerle insanlarin ortalama émiirlerinin 50 veya 100 y1l 6nce dogmus insanlara gore daha fazla oldugunu
soylemistir.?8 Ardindan “Istanbulda simdi dogan cocuklar vasati olarak kac yagsina erisebilirler?’®® diye sorduktan
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sonra ortalama 6miir beklentisi hesaplama yontemini ele almistir. Hirsch, ortalama 6miir beklentilerini diger
tilke verileriyle de karsilastirmistir.100 Hirsch, daha sonra c¢ocuk o6liimleri konusunu ele almistir. Bu konuda
istatistiksel bilgiler aktarip, dnemli bir etkenin yeni dogan ¢ocugun ailesinin toplumsal cevresi oldugunu, bunun
ise Ictimal Hifzissthha’nin arastirma konusu oldugunu belirtmistir.10t 1921 yih Ingiltere verilerini aktararak,
yeni dogan bebeklerin 6liim oranlarinin ailelerin toplumsal statiisiine gore degistigini tespit etmistir.102 Hirsch
sunumunda, insanin aile, okul ve is ¢evrelerinin bagimsiz olmadigini, sehir ve devlet cevresinin etkisi altinda
oldugunu ve din, kiltiir ve gelenek tarafindan yo6nlendirildigini; bunlarin yasam tarzina dolayisiyla saglik
durumuna etki ettigini vurgulamistir.103 insanin sosyal cevresinde de tipki dogal cevresinde oldugu gibi saghk
ve yasam acisindan tehlikelerin bulundugunu ve bunlarin dogal tehlikeler kadar 6nemli oldugunu ifade
etmistir. Bunlar1 aile cevresinde, okul ve meslek hayatinda, biliyiik sehirde, kdyde, devletler dahilinde ve
uluslararas: iliskilerde bulunan tehlikeler olarak gruplandirarak érneklendirmistir. insanlarin toplumsal
hayatlarindan kaynakli dolayl ya da dogrudan sihhi zararlarin ise Ictimal Hifzissthha’min konusunu
olusturdugunu ifade etmistir.19¢ Bu baglamda Hirsch, I¢timal Hifzissthha'nin yéntemini istatistik olarak,
gorevini ise toplumsal hayatin neden oldugu saglik zararlarini hafifletmek veya insanlar1 bunlardan korumak
icin gerekli dnlemleri bulmak ve uygulamak olarak ortaya koymustur. Bu disiplinin esas gorevi ise profilaksi,
yani dnleyici tip yaklasimidir. Bu alanin uygulama organlarinin ise devlet ve belediye teskilatlar1 oldugunu ve
hifzissihha faaliyetlerinin de ekonomik kosullarca belirlendigini séylemistir. Bu noktada 1. Diinya Savasi
tilkelerindeki halk saglig1 kosullarini 6rnek olarak vermistir. Savas oncesinde, savas yillarinda ve savastan
sonraki yillarda Avrupa’da veremden 6len sivillerin arttigini sayisal verilerle sunmustur.105

Ord. Prof. Dr. Sedad Tavat ise “Tababet ilerliyor mu?” bashkli konferansinda tip tarihini kisaca ele aldiktan
sonra hastalik etmenlerinin, yeni tedavi yontemlerinin, yeni ilaglarin ve asilarin kesfinden bahsetmis, ayrica
vitaminlerin hastaliklarin tedavisinde veya 6nlenmesindeki roliinii vurgulamistir.1%¢ Konusmasinin sonunda
modern tip, yani tedavi ve hijyen veya Onleyici tip sayesinde dmiir uzunlugunun ge¢mis yiizyillara kiyasla
arttigini ifade etmistir.107

3.6.1940-1941 Yili Konferanslarinda Halk Saglig:

1940-1941 6gretim yilinda, siddetlenen II. Diinya Savasi nedeniyle hemen hemen biitiin konferanslar savas ile
ilgili olmustur. Savasin gesitli yonleriyle ilgilenen bu konferanslara oérnek olarak “Tiirkiye ve Harp”, “Harp ve
Ahlak”, “Harp Tekniginin Siyasi ve ictimat Tesirleri”, “Harp Maliyesi Meseleleri” vb. érnekler verilebilir. Savas ile
ilgili olmayanlar ise “Bugilinkii Tababette Chimiotherapie’nin Yeni Vasitalar1”198, “Nefes ve Kalbi durmus
insanlar1 yeniden canlandirma usulleri”, “Fizik ve Politika” ve “Felsefe Tarihinde Oliim Meselesi” bashkl

konferanslar olmustur.

Halk saghigi veya onleyici tip alanini ilgilendiren tek konferans ise “Harp ve yeni gida maddeleri i¢cin milletlerin
miicadelesi” baslikli Ord. Prof. Dr. Felix Haurowitz’in konferansidir. Haurowitz bu konferansinda kisaca insanin
giinliik besin ihtiyacini ele aldiktan sonral®® diinyanin 3-4 milyar insani besleyip besleyemeyecegini sormus ve
yapay gidalar konusuna deginmistir. Bu kapsamda sentetik vitaminler hakkinda bilgi vermistir.110

3.7.1941-1942 Yili Konferanslarinda Halk Saglig:

Bu 06gretim yilinda dogrudan halk saghigi ve hifzissthha konularini ele almasa da bu alanlarla
iliskilendirilebilecek ilk konferans Ord. Prof. Dr. Sadi Irmak’in “Biyoloji vakialarinin millet bilinyesinde roli”
baslikli sunumudur. Irmak, bu konferansinda milletin gelecekte saglikli ve basarili olmasi i¢in 1rs politikalarinin
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110 Haurowitz, “Harp”, 113.

91



HARUN CAKAN

uygulanmasi gerektigini anlatmistir.11! Ailenin ve niifusun da énemini vurgulayarak bekarlik vergisi alinmasi
gerektigini savunmustur.112

Bu 6gretim yilinda, tipla ilgili veya bir hekim tarafindan verilmis bir konferans olmasa da halk sagligi konusuna
deginen bir sunum bulunmaktadir. S6z konusu sunum, Ord. Prof. Dr. Ernst Hirsch tarafindan verilmis olan “ilim
Halinde Sigorta” baslikli konferanstir. Bir hukuk profesoérii olan Ernst Hirsch bu konferansinda, ele aldigi
meselelerin icerisinde sigorta sistemi i¢in hifzissihha biliminin 6nemine de deginmistir.113

Ord. Prof. Dr. Fahri Arel de hifzissihha alanini ilgilendirebilecek sunum yapanlardan birisidir. “Vazife géormiyen
bir uzvun yerine bir digerini asilamak kabil midir?” baslikli konferansinda uzuv ve organ nakli konusunu ele
almistir. Arel sunumunda, insanlarin mikrobiyal hastaliklarla miicadelede 6nemli yol katettigini ve hijyen
kurallarina uyulan toplumlarda veba, kolera gibi hastaliklarin ortadan kalktigini veya cok azaldigini
vurgulamaktadir.t1* Uzuv ve organ nakli konusunda ise kan ve kornea gibi bazi dokularin nakillerinin
yapilabildigini belirtmistir.115 Arel, ardindan cesitli organ ve uzuv nakli calismalarina deginmis ve bu alanda
farkl basar1 derecelerinin oldugunu séyleyerek calismalarin devam ettigini vurgulamistir.116

Diger bir konferans “Harpte Ayagin Onemi” bashkli, Ord. Prof. Dr. Akif Sakir Sakar tarafindan sunulmus olan
konferanstir. Sakar, ortopedik anlamda ayak saglig1 icin 6nlemlerin ¢ocukluktan itibaren alinmasini gerektigini,
uygun Onlemlerle bazi ortopedik ayak sagligi problemlerinin giderilebilecegini anlatmistir.l!? Sunumunun
devaminda ayak saglhiginin ordu icin 6nemini vurgulamistir.!’® Sakar, ayrica ayakkabinin onemini de
belirtmistir.119

Halk sagh alanina giren bir diger konferans, Ord. Prof. Dr. Julius Hirsch’in “Universite Gengligi ve Tiitiin”
baslikli sunumudur. Hirsch, tiitiin kullaniminin ilk ve ortaokul 6grencileri icin yasaklandigini belirterek
sunumuna baslamis ve ardindan tiitiin kullaniminin zararlan itizerinde durmustur.!20 Sonrasinda gerek
hifzissihha acisindan gerekse genel olarak bilimsel acidan sigara kullanimini ele almistir. Ona gore, sigara ve
alkol, cay, kahve gibi diger keyif verici maddelere yonelik duyulan ihtiyag, gidalardan farkli olarak fizyolojik
temelli degildir. Dolayisiyla bunlarin kullanimi fiziksel agidan gereksiz, hatta zararlidir. Bununla beraber
psikolojik agidan durumun farkli oldugunu, beslenmede de etkisi bulunan haz ve zevk gibi etmenlerin burada
rol oynadigini ifade etmistir. 12! Hirsch, sunumunun devaminda sigara kullaniminin biiytiklere 6zenme ve
erkekligini kanitlama gercevesinde basladigini ancak sonrasinda hizli bir sekilde bagimhiligin olustugunu ifade
etmistir.122 Insanhgin bu tiir keyif verici maddelere baglamasini ise soyle ifadelerle agiklamistir: “Keyif vericiler
tarihten evvelki zamandan bize kalan ve medeniyetsiz milletlerin Avrupa kiiltiiriine verdigi ¢cok stipheli ve felaket
getirici bir hediyedir.”123 Tiitlin bagimhhginin “...medeniyetsiz kizilderililerin barbarca bir geleneginin, éniine
gecilemeyen bir bulasict hastalik gibi biitiin insanliga...” yayilldigini s6ylemistir.124 Tiitlinlin diinyanin en énemli
tiiketim maddesi haline geldigini belirten Hirsch, tiittin kullaniminin diger keyif verici maddelere kiyasla daha
yaygin olmasini tiitiiniin kahve ve cay gibi 6zel bir hazirlik siireci ve bu baglamda zaman gerektirmemesine
baglamakta, alkollii i¢kilerin ise sarhosluk vereceginden yine zaman gerektirdigini oysa tiitiiniin ne hazirlik ne
de 6zel bir zaman gerektirmedigini sdyleyerek aciklamaktadir.125 Ayrica tiitiin icme zevkinin sadece nikotinle
ilgili olmadigini, bu zevkin “bizzat tiitiin icilirken yapilan fiil ve hareketlere bagl...” oldugunu séylemistir.126
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Bagimliligin aslinda bir tiir 6zgiirliik kaybi oldugunu da vurgulayan Hirsch, tiitiiniin egemenligini yikacak
kuvvet olarak da kendisini “.. modanin cazibesine kaptirmayan, ... hiir ve hiirriyete asik bir gengligin inkilap¢i
kudreti’ni gostermistir.127

Bagimlilik ve halk saglig1 cercevesindeki bir diger sunum Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman’in sunumudur.
“Tiitlin ve bilhassa ruha tesiri” baglhigini tasiyan sunumunda Uzman, i¢cki ve sigara karsiti cemiyetlerden ve
calismalardan, sigara karsiti iinliilerden bahsetmistir.128 Sunumunun devaminda ise sigara kullaniminin
kadinlar ve ¢ocuklar arasinda yayildigini, ancak bunun saglik, yasam ve nesil acisindan zararli oldugunu
belirtmistir.12 Uzman’a gore sigara ile miicadele edilmesi gerekmekte ve bu gorev de entellektiiellere
diismektedir.13¢ Ardindan sigara yasaklarinin ve sigaranin Avrupa’ya gelisinin ve yayilisinin tarihgesini
anlatmistir.13! Sigaranin saglik acisindan zararlarini ele aldiktan sonra “gelecek neslin ruhu lizerinde tesiri
olmayacak mi?” sorusunu sormustur.132 Sunumun sonunda ise sigara kullanimui ile ilgili bazi isteklerini dile
getirmistir. Bunlar, 18 yasin altinda sigara kullaniminin yasaklanmasi, 6gretmenlerin 6grencilerin 6ntinde
icmemesi, kapali alanlarda i¢cilmemesi gibi isteklerdir.133

3.8.1942-1943 Yili Konferanslarinda Halk Saglig:

Universite Konferanslar’nin sekizinci yilinda ¢ok sayida sunum yapilmigtir. Halk sagligi veya hifzissihha ile ilgili
olanlardan ilki, Prof. Dr. Sevket Salih Soysal'in “Harbin ¢ocuk beslenme ve gelismesi iizerinde olan tesirleri”
baslikli sunumudur. Soysal sunumunda gebelikte yetersiz beslenme veya agir is yapmanin dogan c¢ocuk
tizerindeki olumsuz etkilerini ele almistir. Yetersiz beslenmenin fetus gelisimini yavaslattigi ve bundan dolay1
da gebelik stiresini birka¢ giin uzattigini ifade etmis ve yetersiz beslenen veya agir is yapan annelerin
cocuklarinin daha ciliz ve ufak dogdugunu sdylemistir.13¢# Dogum sonrasi bebegin beslenmesinin dnemini
belirtmis ve bunun cocuk hastalik ve dliimlerinde birinci derecede rol oynadigini vurgulamistir. Soysal, sorunun
sadece boy ve kilo olmadigini, yetersiz beslenmenin ayni zamanda ¢ocugun bagisiklig, zihni gibi farkl fizyolojik
etkileri de olduguna dikkat ¢ekmistir.135 Cocuklarin ihtiyac duydugu protein, yag vb. besin gruplar1 hakkinda
bilgi verdikten sonra!3¢ bunlarin eksikligi sonucunda bazi hastaliklarin arttifina dikkat ¢ekerek beslenmenin
niifus siyaseti acisindan 6nemini vurgulamistir.137

Diger bir konferans ise “Gida, rejim ve hastalik” basligini tasiyan Prof. Dr. Nihat Resat Belger'in sunumu
olmustur. Saglik icin dogru gidalarin aliminin, yani “gidalanma ‘Hygiéne’nin”138 énemiyle sunumuna baslayan
Belger, gidalara dair bilgiler vermis!39, alinmasi gereken miktar ve oranlari anlatmistir.14 Sonrasinda obezite,
gidasizlik gibi beslenme bozukluklarini incelemistir.14? Saglikli beslenme konusunda ise istahin bir 6lgtt
olmadigini vurgulayarak “gida hygien’i icin fennin kontroliinden gecen ve gérenege dayanan” bir yolun oldugunu
savunan Belger, biitiin doktorlarin bunu bilmesi ve bunun halka da anlatilmasi gerektigini vurgulamistir. Bu
yolla insanlarin bir¢ok hastaliktan korunabilecegini, “en iyi hekim, iyi bir hayat ve gida rejimidir” diyerek ifade
etmistir.142 Ancak Belger’e gore beslenme rejimleri sahsi olarak ele alinmalidir.143 Konferansinin sonunda ise,
onleyici tip acisindan en verimli uygulama alaninin beslenmeye bagh hastaliklar oldugunu hatirlatmistir. Halk
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138 Nihat Resat Belger, “Gida, rejim ve hastalik”, Universite Konferanslar1 1942-1943, Istanbul: [stanbul Universitesi Yayinlari, 1944, 58.
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143 Belger, “Gida”, 82.

93



HARUN CAKAN

sagligl acisindan dogru beslenmenin o6nemine dikkat c¢ekerek saghkli toplumlarin “kuvvetli ve azimli”,
mesailerinin de “cok verimli olacagini” vurgulamistir.144

Onleyici tip agisindan rutin kontrollerinin énemine dikkat ¢eken bir konferans ise Prof. Dr. Behget Sabit
Erduran’in “Geng ve ihtiyarlarda prostat mevzuu ve telakkileri” baslikli sunumudur. Burada prostat ve prostat
hastaliklar ile ilgili bilgiler veren Erduran, “... hasta iken degil, ancak sihhatte iken tetkik edilmesi ldzimgeldigine”
iliskin ABD’de bulundugu donemde yasadigi bir anisini anlatmistir.145

Halk sagligi kapsaminda 6nem tasiyan bir diger sunum Prof. Dr. Miinir Ahmet Sarpyener’in “Ortopedinin Harpte
Onemi” baghikh konferansidir. Sarpyener, burada savas nedeniyle ve sivil hayatta da makinelesmeye bagh
olarak bir travma-carpma salginindan!4¢ bahsetmistir.l4? Dogru tedavi ile kisilerin cepheye veya islerine
donebileceklerini belirtmis ve ortopedi tedavisinin yontemine deginerek kiiltiir-fizigin O6nemini
vurgulamistir.148

Beslenme ve halk saglig1 iliskisini esas alan bir diger konferans “Kriz zamanlarinda dar gelir ile kafi besi”
baslikli Prof. Dr. Muzaffer Esat Gilichan’in sunumudur. Yetersiz beslenme ile salgin hastaliklarin ve bu
hastaliklarin verdigi zararlarin artacagini belirten Giichan, tiiberkiiloz ve vitamin eksikligine bagh hastaliklari
ornek olarak gostermistir.149 Birinci Dlinya Savagsi sonrasinda, konunun éneminden dolay1 Milletler Cemiyetinin
hifzissihha organizasyonunun da besi noksanlifi ve careleri ile ilgili incelemelerde bulundugunu ifade
etmistir.1s0 Ardindan cesitli islerde c¢alisan insanlarin giinliik kalori ihtiyacina ve dengeli beslenme agisindan
hangi besin gruplarindan ne 6l¢ciide alinmasi gerektigine dair bilgi vermistir.1s1 Sunumunun devaminda c¢esitli
vitaminlerin eksikligine bagl hastaliklar ile ilgili bilgiler aktarmis, beyaz ekmekle miicadeleden s6z etmis ve
fiyat bilgilerini de iceren ii¢ farkli beslenme listesi sunmustur.152

“Hayat ve Isitme” bashgini tasiyan ve Prof. Dr. Ekrem Behget Tezel tarafindan gerceklestirilen bir diger
sunumda kulaga dair anatomik ve sagirhiga dair tibbi bilgiler verildikten sonrals? isitme sorunlarinin
sanayilesme ile artacagina dikkat c¢ekilmis ve bunun bir sosyal problem olarak ele alinmasi gerektigi
belirtilmistir. Sunumda ayrica meslek hastalifi olarak sagirliktan bahsedilmistir.’5*+ Ancak bundan 6nce
isitmenin egitim a¢isindan 6nemi lizerinde durulmus ve agir isiten cocuklar icin ayri siniflarin olusturulmasinin
Oonemi, Almanya ornegi lizerinden ele alinmistir.15> Bu noktada okul hekimleri lizerine dnemli bir gorevin
diistiigiinii, onlarin okul hayatlarinda basarisiz olan ¢ocuklarin bu basarisizliklarinin arkasinda isitme sorunlari
olup olmadigini tespit etmekle ylikiimlii olduklarini séylemistir.156

3.9.1943-1944 Yili Konferanslarinda Halk Saglig:

Bu 6gretim yilinda dogrudan halk saglig: ile ilgili bir sunum olmasa da yine bu alana da temas eden bazi
konferanslar verilmistir.

Bunlardan ilki Ord. Prof. Dr. Neset Omer Irdelp tarafindan sunulmus olan “Tedavi Metodlar1” konferansidur.
Irdelp sunumuna ilkel kabilelerde dahi, 20. yiizyllda kabul edilen baz kisisel ve toplumsal hijyen, yani
hifzissihhaya yonelik uygulamalarin var oldugunu, Misir ve Yahudi uygarliklarinda da bu konunun ele alindigini

144 Belger, “Gida”, 84.

145 Behget Sabit Erduran, “Geng ve ihtiyarlarda prostat mevzuu ve telakkileri”, Universite Konferanslari 1942-1943, istanbul: Istanbul
Universitesi Yayinlari, 1944, 199.

146 Sarpyener, yasadig1 donemde gerek sivil hayatta gerek savas nedeniyle fiziki travmalarin ¢ok artmasini travma-¢arpma salgini olarak
adlandirmaktadir.

147 Miinir Ahmet Sarpyener, “Ortopedinin Harpte Onemi”, Universite Konferanslar: 1942-1943, istanbul: istanbul Universitesi Yayinlari,
1944, 210-212.

148 Sarpyener, “Ortopedinin”, 221-222.

149 Muzaffer Esat Giichan, “Kriz zamanlarinda dar gelir ile kafi besi”, Universite Konferanslar1 1942-1943, Istanbul: Istanbul Universitesi
Yayinlari, 1944, 223.

150 Glighan, “Kriz”, 224.

151 Glighan, “Kriz”, 224-228.

152 Glichan, “Kriz”, 229-234.

153 Ekrem Behcet Tezel, “Hayat ve Isitme”, Universite Konferanslari 1942-1943, Istanbul: istanbul Universitesi Yayinlari, 1944, 236-243.
154 Tezel, “Hayat”, 247-251.

155 Tezel, “Hayat”, 245.

156 Tezel, “Hayat”, 246.
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belirtmistir.157 Ayrica sunumunda onleyici tip kapsaminda as1 lizerinde de durmus ve asinin tarihcesini kisaca
ele almistir.158

Bu 6gretim yilinda halk saghgi ile iliskilendirilebilecek bir diger sunum ise Ord. Prof. Dr. ihsan Hilmi Alantar’in
“Saglam okul ¢ocugu” baslikli konferansi olmustur. Sunumunda ¢ocuk sayisinin fazlaliginin gelecek acisindan
faydali oldugunu belirten Alantar?s ¢ocuk egitimi konusunu ele almistir. Burada 6zel olarak beden terbiyesi
tizerinde durmus, ¢cocuklarin yasi kiiglikken beden egitiminin, ergenlikle birlikte ise sporun 6nem kazandigin
vurgulamistir.160 Son olarak da okul hekimliginin 6nemi iizerinde durmustur. Ona gore, ¢ocuklar okula
baslarken bu hekim tarafindan muayene edilmelidir. Yine bu uygulamanin salginlara karsi da 6nem tasidigini
belirtmistir.161

Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Uzman ise “Frengi ve sinir hastaliklar1” baslikli sunumunda bu hastalikla
toplumsal o6lcekte miicadele etme yolu olarak hastalifin insanlara anlatilmasi ve tanitilmasi gerektigini
vurgulamistir.162 Sonrasinda frengi hastalifinin bulasma yollarini ele almis ve bu hastaligin sadece cinsel yolla
bulasmadigini vurgulamistir.163 Ardindan ise Avrupa ve Tiirkiye'de frengi hastaligina iliskin istatistiki bilgiler
aktarmis!é4 ve sinir sistemine tutunan frengi ile ilgili bilgiler vermistir.165

Ord. Prof. Dr. Fahrettin Kerim Gokay ise “Felcler ve korunma gareleri” baslikli sunumunda fel¢ler hakkinda bilgi
vermis ve felg konusunda, beslenme vs. ile ilgili alinmasi gereken onlemler iizerinde durmustur.166 Prof. Dr.
Kazim Ismail Giirkan ise iilkemizde bulunan sahillerden saglik acisindan faydalanilmasi gerektiginden séz
etmistir. “Sahil sanatoryumlar1” baslikli sunumunda cesitli hastaliklarin tedavisi ve zayif bilinyeli insanlarin
bagisikliklarini gliclendirmek i¢in sahillerde sanatoryumlar kurulmasini 6nermistir.167

3.10. 1944-1945 Y1l Konferanslarinda Halk Saghg

Universite Konferanslar’'min son yili olan 1944-1945 6gretim yilinda da cesitli konulara iligkin sunumlar
yapilmistir. Bunlardan ancak bir tanesi halk saglig1 alanina da deginen bir sunum olmustur. S6z konusu
konferans Ord. Prof. Dr. Sedat Tavat'in “Mutbaktalé8 inkilap” bashginmi tasiyan konferansidir. Burada Tavat,
dogru bir beslenmeyle dmiir uzunlugunun artacagini ve insanlarin daha giiclii olacagini belirterek bunun hem
hijyen hem de ekonomik bir mesele oldugunu vurgulamistir.1¢® Beslenme ve gidalarin besin haline getirilmesi,
yani pisirilmesi konusunda ayrintili bilgiler veren Tavat!7? ayrica et ve yag tiiketimine dikkat ¢ekmistir. Ona
gore et ile beslenen toplumlar digerlerini hiikiimleri altinda tutar ve ayrica sanat ve bilim gibi alanlarda daha
basarili olurlar. Tavat, bunlarin yan sira balik, siit ve yag tiiketiminin de diizenlenmesi gerektigini ifade
etmistir. Ozellikle yag konusuna dikkat cekerek kotii yag ile beslenmenin hastaliklara yol agacagini, bundan
dolayi tlilkede kaliteli yag tiretiminin saglanmasi gerektigini vurgulamistir. Ona gore Turkiye’de bunun kosullari
vardir.171

157 Neset Omer irdelp, “Tedavi Metodlan”, Universite Konferanslar1 1943-1944, istanbul: Istanbul Universitesi Yayinlari, 1945, 30-31.

158 [rdelp, “Tedavi”, 35.

159 Thsan Hilmi Alantar, “Saglam okul cocugu”, Universite Konferanslar: 1943-1944, istanbul: istanbul Universitesi Yayinlari, 1945, 75.

160 Alantar, “Saglam”, 78-79.

161 Alantar, “Saglam”, 83.

162 Mazhar Osman Uzman, “Frengi ve sinir hastaliklar1”, Universite Konferanslar1 1943-1944, f{stanbul: istanbul Universitesi Yayinlari,
1945, 114.

163 Uzman, “Frengi”, 116.

164 Uzman, “Frengi”, 116-118.

165 Uzman, “Frengi”, 121-125.

166 Fahrettin Kerim Gékay, “Felcler ve korunma careleri”, Universite Konferanslar1 1943-1944, istanbul: istanbul Universitesi Yayinlari,
1945, 146-147.

167 Kazim Ismail Giirkan, “Sahil sanatoryumlar1”, Universite Konferanslar: 1943-1944, istanbul: istanbul Universitesi Yayinlari, 1945, 152-
153.

168 Glinlimiizde “mutfak” olarak yazilan kelimenin Arapgasi “matbah (&dze)” seklindedir. Bkz. Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirkce
Ansiklopedik Ligat, Yayina hazirlayan: Aydin Sami Glineygal, Ankara: Aydin Kitabevi Yayinlari, 29. Baski, 2009, 585. Buradaki “mutbak”
seklindeki kullanimi baski hatasi olabilecegi gibi tercih de olabilir.

169 Sedad Tavat, “Mutbakta inkilap”, Universite Konferanslart 1944-1945, istanbul: istanbul Universitesi Yayinlari, 1946, 178.

170 Tavat, “Mutbakta”, 178-186.
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Yil Yazar Konferans Bashgi Kategori
1935-1936 Akil Muhtar Ozden Agis Dersi Anne-Cocuk Saglig1 ve Niifus
1935-1936 Julius Hirsch Anadolu’da bir Seyahat Hifzissihha Disiplini
1935-1936 Hulusi Behget Frengi Tarihi ve Geg¢irdigi Devirler Hastaliklar
1936-1937 Fahrettin Kerim Gokay Psisiyatrinin Tarih ve Tekamiili Ruh Saghg
1936-1937 Hugo Braun Hastalik Amillerinin Degisme Kabiliyeti | Hastaliklar
1936-1937 Siegfried Oberndorfer Kanser Cibanlari ve Arastirmalari Hastaliklar
1936-1937 Joseph Igersheimer Kor ve Korliik Diinyasi Engellilik
1936-1937 Mazhar Osman Uzman Uyusturucu Maddelerin Zararlari Madde Bagimlhiligi
1936-1937 Hayrullah Diker Heroin ve Esrar Madde Bagimhilig
1936-1937 AKkil Muhtar Ozden Afyon, Morfin ve Eroin Manileri Madde Bagimhilig
1937-1938 Mazhar Osman Uzman Ruh Tibbinin igtimaiyattaki Rolii Ruh Saghg
1937-1938 Wilhelm Liepmann letimat ]'1nel.<010]1n1n Mahiyeti ve Anne-Cocuk Saglig1 ve Niifus
Ehemmiyeti
1938-1939 Julius Hirsch Su Hakkinda Hastaliklar
1938-1939 Hugo Braun Hasereler Enfeksiy6z Hastaliklar1 Nasil Hastahklar
Yayarlar?
1938-1939 fhsan Alantar Diphterié Tedavisinde Modern Usuller | Hastaliklar
1938-1939 Karl Hellmann Insan ve Hava Hadiseleri Hastaliklar
1939-1940 Neset Omer irdelp Mektep Hifzissthhati Hifzissihha Disiplini
1939-1940 AKkif Sakir Sakar Malil Cocuklarda Beden Terbiyesi Ortopedi
1939-1940 Mazhar Osman Uzman Ruh Ha.stallklarlnda Yeni Tedavi Ruh Saghg:
Usulleri
1939-1940 Kazim Ismail Giirkan Insandan insana Kan Nakli Yeni Teknik
1939-1940 Julius Hirsch Ictimal Hifzissihha Hifzissihha Disiplini
1939-1940 Sedad Tavat Tababet ilerliyor mu? Hifzissihha Disiplini
1940-1941 Felix Haurowitz Ha_lrp ve Yem ..Glda Madd_elerl Igin Beslenme
Milletlerin Miicadeleleri
1941-1942 Sadi Irmak ]}3{103131011 Vakialarinin Millet Binyesinde Anne-Cocuk Saglig1 ve Niifus
1941-1942 Ernst Hirsch Ilim Halinde Sigorta Diger
1941-1942 Fahri Arel :’iflfe Gormeyen Uzuvu Asilamak Kabil |y 0 oroyie
1941-1942 AKkif Sakir Sakar Harpte Ayagin Onemi Ortopedi
1941-1942 Julius Hirsch Universite Gengligi ve Tiitiin Madde Bagimlilig1
1941-1942 Mazhar Osman Uzman Tiitiin ve Bilhassa Ruha Tesirleri Madde Bagimlilig
1942-1943 Sevket Salih Soysal flarbin Cocuk Beslenme ve Gelismesi Beslenme

Uzerinde Olan Tesirleri
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1942-1943 Nihat Resat Belger Gida, Rejim ve Hastalik Beslenme
1942-1943 Behget Sabit Erduran Geng ve Ihtiyarlarda Prostat Mevzuuve | 5 1 o0omy )
Telakkileri
1942-1943 Miinir Ahmet Sarpyener Ortopedinin Harpte Onemi Ortopedi
1942-1943 Muzaffer Esat Giichan gzlszl Zamanlarinda Dar Gelir ile Kafi Beslenme
1942-1943 Ekrem Behcet Temel Hayat ve Isitme Engellilik
1943-1944 Neset Omer Irdelp Tedavi Metodlar1 Hifzissihha Disiplini
1943-1944 Thsan Hilmi Alantar Saglam Okul Cocugu Anne-Cocuk Saglig1 ve Niifus
1943-1944 Mazhar Osman Uzman Frengi ve Sinir Hastaliklar1 Hastaliklar
1943-1944 Fahrettin Kerim Gokay Felcler ve Korunma Careleri Onleyici Tip
1943-1944 Kazim Ismail Giirkan Sahil Sanatoryumlari Onleyici Tip
1944-1945 Sedad Tavat Mutbakta Inkilap Beslenme

Tablo 1: Universite Konferanslar’nda Halk Saghigi ile ilgili Sunumlar

Universite Konferanslarinin gergeklestirildigi 10 yillik siire igerisinde dogrudan veya dolayh olarak halk saghig
alanina iliskin 41 sunum yapilmistir. Sayilar1 degismekle beraber etkinliklerin devam ettigi siire boyunca her yil
halk saghigina iliskin sunumlarin yapildig1 goériilmektedir. Bu alan ile iliskilendirilebilecek en ¢ok sunumun
1936-1937 6gretim yilinda (bu y1l igerisinde yedi sunum), en az ise 1940-1941 ile 1944-1945 yillarinda (birer
sunum) gerceklestirildigi goriilmektedir.

Calismaya dahil edilen konferanslarin hepsi hifzissihha veya halk saghigi alani ile dogrudan veya dolayl olarak
ilgili olmakla beraber ele aldiklar1 konulara goére bir smiflandirma yapmak miimkiin goériinmiistiir.
Konferanslarin konulara gore dagilimi Tablo 1’'de sunulmustur. Yapilan siniflandirmada tarafimizca 11 kategori
belirlenmistir. Bu kategoriler ve icerdikleri konferans sayilar1 séyledir: Hastaliklar (8 konferans), Hifzissihha
Disiplini (5 konferans), Madde Bagimlilig1 (5 konferans), Beslenme (5 konferans), Anne-Cocuk Saglig1 ve Niifus
(4 konferans), Ruh Saghgi (3 konferans), Ortopedi (3 konferans), Onleyici Tip (3 konferans), Engellilik (2
konferans), Yeni Teknik (2 konferans) ve diger (1 konferans).l72 Bununla birlikte, metinlerin birden fazla
kategori icerisinde degerlendirilebilecegine dikkat etmek gerekmektedir. Ornegin Mazhar Osman Uzman’in
“Frengi ve Sinir Hastaliklar1” baghkli sunumu bir hastaligi ele almakla beraber, bu hastaligin bulasma yollari
tizerinde de durulmus ve bu hastalikla miicadelede halkin bilin¢lendirilmesinin énemini vurgulamistir. Bu
baglamda, sunumu “énleyici tip” kategorisine dahil etmek de miimkiindiir.

Calismada incelenen konferanslarin konu dagilimi genis olmakla birlikte belirli alanlarda yogunlasmalarin
oldugu gorilmektedir. Konu dagilimi dénemin toplumsal ve siyasal kosullar1 ¢ergevesinde anlamlandirilabilir.
Uzerinde durulan konular dénemin kosullarinda énemli toplumsal sorunlara yol acan hastaliklar, saghkl ve
gu¢lu bir niifus i¢in 6nemli olan beslenme ve anne-g¢ocuk saghgi, madde bagimhhg: gibi konularidir. Bunlarin
yani sira hifzissthha bilim dalini ve bunun 6zel uygulama alanlarina dair bilgi veren sunumlarin da bulundugu
gorilmektedir.

Hastaliklar kategorisi icerisinde degerlendirilen sunumlarin bazilar:1 genel olarak salgin hastaliklar ve bunlarin
yayilmalarini ele alan sunumlardir. Ayrica salgin hastaliklarin hava olaylariyla ve mevsimle iliskisini ele alan bir
konferans da verilmistir. Bunlarin yam sira, bu kategori icerisinde, hastalik etmenlerinin zaman igerisinde
degisebilecegini belirten bir sunum bulunmaktadir. Hastaliklar kategorisi icerisinde diger bazi sunumlar ise
dogrudan bir hastalik ile ilgilidir. Frengi, difteri ve kanser ele alinan hastaliklar arasindadir.

172 Siniflandirmada konferans sunum ve metinlerinin icerikleri esas alinmis, sunum igerisinde halk sagligi veya hifzissithha konusuna
hangi acidan deginildigine gore yapilmistir. Bununla birlikte farkh kategoriler olusturarak ¢esitli siniflandirmalarin yapilabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir.
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Konferanslarda bilim dali olarak hifzissihha disiplinine 6nem verilmistir. S6z konusu metinler disiplinin
O6nemini, yontemini ve alanlarini tanitmaya yonelik sunumlardir. Ayrica alaninin tarihcesine deginen bir sunum
da bulunmaktadir.

Uyusturucu, alkol ve sigaray1 da iceren madde bagimliligi konusu, iizerinde farkl yil ve sunumlarda durulan bir
diger konu olmustur. Cesitli sunumlarda bu tiir maddelerin bireysel saglik, halk sagligi, gelecek nesiller tizerine
1rsi etkisi ve olayin ekonomik ve ahlaki boyutlari ele alinmistir.

Konferanslar arasinda niifus ve bu kapsamda anne ve ¢ocuk saglig1 ve 6liimleri iizerinde durulmus olan baska
bir konudur. Bu konu, cesitli sunumlarda hem genel olarak hem de somut olarak lohusalik hummasi hastaligi
lizerinden ele alinmistir. Ayrica, bu kapsamda, ¢ocuklarin beden egitimi, giinliik yasantilari ve okul hekimliginin
O6nemini vurgulayan “Saglam okul cocugu” baslikli sunum da mevcuttur. Niifus meselesi ile de ilgili olan
birtakim sunumlar ise beslenme ile ilgili konferanslardir. Bu konunun sunumlar igerisinde lizerinde ¢cokca
duruldugu gorilmektedir.

Ayrica ruh saghgi, ortopedi ve onleyici tip kategorileri altinda siiflandirilabilecek sunumlar da yapilmistir.
Bunlarin disinda konferans dizisi icerisinde yer alan ve bu calismada engellilik ve yeni teknik altinda
siniflandirilan sunumlarin bazilar1 dogrudan halk saghig ile ilgili olmamakla beraber dolayl olarak halk sagligi
alani ile iliskilendirilebileceginden burada yer verilmistir. Ayrica “Diger” kategorisi icerisinde yer verilen bir
sunum bulunmaktadir. Bu sunum, bir hekim tarafindan degil bir hukukc¢u tarafindan yapilmistir. Tibbi agidan
halk saghigi konusunu ele almamakla beraber halk saghginin sigortacilik acisindan énemini vurgulamasindan
dolay1 calismaya dahil edilmistir.

Ancak cevre kirliligi gibi halk saglig1 acisindan 6énemli bir konunun lizerinde durulmadigi gorilmektedir. Bu
konunun, her ne kadar halk saghg acisindan o6nemli olsa da konferanslarin diizenlendigi doénemin
Turkiye’sinde heniiz 6ncelikli bir sorun olusturmadigi ve bundan dolayr da iizerinde durulmadig
degerlendirmesini yapmak miimkiin goriinmektedir.

Ele alinan konularin dagiliminda yillara gore bir degisim gériilmektedir. Universite Konferanslari cercevesinde
beslenme konusuna deginen ilk konferans, etkinliklerin 6. yili olan 1940-1941 yilinda Felix Haurowitz
tarafindan yapilan “Harp ve Yeni Gida Maddeleri icin Milletlerin Miicadeleleri” bashikli sunumdur. Sonraki
yillarda da beslenme konusunu ele alan farkli sunumlar yapilmistir.

Beslenme konusunun ele alinmaya baslanmasi II. Diinya Savasi’na denk diismektedir. Bu durum, iilkenin ve
genel olarak diinyanin i¢cinde bulundugu kosullarin islenen konular1 etkiledigini gostermektedir. Savas ile
beraber yasanan ve yasanmasi muhtemel olan yoksulluk ve kitliktan kaynakli beslenme sorunlari, bunlarin
saghk acisindan énemi bu baglamda Universite Konferanslarinda yer bulmustur. Yine savas yillan icerisinde
ortopedinin travma yaralanmalarindaki 6nemini belirten sunum bu noktaya iliskin bir diger 6rnektir.

Universite Konferanslarinda ele alinan halk saghg konularinin dagihmi kadar bu konulara yaklasim da
degerlendirilmesi gereken bir noktadir. Konferanslarda 6ne ¢ikan konularin 6nde gelenleri hastaliklar olmakla
beraber, Tiirkiye’de ciddi bir sorun olusturan verem, trahoma gibi hastaliklara yonelik acil ve somut ¢6ztim
Onerileri sunan veya bu hastaliklarla dogrudan temas ve miicadele eden kisilere ydnelik tibbi tavsiyeler iceren
bildiriler azdir. Somut bilgi ve 6neri iceren metinler arasinda difteride serum uygulamasina dair bilgiler veren
bildiri sayilabilir. Hastaliklarla ilgili diger sunumlar ise hastaliklar1 genel olarak ele alan veya cesitli
hastaliklarin yayilmasi veya zaman icerisinde etkenlerinin degisimi gibi daha kuramsal diizeyde inceleyen
metinlerdir. Diger konular ise yine agirlikli olarak kuramsal ve genel bir yaklasim igerisinde islenmektedir.
Bunun nedenleri arasinda séz konusu konferanslarin Istanbul’da gerceklestirilmesi ve hedeflenen
dinleyicilerinin iiniversite hoca ve talebelerinden ve ilgi duyan Istanbul halkindan meydana gelmesiyle iliskili
oldugu degerlendirilmektedir. Ote yandan hedef kitle sadece hekim veya tip fakiiltesi 6grencileri de degildir.
Dinleyici kitlesinin bu niteliginden dolay1 sunumlarin, genis halk kitlelerini veya yerellerde somut sorunlarla
miicadele eden hekim, yerel yonetici gibi kisilerin dogrudan faydalanabilecegi bilgiler icermekten ziyade, daha
genel ve kuramsal bir diizeye sahip oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Ote yandan konferanslarin 1935-1936 égretim yih itibariyla baglamis olmasi ve bu yillarda salgin hastaliklarla
miicadelede yontemlerin belirlenmis ve belirli 6l¢ide basarilarin elde edilmis olmasi da konu segimi ve
konulara yaklasim iizerinde etkili olmus olabilir. Ornegin cicek hastalig1 ile miicadelede 1930 yihinda rutin
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asilama baslamis!’3; sitma ile miicadelede, sonraki yillarda devam etmekle beraber, 1935 yilina gelindiginde
onemli bir mesafe kat edilmistir.174 Salgin hastaliklarla miicadelede gelinen nokta 1938 yilinda yayimlanmis
olan On beginci Yil Kitabrnda ise su sozlerle dile getirilmistir: “Bugiin yurdumuzda bulasici ve salgin hastaliklar,
diger memleketlerdeki normal seviyesinden yukart ¢cikmamasi salgin hastaliklarla yapilmakta olan miicadelenin
miispet bir neticesidir.”'7> Elde edilmis olan bu basarilar, konferanslarda anilan hastaliklar veya bunlarla
miicadelede takip edilecek yollar lizerinde durulmamasinin bir nedeni olabilir.

Universite Konferanslar1 kapsaminda gerceklestirilen ve dogrudan veya dolayl olarak hifzissihha ile ilgili olan
sunumlar degerlendirildiginde bunlarin devletin saglik alanindaki miicadelesine hizmet ettigi sOylenebilir.
Sunumlarin genel olarak niteligi kisilere yonelik somut oneriler seklinde olmasa da, devletin iiniversiteye
yiikledigi aydinlatma ve bilgilendirme goérevine uygun oldugu sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir. Ote yandan
devlet diizeyinde alinabilecek bazi 6nlemlere de isaret edilmekte, 6rnegin madde bagimliligi konusunda somut
Oneriler yapilmakta, bu yoniiyle de saglik siyasetinin olusumuna da katkida bulunulmaktadir.

Sonug¢

Bu cahsma 1935-1945 yillann arasinda Istanbul Universitesi tarafindan diizenlenen Universite
Konferanslarinda, devletin 6nemli bir miicadele sahasini olusturan hifzissihha veya halk sagligi konusunun ne
Olclide ve nasil ele alindigini belirlemeye calismistir. Elde edilen bulgular konferanslarda toplamda 200’iin
lizerinde sunum yapildigini, bunlardan 41 tanesinin ise dogrudan veya dolayl olarak hifzissihha konularina
deginen sunumlar oldugunu goéstermektedir. Sayilar degismekle birlikte halk sagligi, etkinliklerin devam ettigi
her yil ele alinan bir konu olmustur. Bu veriler 1518inda bakildiginda hifzissthha konusunun Universite
Konferanslarinda 6nemli bir yer tuttugunu soylemek miimkiindiir. Bu durum, saglik meselesine biiyiik 6nem
veren donemin devlet siyaseti ve anlayisi ile uyumludur.

Konferanslar icerisinde hifzissihha veya halk sagligi alanini ilgilendiren cesitli konulara dair bildiriler
sunulmustur. Burada 6ne ¢ikan konular arasinda hastaliklar, hifzissihha disiplini, beslenme, madde bagimlilig
ve anne-cocuk sagligi ve niifus bulunmaktadir. Ancak halk sagligi baglaminda 6nemli sayilabilecek bazi
konulara, 6rnegin ¢evre kirliligi gibi, hi¢ yer verilmedigi de dikkat cekmektedir.

Konferanslarin niteligine bakildiginda sunum konularinin agirlikli olarak genel ve kuramsal bir diizlemde
islendigi goriilmektedir. Pratik oneri sunan bildiriler de bulunmakla birlikte istisna sayilabilecek sayidadir. Bu
durumun nedenini, etkinliklerin tilkenin entelektiiel merkezlerinden biri olan donemin tek tuniversitesinde
yapilmis olmasi ve buna bagh olarak da hedeflenen dinleyici Kkitlesinin bilesimi ile ilgili oldugunu
disiiniilmektedir. S6z konusu degerlendirmenin dogrulugunu belirlemek agisindan hifzissihha konusunun
Istanbul Universitesi'nin cesitli illerde gerceklestirdigi Universite Haftas1 etkinlikleri kapsamindaki
konferanslarda ele almp alinmadig), ele alindiysa Universite Konferanslarindaki tutumla karsilagtirilmasi
faydali olacaktir. Ayrica aymi yillarda gerceklestirilen Milli Tirk Tip Kongrelerinde yapilan sunumlarla
karsilastirmali bir inceleme de bu ¢alismada varilan sonuglar1 degerlendirmek agisindan yararl olacaktir.

Hedef kitlenin niteliginin yani sira sunumlarin somut dneri yerine daha genel ve kuramsal diizlemde olmasinin
bir diger nedeninin ise etkinliklerin diizenlendigi tarih oldugu diisiiniilmektedir. Konferanslarin dizenlendigi
tarih itibariyle iilkede biiylik bir sorun olan salgin hastaliklarla miicadele yonteminin belirlenmis ve belirli
oOlciide basarilarin elde edilmis olmasi da etkili olmus olabilir.

Konferanslar, Universite'nin aydinlatma ve bilgilendirme gorevini istlendigini gostermektedir. Ele alinan
konularin ilkenin ve genel olarak diinyanin icinde bulundugu kosullara gére degismesi de bu gorevi
benimsediginin bir géstergesidir. Bu durum II. Diinya Savasi yillarinda beslenme gibi konulara yonelinmesinin
nedenidir.

Bu calisma, Universite Konferanslarinda her ne kadar agirbkli olarak kuramsal ve genel bir yaklasim
sergilenmis olsa da hifzissihha meselesinin genis 6lgekte yer aldigini, devletin bu alandaki miicadelesine
Universite’nin diizenledigi konferanslar aracihifiyla destek verdigini ortaya koymustur. Bu baglamda calisma,
hem {iniversite tarihine hem de halk saglig1 tarihine bir katki sunmaktadir. Ancak konferanslarda hifzissthha
veya halk saghg alanina gosterilen yaklasimin dénemin saglik politikalar ile iligkisinin incelenmesi bu

173 Ozkaya, “Cumhuriyet doneminde”, 82.
174 Karacaer Cakir, “Cumhuriyet Donemi Toplum Saghg1”, 217.
175 On Beginci Yil Kitabi, 335.
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calismanin kapsamini asmasindan dolay1 ele alinmamis olmakla beraber dénemin aydinlatilmasi agisindan
faydali olacaktir. Ote yandan Tiirkiye’'deki halk saghgna yonelik yaklasimin dénemin diger iilkelerdeki
yaklasimu ile karsilastirilmasi da arastirilmasi gereken bir konudur.
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