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Ozet

Yaym Bilgisi Amag: Bu aragtirmada, 17 yasindaki erkek futbolcularin performans parametrelerinden olan
gzggﬁf;fﬁgsogfzzbzz?s patlayic1 kuvvet ve siirat ozelliklerinin belirlenmesi ve Ozelliklerin aralarindaki iliskilerin
Online Yayin Tarihi: incelenmesi amaglanmistir. Materyal ve Metot: Arastirmada, nicel arastirma yontemindeki
26.04.2025 tarama modeli kullanilmigtir. Calisma gurubu (boy uzunlugu 173.1+5.1cm; viicut agirligt
65.9£6.2 kg) 18 goniillii erkek futbolcudan olugmaktadir. Arastirmada; patlayict kuvvet i¢in
“Durarak Uzun Atlama” testi ve siirat i¢in “30 Metre Siirat” testi uygulanmistir. Arastirma
verileri istatistik programinda (SPSS 29.0.2, ABD) analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler
ve normallik varsayimi (Shapiro-Wilk; DUA=.154, 10 m siirat=.664, 20 m siirat=.347 ve 30
m siirat=.386; p>0.05) analiz 6ncesi yapilmistir. Varsayim sonucu Pearson testi kullanilmistir
(0=0.05). Bulgular: Durarak uzun atlama ile siirat testleri arasinda anlamli iligki
bulunmamaktadir (p>0.05). 10 m siirat testi ile 20 m siirat testi ile arasinda (r=.888, p<0.01)
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Futbol, Patlayici kuvvet,

Siirat.
ve 20 m siirat testi ile 30 m siirat testi arasinda (r=.934, p<0.01) pozitif yonlii anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Ek olarak, boy uzunlugu ile 20 m siirat testi arasinda pozitif yonlii (r=.521,
DOL: p<0.05) anlamli iligkili goriilmistiir. Sonu¢: Futbolcularin durarak uzun atlama degerlerinin

10.55238/seder. 1633172 ortalama degerde oldugu goriilmiistiir. Ayrica, patlayici giiciin siirat parametreleriyle iliskilisi
olmadig belirlenmistir.

The Relationship Between Explosive Force with Speed in Football

Abstract
Article Info Aim: In this research, it was aimed to determine the explosive strength and speed
iii?‘i‘; g‘;'giégiz characteristics of 17-year-old male football players, which are among the performance
Onlinpe Published: parameters, and to examine the relationships between them. Method: In the research, the
26.04.2025 survey model in the quantitative research method was used. The study group (height

173.1+5.1 cm; body weight 65.9+£6.2 kg) consisted of 18 volunteer male football players.
Research; The “Standing Long Jump ” test was applied for explosive force and the “30 Meter
Speed” test was applied for speed. The research data were analyzed in the statistical program
(SPSS 29.0.2, USA). Descriptive statistics and the assumption of normality (Shapiro-Wilk;
DUA=.154, 10 m speed=.664, 20 m speed=.347 and 30 m speed=.386; p>0.05) was performed
before the analysis. Pearson test was used as a result of the assumption (0=0.05). Results:
There was no significant relationship between standing long jump and speed tests (p>0.05).
There are significant positive positive correlations between the 10 m speed test and the 20 m
speed test (r=.888, p<0.01) and between the 20 m speed test and the 30 m speed test (r=.934,
p<0.01). In addition, there was a significant positive correlation between height and 20 m
Keywords: speed test (r=.521, p<0.05). Conclusion: It was observed that the standing long jump values
Explosive force, Football, of the football players were at the average value. In addition, it was determined that the
Speed. explosive power was not related to the speed parameters.
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Giris

Futbol, yetenek, beceri, fiziksel ve motorik 6zelliklerin yani sira hizli diisiinme ve ¢abuk karar verme
gibi biligsel siiregleri de igeren bir spor dalidir. Bu durum, &zellikle patlayict kuvvet ve siiratin futbol
performansinda belirleyici olmasini saglamaktadir. Bu parametrelerin gelisimi igin futbolcularin belirli yas
araliklarinda dogru antrenman metotlari ile diizenli ve disiplinli ¢alismalar1 gerekmektedir (Sevim, 2007).

Buna ilaveten futbol; kosu [kisa-uzun sprintler (Nicholson ve ark., 2021)], yer-yon degistirme [ceviklik
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(Nimphius ve ark., 2013)], ani durma, tekrar baglama, devam ettirme (dayaniklilik), sigrama [patlayici kuvvet
(Di Giminiani ve Visca, 2017)] ve topa vurma gibi hareketlerin bir¢ok kez ve siklikla tekrarlandig yiiksek
sportif performans gerektiren bir oyundur (Gékhan ve ark., 2015). Ek olarak, futbol; aerobik ve anaerobik
dayaniklilik, ¢abukluk-¢eviklik, gii¢, kuvvet, esneklik/hareketlilik, siirat/hiz/ivme gibi yiiksek performans
ortaya sergilenmesini gerekli kilan takim oyunu olmakla birlikte bir miicadele sporudur (Koklii ve ark., 2009;

Solak, 2021).

Gin gectikge gelisen, degisen futbol oyunu; gilinlimiizde daha yiiksek tempoda oynanan
(dayaniklilik), daha hizli, daha siiratli ve daha miicadeleci (kuvvet, gii¢) bir oyun haline gelmistir. Bu nedenle
futbolcularin dayaniklilik, gii¢, kuvvet ve siirat gibi fiziksel ve motorik 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmalar1 ve
gelistirmeleri gerekmektedi (Ates ve ark., 2007). Futbolda patlayici kuvvet ve siirat, futbolculara miisabaka

esnasinda avantaj saglayan 6nemli parametrelerdir (Kamar ve ark., 2003).

Futbolcularin, rakibinden daha hizli kogsmasi (topla ya da topsuz siirat), hava topunda (en 6nde, en
yliksekte) rakibinden daha yiiksege sicramasi ve daha hizli sutlar ¢ekerek avantaj saglamalar siirat ve
patlayici kuvvet parametrelerinin daha iyi olmasina baglidir (Taskin ve ark., 2015). Giinlimiiz futbolunda,
futbolcularda aranan 6zelliklerin baginda gelen patlayici kuvvet ve siirat parametrelerinin gelistirilmesi igin
birgok bilimsel ¢aligsma ve arastirma yapildig1 da literatiirde goriilmektedir (Kutlu ve ark., 2001; Yilmaz,
2019).

Patlayict kuvvet, sporcularin kisa siirede maksimal kuvvet liretebilme yetenegidir. Futbolda ise
patlayici kuvvet futbolcularin; hizli sprintler, ani duruglar, hizli doniisler, yliksek sigramalar ve hizli sutlar
cekebilmesi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, patlayici kuvvete sahip futbolcular, rakiplerine kars
avantajli olur ve daha hizli reaksiyonlar gerceklestirir (Hazir ve ark., 2010). Ek olarak, alt ekstremite giicliniin
Ol¢iilmesi futbolcularin performans degerlendirilmesi i¢in 6nemli oldugu unutulmamalidir (Zarezadeh-
Mehrizi ve ark., 2013). Patlayici kuvvetin yani sira siirat de futbolcularin iistiin performans gdostermeleri i¢in

kritik bir rol oynamaktadir.

Siirat, sporcunun en yiiksek hizda kendisini bir noktadan digerine gegmesini saglayan genetik bir
motor yetenektir (Milenkovi¢, 2011). Bu tanima ek olarak siirat performansi, anaerobik enerji sisteminde en
kisa siirede viicut ve uzuvlarin1 maksimal hizda hareket ettirme olarak da ifade edilebilir (Sevim, 2007).
Futbol spor dal1 6zelinde ise siirat performansi, futbolcunun toplu veya topsuz bir hareketi ya da mesafeyi en
yiiksek hizda tamamlamasi olarak tanimlanabilir. Siirat performansinin fiziksel tanimlarina ek olarak biligsel
yoniine bakildiginda; futbolcularin algilama, hizli diisiinme, karar verme ve harekete gecme siireclerinin
etkili oldugu goriilmektedir (Aksoy, 2020; Ersoz, 2016). Giliniimiiz futbolunda; oyun hizimi (savunma ve
hiicum gegisleri) ve oyuncu hizimi (siirat) gelistirmek i¢in farkli antrenman metotlar1 ve ekipmanlar
kullanilmaktadir. Futbol antrenmanlarinda yapilan; kuvvet, gii¢, koordinasyon, dayamklilik, siirat
caligmalarin yani sira taktik ve oyun kurgulari gibi bir¢ok ¢aligma oyun ve oyuncu hizin1 gelistirmektedir.
Bundan dolay siirat performansi genetiksel olsa da bilingli antrenmanlar ile gelistirilebilir oldugu ortadadir

(Aksoy, 2010).
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Bu baglamda arastirmanin amaci, patlayict kuvvet ile siirat arasindaki dogrudan iliskinin futbol
performansi iizerindeki etkisini ortaya koymak ve bu iki 6zellik arasindaki iliskiyi literatiirdeki ortalama

referans degerler gercevesinde degerlendirmektir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada, sayisal verilerin toplanmasi ve istatistiksel analizler yoluyla sonuglarin ¢ikarilmasini
ortaya koyan nicel arastirma modeli kullanilmistir. Bu model i¢in patlayici kuvvet ve siirat parametreleri
arasinda iligki 6lgiilebilir nicel siirekli degisken veri olarak elde edilmistir. Ayrica bu arastirmada tek desenli

deneysel model kullanilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1: Arastirmanin tek desenli deneysel modeli.

Degiskenler Spor Dah N Uygulama Motorik Ozellik
Erkek Futbol 18 Durarak Uzun Atlama (DUA) Testi  Patlayic1 Kuvvet
Erkek Futbol 18 30 Metre (m) Siirat Testi Siirat

N/n: Denek sayisi

Calisma Grubu

Calisma grubu amagsal 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Amagsal 6rnekleme yontemi igin
futbolcularn; en az 2 yil spor yilina sahip olmalari, 17 yasinda olmalar1 ve arastirmaya goniillii katilim
saglamis saglikli futbolcular olmasi istenmistir. Bu kriterlere uymayan futbolcular arastirmaya dahil
edilmemistir. Bundan dolay1, amagsal drnekleme yontemine uyan 2023-2024 sezonu TFF (Tiirkiye Futbol
Federasyonu) Gelisim Ligi (U17 Elit B) Caykur Rizespor’da futbol oynayan 2007 dogumlu 18 erkek futbolcu
dahil edilmistir. Buna ilaveten, ¢alisma grubunun belirlenmesi i¢in bu aragtirmaya benzer bir ¢aligma (Taskin
ve ark., 2015) incelenmistir. Incelen arastirmadan yola ¢ikilarak yapilan giig analizi (%95 giiven ve %95 test
giicii) sonucu 8§ futbolcunun bu aragtirma i¢in yeterli oldugu sonucuna ulagilmistir (Gérgiilii ve Ergin, 2023).
Aragtirmada goniillii katilim gdsteren futbolcu sayisinin 18 olmasi galigma grubunun yeterli oldugunu

gosterir.
Veri Toplama Araglari ve Yontemi

Arastirmanin veri toplama yontemi dogrudandir. Bu yontem i¢in arastirmaci tarafindan “Kigsisel Bilgi
Formu” olusturulmustur. Bu form ile futbolculara ait; boy uzunlugu [santimetre (cm)], viicut agirlig

[kilogram (kg)] ve spor yilina (yil) ait bilgiler elde edilmistir.

Futbolcularmm 6l¢iimleri TFF U17 Elit B liginin devre arasinin ikinci haftasinda gergeklestirilmistir.

Bu 6l¢lim yontemleri agagida alt bagliklarla agiklanmigtir.
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirligy

Boy uzunlugu 6l¢timii dik bir pozisyonda iki ayak yan yana ve karsiya bakacak sekilde bas frankfort
diizlemde olmak iizere boy olger (Mesilife MC-21, Tiirkiye) cihazi kullanilarak 6l¢iim yapilmis ve degerler

cm cinsinden kayit altina alinmistir. (Cigerli, 2023).
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Terazi hassasiyeti £0.1 kg olan dijital tart1 (Tanita MC 780 MA, Japonya) ile futbolcularin iizerinde
sort ve tigort olacak sekilde ayakkabisiz olarak viicut agirligi 6l¢timii yapilmis olup Slgim degerleri kg

cinsinden kayit altina alinmistir. (Yoriisiin ve ark., 2017).
Durarak Uzun Atlama (DUA)

Patlayici kuvvet dlglimleri i¢in DUA testi tercih edilmistir. Bu test i¢in 10 m uzunlugunda otomatik
serit mezura kullanilmigtir. DUA, suni ¢im (kuru zemin) {izerinde uygulanmistir. Futbolcular teste girmeden
once antrendr esliginde on dakika fiziksel hazirlik ve dinamik 1sinma yapmistir. DUA’da, futbolculardan ¢ift
bacakli bir kalkigla miimkiin oldugu kadar uzaga atlamalar1 istenmistir. Teste katilan futbolculardan, atlama
cizgisinde bacaklar biikiilmiis halde paralel bir durusta beklemeleri istenmis olup kollarla sallanmaya ise
izin verilmistir. Futbolculardan sigramay1 her iki ayakla yapip iki ayak iizerine inis yapmalar1 istenilmistir.
Test, futbolculara 5 dakikalik aktif dinlenmenin ardindan iki tekrar seklinde uygulanmistir. Uygulamalar m
cinsinden kayit altina alinmigtir. Analizde, uygulamalardan elde edilen en iyi sonug derecesi kullanilmistir

(Apaydin ve Siiel, 2024).
30 Metre Siirat Testi

Siirat olgtimleri, 30 m siirat testi Kablosuz Telemetrik Kronometre Seti (4 kapili) Lazerli Fotosel
(Sinar, Tiirkiye) cihazi kullanilarak uygulanmisgtir. Siirat 6l¢iimii i¢in diiz bir hat {izerine baslangi¢ noktasina;
10, 20 ve 30 m’lik mesafelere fotosel cihazlar yerlestirilmistir. Fotosel cihazinin start okuyucusu baslangic
cizgisine yerlestirilmistir. Futbolcularin son metrelerde siiratini azaltmamasi i¢in 40 m’ye de futbol topu
yerlestirilmis ve futbolculardan topa vurus yapmalar istenmistir. Futbolculara topa vurus yapana kadar
yiiksek hizda kosmalar1 konusunda bilgi verilmistir. Futbolcular star okuyucusunun 0.5 m gerisinden
kendilerini hazir hissettiklerinde kosuya baslamalar istenmistir. Futbolcular teste girmeden 6nce antrenor
esliginde on dakika fiziksel hazirlik ve dinamik 1sinma yapmustir. iki tekrar olarak uygulanan testler arasi
futbolculara bes dakikalik aktif dinlenme verilmistir. Uygulamalar saniye (sn.) cinsinden kayit altina

almmustir. Analizde, uygulamalardan elde edilen en iyi sonug derecesi kullanilmistir (Aktas ve ark., 2024).
Veri Analizi

Arastirma verileri istatistik programda (SPSS 29.0.2, ABD) degerlendirilmistir. Futbolcularin
demografik ozelliklerini belirlemek i¢in; boy uzunlugu, viicut agirligi ve spor yilina ait degiskenlerin
tanmimlayici istatistikleri verilmistir. Analiz Oncesinde yapilacak testlere karar verebilmek igin verilerin
normallik varsayimina bakilmistir. Normallik testinde arastirmaya goniillii katilim gosteren 18 futbolcu
olmasi nedeniyle Shapiro-Wilk (DUA=.154, 10 m siirat=.664, 20 m siirat=.347 ve 30 m siirat=.386; p>0.05)
testi kullanilmistir. Test sonucunda verilerin parametrik dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Dolayisiyla, iligki analizi i¢in Pearson testi kullanilmigtir. Anlamlilik, 0=0.05"tir.
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada futbolculara ve velilerine “Bilgilendirilmis Goniilliiliik Onam Formu” imzalatilmistir.

Ek olarak, lisansh futbolcu olduklar i¢in saglik raporlarma gerek duyulmamis olup Caykur Rize Spor
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Kuliibiinden 6l¢lim verilerinin bilimsel amag diginda kullanilmamasi gerekgesiyle aragtirma i¢in kurum izni
alinmustir. Bunlara ek olarak, “Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan (Toplanti Tarihi: 17.01.2024; Toplanti Karar Sayisi: 2024/038) ” aragtirma izni alinmigtir.

Bulgular
Bu bdliimde, arastirmanin hem tanimlayici istatistikleri hem iliskisel analizlere yonelik tablolar

sunulmustur.

Tablo 2: Futbolcularin tanimlayici istatistikleri.

Degiskenler N min. Maks. X SS

Boy uzunlugu (cm) 18 166 181 173.1 5.1

Viicut agirligi (kg) 18 56.5 76.8 65.9 6.2
Spor yil1 (y1l) 18 3 10 7.6 1.8
DUA (m) 18 1.67 2.36 2.12 0.17
10 m siirat (sn.) 18 1.73 2.03 1.89 0.09
20 m siirat (sn.) 18 2.96 3.36 3.17 0.12
30 m siirat (sn.) 18 4.13 4.64 4.39 0.16

N: Denek sayis1; min.: Minimum; Maks.: Maksimum; X: Ortalama; Standart sapma (ss); Saniye: sn.
Tablo 2’ye bakildiginda futbolcularin; boy uzunlugu 173.1£5.1 cm, viicut agirlig1 65.9+6.2 kg, spor
yil1 7.6+1.8, DUA 2.12+0.17 m, 10 m siirat 1.89+0.09 sn., 20 m siirat 3.17+0.12 sn. ve 30 m siirat 4.39+0.16

sn. olarak bulunmustur.

Tablo 3: Boy uzunlugu, vuciit agirligi, spor yili, patlayici kuvvet ve siirat parametlerinin iliskisel analizi.

Viicut agirhg: Sporyih  DUA 10 msiirat 20 msiirat 30 m siirat

Degiskenler (kg) @) (m) (sn.) (sn.) (sn.)
Boy uzunlugu (cm) r 642" 0.133 0.162 0.375 5217 0.374
Viicut agirh@ (kg) r -0.005 0.095 0.350 0.396 0.255
Spor yili (yil) r 0.002 0.013 0.080 0.310
DUA (m) r -0.078 -0.286 -0.263
10 m siirat (sn.) r 888" .885™
20 m siirat (sn.) r 934"

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 3’te, futbolculara ait verilerin iliskisel analizinde, boy uzunlugu ile viicut agirlig1 arasinda
(r=.642, p<0.01) ve siirat performansi (20 m) ile arasinda (r=.521, p<0.05) pozitif yonlii anlaml iligkiler
bulunmustur. Ayrica, 10 m ile 20 m (r=.888, p<0.01), 10 m ile 30 m (r=.885, p<0.01) ve 20 m ile 30 m
(r=.934, p<0.01) arasindaki siirat performanslarinda da pozitif yonlii anlamli iligkiler mevcuttur. Diger

degiskenler arasinda ise anlaml bir iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug¢

Aragtirma, bir¢cok bilimsel c¢alismanin konusu olmakla birlikte, 6zellikle 17 yasindaki erkek
futbolcularn fiziksel ozellikleri ve performans parametreleri hakkinda ©nemli bilgiler sunmaktadir.
Arastirma bulgularn ¢aligma grubu 6zelinde homojen veya heterojen dagilim agisindan incelendiginde,
futbolcularin boy uzunlugu ortalama 173.1£5.1 cm, viicut agirhig ise ortalama 65.9+6.2 kg olarak

bulunmustur. Standart sapmalarin diisiik olmasi, ¢alisma grubunun boy uzunlugu ve viicut agirhik
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degerlerinin birbirine yakin oldugunu ve dolayisiyla grubun homojen oldugunu gdstermektedir.
Futbolcularin ortalama spor yil1 7.6£1.8 yil olarak belirlenmistir. Giinay ve ark. (2019) spor yili olarak 1-5
yila sahip ulusal ve uluslararasi yarigmalara katilan sporcular1 deneyimli ve iist diizey sporcu kategorisine
sokmaktadir. Bundan dolayi, futbolcularin ortalama 7.6 yil futbol oynamalar1 ve yarismalara katilmalar
onlarm bu alanda deneyimli olduklarinin bir gdstergesidir. Patlayici kuvveti degerlendirmek i¢in kullanilan
DUA testi sonucunda, ortalama 2.12+0.17 m elde edilmistir. Chung ve ark. (2013)’nin ¢aligmasinda, 17 yas
erkeklerin 189+36.8 cm DUA degerlerine sahip goriilmektedir. Bu sonuglar, 17 yasindaki erkek futbolcularin
iyi bir patlayict kuvvet seviyesine sahip olduklarin1 gostermektedir. Siirat performansinda ise; 10
m=1.8940.09 sn., 20 m=3.17+0.12 sn. ve 30 m=4.39+0.16 sn. olarak bulunmustur. Bu siirat degerleri,
futbolcularin kisa mesafede hizli kosma yeteneklerini etkili bir sekilde kullandiklarimi gostermektedir.
Yukarida ifade edilen degerlerin standart sapmalarin diisiik olmasi ¢aligma grubunda; spor yili, DUA ve siirat
performansi degerleri agisindan grubun homojen oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, ¢alisma grubu
amacsal dmekleme yontemini saglamig olmakla birlikte yapilan gii¢ analizi sonucu yeterli sayida ¢alisma

grubu ile galigilmasi bu aragtirmanin gii¢lii yanini olugturmaktadir.

Literatiirde DUA test sonu¢ degerlerine bakildiginda; Ek ve ark. (2007) ortalama 2.25+0.21 m,
Kizilet ve ark. (2004) 2.36+£.92 m ve Ers6z (2016) ise 181.9+24.23 cm olarak belirtmektedir. Bu aragtirma
DUA 2.12+0.17 m olarak bulunmustur. Dolayistyla, literatiirdeki ¢aligmalara yakin veya farkli sonuglarin
oldugu goriilmektedir. Bundan dolayi, bu arastirmadaki erkek futbolcularin DUA degerlerini gelistirmeye
yonelik antrenman plan1 yapmalar gerektigi diisiiniilmektedir. Ek olarak, DUA ile siirat performansi (10 m,
20 m ve 30 m) arasinda negatif yonlii iliskiler sayisal olarak bulgularda yer alsa da bu istatistiksel yonden
iligkili degildir (p>0.05). Negatif iliski bulunmasi, patlayic1 kuvveti yiiksek olan erkek futbolcularin daha iyi
stirat performansina sahip olma egiliminde olduklarimi gostermektedir. Diker ve ark. (2021)’nin ¢aligmasinda
farkli yas kategorilerindeki futbolcularin DUA ile farkli mesafeli (5-30 m) siirat testleri arasinda negatif yonlii
iligkiler bulunmus ancak bazi durumlarda bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorilmiistiir.
Dolayisiyla, DUA performansinin iyilesmesi durumu siirat performansmi olumlu ydnde etkiledigi

diistiniilmektedir.

Siirat performansi, geng¢ futbolcularin antrenman ve performans degerlendirmelerinde 6nemli bir
parametredir. Vescovi ve McGuigan (2008) calismasinda, 15.1£1.6 liseli futbolcularin; 9.1 m siirat testinde
ortalama 1.96+0.10 sn., 18.2 m siirat testinde ortalama 3.33+0.15 sn. ve 27.3 m siirat testinde ortalama
4.63+0.21 sn. kostuklarini bildirmistir. Bu arastirmada elde edilen 10 m (1.89+£0.09 sn.), 20 m (3.17+0.12
sn.) ve 30 m (4.39+0.16 sn.) siirat test sonuglari, literatiirdeki bulgularla genel olarak tutarl olmakla birlikte,
bu aragtirma sonuglarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki diger ¢alismalarda; Topguoglu
(2022) 30 m siirat ortalama 4.15+0.10 sn., Kurt ve ince (2022) U17 erkek futbolcularinda 30 m siirat ortalama
3.98+0.11 sn., Ozgiil (2019) core antrenman grubu n test 30 m siirat ortalamasi 4.66+0.28 sn. ve pliometrik
antrenman grubu 6n test 30 m siirat ortalamasi1 4.36+0.27 sn., ve Kizilet ve ark. (2004) 30 m siirat ortalama
4.28+0.16 sn. oldugunu belirtmistir. Bu ¢aligmalar ile arastirma bulgusu goz 6niinde bulunduruldugunda

caligma grubunun siirat performansinin ortalama bir seviyenin oldugu sdylenebilir. Ayrica, Kizilet ve ark.
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(2004)’'nin ¢alismasinda futbolcularm oynadiklart mevkilere gére 30 m siirat performans degerlerinin
degistigi de gdzlemlenmistir. Dolayisiyla futbolda mevkilere gore siirat Ol¢lim ortalama degerlerinin
degiskenlik gostermesi, oyun igerisindeki futbolcularin {istlenmis olduklari sorumluluklar veya gorevler ile
(kaleci, savunma, orta saha, hiicum) iligkili oldugu diisliniilmektedir. Buna ek olarak, siirat testi
mesafelerinde pozitif yonlii iligkili olmas1 yukarida incelenen ¢alismalarda da benzer bir yaklagim sergiledigi
goriilmektedir. Yine aragtirmada, boy uzunlugunun arttik¢a futbolcularin agirligi artmistir. Bu ek olarak boy
uzunlugu artmakla birlikte 20 m siirat performansinin kdtiilestigi goriilmektedir. Arastirma bulgularmdan
yola gikilarak kisa mesafe (10 m) ve uzun mesafe (30 m) boy uzunlugundan etkilenmemis olup orta

mesafenin (20 m) boy uzunlugundan etkilenmis oldugu yorumu yapilabilir. Bu bulgular dogrultusunda, saha

ici diziliste boy uzunlugu farkliliklarina gore sporcularin mevkileri belirlenebilir.

Calisma grubu, Rize ilindeki 18 erkek futbolcudan olustugundan dolay1 arastirma sonuglari bu sinirl
orneklem tizerinden degerlendirilmistir. Futbolcularin boy uzunlugu, viicut agirlig, spor yil, patlayici kuvvet
ve siirat performansi gibi parametreler incelendiginde ¢alisma grubu genel olarak homojen bir yapidadir.
Futbolcularin DUA degerlerinin ortalama degerde oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, DUA performansi
ile stirat performansi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir. Buna karsin, patlayici
kuvveti yiiksek olan futbolcularin genellikle daha iyi siirat performansina sahip olduklar gézlemlenmistir.
Ayrica, boy uzunlugunun artmasi 20 m siirat performansini olumsuz yonde etkilemistir. Bu bulgular,
futbolcularin saha i¢i dizilislerinde ve mevki secimlerinde boy uzunlugu gibi fiziksel 6zelliklerin dikkate
almmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu arastirma, futbolcularin fiziksel 6zellikleri dikkate alinarak
saha i¢i mevki belirlenmesinin sportif performans/futbol basarisi acisindan Onemli olabilecegini
gostermektedir. Sonug olarak bu arastirma, futbol antrenmanlarinda ve saha diziliglerinde boy uzunlugu,
stirat performansi ve patlayicit kuvvet gibi faktorlerin nasil optimize edilebilecegine dair 6nemli ipuglari
sunmakta olup futbolcularm sportif performanslarini artirmak icin kisisel 6zelliklere dayali antrenman

planlarinin énemini vurgulamaktadir.

Oneriler
e DUA performansinin gelistirilmesiyle birlikte bu arastirmadaki c¢alisma grubunun siirat

performansini olumlu yonde etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

e Antrenman programlar1 her futbolcunun fiziksel 6zelliklerine ve performans ihtiyaglarina gore

bireysellestirilmesi gerekmektedir.

e Patlayici kuvvet ve siirat performansin gelistirmeye yonelik antrenman programlarinin uygulanmasi

gerekmektedir.

e Sportif performans: etkileyen O6zelliklerden olan patlayici kuvvet ve siirat parametreleri belirli

araliklarla test edilmeli ve test sonuglar istatistiksel olarak analiz edilmelidir.

e Arastirma bulgularma gore, boy uzunlugunun saha i¢i kosulan mesafeye bagh olarak hem saha
dizilisi hem de mevki belirlemede ©Onemli bir faktér oldugundan dolay1 dikkate alinmasi

Onerilmektedir.
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Tiim bilgiler 1s181inda bu arastirmanin en gii¢lii yonlerinden biri, futbol saha dizilisleri ve futbolcularin

mevki se¢imleri konusunda antrendrlere ve oyunculara 6nemli bir ipucu sunmasidir.
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