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PERSPEKTIFTEN FLIGHT BEHAVIOUR ANALIZI"

Ahmet OZKAN!

oz

Geligmekte olan iklim krizi ¢aginda, ¢evre sorunlariyla ilgilenen edebi eserler hem akademik hem de kamusal
sOylem i¢in giderek daha fazla odak noktasi haline gelmistir. Edebiyat, bu anlamda, sadece sanatsal bir ¢gaba olarak
degil, ayn1 zamanda ¢evre bilincini yansitmak ve sekillendirmek igin elestirel bir arag olarak da faaliyet
gostermektedir. Bu gelisen arastirma alani iginde, filozof Glenn Albrecht tarafindan ¢evresel degisimin yarattigi
stkintiy1 tanimlamak igin ortaya atilan bir terim olan solastalji, ekolojik doniisiimiin duygusal ve psikolojik
boyutlarint incelemek i¢in anahtar bir kavram olarak ortaya cikmustir. Biyocesitlilik kaybi, ekosistemlerin
bozulmasi ve belirli ¢evresel geleceklerin oniiniin kesilmesine tepki olarak ortaya ¢ikan yas, ekolojik yas kavrami
ile yakindan iligkilidir. Barbara Kingsolver’in Flight Behavior (2012) adli romani, degisen iklimin somut
etkileriyle ylizlesen bireylerin ve topluluklarin yasadiklar: deneyimleri 6n plana ¢ikararak bu olgularin incelikli
bir edebi temsilini sunmaktadir. Ekoelestiri ve ekopsikolojinin kesisimine dayanan bu makale, romanda tasvir
edilen kurgusal kirsal toplulukta solastalji ve ekolojik yasin nasil ortaya ¢iktigini, deneyimlendigini ve potansiyel
olarak hafifletildigini aydinlatmak i¢in Flight Behavior’in yakin bir okumasimi yapmaktadir. Bu analiz,
ekopsikolojiden teorik goriisleri entegre ederek, Flight Behavior gibi edebi metinlerin ¢evresel duygulanimin daha
derin bir sekilde anlasilmasini nasil tesvik edebilecegini ve bunun karsiliginda iklim sorunlariyla kolektif iliskimizi
nasil zenginlestirebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Solastalji, iklim Kurgu, Ekopsikoloji, Ekolojik Yas, Cevresel Biling

* Bu ¢ahsma, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Ingiliz Dili ve Edebiyati Anabilim Dalinda, Do¢. Dr. Kubilay GECIKLI
danismanhiginda yiiriitiilmekte olan ve Atatiirk Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Destek Programi tarafindan SDK-2024-13614
proje numarasi ile desteklenen “J. G. Ballard ve Richard Powers'in Romanlarina Ekopsikolojik Bir Yaklasim” baglhikli doktora tezinden
tiiretilmistir.

Y Doktora ég'rencisi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, jngiliz Dili ve Edebiyati Anabilim Dali, ahmet.ozkan21@
ogr.atauni.edu.tr,  https://orcid.org/0000 0001 6904 5707

368



Ozkan, A. (2025). Solastalgia and Ecological Grief in Climate Fiction: An Ecopsychological Analysis of Flight Behaviour.
Bingél University Journal of Social Sciences Institute, 29, 365-381. https://doi.org/10.29029/bushed.1634246

Article Type : Research Article -

BINGOL

Date Received :05.02.2025
Date Accepted  : 29.03.2025 BUSBED

4. https://doi.org/10.29029/busbed. 1634246

SOLASTALGIA AND ECOLOGICAL GRIEF IN CLIMATE FICTION: AN
ECOPSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF FLIGHT BEHAVIOUR*

Ahmet OZKAN?,

ABSTRACT

In the unfolding era of climate crisis, literary works that grapple with environmental issues have increasingly
become focal points for both scholarly and public discourse. Literature, in this sense, operates not only as an artistic
endeavor but also as a critical medium for reflecting and shaping environmental consciousness. Within this
evolving field of inquiry, solastalgia—a term coined by philosopher Glenn Albrecht to describe the distress
produced by environmental change—has emerged as a key concept for examining the emotional and psychological
dimensions of ecological transformation. Closely related is the notion of ecological grief, the mourning that arises
in response to biodiversity loss, degradation of ecosystems, and the foreclosing of certain environmental futures.
Barbara Kingsolver’s novel Flight Behavior (2012) offers a nuanced literary representation of these phenomena,
foregrounding the lived experiences of individuals and communities as they face the tangible impacts of a changing
climate. Building upon the intersection of ecocriticism and ecopsychology, this article undertakes a close reading
of Flight Behavior to illuminate how solastalgia and ecological grief are manifested, experienced, and potentially
mitigated in the fictional rural community depicted in the novel. By integrating theoretical insights from
ecopsychology, the analysis herein demonstrates how literary texts like Flight Behavior can foster a deeper
understanding of environmental affect and, in turn, enrich our collective engagement with climate challenges.
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1. GIRIS

Iklim krizi sadece bir cevresel felaket degil; ayni zamanda bireylerin dogayla olan iliskilerini yeniden
degerlendirmelerine ve psikolojik etkilerini derinden hissetmelerinie neden olan bir siirectir. Hiikiimetlerarasi
Iklim Degisikligi Paneli’ne (IPCC, 2023) gére, kiiresel sicakliklar sanayi éncesi ddnemden bu yana yaklagik 1,1°C
artarak daha sik asir1 hava olaylarina, dogal yasam alanlarmin tahribatina ve 6nemli 6lgiide biyolojik gesitlilik
kaybina yol agmigtir. Yaygin psikolojik sikintilara neden olan ve toplumsal mekan ve denge algilarin1 yeniden
sekillendiren bu degisiklikler sadece fiziksel degil, aym zamanda derin duygusal etkilere de sahiptir. Tklim
degisikligi hizlandikga, duygusal ve zihinsel sagligimiz tizerindeki etkileri de giderek daha belirgin hale gelmekte
ve bu durum sikinti, kayip ve varolugsal belirsizlik duygularina yol agmaktadir (Cunsolo & Ellis, 2018). Buna
karsilik, psikoloji ve g¢evresel beseri bilimlerdeki arastirmacilar dikkatlerini ekolojik bozulmanin duygusal
boyutlarina gevirmis ve ¢evresel kayba eslik eden bir dizi psikolojik tepki tanimlamislardir. Bunlar arasinda,
“solastalji” (kisinin ev ortami geri doniisii olmayan bir degisime ugradiginda yasadigi ac1 (Albrecht, 2005)- ve
“ekolojik yas” (Cunsolo & Ellis, 2018)- iklim degisikliginin duygusal bedelini anlamada anahtar kavramlar olarak
ortaya ¢ikmistir.

Insan psikolojisi ve dogal gevre arasindaki iligkiyi arastiran disiplinler arasi bir alan olan ekopsikoloji, iklim
degisikliginin ruh sagligr ve duygusal refah iizerindeki etkilerini anlamak i¢in 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir
(Roszak, 1992; Fisher, 2013). Bu yaklasim, ¢evresel bozulmanin yalnizca ekolojik bir kriz degil, ayn1 zamanda
insan davranislarinin neden oldugu psikolojik bir sorun oldugunu ve ¢dziimiin insan diisiince ve davranislarinda
kokli bir doniisiimii gerektirdigini vurgulamaktadir. Nitekim, “gevre sorunlari sadece teknik meseleler degil; insan
davranislarinin neden oldugu psikolojik sorunlardir ve insan diisiincesinde ve davraniglarinda degisim gerektirir”
(Koger & Winter, 2010, s. 4). Bireysel ve sosyal faktorleri ele alan geleneksel psikolojinin aksine, ekopsikoloji
kapsam alanini ¢evresel dengeyi psikolojik iyi olugun bir belirleyicisi olarak degerlendirecek sekilde
genisletmektedir. Bu yaklasim, insanlarin yasadigi psikolojik sorunlarin yalnizca kisisel veya toplumsal etkilerle
degil, ayn1 zamanda ¢evre kosullarindaki bozulmayla da sekillendigini kabul etmekte ve iklim degisikligini
duygusal ve psikolojik rahatsizliklara dogrudan neden olan bir etken olarak konumlandirmaktadir. Bu ¢ergevede,
solastalji ve ekolojik yas, hem kisisel rahatsizliklar hem de gevresel bozulma karsisinda dayaniklilik, adaptasyon
ve duygusal iyilesme konularinda yeni diigiinme yollar1 gerektiren toplumsal, kiiltiirel olarak yerlesik deneyimler
olarak anlagilmaktadir. Cagdas iklim edebiyati, bu psikolojik boyutlari kesfetmek i¢in 6nemli bir anlati alani haline
gelmis ve iklim degisikligi kargisinda bireylerin ve topluluklarin yasadiklari deneyimlere dair i¢goriiler sunmustur
(Trexler, 2015). Ozellikle kurgusal anlatilar, ekolojik sorunlarin genellikle soyut ve kisisel dogasini ifade etmenin
bir yolunu sunarak gevresel yikimin duygusal agirligint goriiniir kilmaktadir. Karakter gelisimi, anlati yapisi ve
tematik inceleme yoluyla iklim kurmacasi (cli-fi), iklim krizini kisisellestirerek, soyut bilimsel verileri daha kolay
iligkilendirilebilir ve duygusal olarak yanki uyandirir hale getirerek kamusal anlayisa benzersiz bir katkida
bulunur. Genellikle istatistiksel yontemlere ve ongoriilere dayanan bilimsel raporlarin aksine, iklim kurgusu iklim
sorunlarini insan deneyimlerine dahil ederek duygusal diizeyde empati ve katilimi tegvik eder (Clark, 2019).
Dolayistyla, iklim degisikligi yalnizca Slgiilebilen fiziksel ya da bilimsel bir gergeklik degil; ayni zamanda
gelecekle iligkilenme bigimimizi sekillendiren giiglii bir kavramsal gergeve ve metafor olarak da anlagilmalidir
(Hulme, 2009). iklim kaynakli psikolojik sikintilart ele almanm aciliyeti g6z oniine alindiginda, literatiirii
ekopsikolojik bir mercekle analiz etmek, anlatilarin ekolojik belirsizlik ve degisime kargi insan tepkilerini nasil
sekillendirdigini anlamak i¢in ¢gok 6nemli olacaktir.

Ulkemiz ve birgok farkli cografyanin ¢agdas edebiyatlarinda ekolojik kaygilar ve cevresel séylem her gegen giin
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda, antropojenik iklim degisikliginin edebi temsilleri, disiplinlerarasi
bir yaklasimi gerekli kilmakta ve ekolojik krizin kiiltiirel boyutlarini sorgulamaktadir. Barbara Kingsolver, edebi
iretiminde bilimsel okuryazarlik ile estetik duyarlilig1 birlestirerek bu alanda 6ncii bir rol {istlenmektedir. Barbara
Kingsolver’in Flight Behavior (2012) eseri ekopsikolojik bir analiz i¢in 6zellikle uygundur ¢iinkii derin sosyo-
ekonomik kirilganliklar ve ekolojik zenginliklerle isaretlenmis Appalachia ortami, mekéna dayali solastalji
deneyimini yogunlagtirmaktadir. Appalachia’nin dogal ¢evreyle i¢ ice gegmis farkli kiiltiirel kimligi, ekolojik
bozulmanin duygusal ve psikolojik etkisini artirarak buray: ekolojik yas kavramini kesfetmek i¢in ideal bir alan
haline getirmektedir. Buna ek olarak, romanin kral kelebeklerinin go¢iine odaklanmasi, iklim kaynakli ¢evresel
degisiklikleri canli bir sekilde sembolize etmekte ve kiiresel ekolojik istikrarsizligi yerel psikolojik sikintiya
baglayarak solastaljinin somut halini ifade etmektedir. Kingsolver’in iislubu, siirsel bir dil ile ger¢ekci toplumsal
gozlemleri harmanlayan, zengin doga betimlemeleriyle oriilmiis bir anlatim bigimiyle karakterize edilir. Yazar,
karmasik ekolojik kavramlar siradan insanlarin giindelik yasamlariyla ustaca iliskilendirerek, bilimsel gergekleri
duygusal ve ahlaki boyutlariyla yeniden yorumlar. Metinlerinde yerel diyalektleri ve bolgesel 6zellikleri titizlikle
yansitirken, evrensel temalari da irdeleyerek okuyucuya hem tanidik hem de kesfedilmemis bir diinya sunar.

Flight Behavior adli roman, hem kigisel hem de ekolojik krizleri 6n plana ¢ikaran iklim kurgusunun ilgi ¢ekici bir
ornegidir. Biyoloji ge¢misi olan ve ¢evre sorunlari {izerine kapsamli yazilar kaleme alan Kingsolver, bilimsel
bilgiyi edebi hikdye anlatimiyla biitiinlestirerek romanmn iklim degisikligi temalarini ele alma konusundaki
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etkileyiciligini artirmaktadir. Biyoloji ge¢cmisi ve ¢evre haklari icin verdigi miicadeleyle taninan Kingsolver’in
bilimsel ve ekolojik temalar1 kurgusuna sik sik entegre etmesi, onu iklim degisikligi anlatilar1 konusunda giivenilir
bir kalem konumuna tasimaktadir. Appalachia kirsalinda gecen roman, hayal kirikligina ugramis bir kadin olan
Dellarobia Turnbow’un ac¢iklanamaz bir doga olayiyla (yerlerinden edilmis kral kelebeklerinden olusan devasa bir
topluluk) kargilagmasinin, iklim degisikliginin genis kapsamli sonuglarina uyanisinda bir tetikleyici olmasini konu
almaktadir. Kingsolver, Dellarobia’nin yolculugu boyunca ekolojik istikrarsizlik, —yani, ekosistemlerin iklim
degisikligi, insan miidahalesi ve ¢evresel bozulmalar karsisinda siirdiiriilebilirligini kaybetmesi ve ongoriilemez
degisimlere maruz kalmasi— bilimsel siiphecilik ve kigisel doniisiim temalarint karmasik bir sekilde dokuyarak
Flight Behavior1 dzellikle solastalji ve ekolojik yasin ekopsikolojik analizi i¢in uygun hale getirmektedir.

Roman iizerine yapilan Onceki g¢aligmalar iklim bilimi, toplumsal cinsiyet dinamikleri ve sosyo-ekonomik
esitsizliklerle olan iliskisine odaklanirken (Goodbody & Johns-Putra, 2019; Nixon, 2011), ¢evresel degisime tepki
olarak psikolojik sorunlarin tasvirine daha az ilgi gosterilmistir. Ozellikle solastalji ve ekolojik yas gibi iklim
kaynakli duygusal deneyimlerin anlatisal temsilleri {izerine yapilan calismalar oldukca sinirlidir. Mevcut
caligmalar, romanin toplumsal, ekonomik ve bilimsel boyutlarini incelerken, bireylerin ve topluluklarin
ekopsikolojik tepkileri nasil deneyimledigini ve bu deneyimlerin anlatida nasil inga edildigini ele almamigtir. Bu
calisma, s6z konusu boslugu doldurmay1 ve Kingsolver’in eserinde ekopsikolojik siireclerin nasil islendigini
detaylandirmay1 amaglamaktadir. Nixon’in zaman i¢inde biriken ve genellikle fark edilmeyen g¢evresel tahribati
tanimlayan “yavas siddet” (slow violence) kavrami (2011), iklim degisikliginin psikolojik bir yiik olarak nasil
ortaya ¢iktigini incelemek i¢in yararli bir mercek saglayarak romanin solastalji ve ekolojik yas baglaminda
incelenmesini desteklemektedir.

Nixon, “yavas siddet” kavraminmi “yavas yavas ve gozlerden uzakta gergeklesen bir siddet, zaman ve mekana
yayilmis gecikmis bir yikim siddeti, genellikle siddet olarak gdriilmeyen yipratici bir siddet” (Nixon, 2011, p. 2)
olarak tanmimlamaktadir. Bu tanim, yavas siddetin ani ve dogrudan goriinen siddet bigimlerinden farkli olarak,
zamana yayilan ve goriiniirligii diisiik olmasina ragmen toplumsal ve bireysel diizeyde derin etkiler birakan bir
stire¢ oldugunu vurgulamaktadir. Nixon’a gore, bu tiir bir siddet, 6zellikle ekolojik bozulma ve iklim degisikligi
baglaminda, insanlarin yasam alanlar1 {izerindeki yikici etkileri nedeniyle hem fiziksel hem de psikolojik
travmalara yol agmaktadir. Flight Behavior da tam olarak bu baglamda, karakterlerin ekolojik doniisiimler
karsisindaki duygusal tepkilerini, solastalji ve ekolojik yas perspektifinden degerlendirerek yavas siddet
kavraminin edebiyatta nasil temsil edildigini gézler 6niine sermektedir. Bu ¢alisma, Flight Behavior romaninin
solastalji ve ekolojik yas duygularint nasil ele aldigini inceleyerek, romani ekopsikoloji ve ¢evresel beseri
bilimlerin daha genis sdylemi iginde konumlandirarak bu boslugu doldurmayr amaglamaktadir. Bu dogrultuda,
calismanin temel arglimani, Kingsolver’in romaninin yalnizca ekolojik kayiplara yonelik psikolojik tepkileri
temsil etmekle kalmayip, ayn1 zamanda edebiyatin iklim degisikligi kaynakli duygusal siiregleri anlama ve bunlara
uyum saglama konusundaki roliinii ortaya koydugudur. Ekopsikolojik bir gergeve araciligiyla, romanin solastalji
ve ekolojik yas duygularint nasil resmettigi ve okuyucuya cevresel kayiplarla ylizlesme konusunda nasil yeni
perspektifler sundugu analiz edilecektir.

Aragtirmada, Flight Behavior eserinin solastalji ve ekolojik yas gibi ekopsikolojik kavramlar: etkili bir sekilde
resmettigini ve iklim kaynakli psikolojik sikintilarin karakterler, anlat1 yapisi ve tematik gelisim yoluyla nasil agiga
ciktigini dair iyi bir 6rnek oldugunu savunmaktadir. Bu analiz, ekopsikolojik bir ¢erceve uygulayarak, duygusal
iyi olus ile ekolojik istikrar arasindaki baglantiy aragtirmakta, iklim edebiyatinin cagdas kaygilari nasil yansittigini
ve cevresel kayiplarin ortasinda nasil direng gosterilebilecegine dair fikirler sundugunu gostermektedir. Bu
makale, solastalji, ekolojik yas ve iklim kurgusuna ekopsikolojik bir perspektiften yaklagan mevcut literatiiriin
incelenmesiyle baglamaktadir. Bu gercevede, iklim degisikliginin bireyler iizerindeki duygusal ve psikolojik
etkilerini ele alan ¢alismalara odaklanilmaktadir. Literatiir taramasinin ardindan, analize rehberlik eden teorik
gergeve sunularak calismanin kavramsal temelleri agikliga kavusturulmaktadir. Bunu takiben, Flight Behavior
ayrintili bir metin analizine tabi tutulmakta ve eserde iklim kaynakli psikolojik sikintinin yansitildigi 6nemli anlar
incelenmektedir. Son olarak, edebiyatin iklim farkindaligini artirma ve duygusal dayanikliligi tesvik etme rolii ele
alinarak elde edilen bulgularin daha genis baglamdaki ¢ikarimlar1 degerlendirilmektedir. Ekopsikoloji ve edebi
analiz arasinda koprii kuran bu caligma, iklim degisikliginin psikolojik boyutlar1 iizerine siiregelen tartismalara
katkida bulunarak, ¢evresel krizlerin sadece dissal tehditler degil, insan hayatini derin sekillerde sekillendiren
kisisel, duygusal deneyimler oldugu fikrini giiglendirme amacindadir. Gerek politik tartigmalari etkileyen Naomi
Klein’in This Changes Everything (2014) eserinde, gerekse Richard Powers’in g¢evreciler arasinda dogrudan
eylemi motive eden The Overstory (2018) gibi kurgularinda goériildiigii lizere, iklim miicadelesinde aktivizme
ilham vermek i¢in edebi eserlerden yararlanilmistir.

Ekokoterapi, dogayla etkilesim yoluyla bireylerin psikolojik iyilik halini desteklemeyi amaglayan bir terapi
yaklagimidir (Buzzell & Chalquist, 2009). Buna ek olarak, ekoterapi girisimleri, bireylerin ekolojik yasla baga
¢ikmalarini, bu siireci anlamlandirmalarini ve psikolojik dayaniklilik gelistirmelerini desteklemek amaciyla edebi
anlatilar1 terapdtik bir arag olarak kullanmaktadir. Bu dogrultuda, edebi eserler bireylerin ¢evresel degigsimler
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karsisinda yasadiklar1 duygusal tepkileri ifade etmelerine, dogayla kurduklar1 baglari yeniden degerlendirmelerine
ve ekopsikolojik farkindalik kazanmalarina katki saglamaktadir (Buzzell & Chalquist, 2009). Ornegin, ‘Eko-Sanat
Terapisi’ programi, ekolojik bozulma kaynakli ekolojik yas, ekolojik kaygi1 gibi ekopsikolojik sorunlar1 ele almak
icin edebiyat, siir ve hikaye anlatimini terapotik (iyilestirici) araglar olarak kullanmakta ve duygusal iyilesmeyi
yaratict ifade yoluyla desteklemektedir (Korpela vd., 2018). Benzer sekilde, doga temelli bibliyoterapi
programlari, bireyleri basa ¢cikma stratejileri gelistirmek ve dogal diinyayla baglantilarini derinlestirmek i¢in iklim
kurgulart ve ekolojik anilarla ilgilenmeye tesvik etmektedir (Jordan & Hinds, 2016). Edebi eserler yalnizca
gevresel kayiplarin yasini tutmanin bir araci degil, ayn1 zamanda insanin dogayla iliskisini yeniden kurguladigi,
ona anlam kattig1 bir alan olarak da islev gérmektedir. Hikayeler ve metaforlar araciligiyla doganin sesine kulak
vermek, ekolojik kayginin agirligint hafifletirken, bireyin igsel diinyasinda da yeni bir uyum arayisina kapi
aralamaktadir. Boylelikle edebiyat, doga ile insan arasindaki kopusu onarmaya yonelik bir kdprii, psikolojik
iyilesmeyi besleyen bir mecra haline gelmektedir.

2. SOLASTALJI VE EKOLOJIK YAS

Glenn Albrecht (2005) tarafindan ortaya atilan “solastalji” kavrami, ¢evresel bozulmanin bireyler ve toplumlar
iizerinde yarattig1 ciddi duygusal tahribati vurgulayarak “hala evde oldugunuz halde hissettiginiz ev 6zlemi” (s.
44) olarak tanimlanmaktadir. Bu {iziintii, yalnizca ge¢mis bir doneme duyulan klasik 6zlemle sinirlt degildir; daha
derin ve mevcut deneyimlerle sekillenen bir duygusal tepkiyi icermektedir. Nostaljiden farkli olarak, dogrudan
doniigtiiriilmiis bir simdiki zamanin yasanmis deneyiminden kaynaklanmakta ve bireyin mevcut g¢evresel
degisimlere verdigi psikolojik tepkiyi yansitmaktadir (Albrecht, 2005, s. 44). Arastirmacilar, solastaljiyi, iklim
bozulmalariyla bogusan bolgelerdeki daha genis duygusal sorunlarla giderek daha fazla iligskilendirmektedir
(Higginbotham vd., 2007). Solastalji ile yakindan iligkili olan ekolojik yas, Cunsolo ve Ellis (2018) tarafindan
“kalict gevresel degisim nedeniyle yaganan veya beklenen ekolojik kayiplarla ilgili olarak hissedilen yas” olarak
tanimlanmaktadir (s. 136). Bu yas bi¢imi, bireysel umutsuzluk ile toplumsal yasin kesisiminde sekillenmekte ve
cevresel degisimlere kolektif bir tepki olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ozellikle, topluluklar deger verdikleri
ekosistemlerin artan sicakliklar ve agirt hava olaylari karsisinda yok oluguna tanik olduklarinda, bu duygusal tepki
daha da derinlesmektedir (Adger, 2016). Son zamanlarda yapilan ¢alismalar, ekolojik yasin kiiltiirel ve psikolojik
boyutlarinin altini ¢izerek, yok olan tiirler veya dogal alanlar i¢in tutulan yasin nasil daha derin varolussal krizlere
doniisebilecegini gostermektedir (Lertzman, 2015).

Bu calismalar ayn1 zamanda iklim degisikligi kurgusu baglaminda solastalji ve ekolojik keder anlayigsimizi da
onemli 6lgiide genisletmistir. Pihkala (2020) kapsamli bir iklim duygular1 taksonomisi gelistirmis, eko-kaygiy1 bir
patolojiden ziyade ¢evresel tehditlere karsi rasyonel bir tepki olarak konumlandirirken, hem felg edici bir gii¢ hem
de gevresel katilim igin potansiyel bir uyarici olarak ikili roliinii vurgulamustir. Bu gerceve, Flight Behavior gibi
iklim kurgularinda tasvir edilen duygusal manzaranin baglamsallastirilmasina yardimei olmaktadir. Schneider-
Mayerson’in (2020, 2021) iklim kurgusuna okuyucu tepkileri {izerine yaptig1 ampirik arastirma, anlatilarin iklim
sorunlarina duygusal katilimi nasil tetikleyebilecegini gdstermekte ve okuyucularin genellikle Kingsolver’in
eserindeki kahramanin yolculugunu yansitan yas, endise ve umut gibi karmasik duygusal durumlar
deneyimledigini ortaya koymaktadir. Ayrica ¢aligmasi, edebi metinlerin iklim sdyleminde, 6zellikle de ekolojik
istikrarsizlikla karsi karsiya olan kirsal topluluklarda 6tekilestirilmis sesleri nasil giiglendirdigini vurgulamaktadir.
Ray (2020), A Field Guide to Climate Anxiety (/klim Kaygist Icin Bir Saha Rehberi) adl ¢alismasinda iklim
duygularini yonlendirmek igin pratik yaklagimlar sunmakta, eko-yast eyleme doniistiirmenin ¢ok dnemli bir
psikolojik uyum stratejisi oldugunu savunmakta ve hikaye anlatiminin ekolojik kaybi iglemek igin terapotik bir
ara¢ olarak hizmet edebilecegini dne siirmektedir.

Bu son caligmalar, iklim kurgusunun yalnizca bir temsil olarak degil, ekolojik kaybi1 islemek i¢in duygusal bir arag
olarak iglev gordigiinii gostermektedir. Nitekim, Hanna vd. (2020), “ekolojik yasin hem toplumsal dayanismayi
hem de eko-aktivizmi harekete gecirebilecegini” (s. 22) ileri siirerek, bu tiir bir tiziintiiniin daha fazla ¢evresel
zarar1 azaltmay1 amagclayan toplumsal hareketleri tesvik edebilecegini 6ne stirmiislerdir. Bu goriislerden yola ¢ikan
cagdas ekoelestirel yaklagimlar, anlati sanatlarinda — o6zellikle roman tiirinde — solastalji ve ekolojik yas
temsillerinin, iklim degisikligi baglaminda toplumsal farkindaligin olusumu ve doniisiimiinde belirleyici bir rol
oynadigini ileri siirmektedir (Heise, 2016). Bu tiir edebi eserler, kayip ve 6zleme iliskin derinlikli ve i¢sel anlatilar
sunarak, okuyucularin ¢evresel degisimlere kars1 duyarliligini artirmakta ve onlar1, Buell’in (1995) dogal diinyaya
yonelik toplumsal tutumlari bigimlendiren “cevresel bilingdis1”, kavramu ile ylizlesmeye yonlendirmektedir (s. 21).
“Edebi metinlerde insan dis1 ¢evrenin gizlenmis, sdylenmemis veya ideolojik olarak bastirilmig temsili” (Buell,
1995, s. 21) olarak tanimlanan bu kavramin, edebi eserlerin, insan-merkezci anlatilarin baskiladig1 veya goz ardi
ettigi doga temsillerini ag1ga ¢ikararak, okuyucularin ¢evresel farkindaligini yeniden sekillendirme potansiyeline
sahip oldugu sdylenebilir. Cevresel bilingdisi ile yiizlesmek, sadece bireysel bir farkindalik yaratmakla kalmaz,
ayn1 zamanda ekolojik doniistim ve kolektif sorumluluk bilincinin gelismesine de katkida bulunur.
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Solastalji ve ekolojik yas, iklim degisikliginin duygusal boyutlari1 anlamanin merkezinde yer almaya devam
ederken, bu duygusal fenomenleri yorumlamak i¢in daha derin bir teorik iskele saglayan ekopsikoloji alanidir.
Roszak’in (1992) onciiligiinii yaptig1 ekopsikoloji, “gezegenin ihtiyaclari bireyin ihtiyag¢laridir ve bireyin haklar
gezegenin haklaridir” (s. 14) goriislinii savunarak psikolojik iyi olusg ile ¢evre sagligi arasindaki karsilikli bag:
incelemektedir. Bu bakis acis1, Kidner’in (1994) dogaya yabancilasma hissinin ruh saglig1 sorunlarini daha da
kotiilestirebilecegi ve bunun da gezegensel krizleri kigisel kimlik ve mekan krizlerine doniistiirebilecegi iddiasiyla
giiclii bir sekilde ortlismektedir. Bu argiimanlari temel alan Fisher (2013), “zihni iyilestirmenin temelde insanligin
ekolojik sistemler i¢indeki yerlesikligini ele almay1 gerektirdigini” (s. 9) ve klinik uygulama ile ¢evre yonetimi
arasindaki boslugu doldurdugunu iddia etmistir. Ekoelestirmenler, bu ekopsikolojik ilkeleri, yaklagan iklim
felaketlerini ve bunlarin toplumsal sonuglarini anlatan bir tiir olan iklim kurgusu analizlerine dokumaya baglamistir
(Johns-Putra, 2016; Trexler & Johns, 2011). Garrard (2012), iklim edebiyatinin ekolojik bilincin sekillenmesinde
kritik bir rol oynadigin1 gozlemleyerek, yazarlarin empati uyandirmak ve insan ve insan dis1 yasamin karsilikli
bagimliligini gostermek i¢in hikaye anlatimini nasil kullandiklarini vurgulamaktadir. Akademisyenler,
ekopsikolojik anlayiglar1 entegre ederek, hem geleneksel hem de cagdas eserleri yeniden degerlendirmekte ve
cevresel ¢okiis veya doniisiimii tasvir eden anlatilarin varolugsal kaygilarla bas etmek i¢in nasil bir platform haline
gelebilecegini gostermektedir (Clark, 2015). Sonug olarak, ekopsikolojik bir okuma sadece karakterlerin ekolojik
tehditleri igsel olarak nasil karsiladiklarini degil, ayn1 zamanda duygusal siireglerinin iklim degisikligine karsi
toplumsal tepkileri nasil yansittigini da ortaya koyabilmektedir (Fisher, 2013; Lertzman, 2015).

Iklim kurgusu (climate fiction-cli-fi), iklim degisikliginin bireyler ve toplumlar iizerindeki etkilerini edebi anlatilar
araciligiyla kesfeden bir tiir olarak tamimlanmaktadir. Bu terim, 6zellikle ¢cevresel ve ekolojik meseleleri merkezine
alan kurgusal eserleri ifade etmek igin kullanilmig olup, iklim degisikliginin sadece bilimsel ve politik bir sorun
olmanin 6tesinde, insan deneyimiyle nasil i¢ ice gectigini géstermesi agisindan biiylik 6nem tasimaktadir (Trexler,
2015). Bu baglamda, Barbara Kingsolver’in Flight Behavior adli eseri, karakter gelisimini daha genis ekolojik
kaygilarla kusursuz bir sekilde birlestiren ufuk agict bir roman olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ekopsikolojinin zihinsel
refah ve ekolojik sagligin karsilikli bagimliligina yaptigi vurgu, Flight Behavior’1 analiz etmek i¢in farkl bir
mercek sunmaktadir. Genellikle ¢evre etigine veya siyasi elestiriye oncelik veren geleneksel ekoelestirinin aksine
ekopsikoloji, karakterlerin ekolojik krizleri i¢sellestirdigi psikolojik siiregleri 6n plana ¢ikarir. Bu perspektif Flight
Behavior’a uygulandiginda, Dellarobia’nin kisisel doniisiimiiniin artan ekolojik farkindaligiyla nasil paralellik
gosterdigini ortaya koymakta ve Doherty ve Clayton’in (2011) “gevresel kimlik” olarak adlandirdigi seyi
gostermektedir. Bu kavram, bireylerin dogayr kendi benlik kavramlarina nasil dahil ettiklerini ve dogal
sistemlerdeki bozulmalarin psikolojik istikrar1 nasil tehdit edebilecegini agiklamaktadir. Roszak’in (1992)
“gezegenin ihtiyaglar1 kisinin ihtiyaclaridir” (s. 14) iddiast Dellarobia’nin yolculugunda yanki bulmaktadir.
Aragtirmacilar, romam “iklimsel baski altindaki kirsal yasamin inceliklerini yakalayan” (Heise, 2016, s. 93)
bagarili bir iklim kurgu Ornegi olarak degerlendirmektedir. Kingsolver’in anlatisi, bireysel ve toplumsal
doniistimleri ekolojik kriz ekseninde ele alarak, ¢evresel bilinglenmeyi tegvik eden giiglii bir edebi metin ortaya
koymaktadir. Daha 6nce yapilan ¢alismalar Flight Behavior’r bilimsel sdylem (Orr, 2014), toplumsal cinsiyet
politikalart (Johnson, 2018) ve sosyo-ekonomik 6tekilestirme (Marshall, 2015) merceklerinden analiz ederken,
romanin ekopsikolojik ve bagli kavramlari baglaminda analizine odaklanan ¢aligmalar gérece sinirl kalmustir.

Kingsolver’in kral kelebeklerinin anormal go¢iiyle bogusan bir Appalachian toplulugunu tasvir ettigi roman, yerel
krizleri kiiresel degisimlerle i¢ i¢e gegirerek iklim edebiyatina yeni bir bakis agist sunmaktadir. Albrecht’in (2005)
solastalji kavraminin isaret ettigi gibi, romanda bir zamanlar tanidik olan bir ¢evrenin yok olusu hem ruhsal hem
de varolussal yasi tetikler. Bu duygusal alt akim, insanlar ve doga arasindaki temel bag1 vurgulayan ekopsikolojik
teorilerle yankilanir ve okuyuculari, baskahraman Dellarobia’nin duydugu hosnutsuzlugun tanik oldugu daha genis
ekolojik dengesizlikle paralellik gosterdigini fark etmeye cagirir (Roszak, 1992; Fisher, 2013). Aslinda
Kingsolver’in anlatisi, Cunsolo ve Ellis’in (2018) “ekolojik yas™ olarak adlandirdigi durumla ortiismekte ve bizi
toplumsal yasin nasil toplumsal dirence ilham verebilecegini diisiinmeye davet etmektedir. Dellarobia’nin husu ve
umuttan kaygiya ve nihayetinde bir tiir temkinli kabullenise dogru evrilen bakis ag¢isinin izini siiren roman,
topluluklarin geri doniisii olmayan gevresel degisimlerle karsilastiklarinda siklikla katlandiklari psikolojik siireci
orneklemektedir (Higginbotham, 2007). Daha 6nceki boliimlerde tartigilan goriigleri temel alan bu ¢alisma, Flight
Behavior’in iklim literatiiriinde solastalji ve ekolojik yas iizerine daha genis bir sdylemi nasil kapsadigim ve buna
nasil katkida bulundugunu aydinlatmaktadir. Cagdas iklim kurgusunun belirleyici eserlerinden biri olan
Kingsolver’in Flight Behavior’i, edebi anlatilarin yalnizca gevresel krizleri tasvir etmekle kalmayip ayni zamanda
iklim sOylemine duygusal ve biligsel birer baslangic noktasi olarak nasil hizmet ettigini 6rneklemektedir
(Goodbody & Johns-Putra, 2019). Roman, kahramanmin duygusal ve entelektiiel miicadelelerini gelisen bir
ekolojik krizin arka planinda sunarak, bireylerin iklim istikrarsizligina tepki olarak bakis agilarini nasil
islediklerini, direndiklerini ve nihayetinde doniistiirdiiklerini gostermektedir.
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3. SOLASTz}LJi VE prLOJiK YASIN GOLGESINDE DELLAROBIA: MEKAN, KiMLiK VE
IKLIM DEGISIKLiIGi UZERINE VAROLUSSAL BiR COZUMLEME

Barbara Kingsolver’in Flight Behavior adli romani, Tennessee’nin kirsal Appalachia bolgesinde yasayan
Dellarobia Turnbow’un hayatim1 konu alir. Ekonomik sikintilar, evliliginde yasadigi mutsuzluk ve icinde
bulundugu toplumsal baskilar nedeniyle sikigmis hisseden Dellarobia, gen¢ yasta yaptigi evliligin icinde
hapsolmus gibidir. Kingsolver, romanin baslarinda Dellarobia’nin bu hosnutsuzlugunu su sozlerle ortaya koyar:
“En son ne zaman birinin ona bu kadar dogrudan baktigini ya da sdylediklerini dinledigini hatirlayamiyordu...
Evliliginin meyvesi, kocasinin gergek hayatiyla ilgili hi¢bir sey fark etmemesini ummak olacakti” (Kingsolver,
2012, s. 76). Yasamindaki bu monotonluktan kagmak isteyen karakter, bir giin ormanda gizlice bulusacagi birine
dogru yiiriirken, beklenmedik ve olaganiistii bir manzarayla karsilasir: vadinin tamamini kaplayan, alev gibi
parlayan binlerce kral kelebegi. Bu doga olay1, onun igin yalnizca gorsel bir solen degil, aym: zamanda hayatinda
bir doniim noktasi niteligindedir. i1k basta, Dellarobia bu olay1 mucizevi bir isaret olarak yorumlar; ancak zamanla
kelebeklerin gelisinin iklim degisikligiyle dogrudan baglantili oldugunu kavrar. Kelebeklerin bdlgeye gelisi,
bilimsel agidan kiiresel 1stnmanin bir sonucu olarak aciklanirken, Dellarobia da bu durumun sadece dogay1 degil,
kendi yasamini ve gelecegini de nasil sekillendirdigini fark etmeye baglar. Bilim insanlar1 kelebekleri incelemek
icin geldiklerinde, Dellarobia’nin gevresel farkindaligi Byron ile yaptig1 konugmalar sayesinde derinlesir: “Dogu
hiikiimdar1 yirmi milyon y1l boyunca Meksika'nin daglik bolgelerinde kislad... Iklim sistemi bozuluyor, her zaman
kisladiklar1 yerde kislayamiyorlar. Zincir kirildi” (Kingsolver, 2012, s. 227). Bu karsilasma, Dellarobia’nin igsel
doniisiimiinii tetikler. Daha sonra bu degisimi su sozlerle yansitir: “Tutku gdgsiindeydi, bacaklarinin arasinda
degil” (Kingsolver, 2012, s. 346). Roman ilerledikge Dellarobia’nin bilinci giderek evrilen bir ekolojik
farkindaliga doniisiir ve sonunda kendisini yalnizca bireysel kurtulusuna degil, ayn1 zamanda daha biiyiik bir
cevresel sorumluluga adamaya baglar. Romanin sonunda Dellarobia kararini netlestirir: “Buraya diinyanin yok
olugunu izlemek igin gelmedim. Cocuklart daha yiiksek bir yere tagiyorum” (Kingsolver, 2012, s. 433)—kisisel
ozgiirliiglinii ¢evresel farkindalikla birlestiren bir ifade. Bu karakter egrisi, Pihkala’nin (2020) ekolojik yasin
nihayetinde umutsuzluk yerine “radikal umudu” besleme potansiyeli tasidigi yoniindeki tanimini
somutlagtirmaktadir. Flight Behavior, bireysel doniisiim ve ekolojik farkindaligin kesisiminde, solastalji ve
ekolojik yas gibi kavramlar1 merkeze alan gii¢lii bir anlati1 sunmaktadir.

Roman karakterleri, Dellarobia’nin degisim siirecine farkli agilardan katkida bulunan figiirler olarak one
¢tkmaktadir. Kocasi Cub Turnbow, geleneksel degerlere siki sikiya bagli, degisime direng gdsteren bir figiirdiir ve
Dellarobia’nin 6zgiirlesme arzusunun 6niindeki en biiyiik engellerden biri olarak konumlanir. Kayinvalidesi Hester
ise kat1 dini inanglar1 ve muhafazakar yapisiyla onun bireysel uyanigint bastiran bir gii¢ olarak roman boyunca
belirgin bir sekilde yer alir. Buna karsilik, biyolog Ovid Byron, Dellarobia’nin diinyay1 bilimsel bir bakis agisiyla
gormesini saglayarak, onun hem gevresel hem de kisisel doniisiimiine aracilik eder. Byron, kelebeklerin gog
yolunun degismesini kiiresel ekosistemlerdeki biiyiikk ¢apli dengesizliklerin bir gostergesi olarak agiklar ve
Dellarobia’nin ekolojik bilincinin gelismesini tetikler. Kingsolver, Dellarobia’nin yalnizca kisisel bir doniisimden
geemedigini, ayn1 zamanda dogayla olan baginin da evrildigini gosterir. Baglangicta siradan bir kirsal yasam siiren
karakter, zamanla ¢evresel bozulmanin ve iklim degisikliginin yarattig1 derin etkileri anlamaya baslar. Bu siireg,
onun kimlik arayisin1 da sekillendirir ve mevcut toplumsal diizeni sorgulamasina yol acar. Boylece Dellarobia,
yalnizca bireysel kaderini degil, ayn1 zamanda yasadig1 ¢evrenin gelecegini de diislinmeye baslayan bir bireye
dontisiir

Dellarobia’nin baglangigtaki hosnutsuzlugu, yalmizca bireysel tatminsizlikten degil, ayni zamanda iginde
bulundugu ¢evreye giderek yabancilagsmasindan da kaynaklanmaktadir. Bu durum, ekolojik yerinden edilme ve
degisen dogal manzara karsisinda bireyin yasadigi psikolojik yabancilasma gibi daha genis capli temalar1
yansitmaktadir. Kirsal Appalachia’nin bir sakini olarak, ekonomik zorluklar ve toplumsal beklentiler tarafindan
kisitlanan arzulari, bir hapsolmusluk duygusu yaratmaktadir. Kingsolver yasadigi hayal kirikligini canli bir sekilde
“ugup gitmek istemenin ama kanatlar1 olmamasinin stresini hissediyordu” (Kingsolver, 2012, s. 15) ifadesiyle
tasvir etmektedir. Iklim degisikliginin neden oldugu bir anomali olan kral kelebeklerinin beklenmedik gelisi, onun
doniisimil igin bir donliim noktasi olur ve onu dogal diinyanin kirilgan dengesine uyandirir. Bu kopus ani,
Albrecht’in (2005) “kisinin ikamet ettigi ve kendini glivende hissettigi yer saldirtya ugradiginda yasanan ac1” (s.
45) olarak tanimladig1 solastalji kavramiyla oOrtiismektedir. Kingsolver, Dellarobia’nin solastaljik tepkisinin,
idealize edilmis bir gegmise 6zlem, belirsiz bir gelecege dair kaygi ve ekolojik istikrarsizliga dair artan farkindalik
gibi degisken duygular araciligiyla nasil evrildigini ustalikla gostermektedir.

Kingsolver, ekolojik krizin psikolojik boyutlarin1 okuyuculara goriiniir kilmak amaciyla ¢esitli anlatim teknikleri
kullanmaktadir. Odaklanmis anlatimi Dellarobia karakteri lizerinden sekillendirmesi, ¢evresel bilincin ani bir
farkindalik yerine asamali bir siire¢ olarak nasil gelistigini samimi bir bigimde ortaya koymaktadir. Dellarobia,
kral kelebekleriyle ilk kez kargilagtiginda Kingsolver su betimlemeyi sunar: “Orman kendi i¢ aleviyle parliyordu...
Alev simdi canli goriiniiyordu, ates ve tufanin inanilmaz bir birlesimiydi” (Kingsolver, 2012, s. 14). Bu giicli
tasvir, yalnizca gorsel bir olguyu sunmakla kalmaz, ayni zamanda Dellarobia’nin duygusal tepkisini doniistiiriicii
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bir deneyim olarak yapilandirir. Kingsolver’mn Appalachian vahsi dogasini hem anlatinin arka plani hem de
karakterin doniigiim siirecinin ayrilmaz bir parcasi olarak konumlandirmasi 6zellikle dikkat ¢ekicidir. Dellarobia,
cevresindeki ekolojik degisimleri fark etmeye basladiginda su diisiincelere kapilir: “Bir insan yanlis zamanda
yapraklarini kaybeden bu kadar ¢ok agaci goriip de hastalik oldugunu diisiinemez. Ya da sessizligi heniiz
gerceklesmemis bir ¢igdan bagka bir seyle karistiramaz” (Kingsolver, 2012, s. 185). Bu anlatim bi¢imi, Bladow
ve Ladino’nun (2018) “duygulanim odakli hikaye anlatim1” olarak tanimladigi yaklasimla ortiismektedir. Bu
yaklasim, cevresel degisime verilen duygusal tepkilerin soyut bilimsel sdylem yerine ekolojik bilginin
aktarilmasinda birincil ara¢ haline geldigini vurgular. Roman, bu teknikler araciligiyla solastalji gibi teorik
kavramlart yalnizca akademik bir ¢ergevede sunmakla kalmayip, onlari bireyin dogayla kurdugu derin duygusal
bag ilizerinden somutlastirilmis deneyimlere doniistiirmektedir.

Bu doniisiim nihayetinde kararlarini etkileyerek onu toplumsal normlara meydan okumaya, evliligini sorgulamaya
ve nihayetinde cevre bilincine ve kendi kaderini tayin etmeye Oncelik veren yeni bir yolu benimsemeye
yonlendirir. Baglangigta, ¢evresine kararsizlikla bakan bir kadindir. Dellarobia’nin kral kelebekleriyle ilk kez
karsilastig1 sahne, Kingsolver’in ekolojik doniisiimii psikolojik uyanisla ustaca biitiinlestirdigini gostermektedir.
Dellarobia, bu karsilasmay1 “bir ates golii, bu elementlerin her ikisinden de ¢ok daha siddetli ve harikulade bir
sey” olarak tanimlar (Kingsolver, 2012, s. 16). Bu tanimlama, hem kiyamet hem de vahiy anlamlarini ¢agristirarak
onun ekolojik farkindaliginin baglangicini simgeler. Roman ilerledikce, Dellarobia’nin Byron ile gergeklestirdigi
diyaloglar giderek daha derin bir varolugsal farkindalik kazanmaya baglar. Bir goriismeleri sirasinda Byron,
kelebek gogiiniin kesintiye ugramasiin ekosistem {izerindeki yikici etkisini agiklar: “Bu iyi bir sey degil. Ilgili
taraflarin higbiri i¢in. Ne kelebekler i¢in, ne ekosistem i¢in, ne de Feathertown halki i¢in” (Kingsolver, 2012, s.
150). Dellarobia, iklim degisikliginin inkar1 konusunda ona kars1 ¢iktiginda, Byron hayal kirikligin1 zorlanarak
bastirarak yanit verir: “Bilim insanlarinin su anda anlasamadig: sey, sokumuzu nasil ifade edecegimiz. Asya’nin
su havzalarini ayakta tutan buzullar hemen yok oluyor. Belki bir nesil, belki iki nesil sonra yok olacaklar. Insanlar
bunun bir fikir meselesi oldugu izlenimine kapilmig durumda” (Kingsolver, 2012, s. 283). Dellarobia’nin buna
verdigi yanit—“Ama kanitlar...” (Kingsolver, 2012, s. 283)—onun ¢evresel kayitsizliktan bilimsel farkindaliga
dogru evrilen diislinsel doniislimiinii gézler 6niine sermektedir. Daha sonra, gelecegi sorgularken doganin i¢inde
bulundugu trajik durumu kabul eder: “Bu daglar saglam ve yesil goriiniiyor ama bana soyledigin sey, bastan asag1
hasta olduklar1. Iyi gériinen ama ici ciiriiyen bir agac gibi” (Kingsolver, 2012, s. 231). Bu sahne, Albrecht’in (2019)
“cevresel korliikten” ekolojik bilince gecis olarak tanimladigi, aci verici ancak kacinilmaz olan doniigimii
orneklemektedir.

Pihkala’nin (2020) ekolojik yasi varolussal bir mekan krizi olarak tanimladigi gibi, Dellarobia da “Burasi eskiden
mevsimler gibi tahmin edilebilirdi. Simdi hicbir sey aymi degil” (Kingsolver, 2012, s. 89) seklindeki yakinmasi,
bu istikrarsizligin bir ifadesidir. Ancak, Dellarobia kelebeklerin degisen oriintiilerine tanik oldukg¢a diinyaya bakis
acis1 doniismeye baslar. Bu durumu, “Burayi ¢dzdigimii saniyordum ama simdi benden daha biiyiik oldugunu
goriiyorum” sozleriyle ifade eder (Kingsolver, 2012, s. 105). Bu artan farkindalik, Fisher’in (2013) ekolojik
krizlerin yalnizca digsal olaylar degil, ayn1 zamanda derin psikolojik deneyimler oldugunu ve bireylerin
kimliklerini ve mekanla kurduklar iliskileri yeniden sekillendirdigini one siiren goriisiinii yansitmaktadir.
Dellarobia’nin ¢evresiyle kurdugu bagin derinlesmesi, onun uzun siiredir sahip oldugu varsayimlari sorgulamasina
ve iklim degisikligi konusunda daha genis, kiiresel bir perspektif gelistirmesine olanak tanimaktadir.

Dellarobia’nin iklim degisikligine yonelik tepkisi, giderek artan bir merak ve nihayetinde aktif katilim seklinde
gelisirken, icinde bulundugu topluluk ise farkli derecelerde inkéar, kayitsizlik ve direnis sergilemektedir. Bu
baglamda, iklim krizi inkar1 (climate denial), yalnizca bilimsel gergekleri reddetmekle sinirli kalmayip, ekonomik
kaygilar ve toplumsal dinamiklerle de sekillenen karmasik bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Norgaard, 2011).
Kingsolver, ekonomik giivensizligin ekolojik yasi nasil derinlestirdigini betimleyerek, ¢evresel krizlerin sosyal ve
ekonomik kirilganliklarla nasil i¢ ige gectigini gostermektedir (Adger, 2016). Romandaki bir¢ok aile,
Dellarobia’nin iklim degisikligini uzak bir mesele olarak goren kocasi Cub’in da ifade ettigi gibi, acil finansal
hayatta kalma miicadelesi ile artan ekolojik kaygilar arasinda bir denge kurmaya calismaktadir: “Bunun
faturalarimizla ne ilgisi var?” (Kingsolver, 2012, s. 187). Bu ekonomik giivencesizlik, ¢evre aktivizminden kopusu
pekistirirken, iklim degisikliginden en ¢ok etkilenen topluluklarin genellikle bu krize etkin bir sekilde yanit
verebilecek kaynaklardan yoksun oldugu ger¢egini gozler oniine sermektedir (Nixon, 2011). Bir karakterin
kiiciimseyici bir sekilde dile getirdigi “Kelebekler ipotegi ddemeyecek” (Kingsolver, 2012, s. 143) ifadesi,
topluluk iiyelerinin uzun vadeli ekolojik kaygilar yerine, kisa vadeli ekonomik hayatta kalma miicadelesine 6ncelik
verdigini vurgulamaktadir. Bu durum, bilimsel bilgi ile yasanan ekonomik gercekler arasindaki daha genis
toplumsal gerilimi yansitmakta ve Nixon’in (2011) yavas siddet kavramim desteklemektedir. Yavas siddet,
¢evresel bozulmanin dogrudan ve ani bir yikim yerine, zaman i¢inde kademeli olarak meydana gelerek 6zellikle
ekonomik olarak dezavantajli kesimleri orantisiz bir gekilde etkilemesini ifade etmektedir. Norgaard’in (2011)
belirttigi gibi, iklim inkari, yalnizca bilgi eksikliginden degil, ayn1 zamanda ekonomik giivencesizlik ve politik
iklimin sekillendirdigi psikososyal savunma mekanizmalarindan da beslenmektedir.
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Kingsolver, bilimsel bilgi ile yerel inang¢ sistemleri arasindaki epistemolojik ucurumu da vurgulamaktadir.
Yerinden edilmis kelebekleri inceleyen bilim insan1 Ovid Byron, deneysel rasyonaliteyi temsil etmesine ragmen,
iklim degisikligini soyut bir kayg1 olarak goren ve acil bir tehdit olarak algilamayan kasaba halkinin siipheciligiyle
karsilagmaktadir. Dolayisiyla, bilimsel bilginin yerel topluluklarda kabul gérmesini engelleyen yapisal faktorler
ve sosyo-ekonomik dinamikler 6n plana cikmaktadir (Jasanoff, 2010). Byron’in hayal kiriklig1 agik¢a
gozlemlenmektedir: “Sorun cehalet degil, kasitli olarak gérmeyi reddetmektir” (Kingsolver, 2012, s. 198). Bu
ifade, yalnizca bireysel siiphecilik olgusuna degil, ayn1 zamanda iklim degisikligine yonelik toplumsal tepkinin
ekonomik baskilar ve kiiltiirel diren¢ tarafindan nasil sekillendigine isaret etmektedir. Bu baglamda, iklim
degisikligiyle ylizlesmeye yonelik toplumsal isteksizligin, bilimsel uyarilarin ¢gogu zaman ekonomik kaygilar ve
politik ¢ikarlar tarafindan golgede birakilmasindan kaynaklandigi goriilmektedir (Oreskes & Conway, 2010).
Kingsolver, bu direnci, ¢evresel kaygilar1 acil hayatta kalma miicadelesi ugruna goéz ardi eden karakterler
aracilifiyla somutlastirarak, Nixon’in (2011) iklim sdyleminin ekonomik zorluklarla miicadele eden bireylerde
yanki bulmadigina dair argiimanini desteklemektedir. Kirsal topluluklarda bilimsel stipheciligin ytikselisi, yalnizca
bilgi eksikligi ile degil, ayn1 zamanda toplumsal giivensizlik, ekonomik belirsizlik ve siyasi soylem tarafindan da
yonlendirilmektedir (McCright & Dunlap, 2011). Kingsolver’in bu ¢er¢cevede sundugu anlati, gergek diinyadaki
iklim inkarcilig: ile dogrudan paralellik gostermekte ve ekonomik giivencesizligin, ¢evresel bilingten kopusu
tesvik ettigini gosteren aragtirmalar1 desteklemektedir (Norgaard, 2011). Bu durum, Trexler’in (2011) iklim
kurmacasinin bilimsel sdylem ile halkin katilimi arasindaki boslugu doldurmada kritik bir rol oynadig1 ve soyut
gevresel tehditleri duygusal olarak somut hale getirdigi yoniindeki goriisiiyle de ortiismektedir. Nitekim, edebi
anlatilar aracilifiyla iklim degisikliginin bireysel ve toplumsal diizeyde nasil deneyimlendigini gormek, bilimsel
sOylemi daha erisilebilir ve anlamli hale getirebilir (Ghosh, 2016). Boylece, Kingsolver’in eseri, iklim degisikligi
sOyleminin yalnizca akademik ¢evrelerde degil, genis kitlelerde de yanki bulabilmesi i¢in anlati sanatlarinin
doniistiiriicii giictinli ortaya koymaktadir. Cunsolo ve Ellis’in (2018) vurguladigi gibi, “ekolojik yas yalnizca
bireysel bir yiik degil, ayn1 zamanda kolektif kabul ve eylem gerektiren ortak bir deneyimdir” (s. 279). Kingsolver,
Dellarobia’nin baglangigta yasadigi izolasyonun, karsilastigi dirence ragmen, zamanla toplumsal bir diyaloga
evriligini betimleyerek bu kavramin 6nemini ortaya koymaktadir. Kasabanin iklim degisikligiyle ilgili nihai bir
karar veya tutum gelistirmemesi, ¢evresel konularda toplumsal uzlasiya varmanin ne denli karmasik ve zorlayici
oldugunu gostermektedir.

Dellarobia’nin yolculugu, “dogal diinyayla yeniden baglanti kurmanin psikolojik iyilesme i¢in temel oldugunu”
savunan Roszak (1992) tarafindan tanimlanan ekopsikolojik doniisiim siirecini yansitmaktadir (s. 67). Baslangigta,
dogay1 miicadelelerinin pasif bir arka plani olarak algilar, ancak ekolojik bilinci derinlestikge ¢evrenin igsel
degerinin farkina varir. Onun doniisiimii, farkina varisinda sembolize edilir: “Bu sadece kelebeklerle ilgili degil.
Her seyle ilgili” (Kingsolver, 2012, s. 276). Kingsolver aynt zamanda bilimsel katilimin Dellarobia’nin direncini
nasil artirdigini, onun artan meraki ve 6grenme istegiyle ¢evresinin siipheciligini karsilastirarak inceler. O yeni
ekolojik bilgileri benimserken, komsular1 bilimsel agiklamalar1 ya alakasiz ya da tehdit edici gorerek biiyiik dl¢lide
reddetmektedir. Byron’in bilimsel bakis agis1 Dellarobia’ya entelektiiel ve duygusal bir siginak sunarak, “Bilimin
benimle bir ilgisi oldugunu hi¢ diislinmemigtim ama meger her seyle ilgiliymis” (Kingsolver, 2012, s. 245) dedigi
gibi diinya goriisiinii degistirir. Bu zitlik, onun kisisel doniisiimiiniin altin1 ¢izmekte ve deneysel bilgiyle
etkilesimin nasil ekolojik farkindalik ve psikolojik dayanikliliga giden bir yol olarak hizmet edebilecegini
gostermektedir. Byron ve arastirma ekibiyle kurdugu etkilesimler sonucunda Dellarobia, ekolojik yas siirecini
asmaya baslayarak, bu duyguyu daha direngli ve uyum saglayici bir yaklasima doéniistiirmektedir. Baslangigta
gevresel degisimlere karsi garesizlik ve iizlintii hissederken, zamanla bu duygularin1 anlamlandirarak, g¢evresel
farkindaligini artiran ve harekete gegmesini saglayan bir ama¢ duygusu gelistirmektedir. Bu doniisiim, Pihkala’nin
(2020) ekolojik yasin tamamen ortadan kalkmasindan ziyade bireyin bu siireci kabul ederek onunla basa ¢ikma
yollar1 gelistirdigini ifade eden “direngli yas” kavramini yansitmaktadir. Boylece, Dellarobia’nin ekolojik yast,
edilgen bir yas halinden ¢ikip, bilingli bir ¢evresel farkindaliga ve eyleme gegme motivasyonuna doniismektedir.
Dellarobia, umutsuzluga kapilmak yerine yeni kesfettigi farkindaligimi kullanarak g¢evre bilincinin kendisini
garesiz birakmak yerine nasil giiclendirebilecegini gosteriyor. Fisher (2013) “ekolojik krizlerin hem kisisel hem
de toplumsal doniisiim gerektirdigini, ¢linkii psikolojik dayanikliligin ¢evresel katilimdan ayrilamayacagini” iddia
eder (s. 112). Romanin sonunda Dellarobia’nin “Diinyanin yanisim1 izlemek i¢in burada kalmayacagim”
(Kingsolver, 2012, s. 329) seklindeki nihai ifadesi Kingsolver’n eylem c¢agrisim1 pekistirmekte ve iklim
kurgusunun okuyuculart iklim krizindeki rollerini yeniden gdzden gegirmeye tesvik ettigini yansitmaktadir.
Solastalji, ekolojik yas ve psikolojik direncin incelikli tasviriyle Flight Behavior, iklim degisikliginin derin insani
boyutlarin1 6zetlemektedir. Kingsolver bu etkiyi zengin, siiriikkleyici imgeler, karakterlerin i¢ gozlemleri ve
bilimsel sdylem ile kisisel anlat1 arasinda bir etkilesim kullanarak basarmaktadir. Roman, bu perspektifler arasinda
gidip gelerek okuyucular1 duygusal olarak etkilemekte ve g¢evresel doniisiimiin hem kisisel hem de bilimsel
boyutlarina taniklik etmelerini saglamaktadir. Kingsolver’in romani salt gevresel yorumlarin 6tesine gecerek
ekopsikolojik adaptasyon konusunda ilgi ¢ekici bir vaka ¢alismasi sunmaktadir. Goodbody ve Johns-Putra’nin
(2019) belirttigi gibi, “iklim kurgusu yalnizca bilgi vermekle kalmaz; okuyucunun ¢evreyle olan bagini giiglendirir
ve bu bagi doniistiiriir” (s. 176).
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Kingsolver’in Flight Behavior’i, bireylerin ve topluluklarin ¢evresel degisime tepki olarak yasadiklar1 psikolojik
sikintilar1 gozler Ontine sererek solastalji ve ekolojik yas gibi ekopsikolojik kavramlarin derin bir edebi
incelemesini sunmaktadir. Biiyiik 6lgekli felaketleri veya distopik gelecekleri vurgulayan diger iklim kurgusu
eserlerinin aksine Kingsolver, solastaljiyi bir Appalachian toplulugunun samimi miicadeleleri i¢ine yerlestirerek
olay1 somut ve son derece kigisel hale getirmektedir. Kirsal yasamdaki bu temellendirme, solastaljinin soyut bir
kavram degil, 6zellikle gegimleri istikrarlt bir ¢evreye bagli insanlar i¢in nasil yagsanmis bir ger¢eklik oldugunu
vurgulamaktadir. Albrecht’in (2005) belirttigi gibi, “solastalji sadece gevresel degisimle ilgili degil, ayn1 zamanda
kimlik ve yer duygusunun asinmastyla da ilgilidir” (s. 45) ve bu tema Dellarobia’nin psikolojik doniigiimii boyunca
yankilanir. Dellarobia’nin Appalachian’daki eviyle degisen iliskisi bu deneyimi 6rneklemektedir; baslangigta
kendini i¢inde bulundugu kosullara hapsolmus hisseden Dellarobia, daha sonra ¢evrenin kendisinin nasil geri
dondiirtilemez bir doniisiim gegirdiginin ac1 verici bir sekilde farkina varir. Farkina varisi: “Diinya sabit durmuyor.
Siz fark etseniz de etmeseniz de degisir” (Kingsolver, 2012, s. 207) seklindeki farkindaligi, solastaljinin dziini
yakalayarak ekolojik istikrarsizligin duygusal bedelini vurgulamaktadir.

Roman, psikolojik ve sosyo-ekonomik faktorlerin kesisimini vurgulayarak solastaljiyi daha da genisletmektedir.
Albrecht’in (2019) belirttigi gibi, “solastalji sadece kayipla ilgili degildir; ger¢ek zamanli olarak ortaya ¢ikmaya
devam eden ve gii¢siizlik duygularina yol agan bir kayipla ilgilidir” (s. 78). Kingsolver bunu, Dellarobia’nin
gevresel bozulmalara -6zellikle de kral kelebeklerinin agiklanamaz varligina- taniklik ederken, baslangigta
bunlarin 6nemini kavrayacak dile veya ger¢eveye sahip olmadan artan iiziintiisiinde yansitmaktadir. Bu durum,
Pihkala’nin (2020) “ekolojik yas, bilingli bir sikintiya doniismeden 6nce genellikle huzursuzluk ve endise seklinde
ortaya ¢ikar” (s. 156) iddiastyla ortiismektedir. Dellarobia’nin tedirginlikten derin farkindaliga uzanan yolculugu,
solastaljinin yasadiklar1 cografyaya derinden bagli bireyler iizerindeki etkilerini gozler oniine seren bir vaka
¢aligmasi niteligindedir. Baslangicta huzursuzluk ve ¢aresizlik duygulariyla sekillenen bu siireg, zamanla gevresel
bilinglenme ve ekolojik sorumluluk hissine evrilmektedir. Bu doniisiim, bireysel diizeyde kayip ve belirsizlikle
ylizlesmeyi gerektirse de, sonug itibariyla dogayla daha bilingli ve duyarli bir iliski gelistirilmesini saglamaktadir.
Dellarobia’nin yasadig1 psikolojik degisim, insan refahi ile dogal diinyanin karsilikli bagimliligint vurgulayan
ekopsikolojik teorilerle ortiismekte ve ekolojik farkindaligin, bireysel doniisiim yoluyla nasil kolektif bir biling
haline gelebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, bu degisim baglangicta kaygi ve yabancilagma ile karakterize
edilse de, nihayetinde olumlu bir bilinglenme siirecine igaret etmektedir. Roszak’in (1992) one siirdiigii gibi,
dogaya yabancilagsma yasayan bireyler genellikle anksiyete, depresyon veya kopma olarak ortaya cikabilen
duygusal bir durum olan varolussal uyumsuzluktan muzdariptirler. Dellarobia’nin hayatindan ve gevresinden
baslangigta duydugu memnuniyetsizlik, 6niinde gelisen gevresel ¢okiisiin farkina vardik¢a yogunlagan bu kopusu
yansitmaktadir. Dellarobia’nin duygusal kargasas: yalnizca kisisel degildir; dis diinyasinin istikrarsizlasmasiyla
derinden baglantilidir ve Fisher’in (2013) “zihinsel sikintilarin ekolojik krizlerden ayr1 olarak anlagilamayacagi”
(s. 23) argiimanin1 gii¢lendirir.

Dellarobia’nin doniisiimii, ekopsikolojide merkezi bir ilke olan dogayla yeniden bag kurmanin terapétik etkisini
gozler ontine sermektedir. Kelebeklerle ilgili bilimsel ¢aligmalara katilimi arttikga ve iklim degisikligi konusunda
biling gelistirdikce, baslangicta yasadigi yalmizlik hissi yerini aktif bir eylemlilik duygusuna birakmaktadir. Bu
stireg, Buzzell ve Chalquist’in (2009) ortaya koydugu “ekoterapi” kavramiyla ortiismektedir. Bu yaklagim, bireyin
dogal diinyayla aktif bir etkilesim i¢inde olmasinin, yenilenmis bir aidiyet duygusunu tesvik ederek psikolojik
sikintilar1 hafifletebilecegini One siirmektedir. Dellarobia’nin pasif bir umutsuzluk hélinden ¢ikip, iklim
farkindaligina yonelik aktif bir katilim gelistirmesi, bu terap6tik doniisiim siirecini yansitmaktadir. Nitekim kendisi
de bu degisimi su sozleriyle dile getirmektedir: “Eskiden hicbir seyin degisemeyecegini diisiiniirdiim. Simdi her
seyin degisebilecegini biliyorum” (Kingsolver, 2012, s. 319).Ek olarak, Dellarobia’nin doniislim stireci, bireylerin
iklim umutsuzlugundan aktif cevresel eyleme gegislerinde yasadiklar: psikolojik doniisiimii 6rnekleyen bir vaka
calismasi olarak degerlendirilebilir. Bu siire¢, Pihkala’nin (2020) cevresel kayiplara yonelik yas siirecinin,
bireylerin yenilenmis bir ¢evresel sorumluluk duygusu gelistirmesiyle proaktif bir katilima evrilebilecegini 6ne
stiren “direngli yas” teorisiyle tutarlidir (s. 170). Baslangigta solastalji nedeniyle derin bir psikolojik sikint1 yasayan
Dellarobia, kelebek gogiiniin ardindaki ekolojik dinamikleri 6grendikce zihinsel bir doniisiim yasamaktadir. Ovid
Byron ile gergeklestirdigi diyalog, bu biligsel degisimi pekistirmekte ve cevresel farkindaligini artirmaktadir.
Byron’in “Bu bir kaza degil. Bu bir kriz” (Kingsolver, 2012, s. 250) ifadesi, Dellarobia’nin duygusal duraganliktan
biligsel farkindaliga gecisini simgelemektedir. Bu an, bilginin umutsuzluga karsi1 bir panzehir islevi gorebilecegi
yoniindeki ekopsikolojik goriisii desteklemekte ve cevresel bilinglenmenin bireyin psikolojik dayanikliligini
gliclendirebilecegini gostermektedir.

Bununla birlikte, Dellarobia’nin psikolojik doniisiimii, iklim farkindaligini tesvik etmede hikdye anlatiminin
roliine iligkin daha genis ekopsikolojik perspektiflerle ortiismektedir. Kingsolver, Dellarobia’nin bireysel doniisiim
stirecini, iklim degisikligi karsisinda bir¢cok bireyin yasadig psikolojik miicadeleleri yansitmak icin bir anlati araci
olarak kullanmaktadir. Leiserowitz ve Smith’in (2017) belirttigi gibi, “iklim anlatilari, davranig degisikligine ilham
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vermek i¢in kisisel olarak ilgili ve duygusal olarak etkileyici olmalidir” (s. 312). Kingsolver, iklim kaygisini
derinlemesine kisisel bir anlatinin i¢ine yerlestirerek, edebiyatin ekopsikolojik bir miidahale araci olarak nasil islev
gorebilecegini betimlemekte ve bireylerin inkér ve yas agamalarindan aktif cevresel katilima yonelmelerine nasil
yardimci olabilecegini gostermektedir. Dellarobia’nin doniisiim siireci, solastaljinin yalnizca umutsuzluk ve
yilginliga yol agan bir duygu olmaktan c¢ikip, psikolojik ve ekolojik dayanikliligi giiclendiren bir unsura
doniisebilecegini ortaya koymaktadir. Flight Behavior, dogayla ve bilimsel sdylemle dogrudan etkilesimin
bireylerin ekolojik yas siireglerini nasil doniistiirebilecegini  tasvir ederek ekopsikolojik ilkeleri
somutlagtirmaktadir. Sonug olarak, Dellarobia’nin hikayesi, iklim degisikliginin bireyler {izerindeki duygusal
etkilerine dair giincel tartismalarla ortiismekte ve edebiyatin yalnizca ekolojik krizleri yansitmakla kalmayip, aym
zamanda iklim bilincine dayali doniigiimii tesvik eden bir ara¢ oldugu savini giiglendirmektedir. Kingsolver’in
romani, solastaljinin psikolojik derinligini ve bireylerin iklim eylemine ydnelme siirecini ele alarak, ¢evresel
degisimlerin ruh sagligi izerindeki etkilerini incelemede edebi kurgunun oynayabilecegi kritik role dair giiglii bir
ornek sunmaktadir. Roszak’in (1992) ileri siirdiigii gibi, dogayla bagini kaybeden bireyler genellikle varolugsal bir
uyumsuzluk deneyimlemekte ve bu durum, anksiyete, depresyon veya duygusal kopukluk gibi ¢esitli psikolojik
belirtilerle kendini gosterebilmektedir. Dellarobia’nin baglangigta hem kisisel yasamina hem de ¢evresine yonelik
hissettigi tatminsizlik, karsi karsiya oldugu ¢evresel yikimi fark ettikge daha da belirginlesmekte ve bu siire¢, onun
icsel kopusunu yansitmaktadir. Ancak bu duygusal karmasa, yalnizca bireysel bir mesele degildir; aksine, yasadigi
dis diinyanin istikrarsizlagsmasiyla dogrudan iligkilidir. Bu durum, Fisher’in (2013) “ruhsal sikintilarin ekolojik
krizlerden bagimsiz olarak anlagilamayacagi” (s. 23) yoniindeki savini desteklemekte ve ¢evresel degisimlerin
bireysel psikolojide derin izler birakan karmagik etkilerini gozler 6niine sermektedir.

Flight Behavior, bireysel psikolojinin 6tesinde, solastaljiyi tiim topluluklari etkileyen kolektif bir deneyim olarak
tasvir etmektedir. Roman, farkli topluluk tyelerinin solastaljiyi nasil farkli sekillerde deneyimlediklerini
vurgulamaktadir. Dellarobia ekolojik farkindaliga dogru bir doniisiim gegirirken, digerleri sliphecilik, inkar veya
ekonomik pragmatizmle karsilik vermektedir. Ornegin kasabadaki ciftciler, degisen iklimi varolugsal bir tehditten
ziyade gecici bir anomali olarak gormektedirler. Dellarobia’nin kocasi Cub gibi digerleri ise, “Havay1
degistiremeyiz, dyleyse endiselenmenin ne anlami var?” (Kingsolver, 2012, s. 175) diyerek, katilimdan ziyade
teslimiyetlerini ifade ederler. Bu arada Ovid Byron gibi karakterler, yerel tutumlarla tezat olusturan bilimsel bir
bakis agisini temsil ederek kirsal deneyim ile deneysel kanitlar arasindaki bilimsel ugurumu vurgulamaktadir. Bu
cesitli tepkiler, solastaljinin nasil sadece yas veya endise olarak degil, ayn1 zamanda inkar, direnis ve hatta meydan
okuma olarak da ortaya ¢iktigini1 gostermekte ve birbirine siki sikiya bagli topluluklarda iklim farkindaligini ele
almanin karmagikligini pekistirmektedir. Roman, iklim degisikliginin etkilerini en dogrudan deneyimleyen kirsal
topluluklarin, solastaljiyi farkli bigimlerde nasil tecriibe ettigini vurgulamaktadir. Dellarobia, zamanla ekolojik
farkindaligin1 gelistirirken, kasaba halkinin biiyiik bir bolimii dogal cevrelerindeki degisimi kabul etmekten
kaginmaktadir. Bu direng, Nixon’in (2011) gevresel bozulmanin kademeli ve fark edilmesi gii¢ dogasinin
algilanmasini zorlastirdigr yavas siddet kavramiyla ortiismektedir. Nitekim kasabadaki bir karakterin alayci bir
sekilde dile getirdigi su ifade, bu inkarin bir yansimasidir: “Insanlar burada nesillerdir ¢ift¢ilik yapryor. Tuhaf bir
kisin diinyanin sonu anlamina geldigini mi saniyorsunuz?” (Kingsolver, 2012, s. 122). Bu tepki, iklim
degisikliginin yavas ve asamali ilerleyisi nedeniyle, kirsal topluluklarin bu siireci somut bir tehdit olarak
algilamakta giicliik ¢ektigini gostermektedir. Kasabanin ¢evresel degisimi kabul etme konusundaki isteksizligi,
solastaljinin, 6zellikle degisimin kabul edilmesinin kiiltiirel ya da ekonomik istikrari tehdit ettigi durumlarda nasil
inkar ve direng bi¢iminde ortaya ¢ikabilecegini gozler oniine sermektedir. Kingsolver, solastaljinin bireysel ve
toplumsal eylemi sekillendirmedeki etkilerini de ele alarak, toplulugun tepkilerinin nasil boyun egme, uyum
saglama ve direng arasinda degistigini gostermektedir. Dellarobia, solastaljik sikintisim1 yeni kesfettigi ekolojik
farkindaliga yonlendirirken, kasabasindaki diger bireyler inkar veya ekonomik pragmatizmle bu durumu kabul
etmeye devam etmektedir. Cunsolo ve Ellis’in (2018) belirttigi gibi, “solastalji, ele alinmadig takdirde ilgisizlige
ve giicstizliige yol acarak bireylerin iklim eylemine katilmasini engelleyebilir” (s. 284).

Flight Behaviour, solastaljinin hem bir yansimast hem de ona karsi bir yanit olarak islev gorerek, iklim
istikrarsizlig1 iginde yasamanin psikolojik karmasikliklarini gozler dniine sermektedir. Romanin sonu, solastaljiye
kesin bir ¢6ziim sunmamakta; aksine onu, iklim yasinin gercekligini yansitan siireklilik arz eden bir miicadele
olarak sunmaktadir. Dellarobia’nin eski hayatini geride birakma karari, 6zgiirliigiinii kazanma cabas1 olarak
degerlendirilebilir; ancak daha genis ¢evresel kriz ¢6ziime kavusturulmadan kalmakta ve solastaljik sikintinin
stirekliligini vurgulamaktadir. Kendisinin de ifade ettigi gibi, “Geri doniis yok. Ama belki ileriye de gidebiliriz”
(Kingsolver, 2012, s. 329). Bu belirsiz ¢6ziim, ekolojik yas ile yiizlesmenin, sikintty1 ortadan kaldirmakla degil;
farkindalik ve eylem yoluyla bu sikintinin iistesinden gelmeyi 6grenmekle ilgili oldugunu savunan ekopsikolojik
yaklasimlarla uyumludur (Pihkala, 2020). Kingsolver’1n tasviri, solastaljinin tam anlamiyla ortadan kalkmadigins;
ancak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde dayaniklilik ve doniisiim i¢in bir katalizor islevi gorebilecegini one
stirmektedir. Kisisel doniisiimii bilimsel arastirma ve toplumsal diyalogla biitiinlestiren Kingsolver, solastaljiyi ele
almanin hem duygusal isleme hem de somut eylem gerektirdigini vurgulamaktadir. Romanin ekopsikolojik
¢ikarimlari, iklim bilincinin duygusal dayaniklilikla biitiinlesmesi gerekliligini ortaya koyarak; cevresel
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umutsuzlugun caresizlige yol agmamasi gerektigini, aksine yenilenmis bir ama¢ duygusunu tesvik edebilecegini
savunmaktadir.

5. SONUC

Kingsolver’in Flight Behaviour, bireylerin ve topluluklarin ¢evresel degisimin duygusal ve varolugsal sonuglariyla
nasil basa ¢iktiklarin1 gdstererek solastalji ve ekolojik yasin derinlemesine bir psikolojik kesfini sunmaktadir.
Roman, Dellarobia’nin doniigiimii araciligiyla, iklim sikintisinin yalnizca teorik veya politik bir mesele olmadigin,
ayni zamanda son derece kisisel ve psikolojik bir gerceklik tasidigini vurgulamaktadir. Dellarobia’nin doganin
kirllganligina dair gelisen farkindaligi ve istikrar ile kimlik kayb1 arasindaki miicadelesi, iklim degisikligi ve bunun
insan refahi tizerindeki etkilerine dair daha genis toplumsal kaygilar1 yansitmaktadir. Kingsolver, bu baglamda,
solastaljinin sadece bireysel bir rahatsizlik olarak degil, iklim sdyleminde dikkate alinmasi gereken yaygin bir olgu
olarak kabul edilmesinin gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Flight Behaviour, ekopsikolojik bir perspektifle,
dogayla yeniden bag kurmanmn ve ¢evre bilimini anlamanin, iklim degisikliginin psikolojik etkilerini
hafifletebilecegi fikrini giiglendirmektedir. Kingsolver’mn, Dellarobia’nin bilimsel arastirma ile kurdugu iliskiyi ve
iklim degisikligi konusundaki bakis ac¢isindaki doniisiimii tasvir etmesi, dogal diinya ile yeniden baglanti kurmanin
terapotik degerini vurgulayan ekopsikolojik teorilerle uyumludur (Roszak, 1992; Fisher, 2013). Pihkala’nin (2020)
belirttigi gibi, “gevresel kaybin yasini tutma siireci ekolojik bagliligin yenilenmesine yol agabilir” (s. 170) ve bu
yoriinge Dellarobia’nin doniigiimiinde yansitilmaktadir. Roman, solastaljinin hem zayiflatict bir duygusal durum
hem de degisim i¢in bir katalizor olabilecegini 6ne siirerek, ekolojik yas kac¢inilmaz olsa da, ayn1 zamanda bir
sorumluluk ve eylem duygusuna ilham verebilecegini gostermektedir.

Solastaljinin toplumsal boyutu, romanda 6nemli bir tema olarak one ¢ikmaktadir, ¢linkii topluluklarin iklim
stkintisini inkardan aktivizme kadar farkli sekillerde nasil deneyimlediklerini vurgulamaktadir. Dellarobia’nin
yolculugu, komsularinin gogunun iklim degisikligini soyut veya uzak bir tehdit olarak gormesiyle belirgin bir tezat
olusturarak Nixon’in (2011) yavas siddet kavranmni giiclendirmektedir. Iklim degisikliginin asamali ve kademeli
dogasi, bireylerin bu krizin aciliyetini algilamasin1 zorlastirmaktadir. Ancak Kingsolver, tamamen kotiimser bir
bakis agist sunmak yerine, edebiyat ve hikdye anlatiminin, bilimsel bilgi ile duygusal baglilik arasindaki boslugu
doldurmada kritik bir rol oynadigini 6ne siirmektedir. Bu baglamda, Kingsolver, bilimsel farkindalik ile toplumsal
eylem arasindaki baglantiy1 giiclendirerek, topluluklarin ¢evresel degisimlere nasil daha etkin tepki verebilecegini
tartismaktadir. Goodbody ve Johns-Putra’nin (2019) belirttigi gibi, “iklim kurgu yalnizca cevresel kaygilari
yansitmakla kalmaz; bunlar1 aktif bir sekilde sekillendirerek okuyucular iklim degisikligiyle kendi iliskilerini
sorgulamaya tesvik eder” (s. 194). Kingsolver’in romanu, iklim degisikligini soyut bir kiiresel sorundan ziyade son
derece kisisel bir kriz olarak sunarak bu g¢abaya katkida bulunmakta ve ekolojik kaybin duygusal yiikiinii
okuyucular i¢in hissedilebilir ve iliskilendirilebilir hale getirmektedir.

Flight Behavior solastalji ya da ekolojik yasa net bir ¢6ziim sunmamakta, bunun yerine bunlari bireylerin ve
topluluklarin siirekli olarak yiizlesmesi gereken siiregelen miicadeleler olarak resmetmektedir. Kingsolver,
solastaljinin hi¢bir zaman tam olarak ortadan kalkmasa da, dayaniklilik, adaptasyon ve yenilenmis ekolojik
katilima aktarilabilecegini one siirmektedir. Kisisel doniisiimii, bilimsel sdylemi ve toplumsal miicadeleleri i¢ ice
geciren Flight Behavior, insanlarin iklim degisikliginin psikolojik zemininde nasil yol aldigina dair derin bir
ekopsikolojik inceleme sunmaktadir. iklim krizi yogunlastikca, Flight Behavior gibi edebi eserler iklim
degisikliginin duygusal boyutlarini anlamak i¢in temel araglar olarak hizmet etmeye devam edecektir.
Kingsolver’in da ortaya koydugu gibi kurgu, ekolojik yasin islenmesi, iklim bilincinin gelistirilmesi ve duygusal
dayanikliligin tesvik edilmesi icin essiz bir alan saglamaktadir. Roman, okuyuculari c¢evreyle olan kendi
iliskileriyle ylizlesmeye zorlayarak, solastalji ve ekolojik yasin yalnizca kurgusal temalar degil, hem kisisel
diisiinme hem de toplumsal eylem gerektiren gerg¢ek diinya deneyimleri oldugunu anlamaya sevk etmektedir.

379



Ahmet OZKAN

KAYNAKCA

Adger, W. N. (2016). Place, well-being, and fairness shape climate action. Nature Climate Change, 6(2), 1052—
1054. https://doi.org/10.1038/nclimate3138

Albrecht, G. (2005). Solastalgia: A new concept in human health and identity. Philosophy, Activism, Nature, 3,
41-55,

Albrecht, G. (2019). Earth emotions: New words for a new world. Cornell University Press.

Bladow, K., & Ladino, J. (Eds.). (2018). Affective ecocriticism: Emotion, embodiment, environment. University of
Nebraska Press. https://doi.org/10.2307/j.ctv75d0g8

Buell, L. (1995). The environmental imagination. Harvard University Press.

Buzzell, L., & Chalquist, C. (2009). Ecotherapy: Healing with nature in mind. Sierra Club Books.

Clark, T. (2015). Ecocriticism on the edge: The Anthropocene as a threshold concept. Bloomsbury.

Cunsolo, A., & Ellis, N. R. (2018). Ecological grief as a mental health response to climate change-related loss.
Nature Climate Change, 8(4), 275-281. https://doi.org/10.1038/s41558-018-0092-2

Doherty, T. J., & Clayton, S. (2011). The psychological impacts of global climate change. American Psychologist,
66(4), 265-276. https://doi.org/10.1037/a0023141

Fisher, A. (2013). Radical ecopsychology: Psychology in the service of life (2nd ed.). SUNY Press.

Garrard, G. (2012). Ecocriticism (2nd ed.). Routledge.

Goodbody, A., & Johns-Putra, A. (2019). Cli-fi: A companion. Peter Lang.

Ghosh, A. (2016). The great derangement: Climate change and the unthinkable. University of Chicago Press

Heise, U. K. (2016). Imagining extinction: The cultural meanings of endangered species. University of Chicago
Press.

Higginbotham, N., Connor, L., Albrecht, G., Freeman, S., & Agho, K. (2006). Validation of an environmental
distress scale. EcoHealth, 3(4), 245-254. https://doi.org/10.1007/s10393-006-0069-x

Hulme, M. (2009). Why we disagree about climate change: Understanding controversy, inaction and opportunity.
Cambridge University Press.

Jasanoff, S. (2010). Science and technology studies: An overview. In R. Frodeman (Ed.), The Oxford handbook
of interdisciplinarity (pp. 195-212). Oxford University Press.

IPCC. (2023). Climate change 2023: The physical science basis. Intergovernmental Panel on Climate Change.

Johns-Putra, A. (2016). Climate change in literature and literary studies: From cli-fi, climate change theater and
ecopoetry to ecocriticism and climate change criticism. WIREs Climate Change, 7(2), 266-282.
https://doi.org/10.1002/wcc.385

Johnson, M. (2018). Gender and survival in Appalachian Cli-Fi. Southern Literary Journal, 50(2), 43-61.

Jordan, M., & Hinds, J. (2016). Ecotherapy: Theory, research, and practice. Macmillan International Higher
Education.

Kidner, D. W. (1994). Why psychology is mute about the environmental crisis. Environmental Ethics, 16(4), 359-
376. https://doi.org/10.5840/enviroethics19941643

Kingsolver, B. (2012). Flight behavior. HarperCollins.

Klein, N. (2014). This changes everything: Capitalism vs. the climate. Simon & Schuster.

Koger, S. M., & Winter, D. D. (2010). The psychology of environmental problems: Psychology for sustainability
(3rd ed.). Taylor & Francis.

Korpela, K., Pasanen, T., Repo, V., & Hartig, T. (2018). Staying in touch with nature and well-being in urban
areas: A review of green space interventions and their effects. Environmental Research, 160, 469-480.
https://doi.org/10.1016/j.envres.2017.11.028

Leiserowitz, A., & Smith, N. (2017). The psychology of climate change communication: Engaging the public. Yale
Project on Climate Change Communication.

Lertzman, R. (2015). Environmental melancholia: Psychoanalytic dimensions of engagement. Routledge.

Marshall, R. (2015). Socioeconomic inequalities in climate fiction: The case of Barbara Kingsolver’s Flight
Behavior. Critical Ecologies, 4(2), 61-79.

McCright, A. M., & Dunlap, R. E. (2011). The politicization of climate change and polarization in the American
public’s views of global warming, 2001-2010. The Sociological Quarterly, 52(2), 155-194.
https://doi.org/10.1111/j.1533-8525.2011.01198.x

Nixon, R. (2011). Slow violence and the environmentalism of the poor. Harvard University Press.

Norgaard, K. M. (2011). Living in denial: Climate change, emations, and everyday life. MIT Press.

Orr, D. (2014). Rethinking education and science in the face of climate crisis. Sustainability, 6(5), 2518-2529.
https://doi.org/10.3390/su6052518

Oreskes, N., & Conway, E. M. (2010). Merchants of doubt: How a handful of scientists obscured the truth on
issues from tobacco smoke to global warming. Bloomsbury Press.

Pihkala, P. (2020). Anxiety and the ecological crisis: An analysis of eco-anxiety and climate anxiety.
Sustainability, 12(19), 7836. https://doi.org/10.3390/su12197836

380


https://doi.org/10.1038/nclimate3138
https://doi.org/10.2307/j.ctv75d0g8
https://doi.org/10.1038/s41558-018-0092-2
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0023141
https://doi.org/10.1007/s10393-006-0069-x
https://doi.org/10.1002/wcc.385
https://doi.org/10.5840/enviroethics19941643
https://doi.org/10.1016/j.envres.2017.11.028
https://doi.org/10.1111/j.1533-8525.2011.01198.x
https://doi.org/10.3390/su6052518
https://doi.org/10.3390/su12197836

iklim Yazmninda Solastalji ve Ekolojik Yas: Ekopsikolojik Perspektiften Flight Behaviour Analizi

Ray, S. J. (2020). A field guide to climate anxiety: How to keep your cool on a warming planet. University of
California Press.

Roszak, T. (1992). The voice of the earth: An exploration of ecopsychology. Simon & Schuster.

Schneider-Mayerson, M. (2020). "Just as in the book"? The influence of literature on readers” awareness of climate
injustice and perception of climate migrants. ISLE: Interdisciplinary Studies in Literature and
Environment, 27(2), 337-364. https://doi.org/10.1093/isle/isaa020

Schneider-Mayerson, M. (2021). Climate fiction and cultural analysis: A new perspective on life in the
Anthropocene. Routledge.

Trexler, A. (2015). Anthropocene fictions: The novel in a time of climate change. University of Virginia Press.

Trexler, A., & Johns-Putra, A. (2011). Climate change in literature and literary criticism. Wiley Interdisciplinary
Reviews: Climate Change, 2(2), 185-200. https://doi.org/10.1002/wcc.105

CALISMANIN ETiK iZNi

Yapilan bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlarr Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

1.yazarin arastirmaya katki orani %100°diir.

CATISMA BEYANI

Aragtirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglant1 bulunmamaktadir. Arastirmada
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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