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Ozet: Fiziksel aktiviteler, bireylerin genel saglik durumlarini iyilestiren,
fiziksel kapasiteyi artiran ve zihinsel iyi olusu destekleyen temel unsurlardan
biridir. Karar verme siireci ise bireyin igsel gereksinimleri ile ¢evresel
beklentiler arasinda bir denge kurmasmi saglayan biligsel bir mekanizma
olarak degerlendirilmektedir. Spordan keyif alma kavrami, bireylerin spor
faaliyetleri sirasinda ve sonrasinda deneyimledikleri olumlu duygusal
tepkileri ifade etmekte olup, haz, eglence, hognutluk ve memnuniyet gibi
duygular1 kapsamaktadir. Bu baglamda, mevcut aragtirmanin temel amaci,
sporda etkili karar verme diizeyinin fiziksel aktivitelerden keyif alma
tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmamin ¢aligma evrenini, Sakarya
ilinde aktif olarak spor yapan lisansh sporcular olusturmaktadir. Iliskisel
tarama modeli c¢ercevesinde tasarlanan aragtirmaya, kolayda Ornekleme
yontemi ile belirlenen toplam 309 sporcu katilim saglamistir. Katilimcilarm
%26,5’ini  (n=82) kadin, %73,5’ini (n=227) ise erkek sporcular
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde, "Sporda Etkili Karar Verme Olgegi
(SEKVO)", "Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi (FAKO)" ve
arastirmacilar tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir.
Elde edilen veriler, tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon ve Regresyon
analizleri araciligiyla SPSS 26 programinda degerlendirilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, sporcularin karar verme diizeyleri ile spordan keyif alma
arasinda pozitif yonde disik diizeyde anlamli bir iligki oldugu (p<.05) ve
karar verme diizeyinin, spordan keyif alma tizerinde anlamli bir yordayici
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore Karar verme
diizeyi sporcularin keyif alma halleri lizerinde olumlu etki olusturdugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, egzersiz, karar verme, fiziksel aktivite, keyif alma.

Abstract: Physical activities are an important element that improves health,
increases physical strength and supports mental health. The decision-making
process is a process that aims to balance between an individual's internal
needs and the expectations and hopes of the environment. Sport enjoyment or
enjoying sports implies the positive emotional reactions that individuals
experience during and after participation in sport activities. This concept
encompasses general emotions such as pleasure, enjoyment, liking and fun. In
this context, the aim of the current research is to examine the role of effective
decision making in sports on the enjoyment of physical activities. The
population of the study consists of licensed athletes who are actively doing
sports in Sakarya province. A total of 309 athletes were selected by
convenience sampling method, participated in the study designed by
correlational survey method. It was determined that 26.5% (n=82) of the
athletes were female and 73.5% (n=227) were male. As data collection tool,
“Effective Decision Making Scale in Sport (EDMSS)”, ‘Enjoyment of
Physical Activities Scale (EPAS)’ and ‘Personal Information Form’
developed by the researchers were used. Data were analyzed using
descriptive statistics, Pearson correlation and regression analyses in SPSS 26
program. It has been determined that there was a positive, low-level
significant relationship between athletes' physical decision-making levels and
enjoyment of sport (p<.05) and that decision-making had a significant
predictive power in explaining enjoyment of Sports. According to these
results, it can be said that the level of decision-making has a positive effect on
the enjoyment of athletes.
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GIRIS

Fiziksel aktiviteler, bireylerin fizyolojik sagligini iyilestiren,
fiziksel Kkapasiteyi artiran ve zihinsel iyilik halini
destekleyen temel bir bilesen olarak kabul edilmektedir
(Warburton ve digerleri, 2006). Bununla birlikte, spordan
elde edilen keyif, yalmzca fiziksel yetkinliklerle smirh
olmayip, ayni zamanda spor aktiviteleri sirasinda verilen
kararlarla da siki sikiya baglantihdir (Fierro-Suero ve
digerleri, 2023). Etkili karar verme mekanizmalari,
sporcunun motivasyonunu gii¢clendirebilir ve ger¢eklestirilen
aktivitenin eglence degerini artirabilir (Rusmana ve
digerleri, 2023). Bu baglamda, spor esnasinda bireylerin
sergiledigi karar alma dinamikleri, yalnizca performansi
degil, aym1 zamanda genel saglik ve refah {iizerindeki
yansimalarini da etkilemektedir.

Bu noktada, karar vermenin giinlik yasam ve spor
baglamindaki dogasini anlamak, bu isleyisin spordan keyif
alma ile iligkisini ¢oziimlemek acisindan kritik bir 6nem
tagimaktadir. Giinliik yasamda gergeklestirilen her eylem,
bir karar verme asamasim icermekte olup, bu kararlar
genellikle bilingdist bir sekilde uygulanmaktadir. Karar
verme, alternatifler arasindan bir se¢im yapma eylemi olarak
tanimlanabilir (Halpern, 2013). Bu secimler, bireylerin
icinde bulunduklar1 anlik kosullara ve karsilastiklari
problemlerin niteligine gore farklilik gosterebilmektedir.
Karar verme dinamigi, bireylerin bir problemle
karsilagtiklarinda 6ncelikle bu problemi tanimlamalariyla

baglamakta; bu asama, problemin O6ziinii ve kapsamini
anlamay1 gerektirmektedir. Daha sonra bireyler, mevcut
durumu analiz ederek ve olas1 sonuglar1 6ngérerek, problemi
¢ozmek igin en uygun stratejiyi belirlemeye ¢alisir. Bu
isleyis,  alternatiflerin  degerlendirilmesi,  potansiyel
sonuglarin tahmin edilmesi ve optimal ¢6ziim yolunun
secilmesi gibi adimlar1 kapsamaktadir (Eulie, 1988). Daha
genis bir perspektiften bakildiginda, karar verme; bir
problem bulunmasa dahi mevcut durumla iliskili hedeflerin
belirlenmesi, alternatiflerin ortaya konmasi, bunlarin avantaj
ve dezavantajlarinin analiz edilmesi ve en uygun secenegin
secilerek  uygulanmasi  gibi  sistematik  bir  yapiy1
icermektedir (Marzano ve Kendall, 2006; Kalayci, 2000).
Bu mekanizma, bireyin igsel gereksinimleriyle g¢evresel
beklentiler arasinda bir denge kurmay1 hedefler ve etkinligi,
bireyin kisisel ile ¢evresel kaynaklarini verimli bir bi¢cimde
kullanmasina baglidir (Marco ve digerleri, 2003).

Sporda ise karar verme, 6zellikle miisabaka sirasinda verilen
kararlarin oyunun akisini ve sonucunu dogrudan etkiledigi
bir alan olarak one ¢ikmaktadir. Dogru kararlar genellikle
olumlu performans c¢iktilariyla sonuglanirken, hatali ya da
yanlis zamanlanmis kararlar oyunun seyrini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Can ve Bayrakdaroglu, 2023). Silva ve
digerleri (2020) ile Ashford ve digerleri (2021), sporcularin
miisabakalarda hizli ve isabetli kararlar verebilmesinin
performanslarini artiran temel unsurlardan biri oldugunu
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vurgulamaktadir. Ancak bu kararlar, stres ve zaman baskist
gibi degiskenlerle sekillenmekte; 6rnegin, miisabakalardaki
basar1 baskisi, sporcular {izerinde 6nemli bir psikolojik yiik
olusturarak hatali kararlara yol agabilmektedir. Bu durum,
yiiksek stres kosullarinda biligsel yiikiin arttigt  ve
sporcularin aceleci kararlara yonelebildigi bir baglamda,
Ozellikle takim sporlarinda dikkat ¢ekicidir; zira burada
takim arkadaslariin hareketlerine ve stratejilerine hizl tepki
verme gerekliligi bulunmaktadir (Johnson, 2006; Sheppard
ve Young, 2006). Ayrica, miisabaka ortaminin dinamik ve
belirsiz yapisi, ¢evresel kosullarin (hava durumu, saha
sartlari, rakiplerin hamleleri gibi) ani degisiklikleriyle
birlestiginde, sporcularin deneyim ve bilgi birikimine
dayanarak hizli kararlar almasini zorunlu kilmaktadir (Silva
ve digerleri, 2020; Ashford ve digerleri, 2021). Bu
dinamikler, karar vermenin yalnizca teknik bir yetkinlik
olmadigini, ayn1 zamanda spordan keyif alma deneyimini
etkileyen c¢ok yonli bir etkilesim alanimi olusturdugunu
gosterdigi ifade edilebilir.

Bu ¢ok yonlii etkilesim, sporun rekabet¢i yapisinda karar
verme mekanizmasinin  belirleyici roliini daha da
netlestirmektedir. Gilinimiizde pek ¢ok spor dalinda
kurallarin diizenli araliklarla giincellenmesi, oyunun gegmis
donemlere kiyasla daha hizli ve rekabet¢i bir yapi
kazanmasina neden olmaktadir. Bu doniisiimler, sporcularin
fiziksel ve zihinsel kapasitelerini en st diizeyde
kullanmalarin1 gerektirmekte; 6zellikle takim sporlarinda,
oyun dinamiklerinin siirekli degiskenlik gdstermesi,
sporcularin yeni ve stratejik kararlar almasini zorunlu hale
getirmektedir (Sanchez ve digerleri, 2009; Kelecek, 2013;
Martins ve digerleri, 2014; Silva ve digerleri, 2020; Ashford
ve digerleri, 2021; Gengay, 2022). Boylece, etkili kararlar,
sporcunun performansint sekillendirmenin 6tesinde, spordan
aldigi duygusal tatmini de artran bir koprii islevi
gormektedir.

Bu koprii, spordan keyif alma kavraminin temelini
olusturmaktadir. Spordan keyif alma, bireylerin spor
aktivitelerine  katilim  agamalarinda ve  sonrasinda
deneyimledikleri olumlu duygusal tepkileri tanimlamakta;
zevk, haz, hosnutluk ve eglence gibi genis duygusal
deneyimleri kapsamaktadir (Scanlan ve digerleri, 1993). Bu
tatmin, sporun fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlariyla
baglantili olup, bireylerin spor etkinliklerine devam etme
motivasyonunu giiglendiren ve yasam kalitesine katkilarini
ortaya koyan temel bir unsur olarak one ¢ikmaktadir (Motl
ve digerleri, 2001; Weyland ve digerleri, 2020). Keyif gerek
genglik gerekse yetigkin sporlarinda katilimin ve bagliligin
onemli bir 6ngoriiciisiidiir; fiziksel caba gerektiren egzersiz
faaliyetlerinde ise siirdiiriilebilirligi destekleyen bir aragtir
(Murphy, 2012; Biddle ve Mutrie, 2007). Bireylerin saglikli
sayilabilmesi i¢in sadece olumsuzluklarinda ortadan
kalkmasinin yeterli olmadig1 ifade edilmistir (Bayraktar ve
digerleri, 2025). Wankel ve Sefton (1989), eglence ile
olumlu ruh hali arasindaki yiiksek korelasyonu temel alarak,
eglenceyi bireylerin duygusal iyilik hali iizerinde etkili bir
faktor olarak tanimlamig; bu bulgu, spor keyfinin duygusal
yararlarii anlamada énemli bir katki sunmaktadir (Jackson,
2000; Scanlan ve digerleri, 1993; Wankel ve Sefton, 1989).
Bu baglamda, etkili karar vermenin spordan keyif alma
iizerindeki etkisi, deneyim seviyesi, stres ve zaman baskis1
gibi degiskenlerle daha belirgin hale gelmektedir.

Sonug olarak, sporda etkili karar verme ile spordan keyif
alma, birbirini karsilikli olarak giiglendiren iki temel unsur
olarak degerlendirilmektedir. Sporcular, keyifli bir ortamda
daha rahat ve bilingli kararlar alabilirken, etkili kararlar da
onlara daha yiiksek diizeyde tatmin ve keyif sunmaktadir
(Jones ve Hardy, 1990; Deci ve Ryan, 2000). Bu iliski,
deneyim seviyesi yliksek sporcularin karmasik durumlarda
hizli ve isabetli kararlarla keyfi artirmasi, buna karsilik stres
ve zaman baskisi altindaki sporcularin aceleci kararlarla bu
keyfi azaltmasi gibi degiskenlerle sekillenmektedir
(Johnson, 2006; Sheppard ve Young, 2006). Bilissel yiik ise
bu isleyiste karar Kkalitesini etkileyerek keyif alma
deneyimini dolayl1 yoldan etkileyebilmektedir (McCarthy ve
digerleri, 2008; MacDonald ve digerleri, 2011). Bu
aragtirmanin amact, sporda etkili karar verme ile keyif alma
arasindaki bu karsilikli bag1 ayrintili bir sekilde incelemek
ve karar vermenin keyif duygusuyla olan etkilesimini,
degiskenler 1s181inda ortaya koymaktir. Hipotezi ise sporda
etkili karar vermenin keyif alma iizerinde anlamli bir ilis
vardir. Seklinde olusturulmustur.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastrmada, sporcularin karar
verme siiregleri ile keyif alma diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden
"{ligkisel Tarama Modeli" kullanilarak gerceklestirilmistir.
Karasar (2018), iliskisel tarama modelini, “iki veya daha
fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligint ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlar1”
olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda, arastirmanin bagimli
degiskeni “sporcularin spordan aldiklar1 keyif diizeyi”
olarak belirlenirken, bagimsiz degisken olarak ise “karar
verme” siireci ele alinmistir. Bu model, bagimsiz ve bagiml
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemektedir.

Arastirmanin Amaci: Aragtirmanin temel amaci, sporda
etkili karar verme diizeyinin fiziksel aktivitelerden keyif
alma tizerindeki roliiniin incelenmesidir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evreni, Sakarya ilinde
cesitli branslarda (Futbol, Basketbol, Voleybol, Giires,
Karate, Taekwondo, Kano) aktif spor yapan bireylerden
olusmaktadir. Ancak, evrenin tamamina ulagsmak pratikte
miimkiin  olmadigindan, Orneklem secimi yapilmustir.
Arastirmada, kolayda ornekleme yontemiyle secilen toplam
309 sporcu orneklem grubunu olusturmustur. Sporcularin
demografik 6zelliklerine bakildiginda, 6rneklemin %26,5°1
(n=82) kadmn, 9%73,5’i (n=227) ise erkek sporculardan
olusmaktadir. Sporcularin yas ortalamalar: X,,;=20,28 = 4,67
olarak bulunmustur. Arastirmada dislanma kriterleri olarak,
aktif spor yapmayanlar, Sakarya ilinde ikamet etmeyen
sporcular ve 18 yasindan kiiciik bireyler veri toplama
stirecine dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi: Aragtirma verilerinin
toplanmasindan 6nce, Gazi Universitesi Etik Kurulu'ndan
(22.10.2024 tarih ve 17 sayill)) arastirma konusunun
gerceklestirilmesine yonelik etik onay alinmis ve gerekli
izinler temin edilmistir. Veriler 23.10.2024/23.11.2024
tarihleri arasinda toplanmustir. Arastirma uygulamasina
baslanmadan 6nce, ¢alismanin amaci, siiresi, katilimcilarin
kimlik  bilgilerinin  gizliliginin  korunacagi, katilimin
goniilliiliik esasina dayandigi ve elde edilen verilerin
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yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacagi gibi gerekli
bilgiler, anketin basinda yazili olarak sporculara sunulmus
ve katilimcilardan onaylar1 almmugtir. Sporculara verilen
bilgilerin ardindan arastirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen sporculardan veriler ¢evrimici ortamda toplanmustir.
Arastirmaya Sakarya ili sinirlari igerisinde aktif sekilde spor
yapan lisansli sporcular katilmistir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan sporcularin
demografik o6zelliklerine iligkin verilerin toplanmasini
amaglamaktadir. Formda yer alan sorular, sporcularin "yas,
cinsiyet, lisansli sporcu olup olmadiklar1 ve kag yildir spor
yaptiklar"  gibi  kisisel  bilgilere  yonelik  olarak
hazirlanmistir.

Sporda Etkili Karar Verme Ol¢egi (SEKVO): Cetin ve
Kara (2024) tarafindan yilinda gelistirilen dlcek, etkili karar
verme siireglerini dlgmeye yonelik olarak iki boyutlu bir
yapida, toplam 15 maddeden olusmaktadir. Ig¢sel Karar
Verme (ilk 7 madde): Sporcunun kendi igsel siireglerine
dayali kararlarin1 Olger, normal kodlanir. Digsal Karar
Verme (Son 8 madde): Digsal faktorlerden -etkilenen
kararlart dlger, ters kodlanir. 5°1i Likert tipi derecelendirme
kullanilir: 1 (Hi¢ katilmiyorum) - 5 (Tamamen katiliyorum).
1: "Hi¢ katilmiyorum" diisiik yetkinlik. 5: "Tamamen
katiliyorum" yiiksek yetkinligi belirtir. Olgegin yapisal
gegerliligini ve giivenilirligini belirlemek amaciyla yapilan
analizlerde, “Digsal Karar Verme” alt boyutunun Cronbach
alfa i¢ tutarhk katsayis1 .87, “Igsel Karar Verme” alt
boyutunun ise .85 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular,
Olgegin maddeleri arasindaki uyumun yiiksek oldugunu
gostermekte ve 6l¢iim aracinin tutarliligini desteklemektedir.
Dolayistyla, SEKVO’niin 18 yas ve iizerindeki sporcularm
etkili karar verme seviyelerini 6lgmede hem gegerli hem de
giivenilir bir 6lgek oldugu sonucuna varilmustir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olcegi (FAKO):
Mullen ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Physical
Activity Enjoyment Scale (PACES), sporcularin fiziksel
aktiviteler sirasinda hissettikleri keyif diizeyini Ol¢meyi
amaclayan orijinal bir enstriimandir. Bu 6lgek, Ozkurt ve
arkadaglar1 (2022) tarafindan Tirkge’ye ¢evrilmis ve
“Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma (FAKO)” Olgegi adi
altinda sunulmustur. Tiirk¢e versiyonu, toplam 8 maddeden
olusan tek boyutlu bir yap1 sergilemekte olup, katilimeilarin
yamitlarin1 degerlendirmede 7°li Likert tipi derecelendirme
Olgegi kullanilmaktadir. Yani, her soruya 1’den 7’ye kadar
bir puan verilir. 1: "Hi¢ keyif almiyorum" veya "Kesinlikle
katilmiyorum" (en diigik keyif diizeyi). 7: "Cok keyif

BULGULAR

aliyorum" veya "Kesinlikle katiliyorum" (en yiiksek keyif
diizeyi). Aradaki degerler (2, 3, 4, 5, 6), keyif alma
diizeyinin kademeli olarak arttigii gosterir. Olgegin
giivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi ve bilesik
giivenilirlik degeri gibi istatistiksel gostergeler {izerinden
degerlendirilmistir. ~ Yapilan analizler sonucunda, 8
maddeden olusan tek boyutlu yapinin, toplam varyansin
%76’sin1 agikladigt belirlenmigtir. Bu, 6l¢egin maddeleri
arasindaki uyumun yiiksek oldugunu ve olgiim aracinin
saglam  bir  yapisal gecerlilige sahip  oldugunu
gostermektedir. Ayrica, dogrulayict faktér analizi (DFA)
sonuglarina gore, model uyum indeksleri olduk¢a tatmin
edici bulunmustur. Ozellikle, GFI degeri .98, CFI degeri .99,
TLI degeri .99 ve RMSEA degeri .042 olarak raporlanmustir.
Bu uyum indeksleri, 6l¢cegin hem kabul edilebilir hem de iyi
diizeyde bir model uyumuna sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Sonug olarak, FAKO Olgegi, 18 yas ve iistii
bireylerde fiziksel aktivitelerden alinan keyif diizeylerini
6lgmede gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak kullanilmaya
uygun oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Sporculardan elde edilen veriler,
oncelikle istatistiksel  kodlamalar  yapilarak = SPSS
programina aktarilmistir.  Verilerin  genel 6zelliklerini
belirlemek ve uygulanacak ileri diizey istatistiksel analizler
icin yol haritas1 olusturmak amaciyla, tanimlayict
istatistikler ~ hesaplanmig ve normallik testine tabi
tutulmustur. Yapilan normallik testinde, verilerin ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis; elde
edilen degerlerin -2 ile +2 aralifinda seyretmesi nedeniyle,
verilerin normal dagilima uygun oldugu kabul edilmistir
(Mallery ve George, 2000). Istatistiksel analizler
kapsaminda, Pearson korelasyon ve basit dogrusal
Regresyon analizi uygulanmigtir. Regresyon modeli igin
coklu baglanti (multicollinearity) probleminin varligini
degerlendirmek amaciyla, ikili korelasyon katsayilarinin
0.80°den kiigiik, tolerans degerlerinin (1-R?) 0.20”’den
biiyiik, varyans biiyiitme faktoriinin  (VIF=[1/(1-R%)])
10°dan kii¢iik ve en yiiksek durum indeksinin (CI) 30°dan
disiik oldugu gozlemlenmistir (Altumistk vd., 2007;
Biiytikoztirk vd., 2016). Ayrica, Durbin-Watson testi
sonucunda elde edilen 1.865 degeri, 1.5 ile 2,5 arasinda yer
almasi sebebiyle modelde degiskenler arasi oto korelasyon
probleminin bulunmadigint gostermektedir (Kalayci, 2010).
Son olarak, korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda,
Biiyiikoztiirk’iin (2018) onerdigi “0.00-0.30 disiik, 0.30—
0.70 orta, 0.70-1.00 yiiksek” skalasi esas alinarak
degerlendirme yapilmistir.

Aragtirmanin bulgular boliimii, veri analizinden elde edilen bulgularin tablo yoluyla belirtilmesi ve yorumlanmasini igermektedir.

Tablo 1. Karar verme ile keyif alma arasindaki iliski sonuglari.

Igsel Karar Verme

Digsal Karar Verme Karar Verme Toplam

. r ,165**
Keyif Alma

,189** ,224**

P 0,004

0,001 0,000

Tablo 1°deki Pearson korelasyon analizi sonuglaria gore;
I¢sel Karar Verme ile keyif alma arasinda (r=,165; p=004),
Digsal Karar Verme, ile keyif alma arasinda (r=,189;

p=001), Karar Verme Toplam ile keyif alma arasinda
(r=,224; p=000) pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 iliski
tespit edilmistir.
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Tablo 2. Keyif almanin karar verme tarafindan yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglar1

Model B Std. Hata B t p
Constant 19,161 6,078 3,152 ,002
Karar Verme 6,430 1,597 -,268 4,026 ,000
R=,224 RZ%q=,047 F=16,208 p=,000

Bagimli degisken= Keyif Alma

Tablo 2°de, spor yapan katilimcilarin keyif alma toplam
puanlarinin, karar verme toplam degiskeni tarafindan
yordanmasia iligkin c¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuglart sunulmaktadir. Yapilan analizler, regresyon
modelinin istatistiksel agidan anlamli oldugunu ortaya
koymustur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
gergeklestirilen t-testi sonuglari incelendiginde, karar verme
toplam degiskeninin (B = -0,268; t = 4,026; p = 0,000) keyif
alma toplamu {izerinde anlamli yordayici giice sahip oldugu
saptanmistir. Buna gore, keyif alma toplam degiskeninin
toplam varyansinin = %4,7’sinin, karar verme toplam
degiskeni ile aciklandig1 ifade edilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, sporda etkili karar vermenin spordan keyif alma
iizerindeki etkisini aragtirmis ve igsel, digsal ve genel karar
verme  boyutlarin  keyif alma ile  iliskisini
degerlendirmistir. Tablo 1°de sunulan Pearson korelasyon
analizi sonuglari, igsel karar verme ile keyif alma arasinda,
digsal karar verme ile keyif alma arasinda ve karar verme
toplami ile keyif alma arasinda pozitif yonde disiik diizeyde
anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
etkili karar vermenin sporcularm keyif alma diizeylerini
artirdigimm1  desteklemekte ve karar verme yetkinliginin
yalnizca performanst degil, ayn1 zamanda duygusal tatmini
de olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Literatiirde,
dogru ve hizli kararlarin sporcularin miisabaka sirasinda 6z
yeterlik algisint ve kontrol hissini artirarak keyifli bir
deneyim yarattig1 belirtilmektedir (Scanlan vd, 1993).
Ayrica, karar vermenin motivasyonu gii¢lendirdigi ve bu
motivasyonun keyif alma ile pozitif bir dongii olusturdugu
One siiriilmektedir (Rusman vd, 2023). Benzer sekilde, spor
psikolojisi  ¢aligmalarinda, karar verme becerilerinin
sporcularin igsel motivasyonunu artirdigi ve bu durumun
keyif alma ile iligkili oldugu rapor edilmistir (Deci ve Ryan,
2000). Bu sonuglar, ¢alismamizin temel hipotezlerinden biri
olan sporcularda etkili karar verme, spordan alinan keyfi
pozitif yonde etkileri dogrulamakta ve karar vermenin
sporda duygusal bir boyut tagidigin1 desteklemektedir (Senel
vd, 2023). Tablo 2’de yer alan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglari, karar verme toplam degiskeninin keyif
alma {izerindeki yordayici etkisini daha ayrintili bir sekilde
ortaya  koymaktadir.  Analiz, regresyon modelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermis ve karar
verme toplam degiskeninin keyif alma iizerinde anlamli bir
yordayict giice sahip oldugunu tespit etmistir. Ancak
regresyon analizi sonuglarinda negatif katsayisi, karar verme
toplaminin artmasinin keyif alma diizeyinde bir azalmayla
iliskili olabilecegini isaret etmektedir. Keyif alma toplam
varyansinin =~ %4,7’sinin  karar verme ile aciklandigi
disiintildiigiinde, bu durum, karar vermenin spordan keyif
alma iizerindeki etkisinin buna bagl olarak degisebilecegini
distindiirmektedir. Literatiirde, asir1 karar verme yiikiiniin

Yontem: Enter

veya biligsel baskinin (6rnegin, stres ve zaman baskisi ile
birlestiginde) sporcularin keyif alma deneyimini olumsuz
etkileyebilecegi belirtilmektedir (Johnson, 2006). Bu negatif
etki, 6zellikle deneyim seviyesi diisiik sporcularin karmagik
durumlarda etkili kararlar almakta zorlanmasiyla veya
yogun miisabaka baskisinin biligsel yiikii artirmasiyla
aciklanabilir (Sheppard ve Young, 2006). Ayrica, stresin
sporcularin karar verme performansini ve dolayisiyla keyif
alma diizeyini azalttigina dair bulgular mevcuttur (Bar-Eli
ve digerleri, 2011). Bu sonuglar, Stres, etkili karar verme ile
spordan keyif alma arasindaki iliskiyi olumsuz yonde etkiler
ve Zaman baskisi bu iliskiyi zayiflatir hipotezlerimizle
uyumludur ve karar vermenin keyif {lizerindeki etkisinin
yalnizca pozitif olmadigmi, farkli durumlarin etkisiyle
tersine donebilecegini gostermektedir (Kalkavan vd, 2021;
Demir vd, 2018).

Bu bulgular, etkili karar verme ile spordan keyif alma
arasindaki iliskinin dogrusal bir pozitif etkiden ziyade ¢ok
yonliit  bir dinamik icerdigini ortaya koymaktadir.
Korelasyon analizi, igsel ve digsal karar vermenin keyif
alma ile pozitif bir iliski i¢inde oldugunu desteklerken,
regresyon analizi, toplam karar verme yiikiiniin artmasinin
keyfi sinirlayabilecegini isaret etmektedir. Literatiirde,
deneyim seviyesinin karar verme yetkinligini artirarak stresli
durumlarda daha etkili kararlar alinmasii sagladigi ve bu
durumun keyif alma {izerinde olumlu bir etki yarattigi
bildirilmistir (Fierro-Suero vd, 2023). Ornegin, deneyimli
sporcularin gorsel tarama ve tepki hizi gibi becerilerle
karmagik durumlarda daha iyi kararlar aldig1 ve bu durumun
duygusal tatmini destekledigi belirtilmektedir (Sheppard ve
Young, 2006). Bu bulgu, Deneyim seviyesi yiiksek olan
sporcular, etkili karar verme yoluyla spordan daha fazla
keyif alir hipotezimizi dogrulamaktadir. Ancak, regresyon
analizindeki negatif iliski, deneyim seviyesi diisiik
sporcularin veya yliksek stres altindaki bireylerin karar
verme baskisindan olumsuz etkilenebilecegini
diistindiirmektedir. Takim sporlarinda ise digsal faktorlerin
(6rnegin, takim arkadaglarimin hareketleri) karar verme
tizerindeki etkisi, bireysel sporlara kiyasla farkli bir dinamik
yaratabilir (Sanchez vd, 2009). Bu bulgular, karar vermenin
keyif alma iizerindeki etkisinin yalmizca bireysel
yetkinliklerle degil, cevresel ve psikolojik degiskenlerle de
sekillendigini gostermektedir (Raab ve Araujo, 2019). Sonug
olarak, bu calisma, sporda etkili karar vermenin spordan
keyif alma iizerindeki etkisinin hem pozitif hem de negatif
yonlerde olabilecegini gostermis; bu iliskinin deneyim
seviyesi, stres ve zaman baskis1 gibi degiskenler tarafindan
sekillendigini ortaya koymustur. Korelasyon sonuglari, karar
verme ile keyif alma arasinda diisiik diizeyde bir pozitif bag
oldugunu desteklerken, regresyon analizi, asir1 karar verme
yiikiiniin keyfi sinirlayabilecegini isaret etmektedir. Bu ¢ifte
etki, spor ortaminda karar vermenin duygusal sonug¢larinin
karmasik oldugunu ve bu dinamiklerin daha fazla
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arastirilmasi gerektigini gostermektedir. Literatiirde, spor
egitim modellerinin (6rnegin, Teaching Games for
Understanding) karar verme becerilerini gelistirerek keyfi
artirdigr belirtilmektedir (Hastie vd, 2013); bu, ¢alismamizin
pozitif korelasyon bulgulariyla uyumludur. Ancak negatif
regresyon Kkatsayisi, bu tiir modellerin baski altindaki
etkilerinin daha derinlemesine incelenmesi gerektigini
disiindiirmektedir (Baker ve Young, 2014). Ayrica, stres ve
zaman baskisinin karar verme iizerindeki olumsuz etkileri,
sporcularin psikolojik dayanikliligini artirmaya yonelik
miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir (Fletcher ve Sarkar,
2012). Gelecekteki ¢aligmalar, bu degiskenlerin farkli spor
dallari, yas gruplart ve bireysel yetkinlik diizeyleri
iizerindeki etkilerini inceleyebilir ve sporcularin keyif alma
deneyimini optimize etmeye yonelik pratik stratejiler
gelistirebilir (Weinberg ve Gould, 2023). Bu tir
arastirmalar, sporda duygusal tatmini artirmak ve katilimi
tesvik etmek i¢in Onemli ipuglari sunabilir( Swann vd,
2018). Sporcularin karar verme siireclerinin, spordan
aldiklar1  keyfi artirmada Onemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Bu nedenle, antrendrler ve spor psikologlari,
sporcularin karar verme becerilerini gelistirmeye yonelik
stratejiler gelistirebilirler. Takim sporlari ile bireysel sporlar,
geng ve yetiskin sporcular arasinda karar verme ve keyif
alma farklilik gosterebilir. Bunlar1 karsilastirarak daha net
sonuglar bulunabilir. Stres, zaman baskist ve deneyim gibi
faktorlerin karar verme ile keyif alma arasindaki etkisi daha
iyi anlasilmali; bu faktorlerin birlesik etkileri arastirilabilir.
Karar vermenin keyif alma iizerindeki etkisi zamanla nasil
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EXTENDED ABSTRACT
Research Problem

The aim of this study is to examine the relationship between
decision-making processes and enjoyment levels of athletes
and to reveal the effects of these two factors on sport
performance. In this context, it will be investigated how
decision-making skills and the sense of enjoyment form the
motivation and performance of athletes.
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The aim of this study is to examine the relationship between
decision-making processes and enjoyment levels of athletes
and to reveal the effects of these two factors on sport
performance. In this context, it will be investigated how
decision-making skills and the sense of enjoyment form the
motivation and performance of athletes. The decision-
making process plays an essential role in dynamic
environments such as sport, which require quick reactions.
Athletes’ decision-making competencies have a direct
impact on their performance and critical importance in
determining the outcome of a match (Sanchez, and others,
2009). Academic researches reveal that effective decision-

Vural, M. (2013). Spor Genel Miidiirliigii merkez ve tasra
teskilatinda gorev yapan spor yoneticilerinin diisiinme ve
karar verme stillerinin incelenmesi [Unpublished doctoral
dissertation]. Gazi Universitesi.

Wankel, L. M., & Sefton, J. M. (1989). A season-long
investigation of fun in youth sports. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 11(4), 355-366.
https://doi.org/10.1123/jsep.11.4.355

Warburton, D. E. R., Nicol, C. W., & Bredin, S. S. D. (2006).
Health benefits of physical activity: The evidence. CMAJ,
174(6), 801-809. https://doi.org/10.1503/cmaj.051351

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2023). Foundations of sport and
exercise psychology (7th ed.). Human Kinetics.

Weinberg, R. S., & Jackson, A. (1979). Competition and extrinsic
rewards: Effect on intrinsic motivation and attribution.
Research Quarterly: American Alliance for Health, Physical
Education, Recreation and Dance, 50(3), 494-502.
https://doi.org/10.1080/00345377.1979.10615641

Weyland, S., Finne, E., Krell-Roesch, J., & Jekauc, D. (2020).
(How) Does affect influence the formation of habits in
exercise? Frontiers in Psychology, 11, Article 578108.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.578108

Zhao, J., Gu, Q., Zhao, S., & Mao, J. (2022). Effects of video-
based training on anticipation and decision-making in football
players: A systematic review. Frontiers in Human
Neuroscience, 16, Acrticle 945067.
https://doi.org/10.3389/fnhum.2022.945067

making is not only based on analytical thinking and
experience, but is also influenced by psychological factors
such as emotional states and motivation (Harris, 1998). For
example, when an athlete feels enjoyment during a
competition, this can make it easier for him/her to make
faster and more accurate decisions. This situation is
especially important in team sports, when players need to act
in harmony with each other and spur of the moment. The
idea of the enjoyment factor can increase athletes'
motivation and thus their performance has been studied with
increasing interest in the sport sciences literatiire (Jekauc
and others, 2013; Kwan and others, 2017). The pleasure
obtained during physical activity can increase athletes'
commitment to training and their frequency of exercise. This
situation is especially critical for stimulating long-term
sports participation and supporting healthy lifestyle habits.
However, more research is needed to understand completely
the effects of entertainment on exercise behaviors (Kimiecik
ve Harris, 1996). At this point, a study examining the effects
of decision-making process and enjoyment on sport
performance can make significant contributions both
theoretically and practically.

Methods

In this study, the relationship between decision-making
processes and enjoyment levels of athletes was examined.
The research was conducted using the “Correlational Survey
Model” one of the quantitative research methods. Karasar
(2018, p. 114) defines the Correlational survey model as
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“research approaches that aim to determine the existence
and/or degree of change between two or more variables
together”. In this context, while the dependent variable of
the study was determined as “athletes' level of enjoyment
from sports”, the independent variable was the “decision-
making” process. This model aims to examine the
relationship between independent and dependent variables.

Result and Conclusions

In conclusion, these findings show that athletes' decision-
making processes have a positive impact on their enjoyment
while doing sport. However, these effects are low level, and
this indicates that decision-making processes have a limited
impact on enjoyment. These findings suggest that improving
athletes' decision-making processes may increase the

enjoyment they get from doing sports. Based on these
results, the following suggestions can be made: It has seen
that athletes' decision-making processes has an important
role in increasing the enjoyment they get from sports. For
this reason, trainers and sport psychologists can develop
strategies to improve athletes’ decision-making skills.
Furthermore, supporting both intrinsic and extrinsic
decision-making processes of athletes can help them to
enjoy sport more. On the other hand, like in every research,
there are some limitations in this study. The study was
created with limitations such as a singlecity, the size of the
sample group, athletes aged 18 years and over, and only
active athletes. Future researches can be designed by taking
these limitations into account.
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