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(074

Bu ¢alismanin temel amaci, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerinin problem
davranislar1 Ongoriip Ongéremeyecegini ortaya koymaktir. Ayrica, psikolojik saglamlik ve problem
davraniglarin cinsiyet ve kardes sayisina gore farklilik gosterip gostermedigi de arastirmanin diger
hedeflerindendir. Bu dogrultuda, aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Calisma grubu, uygun
ornekleme yontemiyle olusturulmustur. Veri toplama siirecinde "Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi" "Problem Davrams Olgegi" ve arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile problem
davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizleri
gerceklestirilmigtir. Cinsiyete bagl farkliliklar1 incelemek i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, kardes sayisina
gore farkliliklar1 belirlemek igin ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Arastirma bulgulari, okul
oncesi donem g¢ocuklarmin psikolojik saglamlik diizeyi ile problem davranislari arasinda negatif yonli
anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica psikolojik saglamligin, problem davraniglari olumsuz yénde
etkiledigi belirlenmistir. Cinsiyete gore psikolojik saglamlik ve problem davranis diizeylerinde anlamli
farkliliklar goriiliirken; kardes sayisina baglh olarak yalnizca problem davraniglarda anlamli bir degisiklik
saptanmustir. Aragtirma sonuglari, ilgili literatiir ¢er¢evesinde degerlendirilmis ve hem aragtirmacilar hem
de uygulayicilara yonelik g¢esitli dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Erken c¢ocukluk, okul 6ncesi donem, iyi olus, psikolojik saglamlik, problem
davraniglar

ABSTRACT

The primary aim of this study is to determine whether the psychological resilience levels of preschool
children can predict their problem behaviors. Additionally, the study aims to examine whether
psychological resilience and problem behaviors differ according to gender and the number of siblings. In
line with this objective, a relational survey model was employed. The study group was formed using a
convenient sampling method. During the data collection process, the "Social Emotional Well-being and
Psychological Resilience Scale for Preschool Children," the "Problem Behavior Scale," and a personal
information form developed by the researchers were used. In order to analyze the relationship between
children's psychological resilience levels and problem behaviors, correlation analysis and simple linear
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regression analyses were conducted. An independent samples t-test was used to identify differences by
gender, while one-way analysis of variance (ANOVA) was applied to examine differences based on the
number of siblings. The research findings revealed a significant negative relationship between the
psychological resilience levels of preschool children and their problem behaviors. Moreover, it was found
that psychological resilience negatively affects problem behaviors. While significant differences were
observed in psychological resilience and problem behaviors according to gender, significant differences
based on the number of siblings were found only in problem behaviors. The results of the study were
evaluated within the framework of the relevant literature, and various recommendations were presented for
both researchers and practitioners.

Keywords: Early childhood, preschool period, well-being, psychological resilience, problem behaviors.

GIRIS

Okul 6ncesi dénem, ¢ocuklarin yasam boyu siirecek duygusal, sosyal, biligsel ve fiziksel
gelisimlerinin temellerinin atildigr kritik bir evredir. Bu donemde gelisim oldukca hizli
ilerlemekte ve cocuklarin ¢evresel uyaranlara kars1 duyarliliklar artmaktadir. Bu nedenle, erken
yaslarda kazanilan beceriler, bireyin yasam boyu karsilasacagi zorluklarla bas etme kapasitesi
tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Luthar vd., 2000; Topuz & Aslan, 2024). Bu kapasite
ise bireyin psikolojik saglamlik diizeyi ile dogrudan iliskilidir. Nitekim Masten (2001), psikolojik
saglamlig bireylerin stres, zorluk ve degisim gibi olumsuz durumlarla basa ¢ikabilme kapasitesi
olarak tanimlamaktadir. Okul 6ncesi donemde kazanilan psikolojik saglamlik, cocuklarin yasam
boyu karsilagacaklar sorunlara karsi daha direngli ve uyumlu olmalarini saglayarak gelisimsel
acidan koruyucu faktor rolil iistlenmektedir (Werner & Smith, 2001).

Bir nesnenin esnekligini ve orijinal haline kolayca donebilme 6zelligini ifade eden Latince
“resiliens” kelimesinden tiiretilen (Greene, 2002) psikolojik saglamlik kavraminin alan yazinda
bir¢ok farkli tanimi oldugu goriilmektedir. Kordich ve digerleri, (2005) kisilerin yasadig1 zorlu
ve riskli durumlarm ardindan olumsuzluklarla bas edebilmesi, uyum gosterebilmesi ve giinliik
yasantilarini stirdiirebilmesi olarak tanimlarken, Newmann (2005) bireylerin stres yaratan olaylar
ve travmalar karsisinda esneklik gostererek uyum saglayabilmesi olarak agiklamaktadir. Cocuklar
ozelinde ise psikolojik saglamlik baski ve stresle bag edebilme kapasitesi olarak tanimlanmistir
(Goldstein & Brooks, 2013). Risk faktorlerinden uzak bir ortamda yasayan ve herhangi bir
zorlukla kargilagsmayan ¢ocuklar i¢in psikolojik saglamliktan s6z etmek miimkiin degildir (Masten
& Reed, 2002). Bununla birlikte, gocuklarin aile iginde ve okulda kurduklari ve siirdiirdiikleri
iligskiler, onlarin psikolojik saglamlik seviyelerini belirlemede hayati bir rol oynamaktadir
(Ziobro, 2018). Bu nedenle, erken cocukluk doneminden itibaren psikolojik saglamligin
desteklenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Aksoy vd., 2024).

Cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyi, yalnizca stres ve zorluklarla bas etme becerilerini
degil, ayn1 zamanda ¢evreleriyle saglikli iliskiler kurmalarini, uyum saglamalarimi ve okula olan
aidiyet baglarinin gelismesini de desteklemektedir (Aslan vd., 2025; Villassana vd., 2017).
Psikolojik saglamlik diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin olumsuz yasam olaylarina karst daha hassas
oldugu ve bu durumun problem davranislarin ortaya c¢ikma riskini artirabilecegi cesitli
arastirmalarla ortaya konmustur (Zinn vd., 2020). Bu nedenle, psikolojik saglamlik ¢ocuklarin
yalnizca mevcut stresorlerle bas etmelerini degil, ayn1 zamanda problem davraniglarin gelismesini
onlemede koruyucu bir faktdr olarak degerlendirilmektedir (Garmezy, 1983). Bethel ve
arkadaslar1 (2016) da psikolojik saglamlig1 yiiksek olan ¢ocuklarda problem davranig goriilme
sikliginin daha az oldugunu belirtmislerdir.

Alan yazin incelendiginde problem davranis, 6gretimin diizenini bozarak egitim siirecini
olumsuz etkileyen, sosyal etkilesimleri ve okul beklentilerini sekteye ugratan, bireyin kendisine
ve cevresine zarar vermesine neden olan her tiirlii davranis olarak tanimlanmaktadir (ikiz vd.,
2016). Aslan ve Topuz (2025a) ise problem davranigi, bireyin kendisine veya g¢evresine zarar
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veren, egitim-Ogretim silirecini aksatan, sosyal etkilesimleri ve 6grenme siireclerini olumsuz
yonde etkileyen, saldirganlik, uyumsuzluk, rahatsizlik yaratan ve tekrar eden davranislar olarak
tanimlamaktadir. Birkan (2002) bireyin kendisi veya baskalari i¢in sorun yaratacak davranisi
yapmamasi gerekirken bunu tekrar etmesini problem davranis olarak kabul ederken, Yilmaz
(2018) ise bu tiir davraniglarin ¢ocugun potansiyeline ulasmasini engelledigini belirtmektedir.
Problem davranislar, ¢ocugun sosyal etkilesim ve siif etkinliklerinde uyumsuz ve saldirgan
tutumlar sergilemesi seklinde de tamimlanmaktadir (Verred Guay vd., 2012). Problem
davraniglarin belirlenmesinde siireklilik, yasa uygunluk, cinsiyet rolii beklentisi ve asirilik gibi
kriterler dikkate almmakta olup, kiiltiirel ve zamansal faktorler bu kriterlerde degisikliklere yol
acabilmektedir (Giiltekin-Akduman, 2017; Woolfolk-Hoy, 2015).

Alan yazinda, psikanalistler problem davranislarin, bireyin bilingaltina ittigi ve toplum
tarafindan kabul edilmeyen diisiincelerden kaynaklandigini1 savunurken, varolusgu ve hiimanist
yaklagimlar, bireyin saglikli gelisim siirecinde maruz kaldig1 baski ve engellemelerin bu tiir
davranislara neden oldugunu 6ne siirmektedir (Ciiceloglu, 1994). Akcadag (2016), problem
davraniglarin sebeplerini arkadas gevresi, aile, okul-veli-6gretmen iligkileri, kiiltiirel faktorler,
medya, okul yonetimi ve ekonomik yetersizlikler gibi unsurlara baglamaktadir. Erbag (2002),
problem davranislarin kosullanma, model alma, stres tepkisi, ¢atigma, intikam alma ve dikkat
cekme gibi nedenlerden kaynaklanabilecegini ifade etmektedir. Karaoglu (2011), problem
davranislart ¢ocuktan, okuldan ve aileden kaynakli faktorler olarak siiflandirirken, Demirtag
(2019) istismar, hastalik, bosanma ve Olim gibi travmatik olaylarin da cocukta problem
davranislara yol agabilecegini belirtmektedir. Bununla birlikte, cocuklukta yasanan travmalar da
bireylerin sonraki yillarda ruhsal durumlari ve davranis gelisimleri {izerinde 6nemli izler biraktig1
soylenebilir (Uzun vd., 2024). Problem davranislar, cocuklarin akademik, duygusal ve sosyal
gelisimlerini olumsuz etkileyerek, ilerleyen yaslarda diisiik 6z saygi, akademik basarisizlik,
sosyal izolasyon ve akran iligkilerinde bozulmalara neden olabilmektedir (Aslan & Topuz 2025b;
Webster-Stratton & Reid, 2003). Ayrica, bu tiir davraniglar 6gretmen-gocuk iligkisini de olumsuz
yonde etkileyerek egitim siirecinin verimliligini azaltabilmektedir (Arnold vd., 1998). Cocuklukta
ortaya c¢ikan problem davranislarin ciddi olumsuz sonuglar dogurmasi, bu davraniglara yonelik
koruyucu ve iyilestirici yontem, strateji ve uygulamalarin 6nemini ortaya koymaktadir (Aslan &
Topuz, 2025a). Bu noktada okul (Uzun & Yaprakdal, 2022) ve ailenin (G6niiltas vd., 2021) temel
sorumluluk {istlenmesi, cocuklarin psikolojik saglamliklarini destekleyerek karsilagtiklar
zorluklarla daha etkili basa ¢ikabilmelerine ve olumsuz davranis oriintiilerinin azaltilmasina katki
saglamaktadir

Bireysel ve sosyal diizeydeki psikolojik saglamlik faktorleri, erken dénemde yasanan
olumsuzluklarin, orta ¢ocukluk déneminde problem davramiglarin gelisme olasilig tizerindeki
etkisini azaltabilmektedir (Cabaj vd., 2014). Bu bulgu dogrultusunda cocuklarda problem
davranis ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesi; problem davraniglarin
onlenmesi, ¢ocuklarin olumsuz yasam olaylarma karsi dayaniklilik gelistirmesi ve ruhsal
sagliklarmin desteklenmesi agisindan kritik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. Alanyazina
gore, daha yiiksek diizeyde psikolojik saglamliga sahip okul 6ncesi ¢cocuklar, ilerleyen donemde
daha az problem davranis ve uyku sorunu sergilemekte, buna kargin daha fazla yardimsever
davranig gostermektedir (Ding vd., 2023). Bu durum, psikolojik saglamligin stresli veya olumsuz
yasam deneyimlerine karsi koruyucu bir etkiye sahip oldugunu ve davranigsal problemlerin
gelisme riskini azaltabilecegini gostermektedir. Bu sebeple aralarindaki iliskiyi anlamak, problem
davraniglar 6nlemeye yonelik etkili miidahaleler ve politikalar gelistirilmesine olanak tantyabilir.
Tiirkiye’de ¢ocuklara yonelik yapilan calismalarda psikolojik saglamlik ile problem davranig
arasindaki iligkinin birlikte ele alindig1 kapsamli aragtirmalara rastlanmamasi, bu konunun heniiz
yeterince incelenmedigini gostermektedir. Bu arastirma, s6z konusu boslugu doldurarak hem okul
oncesi ¢ocuklarin ruhsal gelisimini hem de davranigsal risk faktorlerini birlikte degerlendiren
biitiinciil bir yaklasim sunmay1 amaglamaktadir. Ayrica, ¢aligma sonuglarinin, 6zellikle gelisimsel
ve Onleyici rehberlik ve psikolojik danigmanlik alan yazinina énemli katkilar saglayabilecegi
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diistiniilmektedir. Tiim bu durumlar géz 6niine alindiginda arastirmanin amaci, okul Oncesi
donemde bulunan ¢ocuklarin problem davranislart ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Ayni zamanda cinsiyet ve kardes sayisina gore c¢ocuklarin psikolojik
saglamliklar1 ve problem davraniglar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi de amaglanmstir.
Belirlenen aragtirma amaci dogrultusunda, asagidaki sorulara cevap bulunmaya ¢alisilmistir:

1) Okul o6ncesi donemi g¢ocuklarmin problem davranislart ve psikolojik saglamliklar
demografik degiskenlere (cinsiyet ve kardes sayis1) gore farklilasmakta midir?

2)Okul oncesi donemi c¢ocuklarmin psikolojik saglamliklari ve problem davraniglar
arasinda anlamli bir iliski var midir?

3) Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin problem davranislari psikolojik saglamliklari tarafindan
yordanmakta midir?

YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, okul 6ncesi ¢ocuklarin psikolojik saglamliklari ile problem davraniglari
arasindaki baglantiy1 incelemek amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Nicel aragtirma
yontemleri kapsaminda degerlendirilen bu model, degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmeyi ve
bu iligkinin derecesini analiz etmeyi hedefleyen bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Karasar,
2012).

2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu, Tiirkiye'deki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden,
yagslar1 48 ile 69 ay (4-5 yas aralig1) arasinda degisen 305 ¢ocuktan olugmaktadir.

Calisma grubunun bilyiikliigiinii belirlemek i¢in G-Power programi aracilifiyla gii¢ analizi
yapilmistir. Gli¢ analizi kapsaminda, orta diizeyde bir etki biiyiikligii, %5 anlamlhilik diizeyi, %80
istatistiksel giic ve dort bagimsiz degisken g6z Oniinde bulundurulmustur. Yapilan analiz
sonucunda, en az 196 katilimcinin arastirma igin yeterli olacagi belirlenmistir. Bu dogrultuda,
mevcut aragtirmada yer alan 305 okul 6ncesi donem ¢ocugunun, gii¢ analizi kriterlerini karsiladigi
sOylenebilir. Veriler Olgme araclarinin ozelligi geregi 305 ebeveyn ve 18 Ogretmenden
toplanmigtir. Aragtirma katilimeilarinin %53.2°si (n=162) kiz, %46.8’i (n=143) erkektir. Caligma
grubuna, uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilmigtir (Fraenkel vd., 2012).

Veri toplama siirecinden Once, katilimcilara arasgtirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi
veren bir bilgilendirilmis onam formu sunulmustur. Katilimcilardan ¢alismaya katilma konusunda
onaylar1 alinmis ve istedikleri takdirde herhangi bir asamada caligmadan ayrilabilecekleri
konusunda bilgilendirme yapilmistir. Arastirma, Maltepe Universitesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmigtir (Karar No: 2024/21-09).

2.3. Veri Toplama Araclari
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olugs ve Psikolojik Saglamhik Olgegi

Mayr ve Ulich (2006) tarafindan okul oncesi ¢ocuklarin psikolojik saglamlik seviyelerini
belirlemek amaciyla gelistirilen bu dlgegin, Tiirkiye drneklemine uygunluk degerlendirmesi ve
gecerlik-giivenirlik ¢alismas1 Ozbey (2019) tarafindan yapilmustir. Besli Likert 6lcegi formatina
sahip olan bu &lgek, "asla" (1) ile "her zaman" (5) arasinda degisen puanlama sistemine sahiptir.
Olgek, cocuklar adina dgretmenler tarafindan doldurulmaktadir.
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Bu dlgek, toplam 36 maddeden ve alt1 alt boyuttan olugmakta olup, bu arastirmada
kullanilmadan &nce gegerlik ve giivenilirlik analizlerinden gegirilmistir. Olgegin yap: gegerliligini
degerlendirmek icin dogrulayici faktdr analizi uygulanmis ve elde edilen sonuglar, 6l¢egin model-
veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir (x*/df=2.92, RMSEA=.081,
SRMR=.07, CFI=.93). Ayrica, giivenilirlik analizi kapsaminda yapilan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplamasi sonucunda, dl¢egin giivenilirlik degeri .86 olarak belirlenmistir.

Problem Davranis Olgegi

Merrell (2002) tarafindan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin problem davranig diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bu dl¢egin, Tiirkiye 6rneklemine uygunlugunu belirlemeye
yonelik giivenirlik ve gegerlik galismalar1 Alisinanoglu ve Ozbey (2009) tarafindan yapilmistir.
Dortlii Likert formatinda hazirlanan o6lgek, "hi¢" (1) ile "siklikla" (4) arasinda degisen
derecelendirmeye sahiptir. Olgek, aileler veya Ogretmenler tarafindan ¢ocuklar adina
doldurulmaktadir.

Olgek iki bagimsiz dlgekten olusmaktadir: Sosyal Beceri Olgegi ve Problem Davranis
Olgegi. Bu arastirmada, yalnizca Problem Davramis Olgegi kullamlmistir. Toplamda 23
maddeden olusan 6l¢egin, calismada gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilmesi
icin Oncelikle gecerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir.

Yapi1 gecerliligini test etmek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) uygulanmis ve
analiz sonuglari, 6l¢egin model-veri uyumunun kabul edilebilir diizeyde oldugunu ortaya
koymustur (x*/df=3.69, RMSEA=.077, SRMR=.05, CFI=.92). Olgegin giivenilirligini
degerlendirmek icin yapilan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplamasinda, Slgegin
giivenilirlik degeri .81 olarak hesaplanmaistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi formunda katilimcilara kardes
sayis1 ve cinsiyet sorulari yoneltilmigtir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada kullanilan 6lgme araglarmna iligkin, 6l¢ek uyarlamasini gergeklestiren
kisilerden gerekli izinler alinmistir. Etik kurul onaymin alinmasmin ardindan veri toplama
stirecine baslanmistir. Veriler, veliler ve 6gretmenler araciligiyla elde edilmistir. Katilimeilara
aragtirmanin amaci ve kullanilan veri toplama araglar1 hakkinda detayli bilgi verilmis, ayrica
verilerin gizliliginin korunacagina dair giivence saglanmistir. Bilgilendirilmis onam alindiktan
sonra, aragtirmacilar veri toplama siirecini yiiriitmustiir.

2.5. Veri Analizi

Oncelikle, arastirmaya katilan 305 bireyden elde edilen veriler bilgisayar ortamia
aktarilmistir. Veri analizi siirecinde SPSS 27.0 ve AMOS 24.0 yazilimlarindan yararlanilmistir.
Veri setinde eksik degerlerin olup olmadigi kontrol edildikten sonra u¢ deger analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda, verilerin -4 ile +4 arasinda olmasi gereken referans
araliginda bulundugu tespit edilerek veri analiz siirecine geg¢ilmistir (Mertler & Vannatta, 2016).
Aragtirmada kullanilan Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi ile Problem Davrams Olgegi’nin giivenilirligini degerlendirmek amaciyla SPSS
27.0 programinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmustir. Olgeklerin gegerliligini
belirlemek i¢in ise AMOS 24.0 yazilimi1 kullanilarak Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir.
Analiz sonuglari, veri toplama araglarinin giivenilir ve gegerli oldugunu gdstermistir. Bu
caligmada, psikolojik saglamligin problem davranislar lizerindeki etkisini incelemek amaciyla
regresyon analizi kullanilmigtir. Regresyon analizi, bagimli degiskenin belirli bagimsiz
degiskenler dogrultusunda tahmin edilmesini saglayan bir tekniktir (Biiylikoztiirk, 2014). Ancak,
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bu yontemin dogru sekilde uygulanabilmesi igin belli varsayimlarin saglandigi kontrol
edilmelidir. Bu kapsamda, veri setindeki siirekli degiskenlerin normallik varsayimina uygun olup
olmadig1 degerlendirilmis, ¢oklu baglanti (multicollinearity) sorunu analiz edilmis ve bagimli
degiskenin otokorelasyon degeri incelenmistir. Normallik testi sonuglarina gore verilerin kabul
edilen -2 ile +2 araliginda oldugu belirlenmistir (Hair vd., 2019). Coklu baglant1 problemini
degerlendirmek icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmis ve analiz sonuglarina gore degiskenler
arasindaki ikili korelasyon degerinin .90’ altinda oldugu tespit edilmistir (Cokluk vd., 2012).
En son ise, bagimli degiskene iliskin otokorelasyon degerleri Durbin Watson testi ile analiz
edilmis ve elde edilen test sonucu 1.740 olarak belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013), hata
terimlerinin birbirinden bagimsiz oldugunun kabul edilebilmesi adina Durbin Watson
katsayisinin 1.50 ile 2.50 araliginda olmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda ulasilan degerin,
regresyon analizinin uygulanabilirligi agisindan kabul edilebilir bir seviyede oldugu sdylenebilir.
Biitiin bu hesaplamalar neticesinde, mevcut verilerin regresyon analizi i¢in varsayimlari
karsiladig1 ifade edilebilir. Bununla birlikte demografik degiskenlere gore ¢ocuklarin psikolojik
saglamlik ve problem davranig egilim diizeyleri incelenmistir. Bu kapsamda iligkisiz 6rneklem t
testi ile tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizi gerceklestirilmeden 6nce, Levene
testi araciligiyla veri setinin homojenligi kontrol edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2014). Yapilan
kontroller sonucunda veri setinin varyanslarinin homojen oldugu goriilmiis ve tek yonlii varyans
analizi gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Psikolojik saglamlik ve problem davranis degiskenlerinin analizinde betimleyici istatistik
yontemi kullanilmistir. Bu degiskenlere iliskin betimleyici istatistiksel degerler Tablo 1°de
gosterilmistir.

Tablo 1

Psikolojik Saglamlik ve Problem Davramslara Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Mean Median  Min Max Ss Carpikhk  Basikhk
Problem Davranig 56.44 58.00 31 48 7.34 -1.35 1.48
Psikolojik Saglamlik ~ 105.20 108.00 48 144 15.51 -1.91 -1.56

Calisma kapsaminda verilerin normal dagilip dagilmadigin belirlemek amaciyla yapilan
analiz sonucunda Tablo 1 elde edilmistir. Tablo 1 incelendiginde, carpiklik ve basiklik
katsayilarinin kabul edilen referans araliginda yer aldigi gorilmektedir (Kim, 2013). Bu nedenle,
aragtirmadaki degiskenlerin normal dagilim varsayimini karsiladigi soylenebilir. Aragtirmanin
birinci alt problemine iliskin olan, cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik ve problem
davraniglarin anlamli farklilik gosterip, gostermedigine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 2’ de
sunulmustur.

Tablo 2

Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gére T-Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet n X sd t p
Problem Davranis Kiz 147 54.58 8.68 4.74 .00
Erkek 158 58.44 4.85
Psikolojik Saglamlik Kiz 147 108.61 9.50 3.78 .00™
Erkek 158 102.03 19.00
“p<.01
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Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetine gore problem davranislar ve psikolojik
saglamlik seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<.05).
Bunun yani sira, erkek ¢ocuklarin kiz ¢cocuklara gére daha fazla problem davranig gosterdigi
goriilmiistiir. Ote yandan, kiz ¢ocuklarmin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek
diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 3
Arastirma Degiskenlerinin Kardes Sayisina Gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degiskenler Kardes Sayisi n X sd F p Anlamh
Fark
Problem Davranig Tek ¢ocuk (X) 47 58.29 3.83
1(Y) 121 5691 7.88 3.09 .03" X-T
2(Z) 101 56.98 5.15
3+ (T) 36 54.76 8.21
Psikolojik Saglamlik Tek ¢ocuk (X) 47 107.78 9.47
1(Y) 121  103.32 16.66 2.35 .07 Yok
2(Z2) 101  104.48 17.82
3+ (T) 36 110.16 8.06

“p<.05

Tablo 3 incelendiginde, kardes sayis1 farkli olan katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma olmadigi gorilmektedir (p>.05). Ancak, kardes
sayisina gore katilimcilarin problem davranig puanlari arasinda anlamli bir fark saptanmistir
(p<.05). Buna ek olarak, problem davranis egiliminin en yiiksek oldugu grubun tek ¢cocuklardan
olustugu belirlenmistir.

Problem davranig degiskenine yonelik gruplar arasi farklilig1 tespit etmek i¢in Tamhane’s
T2 Post-Hoc analizi uygulanmigtir (Hochberg & Tamhane, 1987). Yapilan analizler sonucunda,
tek cocuk olan bireyler ile {i¢ veya daha fazla kardesi bulunan bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<.05).

Ayrica, problem davranis ve psikolojik saglamlik arasindaki iligki analiz edilerek elde
edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Psikolojik Saglamlik ve Problem Davramsglar Arasindaki Iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon
Analizi Sonuclart

Degiskenler (1) Problem Davranis (2) Psikolojik Saglamhk
(1) Problem Davranis -
(2) Psikolojik Saglamlik -.562" -

p<.01

Tablo 4’iin incelenmesi sonucunda, katilimcilarin problem davraniglar1 ve psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (r=-.562,
p=.001). Bu sonug, c¢ocuklarin psikolojik saglamlik seviyeleri ylikseldikge problem
davraniglarinin  azalma egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, psikolojik
saglamligin desteklenmesinin ¢ocuklardaki problem davraniglari azaltabilecegi diistiniilmektedir.

Bunun yani sira, okul 6ncesi ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin problem davranislar
tizerindeki etkisini 6ngdrmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 5’te detayli olarak gdsterilmistir.
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Tablo 5

Okul Oncesi Dénemi Cocuklarinin Problem Davranislarimin Yordayicisi Olarak Psikolojik
Saglamlik Diizeyleri

Yordayici Degisken B SH p t p
Sabit 28.455 2.394 - 11.88 .00™
Psikolojik Saglamlik -.266 .023 -.562 -11.81 .00™

R=-562 R?=316 F=139.69 sd=1/304 p=,00 Durbin Watson= 1.740

~p<.001

Tablo 5 incelendiginde, psikolojik saglamligin problem davranis tarafindan istatistiksel
olarak anlaml sekilde yordandig1 anlasilmaktadir [R=-.562, R?>=.316, F(1-304)=139.69, p<.01].
Bagimli degiskendeki (problem davranis) varyansm %31.6> si (R?= .316) bagimsiz degisken
(psikolojik saglamlik) tarafindan agiklandigr bulunmustur. Olusturulan modelde psikolojik
saglamhigin problem davranis iizerinde yiiksek bir etki diizeyine (R*>.30) sahip oldugu
anlasilmaktadir (Cohen, 1988).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmada ulasilan ilk bulgu okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gére problem
davranis diizeyleri ve psikolojik saglamliklarinin anlamli sekilde farklilagtigi ve kizlarin erkeklere
gore psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek, problem davranig egilimlerinin de daha
diisiik oldugudur. Alan yazin incelendiginde Giin ve Akduman (2021) 366 okul 6ncesi donem
cocuguyla yaptig1 calismada cinsiyete gore psikolojik saglamlik diizeyinin farklilastigini ve
kizlarin erkeklere gore psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bununla
birlikte Garmezy (1991), stresli durumlar yasandiginda kiz gocuklarin erkek g¢ocuklardan daha
farkli tepkiler gosterebildigini ve cinsiyetin, psikolojik saglamlik ag¢isindan kiz ¢ocuklari i¢in
koruyucu bir faktor olarak rol oynadigini belirtmistir. Bu durumun bir¢ok nedeni olabilir fakat
ozellikle Tirk toplumunda kiz ¢ocuklarindan genellikle uyumlu, sakin ve sorumluluk sahibi
olmalar1 beklenmektedir. Bu beklentinin, kiz ¢ocuklarinin erken yaslardan itibaren duygusal
diizenleme ve stres yonetimi becerilerini gelistirmelerine yardimer oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte Tiirk aile yapisinda ebeveynler genellikle kiz ¢ocuklarina daha fazla duygusal destek
sunma egilimindedir. Bu durum da kiz ¢ocuklariin sorunlarim1 anlatmalar1 ve duygularini ifade
etmeleri konusunda tesvik edici olabilir. Erkek ¢ocuklari ise daha bagimsiz olmaya tesvik edilir
ve duygusal zorluklarla kendi baslarina bag etmeleri beklenir. Bu farklilik, kiz ¢ocuklarinin stresle
basa ¢ikma konusunda daha fazla duygusal destek almasini ve boylece psikolojik saglamliklarinin
daha yiiksek olmasini saglayabilir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise okul Oncesi donem
cocuklariin problem davraniglarinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi ve erkeklerin
problem davranis egilimlerinin kizlara gére daha fazla oldugudur. Olcay (2008) 216 okul 6ncesi
donem cocuguyla yaptig1 ¢calismada arastirmanin bu bulgusunu destekleyen sonuglara ulagmustir.
Bu durumun temel nedeni, Tiirk toplumunda geleneksel olarak erkek ¢cocuklarin daha hareketli,
bagimsiz ve fiziksel olarak aktif olmalarinin tesvik edilmesine karsin; kiz ¢ocuklardan ise daha
sakin, uyumlu ve itaatkdr olmalarinin beklenmesidir. Bu farkli yetistirme tarzlarinin, erkek
cocuklarin sosyal-duygusal diizenleme becerilerinin gelisimini geciktirebilecegi ve bu durumun
problem davraniglarinin daha sik gériilmesine neden olabilecegi sdylenebilir. Ayrica, okul dncesi
egitimde yaygin olarak kullanilan disiplin ve siif yonetimi yaklagimlarinin, kiz ¢ocuklarimin daha
kolay uyum saglayabilecegi sekilde yapilandirilgt; bu nedenle erkek cocuklarin bu beklentilere
uyum saglamakta giicliik yasayabilecegi sdylenebilir.
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Aragtirmanin bir baska bulgusu ise problem davraniglarin kardes sayisina gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilastigidir. Yoldas ve Demircioglu (2022) 364 okul 6ncesi ¢ocukla
yaptig1 calismada, arastirmanin bu bulgularini destekleyen sonuglara ulasmiglardir. Bununla
birlikte yapilan post hoc analizi sonucunda tek ¢ocuk olanlar ile 3 ve daha fazla kardesi olanlar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmis ve tek ¢ocuk olanlarin problem davranis egiliminin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni ¢ok kardesi olan ¢ocuklar, erken yaglardan
itibaren paylasma, is birligi yapma, sabirli olma ve c¢atisma ¢dzme gibi sosyal becerileri
Ogrenirken, tek ¢ocuklar bu deneyimlerden yoksun kalabilirler. Arzuman ve Gengtanirim-Kurt
(2022) tarafindan gergeklestirilen c¢alismanin sonucuna gore tek ¢ocuk olmanin bireylerde
yalmizlik duygusu olusturdugu, sosyal ve duygusal agidan destek ihtiyaci hissettikleri ve bu
durumun gelecege dair kaygilarini arttirdigi bulunmustur. Kardesler arasindaki etkilesim,
cocuklarm sosyal uyum saglamasia ve problem ¢dzme yeteneklerini gelistirmesine yardimci
olurken, tek ¢ocuklar bu tiir sosyal 6grenme firsatlarini daha sinirh yasadiklari i¢in daha bireysel
ve benmerkezci davraniglar sergileyebilirler. Ayrica, yapilan arastirmalarda tek cocuklarin,
kardesi olan cocuklara kiyasla daha az bagimsiz ve ozerk bireyler olarak gelistigi ifade
edilmektedir (Byrd vd., 1993). Bu durumun baglica nedeni, tek ¢ocuklarin ebeveynleriyle daha
bagimli ve yogun bir iliski kurma egiliminde olmalaridir. Bu durum, ¢ocuklarin bagimsiz kararlar
alma ve duygusal diizenleme becerilerini gelistirmelerini zorlastirabilir. Ebeveynler, tim
dikkatlerini tek ¢ocuga yonelttiklerinde, ¢ocuk isteklerinin hizli kargilanmasina alisabilir bu da
sabir ve hayal kirikligryla basa ¢ikma gibi becerilerin gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu ise kardes sayisina gore ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin anlaml sekilde farklilasmadigidir. Kishali ve Akduman (2023) 282 okul 6ncesi
donem c¢ocuguyla yaptigi ¢alismada kardes sayisina gore psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli
sekilde farklilasmadigini belirtmistir. Benzer sekilde, 36-72 aylik ¢ocuklarla gerceklestirilen bir
caligmada da psikolojik saglamlik diizeyinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilagma
gostermedigi saptanmugtir (Erata & Ozbey, 2020). Bu durum, psikolojik saglamligin yalnizca
niceliksel degil, niteliksel ¢evresel faktorlerle daha yakindan iligkili oldugunu diisiindiirmektedir.
Bagka bir deyisle, cocuklarin kardes sayisindan ziyade, kardesleriyle kurdugu iliskinin niteligi,
ebeveynlerin her bir ¢ocuga gosterdigi bireysel ilgi, aile i¢i destek diizeyi ve duygusal etkilesim
kalitesi gibi unsurlar psikolojik saglamlik {izerinde daha belirleyici olabilir.

Arastirmanin en dnemli bulgusu ise okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin, problem davrams egilimlerinin %31 oraninda agiklamasidir. Bununla birlikte
psikolojik saglamlik ve problem davranig arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Nitekim Qiao ve digerleri (2024) 1141 okul 6ncesi donem gocuguyla yaptigi galigmada
psikolojik saglamlik ve problem davranis arasinda negatif anlaml iligki oldugunu bulgulamistir.
Psikolojik saglamligi diisiik olan c¢ocuklar, stres ve zorluklarla basa ¢ikmak i¢in gerekli
kaynaklara sahip olmadiklarindan, problem ¢dzme becerileri zayiflar ve bu durum onlarin
olumsuzluklara, strese veya zorlayici gevresel kosullara esnek bir sekilde uyum saglamasini
zorlastirir (Zhang vd., 2021). Bu ¢ocuklar olumsuz yasam olaylar1 sonrasinda sosyal geri ¢ekilme,
saldirgan davraniglar ve duygusal sorunlar sergileme olasilig1 daha yiiksek olan bireylerdir (Aslan
& Topuz 2025c; Vanderbilt-Adriance vd., 2015). Dolayisiyla, psikolojik saglamligin
desteklenmesi, yalnizca cocuklarin mevcut stresorlerle basa c¢ikmalarini kolaylastirmakla
kalmayip, ayn1 zamanda ilerleyen yasantilarinda karsilasabilecekleri davranigsal ve duygusal
risklerin azaltilmasina da 6nemli 6lgiide katk: saglayabilir.

Biitlin bu sonuglardan hareketle arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik bazi oneriler
gelistirilmistir. Oncelikle bu arastirmanin drneklemi yalnizca okul dncesi dénem ¢ocuklariyla
sinirlidir. Bu nedenle, elde edilen bulgularin genellenebilirligi benzer yas gruplariyla kisithidir ve
ileride farkli 6rneklemlerle desteklenmesi onem arz etmektedir. Ayrica, ¢alisma nicel yontem
kullanilarak gergeklestirilmistir. Gelecekte yapilacak caligmalarda nitel ya da karma yontemlerle
daha derinlemesine analizler gerceklestirilebilir.
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Arastirma bulgular1 dogrultusunda, okul 6ncesi ¢ocuklarda psikolojik saglamlik diizeyinin
ylikselmesinin problem davraniglari azalttig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, 6zellikle diisiik psikolojik
saglamlik diizeyine sahip ¢ocuklara yonelik stresle basa ¢ikma, duygusal diizenleme ve problem
¢ozme becerilerini destekleyen yapilandirilmig egitim programlarinimn okul oncesi kurumlarda
uygulanmasi Onerilmektedir. Ayrica arastirma sonuglarina gore, kiz ¢ocuklarinin psikolojik
saglamlik diizeyleri, erkek ¢cocuklarin ise problem davranis egilimleri daha yiikesek bulunmustur.
Bu baglamda, cinsiyete 6zgli destek mekanizmalarinin gelistirilmesi ve 6zellikle erkek ¢ocuklara
yonelik sosyal-duygusal gelisim programlarinin gii¢lendirilmesi 6nemlidir. Kardes sayist
degiskenine iliskin bulgular dogrultusunda, tek c¢ocuklarin problem davrams diizeyleri daha
yuksek bulunmustur. Bu nedenle, yalniz ¢ocuklara sosyal beceri gelisimlerini destekleyici
ortamlar sunulmasi (0rnegin kiigiik grup etkinlikleri, is birligine dayali oyunlar) Snem
tasimaktadir. Bu tiir ¢aligmalar, ebeveynlerin ¢ocuklarmin psikolojik saglamligin
gliclendirmelerine yardimci olabilir ve boylelikle problem davranislar1 azaltmada 6énemli bir rol
oynayabilir. Bu baglamda, arastirma bulgular1 yalnizca bireysel ¢cocuk gelisimi agisindan degil,
erken ¢ocukluk egitimi politikalarinin ve uygulamalarinin sekillendirilmesinde de rehberlik edici
bir iglev gorebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Helping children develop effective coping mechanisms for stressful or traumatic situations
can play a crucial role in reducing the occurrence of problem behaviors by fostering psychological
resilience. Gaining insight into this relationship may aid in designing targeted interventions and
policies aimed at minimizing problem behaviors in early childhood. Despite its significance, no
study in Turkey has explicitly examined the correlation between psychological resilience and
problem behaviors in children. Therefore, the results of this research are expected to make
valuable contributions to the fields of developmental psychology, preventive counseling, and
psychological support services. In line with these considerations, the primary aim of this study is
to explore the connection between psychological resilience and problem behaviors in preschool-
aged children. Furthermore, the study seeks to assess whether psychological resilience and
problem behaviors differ based on variables such as gender and the number of siblings.

Purpose

1. Do preschool children's problem behaviors and psychological resilience vary based on
demographic factors such as gender and number of siblings?

2. Is there a meaningful correlation between preschool children's psychological resilience
and their problem behaviors?

3. To what extent can preschool children's psychological resilience serve as a predictor of
their problem behaviors?

Method

To investigate the relationship between psychological resilience and problem behaviors in
preschool children, this study utilized the relational survey model. As a quantitative research
approach, this model is designed to examine whether a connection exists between multiple
variables and to assess the strength of these associations. The research sample consisted of 305
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preschool children attending educational institutions in Tiirkiye. To determine the necessary
sample size, a power analysis was performed using the G-Power program. This analysis accounted
for a moderate effect size, a 5% significance level, 80% statistical power, and four independent
variables. Findings from the power analysis indicated that at least 196 participants were required
for reliable results. Consequently, the inclusion of 305 children ensured that the study met the
necessary sampling criteria. Since the selected measurement tools relied on external evaluations,
data were collected from both 305 parents and 18 teachers. The sample included 53.1% (n=162)
girls and 46.9% (n=143) boys. Participants were selected using a convenience sampling
technique. Data were gathered through a personal information form created by the researchers,
the Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children, and
the Problem Behavior Scale. The relationship between psychological resilience and problem
behaviors was analyzed using correlation and simple linear regression techniques. Additionally,
gender differences were assessed with an independent samples t-test, while variations based on
the number of siblings were examined using a one-way analysis of variance.

Results and Discussion

The study's initial finding indicated a significant difference in preschool children's problem
behaviors and psychological resilience based on gender. It was observed that girls exhibited
higher psychological resilience levels while showing fewer tendencies toward problem behaviors
compared to boys. Within Turkish culture, girls are generally expected to be more composed,
cooperative, and responsible. This societal expectation may contribute to their early development
of emotional regulation and stress management abilities. Additionally, in many Turkish families,
parents tend to offer more emotional support to their daughters, which might encourage them to
express their emotions and seek help when facing challenges. Conversely, boys are often
encouraged to be self-reliant and handle emotional difficulties independently, which may limit
their access to emotional support and, in turn, affect their psychological resilience levels.

Another result of the study highlighted that boys displayed higher tendencies for problem
behaviors than girls. This discrepancy could be attributed to traditional gender roles in Turkish
society, where boys are often encouraged to be more energetic, independent, and physically
active, whereas girls are expected to be calm and compliant. Such differing parenting styles may
delay the social-emational regulation skills in boys, leading to a greater frequency of problem
behaviors. Additionally, classroom discipline and management strategies in preschool settings
tend to align more naturally with girls’ behavioral tendencies, potentially making it more
challenging for boys to conform to expected classroom behaviors.

The study further revealed a significant statistical difference in problem behaviors based
on the number of siblings. Post hoc analysis demonstrated that children with no siblings displayed
a higher tendency for problem behaviors compared to those with three or more siblings. A
possible explanation for this finding is that children with multiple siblings develop essential social
skills such as sharing, cooperation, patience, and conflict resolution from an early age, while only
children may lack similar experiences. Sibling interactions often facilitate social adaptation and
problem-solving abilities, whereas single children may exhibit more individualistic or self-
centered behaviors due to limited peer-like social exposure at home. Furthermore, an only child
may experience overprotective parenting, where excessive parental attention can hinder their
autonomy. This over-involvement may impact their ability to develop independent decision-
making and emotional regulation skills. Additionally, when all parental focus is placed on one
child, they may become accustomed to having their needs met promptly, which could negatively
affect their ability to develop patience and manage disappointments.

One of the study’s most significant findings was that psychological resilience accounted
for 31% of preschool children's problem behavior tendencies. A strong negative correlation was
identified between psychological resilience and problem behaviors, indicating that as resilience
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decreased, problem behaviors increased. Children with lower resilience often struggle to cope
effectively with stress and adversity, as they lack essential problem-solving skills to navigate
difficult situations. Consequently, their ability to adapt to challenges, stress, and environmental
difficulties is diminished. The results suggest that children with lower psychological resilience
are more prone to engaging in problem behaviors due to insufficient coping mechanisms in
response to negative experiences. Their difficulties in regulating emotions may further contribute
to adjustment challenges. Additionally, children who lack strong problem-solving skills may
resort to problem behaviors when they struggle to find appropriate solutions to their challenges.
Furthermore, lower psychological resilience may make children more sensitive to external
stressors, increasing their vulnerability to environmental pressures.
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