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Ozet

Anahtar Kelimeler

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin anne baba tutumlarinin saldirganlik ve
sosyal becerisini anlamli diizeyde yordayip yordamadigini saptamaktir.
Arastirmaya 6. ve 7. sinifa devam eden 129 kiz ve 131 erkek olmak izere toplam
260 ogrenci katilmstir. Ogrencilerin yas ortalamas1 12,46’dir. Arastirma genel
tarama modellerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak diizenlenmistir.
Anne baba tutumlarimin (kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme), olumlu
sosyal davranis, olumsuz sosyal davrams ve saldirganlik puanlarini anlamh
diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Arastirma sonuglar1 ergenlerin anne baba tutumlar1 biitiin
olarak saldirganlik ve sosyal beceri puanlarini anlamli diizeyde yordadigim
gostermektedir. Anne baba tutumlari ile saldirganlik puanlari arasinda anlamh
iliski oldugu goriilmektedir. Kabul/ilgi, psikolojik &zerklik, denetleme anne
baba tutumlar1 biitiin olarak, saldirganliktaki toplam varyansin %21'ini
acgiklamaktadir. Anne baba tutumlar ile olumsuz sosyal davramis puanlar
arasinda anlamli iligki oldugu goriilmektedir. Kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
denetleme anne baba tutumlar1 biitiin olarak, olumsuz sosyal davranistaki
toplam varyansin %10'unu agiklamaktadir. Anne baba tutumlar ile olumlu
sosyal davranig puanlar1 arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir.
Kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme anne baba tutumlar: biitiin olarak,
olumlu sosyal davranistaki toplam varyansin %5’ini aciklamaktadir. Bu
sonuglar anne baba tutumlarinin ergenlerin saldirganlik ve sosyal beceri
davramglari iizerindeki &nemini ortaya koymustur. Ozellikle ergenligin
baslangici olan bu dénem kimlik gelisimi agisindan kritik yillardir. Dolayistyla
anne babalarin ergenlerle saglikli iletisim kurmalar1 ve rol model olmalar
o6nemli olmaktadir.
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Parental Attitudes As a Predictor of Aggression and Social Skills
Behaviors in Adolescents

Abstract Keywords
The purpose of this study was to determine whether adolescents' parental Parental Attitudes
attitudes predicted aggression and social skills at a significant level. A total of Social Skills
260 students, 129 girls and 131 boys, who went on to the 6th and 7th classes, Aggression

participated in the research. The average age of the students was 12.46. The
research was organized according to the relational screening model from the
general screening models. Multiple regression analysis was applied to
determine whether parents' attitudes (acceptance / interest, psychological
autonomy, supervision), positive social behavior, negative social behavior and
aggression scores predicted significantly. The results of the research indicated
that adolescents' parental attitudes as a whole significantly predict aggression
and social skills scores. There was a significant relationship between parental

attitudes and aggression scores. Acceptance / interest, psychological autonomy, About Article
supervisory parent attitudes as a whole explained 21% of the total variance in

aggression. There was a significant relationship between parent attitudes and Sending Date:
negative social behavior scores. Acceptance / interest, psychological autonomy, 16.11.2017

supervisory parent attitudes as a whole explained 10% of the total variance in Acceptance Date:
adverse social behavior. There was a significant relationship between parent X
attitudes and positive social behavior scores. Acceptance / interest, 04.03.2018
psychological autonomy, supervisory parent attitudes as a whole explained 5% Electronic Issue Date:
of the total variance in positive social behavior. These results revealed the 16.04.2018
importance of parental attitudes on adolescents' aggression and social skills

behaviors. This period, especially the beginning of adolescence, is a critical year

for identity development. It is therefore important that parents communicate

well with adolescents and role models.

GIRiS

Insan hayat: igerisindeki &nemli gelisim dénemlerinden biri olan ergenlik, cocukluktan
yetiskinlige bir gecis periyodu olarak diistiniilmektedir. Ergenlik donemindeki birey, 6nemli
fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik degisimlerle ve gelisim 0devleriyle karsilasmaktadir. Bu
noktada, yasamilan farkli deneyimler ergeni zaman zaman zorlayabilmektedir. Bununla
beraber, Santrock (2011) ergenlik donemini, bir kriz, isyan ya da hastalik donemi olarak
degerlendirmek yerine ergenligi, karar verme, sorumluluklar kazanma ve bireyin diinyada
kendine bir yer edinme donemi olarak degerlendirmenin daha uygun olacagini belirtmistir.

Bireyin kisiligini aradig1 ergenlik doneminde anne-baba destegine ve ilgisine ihtiyac
vardir ve ergenin en Snemli dogal gevresi ailesidir (Yalginkaya ve Sanli, 2003). Ergenlik
doneminde, annesi, babasi ve akranlariyla iligkileri yeni bir boyut kazanan ergen, genetik,
cevresel ve sosyal etkenlerden etkilenir. Bu sebeple, ergenin yasadigi problemlerin ¢ogu,
sadece kendilerinden kaynaklanmamaktadir. Dolayisiyla, bu gecis sathasinda, gesitli firsatlara
ulasmak ve kendileriyle ilgilenen anne ve babalarin icten destekleri oldukc¢a onem arz
etmektedir (Balsono, Theokas ve Bobek, 2009; Lerner ve digerleri, 2009: Swanson, Edwards ve
Spencer, 2010; Akt: Santrock, 2011). Bu baglamda, ergenlik donemindeki geng, anne ve
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babasinin kendisine uygun bir sekilde model olmasina ihtiya¢ duymaktadir. Ergen kendisini
ebeveynleriyle 6zdeglestirir ve onlarmn tutum ve davramslarini ornek alir. Eger ergenin
modelleri saglikli ve uygun degilse, bu durum ergene de olumsuz olarak yansiyacaktir
(Kulaksizoglu, 2002).

Anne baba tutumu, ergenlerin kendini tanimasi, kisiligini olusturmasi, tercihler
yapmasi ve topluma uyum saglamasinda oldukca énemlidir (Herken ve Ozkan, 1998). Kisaca
ebeveyn tutumu, anne ve babalarin ¢ocugun kisilik gelisimlerini etkileyecek sekilde olumlu
ya da olumsuz bi¢gimde tepkide bulunmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2003). Anne
baba tutumlarinda iki énemli kistas vardir: “duygusal iliski boyutu” ve “denetim boyutu”.
Duygusal iliski boyutunda, ebeveyn kabul edici tutumdan, reddedici tutuma kadar bir
yelpazede tepkide bulunmaktadir. Ayni sekilde, denetim boyutunda ise kisitlayici tutumdan
asir1 hosgoriilii tutma kadar bir skalada davranabilmektedirler (Yavuzer, 1998). Anne baba
tutumlari, baskici ve otoriter tutumdan, asir1 koruyucu tutuma; kabul edici ve hosgoriilii
tutumdan, reddedici tutuma kadar farkli niteliklerdedir ve ebeveynlerin davranis oriintiilerini
anlatmaktadir (Tuzgol, 1998).

Evdeki ergen igin bir model ve bir rehber olan anne, baba 6ncelikle ergenden bekledigi
davranisi kendisi sergilemek durumundadir. Boylelikle ergenin karakteri sekillenmekte ve
gelismektedir. Sevgi dolu, tutarli, 6zgiir, giiven veren, olumlu ebeveyn modelleri gorerek
yetisen ¢ocuklar ve ergenler, toplumda saglikli ve uyumlu bireyler olarak yasayabilirler. Aksi
halde, ebeveynlerin asir1 denetimsiz, asir1 baskici, otoriter, tutarsiz ve asir1 koruyucu tutumlar:
ise, cocuklarin saldirgan, uyumsuz, isyankar davranislarina sebebiyet vermektedir (Yavuzer,
1993).

Kimi kuramcilara gore dogustan getirilen, kimi kuramcilara gore ise sosyal yasantilarla
ogrenilen saldirganlik, canli veya cansiz herhangi bir nesneye yoneltilen, sonuglar1 yikict her
tiirlii davramis seklinde tanimlanabilir (Ugur, 2013). Ozellikle cocuklarda ve ergenlerde
saldirganca davranislarin kaynag incelendiginde, anne ve babanin tutumlarmin 6nemli bir
belirleyici oldugu goriilmiistiir. Cocuklar ve ergenler saldirgan davraniglari ailelerinden
ogrenmektedirler. Saldirganlifi denetlemek adina bedensel cezalar veren ya da siddet
uygulayan anne babalar, hem saldirgan ve olumsuz bir model olmakta hem de ¢ocuklarmin
daha fazla 6fkelenmelerine neden olmaktadirlar (Yavuzer, 1998).

Paralel olarak, aile ortami sosyal becerilerin 6grenildigi ilk ve en 6nemli zeminlerden
biridir. Damarh (2006)ya gore, olumlu ve saglikli sosyal becerilerin kazanilmasinda, anne ve
babalarin tutumlar1 oldukga 6nemli bir yer tutmaktadir. Sosyal beceri, bagkalariyla iletisimin
gerceklesmesini saglayan, sosyal olarak kabul edilebilir, sézel ve sézel olmayan, goriinebilir
ve goriinmeyen, biligsel ve duyussal 6geleri igcinde barindiran davranislar biitiintidiir (Yiiksel,
1997). Ergenlerin topluma uyum saglayabilmeleri igin, sosyal becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu baglamda, ailenin rehberligi, destegi ve olumlu rol model olmasi énem
tasimaktadir.

Bu arastirmanin amaci ise, ergenlerin, anne baba tutumlarmin (kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik, denetleme), saldirganlik ve sosyal becerisini (olumlu sosyal davranis, olumsuz
sosyal davranig) anlamli diizeyde yordayip yordamadigimi saptamaktir. Aragtirmada ele
alinan yas grubu, ergenligin baslangici olarak, kimlik gelisimi agisindan kritik yillardir. Kog
(2004)’e gore ergenlik cag1, diger gelisim donemleri gibi (¢ocukluk, yetiskinlik ve yaslhlik)
farkli agilardan incelenmesi gereken Onemli bir gelisim periyodudur. Bu donem onemli
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olmasimin yani sira Atak (2011) ¢calismasinda, bireyin kimlik gelisiminin 6zellikle ergenlik
doneminde basladigini ifade etmistir. Bu noktada, ergenin kendilik algisi, kimlik gelisimi,
sosyal ve psikolojik anlamda her bakimdan saglikl1 bir eriskin olabilmesi adina anne ve baba
tutumlar1 oldukca elzemdir (Sezer, 2010). Dolayisiyla anne baba tutumlarmin, ergenlerin
saldirganlik ve sosyal becerilerini nasil etkiledigi arastirilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline uygun olarak
diizenlenerek, kolayda 6rnekleme yontemiyle gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirmaya 6. ve 7. sinifa devam eden ve Istanbul ilinde okuyan 129 kiz ve 131 erkek
olmak {izere toplam 260 6grenci katilmistir. Ogrencilerin yas ortalamast 12,46’ dur.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Katiimailarin cinsiyet, yas ve smiflarini belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Anne Baba Tutum Olgegi

Anne Baba Tutum Olgegi 1991 yilinda Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢alismas: Yilmaz (2000)
tarafindan ilkdgretim, lise ve iiniversite 6grencileri {izerinde yapilmistir. Olcek, toplam 360
denege 15 giin arayla ikiser kez uygulanmistir. Olgegin kabul/ ilgi, kontrol/ denetleme,
psikolojik 6zerklik olmak iizere ii¢ boyutu vardir. Kabul ilgi boyutu, ¢ocuklarin ebeveynlerini
ne derece sevecen, ilgili ve katima olarak algiladiklarin1 6lgmeyi amacglamaktadir.
Kontrol/denetleme boyutu ¢ocuklarin ebeveynlerini ne derece kontrollii ve denetleyici olarak
algiladiklarim1 6lgmeyi amaclamaktadir. Psikolojik 6zerklik boyutu ¢ocuklarin anne ve
babanin demokratik tutumu ne derece uyguladig1 ve ¢gocugun bireyselligini ifade etmesini ne
derece cesaretlendirdigi konularindaki algisini 6l¢gmeyi amaglar. Kabul/ ilgi boyutu dokuz,
kontrol/denetleme boyutu sekiz, psikolojik 6zerklik boyutu dokuz maddeyle dl¢iilmektedir.
Birinci ve tiglincli boyuttaki maddeler 4 dereceli Likert Tipi 6lgek tizerinde, ikinci boyuttaki
maddelerin ilk ikisi 7 dereceli, diger maddeler ise 3 dereceli Likert Tipi olgek {izerinde
degerlendirilmektedir. Ilkdgretim donemindeki oOgrenciler igin test-tekrar giivenirlik
katsayilar1 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla; kabul/ilgi alt 6lgegi icin .74 ve .65,
kontrol/denetleme alt 6lgegi igin .93 ve .75; psikolojik 6zerklik alt 6lgegi igin .79 ve .67 olarak
bulunmustur. Arastirmaci tarafindan olgegin benzer 6lgek gegerligi .87 olarak bulunmustur.
Olgegin puanlanmasinda maddeler tamamen benziyor ise 4, biraz benziyor ise 3, benzemiyor
ise 2, hi¢ benzemiyor ise 1 seklinde puanlanmistir. Degerlendirme agsamasinda ise tek numaral
maddeler aynen alinmis (kabul/ilgi boyutu), psikolojik 6zerklik boyutu igin ise degerlendirme
asamasinda c¢ift numarali maddeler tersten puanlanmis, sadece 12. madde diiz olarak
puanlanmistir. Kontrol/denetleme boyutuna ait ilk iki madde “hayir” cevabi i¢in 7, “istedigim
saate kadar" cevabi i¢in 1 olacak sekilde, 1 ile 7 arasinda puanlanmuistir. 21. sorudan itibaren
ise “hi¢ caba gostermez” cevabi igin 1, “gok az ¢aba gosterir” cevab icin 2 ve “cok ¢aba
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gosterir” cevabi i¢in 3 olacak sekilde puanlanmistir. Boyut Adi ilgili Maddeler Kabul/ilgi
boyutu 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 68 Psikolojik 6zerlik boyutu 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18
Kontrol/denetleme boyutu 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26. Olgek alt boyutlarina gore dort anne-
baba tutumu ayirt edilmistir. 1. Demokratik Tutum, 2. izin Verici/ [hmalkar Tutum, 3. Otoriter
Tutum, 4. izin Verici/ Muisamahakar Tutum.

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (Messy)

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin (MESSY) Tiirkce
uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik calismas1 Erdogan ve Bacanli (2002) tarafindan yapilmistir.
Olgek, 12-14 yag grubundaki gocuklarin sosyal beceri diizeylerini belirlemektedir. Olgek
toplam 47 maddeden olusmaktadir. Olgegin Olumsuz Sosyal Davranislar ve Olumlu Sosyal
Davraniglar olmak iizere iki alt boyutu vardir. Olgegin puanlanmast bana hi¢ uygun degil: 1
puan, bana pek uygun degil: 2 puan, bana biraz uygun: 3 puan, bana olduk¢a uygun: 4 puan,
bana tamamen uygun: 5 puan seklinde yapilmaktadir. Ankara il merkezinde bulunan Nihat
Basakar [lkdgretim Okulu'nda 2001-2002 6gretim yilinda 6. 7. ve 8. siniflarda okumakta olan
89'u erkek, 91'i kiz olmak {tizere toplam 180 6grenci tizerinde ytiritiilmistiir. Gegerlilik i¢in
MESSY ile Sosyal Beceri Olgegi (Kocayériik, 2000) ve Ogretmen Dereceleme Formu arasindaki
korelasyon hesaplamalar1 yapilmis ve faktor analizi yapilarak faktor yiikleri bulunmustur.
Yapilan faktor analizi sonucunda 6lgegin maddelerinin, orijinalinden farkh olarak, iki faktorde
toplandig1 goriilmiistiir. Faktor yiikii .30°dan diisiik olan maddeler ¢ikartilmis ve sonugta
olcegin 47 maddelik son haline ulagilmistir. MESSY’den elde edilen toplam puanlar ile Sosyal
Beceri Olgeginden elde edilen toplam puanlarin korelasyonu r (159)=.32 (p<.01) olarak
bulunmustur. Alt 6lgeklerde ise, olumsuz sosyal davranislar ile alt dlcegi ile sosyal beceri
Ol¢eginin korelasyonu r (159)=.16 (p<.05) olarak, Olumlu Sosyal Davranislar alt olgegi ile
Sosyal Beceri Olgeginin korelasyonu r (159)=.36 (p<.01) olarak bulunmustur. MESSY’nin diger
bir gegerlilik ¢alismasi olarak Ogretmen Dereceleme Formu ile iligkisine bakilmistir.
MESSY’nin toplam puanlari ile Ogretmen Dereceleme Formundan alinan toplam puanlarin
korelasyonu r (178)=.27 (p<.01) olarak bulunmustur. Alt olgeklerde ise, Olumsuz Sosyal
Davraniglar alt dlgegi ile Ogretmen Dereceleme Formundan alinan puanlarin korelasyonu r
(178)=.16 (p<.05) Olumlu Sosyal Davranislar alt olgegi ile Ogretmen Dereceleme Formundan
alinan puanlarin korelasyonu r (178)=.28 (p<.01) olarak bulunmustur. Olgegin giivenilirligini
belirlemek amaciyla iki hafta ara ile test-tekrar test ¢alismasi yapilmistir. Puan dagilimlarina
bakildiginda, 6grencilerin ilk uygulamada aldiklar1 ortalama puanlarin toplamda X=192

(ss=24.77), Olumsuz Sosyal Davraniglar alt 6lgeginde X =96.12 (ss=15.54) ve Olumlu sosyal
Davraniglar alt olgeginde X =95.54 (ss=14.78) oldugu goriilmektedir. Tkinci uygulamada
ogrencilerin aldiklar1 puanlar toplamda X =192 (s5=22.66), Olumsuz Sosyal Davranislar alt

Olceginde X =97.97 (ss=12.91) ve Olumlu Sosyal Davranislar alt dlgeginde ise X =93.76
(ss=16.29) olarak bulunmustur.

MESSY’nin ilk uygulamasindan elde edilen toplam puanlar ile ikinci uygulamasinda
elde edilen toplam puanlarin korelasyonu r (171)=.77 (p<.01) olarak bulunmustur. Alt
Olceklerde ise giivenilirlik katsayilar1 olumsuz sosyal davranislar alt 6lgeginde r (171)=.70
(p<.01), Olumlu Sosyal Davranislar alt 6lgeginde r (171)=.74 (p<.01) olarak bulunmustur. Bu
bulgular MESSY'nin test-tekrar test gilivenilirliginin istatistiksel olarak yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir. Olgegin madde ayiriciliklarini hesaplamak amactyla madde analizi
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yapilmistir. Analiz sonucunda 41 maddenin madde toplam korelasyonlar: .30"un {iistiinde
bulunmustur. Geri kalan 7 maddenin madde toplam korelasyonlar: .15 ile .29 arasinda
degismektedir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayisi ise alpha=.85 olarak bulunmustur. ¢ tutarlilik
katsayis1 Olumsuz Sosyal Davraruslar alt 6lgegi icin alpha=.68, Olumlu Sosyal Davraniglar alt
dlgegi igin ise alpha=74'tiir. Olgek yeterli sayilabilecek i¢ tutarlilik katsayisma sahip
goriinmektedir.

Saldirganlik Olgegi

Saldirganlik Olgegi Tuzgol (1998) tarafindan Kocatiirk'iin (1982) gelistirdigi Saldirganlik
Envanteri'nden yararlanilarak olusturulmustur. Saldirganlik Olgegi genglerde acik, gizli,
fiziksel, sozel ve dolayl saldirganlikla ilgili davraniglar1 dlgmeye yoneliktir. Saldirganlik
Olgegi 45 maddeden olusmaktadir. Olcekte 30 saldirgan igerikli, 15 saldirgan olmayan igerikli
madde vardir. C)lgekteki saldirgan olmayan ifadeler sunlardir: 2, 4, 8, 10, 13, 16, 24, 28, 33, 35,
37,38, 39, 40, 44, diger maddeler saldirgan igerikli maddelerdir. Ayrica 9 madde gegerlik puan:
elde etmek {izere biri durumun o kisi i¢in gecerli oldugunu digeri olmadigini ifade edecek
sekilde iki defa sorulmustur. Olgekteki gecerlik maddelerinin numaralar1 soyledir: (4;20),
(18;24), (10;26), (22;33), (8;36), (14;37), (19;39), (23,40), (34;44). Olgek 5'1i derecelendirilmis
cevaplama sistemine sahiptir. Olgekte bireylerin kendi duygu ve davramglarini igeren
maddeler yer almaktadir. Birey okudugu ifadenin kendine ne derece uygun oldugunu
belirtmek icin (5) Her Zaman, (4) Siklikla, (3) Ara sira, (2) Nadiren, (1) Hi¢bir Zaman seklindeki
seceneklerden birini isaretlemektedir. Bireyin isaretledigi segeneklere parantez iginde
belirtilen puan degerleri verilmektedir. Olgekteki saldirgan olmayan 15 maddenin
puanlamalari tersine gevrilerek yapilmaktadir. Tersine gevrilen sayilar ve digerlerinin toplami
kisinin saldirganlik puanmimi olusturmaktadir. Aritmetik ortalamanin {istiindeki puanlar
yliksek saldirganlik diizeyini, altindaki puanlar diisiik saldirganlik diizeyini temsil
etmektedir. Saldirganlik Olgegi, arastirmaci tarafindan 55 6grenciden olusan bir gruba 2 hafta
ara ile uygulanmis ve Pearson Momentler Carpim Korelasyonu r: 0.75 olarak elde edilmistir.
Baslangicta 50 madde olan Saldirganlik Olgegi'nde maddeler arasi korelasyonlara bakilmus,
en az 3 madde ile 0.25 oraninda iligkili olan maddeler segilmis ve bu sartlara uymayan 5 madde
Olcekten cikarilmistir. Boylece envanterin madde sayis1 45’e diismiistiir. élgegin bu hali ile
Cronbach o giivenirligi hesaplanmis ve .71 bulunmustur. Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu katsayis1 tekrar hesaplanmis ve r: 0.85 bulunmustur. Bu degerler Olgegin
kullanilabilir oldugunu gostermektedir. Arastirmaci tarafindan Saldirganlik Olgegi igin
yapilan gecerlik calismasinda, arastirmacinin calistig lisede derslere giren 20 6gretmenle
goriisiilmiistiir. Saldirgan davraniglar gozlemledikleri 6grencilerin isimleri belirlenmistir.
Ancak Ogretmenler, saldirgan ogrenci ile derslerin akisin1 bozan ilgisiz ya da agsir1 hareketli
Ogrencileri karistirmamalar1 konusunda wuyarilmis, saldirganliktan ne kastedildigi
agiklanmistir. BOylece en az ii¢ Ogretmenin “saldirgan” olarak tanimladigr 45 Ogrenci
belirlenmis ve bu 6grencilere 6lgek uygulanmistir. Daha 6nce uygulama yapilan 45 kisilik
saldirgan olarak tanimlanmamus bir grup ile saldirgan davraniglar1 oldugu kabul edilen
grubun puan ortalamalar1 arasinda t testi uygulanmis ve t degeri 3.25 olarak saptanmustir.
Boylece dlgegin saldirgan davranislari dlgtiigii yoniinde karar verilmistir.
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islem

Aragtirma kapsaminda 6. ve 7. smnifa devam eden ergenlere ulagilmistir. Veri toplama
siirecinde aragtirmanin amaci ve gizliligi ile ilgili agiklamalarda bulunulmustur. Veri toplama
araclar1 goniillii olarak arastirmaya katilmak isteyen 6grencilere uygulanmistir. Uygulama
siireci yaklasik 40-60 dakika arasi siirmiistiir.

Veri Analiz Siireci

Aragtirmada, ergenlerin anne baba tutumlarinin saldirganlik ve sosyal becerisini
anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla c¢oklu regresyon analizi
uygulanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde, IBM SPSS Statistics 21 paket programi
kullanilmistir. Coklu regresyon analizine baslamadan 6nce veriler analiz i¢in hazirlanmis ve
gerekli sayiltilarin karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir. Bu amagla oncelikle tek
degiskenli normallik incelemeleri, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu bagint1 problemi olup
olmadig1 VIF, CI ve Tolerans degerleri ile incelenmistir. Ayrica bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyonlar incelenmigtir. Durbin-Watson test ile degiskenler arasinda
otokorelasyon olup olmadig1 incelenmistir. Cok yonlii ug degerler agisindan degiskenler icin
Mahalonobis Uzaklik testi yapilmistir. Cok degiskenli normallik ve dogrusallik her grup igin
sacilma diyagrami matrisi ve histogram ile incelenmistir. Ttim bu incelemeler verilerin ¢oklu
regresyon i¢in sayiltilarini karsildigini gostermistir.

BULGULAR

Aragtirmada anne baba tutumlarimin  (Kabul/ilgi, Psikolojik Ozerklik ve
Kontrol/Denetleme), olumlu sosyal davranis, olumsuz sosyal davramis ve saldirganlik
puanlarmi anlamli diizeyde yordayip yordamadigimi belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu
regresyon analiz sonuglar1 Tablo 1 ve Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Anne-Baba Tutumlari ile Ergenlerde Saldirganlik ve Sosyal Beceri Arasindaki Iligkiler

Saldirganlik Olumlu Olumsuz
Sosyal Davramiglar ~ Sosyal Davraniglar

Kabul/ilgi -.30%* 16% -23%*
Kontrol/Denetleme -.24** 15* -.23%*
Psikolojik Ozerklik -.33** 13* -.14%

*p<.05, ** p<.01

Tablo 1 incelendiginde, Anne Baba Tutumlar: 6l¢eginin alt boyutu olan kabul/ilgi ile
saldirganlik arasinda negatif yonlii, olumlu sosyal davranislar ile pozitif yonlii ve olumsuz
sosyal davraniglar ile de negatif yonlii bir korelasyon oldugu saptanmistir. Kontrol/
Denetleme alt boyutu incelendiginde, saldirganlik ile negatif, olumlu sosyal davraniglar ile
pozitif ve olumsuz sosyal davraniglar ile de negatif bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.
Psikolojik 6zerklik alt boyutu incelendiginde ise, saldirganlik ile negatif, olumlu sosyal
davranislar ile pozitif ve yine benzer sekilde olumsuz sosyal davranislar ile negatif yonlii bir
iliski bulundugu goriilmiistiir.
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Tablo 2. Anne-Baba Tutumlarinin Ergenlerde Saldirganlik ve Sosyal Becerileri Yordama Giicii

Bagimli
Degiskenler R2 F Bagimsiz Degiskenler t

18.619***
Saldirganlik .206 22,179*** Kabul/ilgi -3.854**
Kontrol/Denetleme -5.289***
Psikolojik Ozerklik -3.003***
10,846***
Olumsuz .099 9,350%** Kabul/llgi -2,693**

Sosyal Davraslar Kontrol/Denetleme -1,960
Psikolojik Ozerklik -3,078**
6,592%**

Olumlu .050 4,538 Kabul/ilgi 1,881

Sosyal Davraruglar Kontrol/Denetleme 1,765

Psikolojik Ozerklik 1,859

*p<.05, ** p<.01, ** p<.001

Tablo 2 incelendiginde, ergenlerin anne baba tutumlarinin biitiin olarak saldirganlik ve
sosyal beceri puanlarini anlamh diizeyde yordadigini gostermektedir. Anne baba tutumlar:
ile saldirganlik puanlar1 arasinda anlaml iliski oldugu goriilmektedir (R=0.454, R2=0.206,
p<.01). Kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme/kontrol anne baba tutumlar biitiin olarak,
saldirganhiktaki toplam varyansin %21’'ini aciklamaktadir. Anne baba tutumlari ile olumsuz
sosyal davranis puanlar1 arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir (R=0.314, R2=0.099,
p<.01). Kabul/ilgi, psikolojik 0zerklik, denetleme/kontrol anne baba tutumlar: bir biitiin
olarak, olumsuz sosyal davranistaki toplam varyansin %10'unu agiklamaktadir. Anne baba
tutumlar1 ile olumlu sosyal davranis puanlar1 arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir
(R=0.225, R2=0.050, p<.01). Kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme anne baba tutumlar1
biitiin olarak, olumlu sosyal davranistaki toplam varyansin %5’ini aciklamaktadur.

SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin sonucu, anne baba tutumlarinin biitiin olarak ergenlerde saldirganlik ve
sosyal beceri puanlarini anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir. Ayrica, anne baba
tutumu Olgeginin alt boyutlarinin saldirganligi ne kadar yordadigina bakildiginda, ti¢ alt
boyutun da saldirganlik bagimli degiskenini anlamli derecede yordadig goriilmiistiir. Ug alt
boyutun, olumsuz sosyal davranislari ne derece yordadigina bakildiginda ise, Kabul/llgi ve
Psikolojik Ozerklik alt boyutlari, olumsuz sosyal davraniglari anlamli sekilde yordamaktadir.
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Olumlu sosyal davraniglar ve tig alt boyut arasindaki iliskiler incelendiginde, {i¢ alt boyut
birlikte, olumlu sosyal davranisi yordamasma karsin, alt boyutlar tek tek incelendiginde,
anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Anne baba tutumlar1 ve saldirganlik ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, Kayan
(2012) ilkogretim ikinci kademe 6grencileriyle yaptigi calismasinda, 6grencilerin algiladiklar:
anne baba tutumlari saldirganligin 6nemli bir yordayicist oldugunu saptamistir. Sezer, Kolag
ve Erol (2013) yaptiklar1 arastirmaya gore ise, ilkogretim cagindaki 6grencilerin saldirgan
olma durumunun ana baba kavga etme sikligi, anne ve baba tutumundan etkilendigini
saptamiglardir. Ek olarak, Izmir Karaduman (2012)" in yaptig1 calismaya gére de, 4. ve 5. smif
ogrencilerinin saldirganlik diizeyinin anne ve baba davramnislari tarafindan etkilenebildigi
belirtilmistir. Ayrica Yildiz ve Erci (2011)" nin arastirmasinda da, anne baba tutumlar ile
saldirganlik arasinda anlamli diizeyde bir iliski saptanmistir. Bu ¢alismalarin bulgulari,
yapilan arastirma ile ortiismektedir.

Anne baba tutumlar1 ve sosyal beceri ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda ise,
Maccoby (1984), cocuklarin sosyallesmesinde, en 6nemli etkenin anne ve babanin davraniglar:
oldugunu belirtmektedir. Anne babanin ¢ocuguna yaklasimi, kullandiklar1 yontemler ve
aktarmaya calistiklar1 degerler, ergenlerin sosyal beceri diizeyleriyle birbirlerinden farkl
kisilikler gelistirmesine sebep olur (Akt: Tosun Stimer, 2008). Ek olarak, Park (2004) yaptig:
arastirmada ergenlerin sosyal becerilerini etkileyen dort onemli faktdrden birisinin aile
oldugunu vurgulamistir (Akt: Uzun, 1993). Bu bulgulara paralel olarak, yapilan arastirmada
anne baba tutumlar biitiin olarak sosyal beceri puanlarmi anlaml diizeyde yordamustir.
Ancak, Ozyiirek ve Ozkan (2015) ise calismasinda, ergenlerin algiladiklar1 anne baba
tutumlar: ile sosyal becerileri arasinda anlamh diizeyde bir iliski bir olmadig1 sonucuna
ulagmustur.

Yapilan arastirmanin, Toktamis (2008)'mn c¢alismasma benzer sonuglar verdigi
goriilmiistiir. Bu baglamda ¢alismasinda erinlik donemi 6grencilerinin ebeveyn tutumlarina
iliskin algilarmin psikolojik 6zerklik boyutu ile olumlu sosyal davranis becerisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmamistir. Bu sonug haricinde, diger korelasyon
sonuglari, arastirmay1 dogrular niteliktedir ve Ortiismektedir. Ayrica 6grencilerin, ebeveyn
tutumlarma iligskin algilarinin kabul/ ilgi boyutunun sosyal beceri diizeyi boyutlarini yordama
glicii i¢in yapilan basit regresyon analizi sonucunda hem olumsuz sosyal davranis hem de
olumlu sosyal davranis boyutlarini agiklama giicti, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Fakat arastirma sonucuna gore ise, kabul/ilgi alt boyutu ile olumlu sosyal davramis degiskeni
arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, olumsuz sosyal davraniglar ile anlaml bir iligki
oldugu gortilmiistiir. Ayrica, psikolojik 6zerklik alt boyutunun olumsuz sosyal davranisi
aciklama giicii istatistiksel olarak anlamli bulunmusken, olumlu sosyal davranis boyutunu
aciklama giicii ise, istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Bu sonuglar, ¢alisma ile
ortlismektedir. Kontrol/ denetleme alt boyutunun hem olumsuz sosyal davranis hem de
olumlu sosyal davranis boyutlarini agiklama giicii istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bu sonuglar, ¢calisma sonuglari ile benzerlik gostermemektedir.

Bu baglamda yapilan ¢alisma sonuglari, anne baba tutumlarinin ergenlerin saldirganlik
ve sosyal beceri davranislar tizerindeki onemini ortaya koymustur. Anne baba tutumlarmin
Oonemine dair, okullarda ailelere, anne baba tutumlariyla ilgili egitici videolar ve kisa filmler
izlettirilebilir, brosiirler dagitabilir. Ayrica kitaplar ve kaynaklar oOnerilebilir. Okul
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kiitiiphaneleri bu kaynaklarla zenginlestirilebilir. Ek olarak, Aile Egitimi Programi, Baba
Destek Egitimi Programi gibi calismalarmin sayisi arttirilabilir. Devlet tarafindan kamu
spotlarmin videolari, ‘demokratik anne baba tutumlar1” hakkinda yayinlanabilir. Sinemalarda
film gosterimi oncesi ve aralarda, anne baba tutumlariyla ilgili egitici reklamlar vb. yayimnlar
bulunabilir. Son olarak, yapilacak olan galismalarda gesitli demografik degiskenlere gore (yas,
anne ve babalarin egitim durumu, sosyo-ekonomik diizey, okul 6ncesi egitimi, cinsiyet, kardes
say1si, anne ve babanin ¢alisip ¢alismamasi vb.) diizenlenebilir.
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