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OZET

Diinya niifusunun her gecen giin artmasi besin tiiketimi ve iretiminin de artisina neden olmaktadir.
Uretimin artis1 ayn1 zamanda dogal kaynaklarin azalmasina, atik miktarinda artisa ve gevre kirliligine
neden olmaktadir. Besinlerin artan niifusun ihtiyacim1 karsilayamamasi riski alternatif besin
kaynaklarimin bulunmasimt gerekli kilmaktadir. Yenilebilir bdcekler de dogal kaynaklarinin
siirdiiriilebilmesi, kaliteli ve ekonomik protein kaynagi igermesi agisindan giincel gastronomik
trendlerdendir. Bu arastirma gastronomi alaninda egitim almis bireylerin yenilebilir boceklere karsi
tutumlarin1 ve bakig agilarimi belirlemek amaciyla planlanmig ve yiiriitiilmiistiir. Aragtirmada nitel
aragtirma yontemlerinden gorlisme teknigi kullanilmis olup, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim
Dali’nda Lisansiistii egitime devam eden Denizli’de yasayan 10, Ankara’da yasayan 11 katilimci olmak
iizere toplam 21 katilimer arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma sonucunda katilimeilarin 19’ unun
(%90,47) hic bocek tiiketmedigi belirlenmistir. Katilimcilar, bocekleri iyi bir protein kaynagi olarak
gordiiklerini ancak bdcek tiiketiminin Tiirk Mutfak kiiltiiriine uygun olmadigin belirtmiglerdir.
Anahtar Kelimeler: Yenilebilir bocekler, entomofaji, siirdiiriilebilir gida, siirdiiriilebilirlik, gastronomi,
gastronomik trend.
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A QUALITATIVE STUDY ON INDIVIDUALS’ PERSPECTIVES ON EDIBLE
INSECTS

ABSTRACT

The continuous growth of the global population increases food consumption and production. However,
this rise in production also contributes to the depletion of natural resources, increased waste generation,
and environmental pollution. The risk of food sources being insufficient to meet the needs of the growing
population necessitates the exploration of alternative food sources. Edible insects are recognized as a
gastronomic trend due to their potential to contribute to the sustainability of natural resources while
serving as a high-quality and cost-effective protein source. This study was designed and conducted to
determine the attitudes and perspectives of individuals with formal education in gastronomy toward
edible insects. The study utilized the interview technique, a qualitative research method. A total of 21
graduate students were included, consisting of 10 participants living in Denizli and 11 living in Ankara,
all of whom were enrolled in graduate programs within the Department of Gastronomy and Culinary
Arts. As a result of the research, it was determined that 19 of the participants (90.47%) had never
consumed insects. The participants acknowledged insects as a good source of protein, but expressed the
view that insect consumption is not aligned with Turkish culinary culture.

Keywords: Edible insects, entomophagy, sustainable food, sustainability, gastronomy, gastronomic
trend.

GIRIS

Diinya niifusunun giderek artmasi, mevcut dogal kaynaklarin etkin bir sekilde
kullanilamamasi ve siirekli degisen yasam standartlarinin yol agtig1 olumsuz etkiler, ¢oziilmesi
gereken en 6nemli kiiresel sorunlar arasinda yer almaktadir. Bu sorunlar, gida krizi, ekonomik
kriz, kiiresel kriz ve petrol krizi gibi gesitli sekillerde kendini gostermektedir. Ozellikle 2007-
2008 yillarinda ortaya ¢ikan kiiresel gida krizi, insanligin en temel gereksinimlerinden biri olan
beslenme tizerinde ciddi etkiler yaratmistir. Gida fiyatlarinda meydana gelen artislar, kiiresel
Olgekte ekonomik ve siyasal istikrarsizliklara yol agmis, bu durum pek ¢ok tilkede sosyal
huzursuzluklara neden olmustur (Giirliikk ve Turan, 2008). Bununla birlikte, iklim degisikligi,
tarim arazilerinin yetersizligi ve dogal kaynaklarin hizla tiikenmesi gibi faktorler, gida

kaynaklarinin siirdiiriilebilirligini giin gectikge daha kritik bir mesele haline getirmektedir.

Artan niifusun 6zellikle gelecekte protein ihtiyacinin karsilanmasi konusunda 6nemli
bir sorun olacagi ongoriilmektedir. Bu baglamda yenilebilir bdcekler, geleneksel protein
kaynaklariyla karsilagtinnldiginda  iiretim  siireclerindeki  verimlilikleri ve c¢evresel
strdiirtilebilirlikleri agisindan alternatif bir gida kaynagi olarak degerlendirilmektedir. Gliney
Amerika ve Asya lilkelerinde geleneksel olarak yaygin sekilde tiiketilen yenilebilir bocekler,
Bati toplumlarinda ise genellikle tiksinti uyandirmasi nedeniyle tiiketici kabulii agisindan sinirlt

bir yer edinmektedir (Erdogan, Gortir, Peksever, Stimer ve El, 2021).
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Gastronomi, insan beslenmesinin tarihsel gelisimi agisindan degerlendirildiginde,
toplumlar1 ve uluslar1 dogrudan ilgilendiren ¢ok yonlii bir disiplin olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Hammaddelerin kullanimi, yaraticilik, gelenek ve gorenekler, farkli pisirme teknikleri ve
yemek tarifleri gibi unsurlar aracilifiyla beslenme aligkanliklarina katkida bulunmakta ve
gelisen teknolojiler dogrultusunda siirekli donilisim gegirmektedir (Bureova, Mrkvova ve
Dudi¢, 2020). Bununla birlikte gastronomi trendleri, yenilik¢i siireclerin dogasindan

kaynaklanan ¢esitli itici giicler ve dinamik unsurlar tarafindan sekillenmektedir.

Beslenme aligskanliklart yagamin erken donemlerinde kazanilmakta ve bireylerin
yasamlar1 boyunca sagliklarinin temelini olusturmaktadir. Her toplum, sosyo-ekonomik durum,
kiiltiirel ve egitimsel faaliyetler, dini inanclar, cografi konum ile gelenek ve gorenekler gibi
cesitli faktorler dogrultusunda sekillenen kendine 6zgii bir beslenme kiiltiiriine sahiptir. Bu
unsurlar toplumlarin beslenme aligkanliklarinin olusumunda belirleyici bir rol oynamaktadir
(Cekal, Ozsahin ve Dogan, 2023). Yeme-igme sosyolojik bir olgu olarak ele alindiginda
bireylerin ve toplumlarin yasam bigimlerini sekillendiren temel unsurlardan biri olarak 6ne
cikmaktadir. Glinlimiizde, yemek hazirlamak i¢in yeterli zamanin bulunamamasi, bog zamanin
degerlendirilmesi ve 1is seyahatleri gibi faktorler, disarida yemek yeme aligkanliginin
yayginlagmasina neden olmakta ve bu durum, toplumsal diizeyde bir kiiltiirel aliskanlik haline

gelmektedir (Yilmaz ve Senel, 2016; Yildiz ve Yilmaz, 2020).

Bunun yani sira, gelir diizeyindeki artig, teknoloji alanindaki ilerlemeler, turizm
faaliyetlerindeki gesitlenme, ¢aligma hayatinin yogunlugu ve saglikli yasam egilimleri gibi
cesitli faktorler, bireylerin yemek yeme davranislarinda farkli arayislara yonelmelerine neden
olmustur. Bu dogrultuda, beslenme aligkanliklarinda meydana gelen doniisiim, gastronomi
alaninda ¢esitli akimlarin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu akimlardan bazilar Sekil 1’de

gorilmektedir (Kurgun, 2017; Nizamlioglu, 2018; Ogan, 2021; Dogan ve Cekal, 2022).
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Azami seffaflik Yenilebilir bécekler Ug boyutlu
Silikon vadisi (clean supreme) (entomophagy) yazilmis Hiper yerel
yemekleri (Silicon yemekler tedarik
valley & food) (hyper-local
sourcing)
Cig beslenme
(raw food) Yavas yemek
(slow food)
Hicresel
tarim Vejetaryen
mutfak
Organiktarlm /
(organic Baz: Fonksiyonel
farming) Gastronomik gidalar
Akimlar
Fast casual 2.0
Dikey tarim
Noérogastronomi
Yesil
J—— restoranlar
Utensiz
beslenme -
Flzyon
mutfak
Yoresel
mutfak Yenilebilir
cicekler
Surf&Turf
Hizli yemek Kan grUbuna Tematik Molekiler Otanfllf, Slyakr; ve
(Fast Food) gore beslenme restoranlar gastronomi mor ylyecexier

Sekil 1. Baz1 Gastronomik Akimlar
Kaynak: Kurgun, 2017; Nizamlioglu, 2018; Ogan, 2021; Dogan ve Cekal, 2022.

KAVRAMSAL CERCEVE

Entomofaji etimolojisi ve tarihsel gelisimi

Entomofaji (entomophagy) terimi, boceklerin besin kaynagi olarak tiiketilmesini ifade
etmektedir. Yunanca kokenli olan bu kavram, "entomo" (bdcek) ve "phagein" (yemek)
kelimelerinin birlesiminden tiiretilmis olup, "bocek yemek" anlamina gelmektedir. Boceklerin
gida olarak kullanimi, modern diinyada giderek daha fazla ilgi gorse de bu uygulama tarihsel
olarak yeni bir olgu degildir. Insanlar, binlerce y1l boyunca gesitli bocek tiirlerinin yumurta,
larva, pupa ve yetigskin formlarin1 ormanlar ve diger dogal habitatlardan toplayarak beslenme

amagl tiikketmislerdir (Pal ve Roy, 2014).
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Eski medeniyetlere ait magara ¢izimleri ve diger tarihi kayitlar, boceklerin beslenme
kiiltlirtiniin bir pargas1 oldugunu ortaya koymaktadir. Tarihsel siirecte bocekler yalnizca tibbi
tedavilerde, dini ritiiellerde veya hayvan yemi olarak degil, ayn1 zamanda dogrudan besin
kaynagi olarak da kullanilmistir (Ramos-Elorduy, 1998). Bu baglamda, Ortadogu’da Milattan
Once 8. yiizyila kadar hizmetgilerin kraliyet ziyafetlerinde sislere dizilmis ¢ekirgeler sundugu
bilinmektedir (Van Huis, Van Itterbeeck, Klunder, Mertens, Halloran, Muir ve Vantomme,
2013). Antik Yunan kiiltiirlinde agustos bdceginin tiikketimi bir incelik olarak kabul edilirken,
Milattan Once 2. yiizyillda Sicilyalilarin Etiyopyalilar1 “Cekirge Yiyenler” olarak
nitelendirmesi, bocek tiiketiminin yaygimligini gostermektedir. Buna ek olarak Romalilarin
oldukca begendigi bir besin olarak bilinen Cossus (mese agaglarinda yasayan Cerambyx cerdo
tiirii longhorn boceginin larvasi), boceklerin gida olarak degerlendirilmesine dair 6nemli bir
ornektir. Ayrica Cin tibbinin en kapsamli eserlerinden biri olan Li Shizhen’in Materia
Medica’sinda ¢ok sayida bocegin besin maddesi olarak ele alinmasi, bocek tiiketiminin yalnizca
belirli bolgelerle sinirli kalmadigini ve tarih boyunca genis bir cografyada 6nemli bir beslenme

bicimi oldugunu gostermektedir (Van Huis vd., 2013).

Bocek tliketimi Ozellikle 2000’11 yillardan itibaren artis gostermis ve yemek
festivallerinden uluslararas1 konferanslara, belgesellerden film festivallerine kadar cesitli
platformlarda ele alinan bir konu haline gelmistir (Giines, Sormaz ve Nizamlioglu, 2017).
Winterman (2012), entomofajinin 6zelliklerini BBC News Magazine’de yayimlanan Future
Foods: What Will We Be Eating in 20 Years’ Time? (Gelecegin Yiyecekleri: 20 Y1l Sonra Ne
Yiyecegiz?) baslikli yazisinda inceleyerek, bocek tiikketimini ekolojik ve ekonomik agidan bir
kazan-kazan iliskisi olarak degerlendirmistir. Yenilebilir bocekler siirdiiriilebilir g¢evre ve
alternatif gida kaynagi saglama potansiyelleri nedeniyle, kiiresel dlgekte giderek dnem kazanan

bir beslenme trendi olarak kabul edilmektedir.

Yenilebilir bocekler, c¢evresel ve ekonomik agidan ¢esitli avantajlar sunmaktadir.
Cevresel agidan degerlendirildiginde, bocek iiretimi geleneksel hayvanciliga kiyasla daha
diistik sera gaz1 emisyonuna neden olmakta ve daha az arazi kullanimina ihtiya¢ duymaktadir.
Ekonomik agidan bakildiginda ise bocek yetistiriciligi diislik teknoloji gerektirmesi ve diislik
sermaye yatirimiyla siirdiiriilebilir olmasi nedeniyle avantajli bir alternatif olarak oOne
cikmaktadir. Glinlimiizde bocek tiiketimi agirlikli olarak Asya iilkelerinde yaygin olmakla
birlikte, diinya genelinde dogal kaynaklarin azalmasiyla birlikte bu tiiketim egiliminin kiiresel

Olcekte artacagi ongoriilmektedir (Kurgun, 2017). Yenilebilir bocekler protein, vitamin ve
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mineral bakimindan olduk¢a zengin bir icerige sahiptir. Boceklerin yiiksek verimli sindirim
sistemleri, metabolik etkinlikleri ve protein ile yag doniisiimiindeki etkinliklerinden dolay1
besinleri verimli bir sekilde doniistiirebilmekte, bu da bocekleri daha az kaynak kullanarak

protein iireten bir segenek haline getirmektedir.

Bocekler organik materyali daha hizli ve etkili bir sekilde sindirerek enerjiye
dontstiirebilmektedirler. Ayrica kiiglik viicut yapilart ve diisiik sicakliklarda biiylime
yetenekleri sayesinde daha az enerji ve su tiiketirler. Bu 6zellikler boceklerin daha az yemle
daha fazla protein iiretmelerine olanak tanimaktadir. Bocekler siirdiiriilebilir gida kaynaklari
olarak yiiksek verimlilik ve diisiik cevresel etkiler ile one ¢ikmakta ve farkli sekillerde
tiiketilebilen besinler olarak kullanilabilmektedir. Bu 6zellikler boceklerin gida kaynag: olarak
kabul edilmesini psikolojik agidan daha kabul edilebilir kilmaktadir. Boceklerin gida maddesine
doniistiiriilmesi dogal ortamlarindan toplanmasi veya bocek ciftliklerinde yetistirilmesi yoluyla
gerceklestirilmektedir. Her iki yontem de kirsal bolgelerdeki istihdami artirmaktadir

(Hanboonsong, Jamjanya ve Durst, 2013).

Diinyada bocek tiiketiminin bir¢ok {ilkede giderek yayginlastigi gdzlemlenmektedir.
Bocek tiiketiminin kabul gormesi pek cok restoranin meniilerinde boceklere yer verilmesine
yol agmakta ve bu durum insanlarin bocek tiiketimine daha yakin hale gelmelerini
saglamaktadir. Bu gelisme toplumsal algty1 sekillendirerek boceklerin gida kaynagi olarak daha
genis bir kitle tarafindan benimsenmesine katki saglamaktadir (Baker, Shin ve Kim, 2016).
Diinya genelinde tiiketilen yenilebilir bocek tiirlerinin listesi Tablo 1°de gosterildigi gibidir

(Ramos-Elorduy, 2005; Dogan ve Cekal, 2022):

Tablo 1. Diinya Genelinde Yenilebilir Béceklerin Listesi

Simf Yaygin isimler Tiir Sayis1
Coleoptera Kin Kanatlilar 468
Hymenoptera Karincalar, Arilar, Esek Arilar 351
Orthoptera Cekirge, Hamam Bocegi, Circir Bocegi 267
Lepidoptera Kelebekler, Giiveler, ipek Bocegi, Tirtil 253
Hemiptera Yarim Kanatlilar 102
Homoptera Agustos Bocekleri, Cilice Agustos Bocekleri, Pamuk Bitleri 78
Isoptera Termitler 61
Diptera Sinekler, Sivrisinekler 34
Odonata Yusufeuklar 29
Ephemeroptera Mayis Sinekleri 19
Trichoptera Sayak Sinekleri 10
Neuroptera Sinir Kanathilar 5
Anoplura Bitler 3
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Thysanura Giimiis Bocegi 1
Toplam 1681

Tablo 1’de goriildiigli iizere Ramos-Elorduy (2005) yapmis oldugu calismasinda
yenilebilir 1681 bocek tiirlinii kayit altina almistir. Jongema (2017) tarafindan yayinlanan
‘Diinyanin Yenilebilir Bocekler Listesi’nde bu sayinin 2111°¢e yiikseldigi belirtilmistir. Buna
gore diinya genelinde en ¢ok tiiketilen bocek tiirlerinin sayilar1 sirasiyla; kin kanatlilar (659),
tirtillar (362), karincalar, bal arilar1 ve yaban -esek- arilart (321), g¢ekirgeler (278), yarim
kanatlilar (237), yusufguk -helikopter bocegi- (61), termitler -akkarincalar- (59), sinekler (37),
hamam bdcekleri (37), 6riimeekler (15) ve diger bocek tiirleri (45) olmak tizere toplamda kayith
2111 yenilebilir bocek tiirii bulunmaktadir. Ayrica yenilebilir boceklerin cesitliligi bolgelere
gore degiskenlik gostermekle birlikte en sik tiiketilen bocek tiirleri olarak; un kurtlari, hamam
bocekleri, cekirgeler, circir bocekleri, karincalar, kelebekler, giiveler ve sinekler olarak

listelenmistir (FAO, 2013).

Yenilebilir boceklerin tercih edilme nedenlerine dair bilimsel arastirmalar devam
etmektedir. Bocek tiiketiminin avantajlarina ek olarak hayvan kaynakli hastaliklarin insanlar
iizerinde olusturabilecegi riskler, olas1 olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasina yonelik yeni
isleme tekniklerinin gelistirilmesi ve Onlemlerin alinmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bu
baglamda, {retici/toplayici, isleyici ve tliketici paydaglarini kapsayan bir yaklasim
cercevesinde, gerekli yasal diizenlemeler bilimsel arastirma bulgularindan alinan
yonlendirmelere dayali olarak seffaf bir bicimde gergeklestirilmelidir. Bu tiir caligmalar
yenilebilir bocekleri giivenilir ve siirdiiriilebilir bir gastronomi ekosistemi bileseni haline

getirebilecektir (Kurgun, 2017).

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) 2013 yilinda yayimladig: "Yenilebilir
Bocekler: Gelecekteki Gida ve Yem Giivenligi Perspektifleri” raporunda, bocek tiikketiminin ti¢
temel nedenini vurgulamaktadir (FAO, 2013; Van Huis vd., 2013; Kurgun, 2017). ilk olarak,
bocekler, besin degerleri agisindan sigir, tavuk, balik ve domuz etlerine kiyasla daha besleyici
ve sagliklh alternatifler sunmaktadir; 6zellikle protein, kalsiyum, demir, ¢inko ve iyi yaglar
bakimindan yiiksek igerige sahiptirler. Ikinci olarak, cevresel agidan bocek iiretimi, toprak
kullanim1 gerektirmeyen, arazi genisletme ihtiyaci dogurmayan ve sera gazi saliimi daha
diistik bir siirectir; 6rnegin, circir bocekleri ayn1 miktarda protein tiretmek i¢in sigirlardan 12
kat, koyunlardan ise 4 kat daha az yem tiiketmektedir. Son olarak, yenilebilir bécek

yetistiriciligi, diisiik teknoloji ve sermaye gereksinimleri ile kentsel ve kirsal alanlarda
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ekonomik firsatlar yaratmakta, 6zellikle diisiik gelirli topluluklar i¢in gecim kaynagi olma

potansiyeline sahiptir (FAO, 2013; Van Huis vd., 2013; Kurgun, 2017).

Iklim degisikligi, kara ve su kullamimindaki olumsuzluklar ve artan diinya niifusunun
yani sira yetersiz beslenme ve gida iiretiminde yeni stratejiler gelistirilmesi gerekliligini ortaya
cikarmaktadir. Bu baglamda yenilebilir bocek yetistiriciliginin, siirdiiriilebilir bir ¢evrede aglik
sorununun ¢oziilmesine 6nemli katkilar saglayabilecegi Ongoriilmektedir (Nadeu, Nadeu,

Franklin ve Dunkel, 2014).

YONTEM

Arastirma deseni

Bu ¢aligmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan goriisme teknigi uygulanmis ve
veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Goriisme, arastirmact
ile katilimci arasinda soru-cevap esasina dayali bir veri toplama yoOntemi olup, nitel
aragtirmalarda yaygin olarak tercih edilmektedir. Yar1 yapilandirilmis soru formu arastirmaci
tarafindan 6nceden belirlenen ve arastirma konusu ile ilgili temel basliklar1 iceren bir yapidadir.
Ayrica goriisme siirecinde arastirmact derinlemesine veri elde edebilmek amaciyla gerektiginde

ek ve yonlendirici sorular da sorabilmektedir (Balaban Sali, 2012).
Evren ve orneklem/arastirma grubu

Aragtirma Ankara ve Denizli ilinde ikamet eden Gastronomi ve Mutfak Sanatlar
Anabilim Dali’nda Lisansiistii egitim alan 21 katilimct ile gerceklestirilmistir. Ankara’da
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali’nda Lisansiistli egitimine devam eden 11,
Denizli’den ise 10 katilimcer arastirma kapsamina alinmistir. Ankara ve Denizli ilinin secilme
nedeni uygun 6rneklemedir. Uygun 6rnekleme, arastirmacinin kolay ulasabilecegi 6rneklem
secimini i¢cermektedir. Bu Orneklem arastirmacinin 6rneklem tasarlamasi, ulasmasi ve evren
elemanlarinin hepsini belirlemenin zor oldugu durumlarda kullanilir (Ozen ve Giil, 2007).
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali’nda lisansiistii egitim alanlarin tamamina
ulagmak uzun siirecegi i¢in yalnizca arastirmacilarin ikamet ettikleri illerde (Ankara ve Denizli)
olanlar aragtirmaya dahil edilmistir. Toplamda 21 katilimci ile gerceklestirilen aragtirmada
katilimcilarin 13’1 kadin 8’1 ise erkektir. Arastirmaya katilan katilimcilarin her biri K1,

K2...K21 seklinde kodlanmistir.

Veri toplama araci
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Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmis olup goriisme
formunda 8 agik u¢lu soru sorulmustur. Goériismelerin kaydedilebilmesi i¢in katilimcilardan izin
istenerek ses kaydi alinmistir. Arastirmada etik ilkelere uyulmaktadir. Katilim goniilliiliik
esasina dayalidir ve toplanan tiim bilgiler gizlidir. Katilimcilara uygulanan soru formu igin,
Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Kurulu’ndan 29.12.2022 tarih ve 68282350/2022/G21 belge numarali karar1 ile etik kurul izni

alinmustir.
Veri toplama siireci

Olusturulan goriigme formu verileri Ankara ve Denizli ilinde ikamet eden Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 boliimii mezunlarindan 21 katilimcr ile Mart 2022-Nisan 2023 tarihleri
arasinda yiiz yiize gorisiilerek toplanmistir. Veri toplama islemi, katilimcilarla birebir
goriistilerek goriisme formunun amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilip sorularin cevaplanmasi

icin gereken siire verilerek gerceklestirilmis ve goriigsmeler yaklasik 10 dakika stirmiistiir.
Verilerin analizi

Elde edilen veriler betimsel analiz ile analiz edilmistir. Betimsel analizlerde goriismede
sorulan sorular i¢in katilimcilardan yanitlar alinmakta ve gelen yanitlar bir bashk altinda
ozetlenerek degerlendirilmektedir (Akbulut, 2015). Bu calismada da goriismeye katilan
katilimcilarin sorulara verdigi yanitlar, goriisler, deneyimler ve oneriler dogrultusunda analiz

yapilmistir.

BULGULAR

Katilmcilara iliskin genel bilgiler

Tablo 2, katilimcilara iligkin genel bilgileri gostermektedir. Aragtirma kapsamina alinan
katilimcilarin 13’0 kadin, 8’1 erkektir. Medeni durumlarina bakildiginda katilimcilarin 12’sinin

bekar 9’unun evli oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaslar1 24-56 arasinda degismektedir.

Tablo 2. Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlart

Katihmel Cinsiyet Yas Medeni Durum
K1 Kadin 28 Evli
K2 Erkek 29 Evli
K3 Kadin 34 Bekar
K4 Erkek 46 Evli
K5 Kadin 47 Bekar
K6 Erkek 44 Evli
K7 Kadin 28 Bekar
K& Kadin 29 Bekar
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K9 Erkek 32 Bekar
K10 Kadin 30 Evli
K11 Erkek 28 Bekar
K12 Erkek 33 Bekar
K13 Kadin 30 Evli
K14 Erkek 56 Evli
K15 Kadin 46 Evli
K16 Kadin 24 Bekar
K17 Kadin 35 Evli
K18 Kadin 24 Bekar
K19 Erkek 24 Bekar
K20 Kadin 30 Bekar
K21 Kadin 32 Bekar

Katihmcilarin yenilebilir boceklere bakis acilar

Katitlimcilarin bocek tiiketim durumlari

Arastirmaya katilan katilimcilara yoneltilen “Daha 6nce hi¢ bocek tlikettiniz mi?”
sorusuna 19 katilimer (%90,47) hayir yanitim1 verirken, 2 katilimer (%9,52) evet yanitini
vermistir. K3 daha 6nce yurt disinda karinca 6ziitlii cin tonik ve larvasini tiikettigini belirtirken,

K21 ¢ekirge tiikettigini belirtmistir.
Katilimcilarin bocek tiiketme nedenleri
Katilimcilara “Ileride herhangi bir sebeple bocek tiiketmek durumunda kalsaniz sebebi

ne olur?” sorusuna verdikleri yanitlarin dagilimlar1 Sekil 2°de gosterildigi gibidir.

ileride herhangi bir sebeple bécek tiiketmek durumunda kalsaniz
sebebi ne olur?

Merak 23,10%

Gastronomik ve Yiyecek kithg
i eus 57,70%
beslenme 6zelligi
19,20%
Yiyecek kithg Gastronomik ve beslenme 6zelligi Merak

Sekil 2. Katilimeilarin “ileride herhangi bir sebeple bocek tiiketmek durumunda kalsaniz sebebi ne
olur?”” sorusuna verdikleri yanitlarin dagilimlar
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Sekil 2, katilimcilarin ileride bocek tiikketmeleri gerekse nedeni ne olurdu sorusuna
verdikleri yanitlarin dagilimini gostermektedir. Buna gore katilimcilarin yarisindan fazlasi (15
katilime1, %57,70) ancak yiyecek kithig1 s6z konusu oldugunda bocek tiiketebileceklerini
belirtmislerdir. Katilimcilardan 6’s1 (%23,10) merak ettikleri i¢in, 5’1 (%19,20) gastronomik ve
beslenme 6zelliginden dolay1 bdcek tiiketeceklerini belirtmislerdir. Bu sonuglar katilimcilarin
cogunun kendi istekleriyle degil de ancak yiyecek kitligi oldugunda yani zorunlu kaldiklarinda

bocek tiiketebileceklerini gostermektedir.
Yenilebilir boceklerin katilimcilara ¢cagristirdiklar:

Katilimcilara ““Yenilebilir bocekleri duydugunuzda akliniza neler geliyor?” sorusu

yoneltilmistir. Bu soruya verilen yanitlar Sekil 3’te gosterildigi gibidir.
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Yenilebilir bocekleri duydugunuzda akliniza neler geliyor?

Egzotik Onyargi ilging Karides Belgeseller
Tedirgin edici, 2,17% 2,17% 2,17% 2,17% 2,17%
arkitici ve

0,
korkung 6,52% Protein kaynagi
15,22%
Cok bacakhlar
2,17%
Tiksinti
" 10,87%
amam
bocegi 2,17%
Farkh tlkeler Mide Bulantisi
2,17% 6,52%

Yoksulluk, aghk
ve kitlik 6,52% Besleyicilik
6,52%
Hayvansal
gida 2,17%
Gastronomik

Pisirilmis trend 2,17%
bocek 6,52%

Gastronomik
Uzakdogu sokak farkhlik 4,35%
yiyecekleri 2,17%

Alternatif gida

Asya (lkeleri Ucuz Ulasilabilir Surddrilebilir kaynag 2,17%
2[17% 2’17% 2’17% 4,35% ’
Protein kaynagi Tiksinti Mide Bulantisi
Besleyicilik = Gastronomik trend = Gastronomik farklilik
m Alternatif gida kaynagi = Sirduralebilir = Ulasilabilir
= Ucuz = Asya llkeleri = Uzakdogu sokak yiyecekleri
= Pisirilmis bocek Hayvansal gida Yoksulluk, achk ve kitlik
Farkli Glkeler Hamam bocegi Cok bacaklilar
= Tedirgin edici, tGrkUttci ve korkung = Egzotik = Onyarg
= flging = Karides = Belgeseller

Sekil 3. Katilimcilari ““Yenilebilir bocekleri duydugunuzda akliniza neler geliyor?”” sorusuna
verdikleri yanitlar

Katilimcilara yenilebilir bocekleri duyduklarinda akillarina neler geldigi sorulmus, elde
edilen veriler gekil 3’te gdsterilmistir. Buna gore sekil incelendiginde en yiiksek oran %15,22
ile protein kaynagi olmustur. Bu oran1 %10,87 ile tiksinti izlemektedir. Besleyicilik ve mide
bulantisi ise birbirine esit oranda olup %6,52°dir. Bu sonugclar, katilimcilarin bocekleri besleyici

bulduklarmmi ancak ayni zamanda tiksinti uyandirict ve mide bulandirict olarak da
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nitelendirdiklerini ortaya koymaktadir. Bu konuda katilimcilarin bazi ifadeleri su sekildedir;
K6: “protein degeri yiiksek, mide bulandiric1.”, K2: ““tiksinti, protein kaynagi, Asya iilkeleri,
gastronomik trend.”, K11: “tiksindirici, besleyici, fakir iilkeler.”. Bu durum aslinda bir
paradoks da olusturmaktadir. Yenilebilir bocekler besleyici bulunurken ayni zamanda

tiksindirici ve mide bulandirict bulunmaktadir.
Katlimcilarin bildikleri yenilebilir boceklerin dagilimlar
Katilimcilara “Bildiginiz yenilebilir bocek tiirleri nelerdir?” sorusu yoneltilmistir.

Soruya verilen yanitlar Sekil 4’te gosterildigi gibidir.

Bildiginiz yenilebilir bocek tiirleri nelerdir?

Yusufguk Tarantula Kurtguk Karinca
1,56% 1,56% 4,69% 10,94%
Cekirge
ipek bocegi 25,00%
1,56%

Agustos bocegi

1,56%
Circir bocegi
1,56%
Ar1 1,56%
Kelebek
1,56% i
Hamam bocegi
21,88%
Tirtl
[v)
6,25% Un kurtguklar
Solucan Ak
4,69% o rep
3,13% 12,50%
= Cekirge Hamam bo6cegi Akrep Solucan = Un kurtguklari
= Tirtil = Kelebek = Ar = Circir bocegi = Agustos bocegi
= ipek bocegi = Yusufguk = Tarantula Kurtguk Karinca

Sekil 4. Katilimcilari “Bildiginiz yenilebilir bocek tiirleri nelerdir?”” sorusuna verdikleri yanitlar
Sekil 4, katilimcilarin bildikleri yenilebilir boceklerin dagilimin1 gdstermektedir. Buna
gore en fazla bilinen yenilebilir bocek %25,00 oraniyla gekirgedir. Ikinci siray1 %21,88 orantyla
hamam bdcegi almaktadir. Bu oranm1 %12,50 ile akrep, %10, 94 oraniyla da karinca izlemektedir.

Bu sonuglara gore en fazla bilinen yenilebilir boceklerin basinda g¢ekirge geldigi ve bunu
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hamam bdocegi, akrep ve karincanin izledigi sOylenebilir. Diger yenilebilir boceklerin bilinme
oran1 daha diisiik olup tirtil %6,25, kurt¢uk ve un kurtlarinin bilinme oranlar1 birbirine esit olup
%4,69’dur. Solucanin bilinme orantysa %3,13’tiir. Ipek bdcegi, yusufcuk, tarantula, kelebek,
ar1 ve circir boceginin bilinme oranlart ise birbirine esit olup %1,56’dir. Bu soruya K8 ve K20
“Cekirge” yanitin1 vermislerdir. K1: “Cekirge, hamam bocegi”, K7: “Hamam bdcegi”, K13:
“Hamam bdcegi, ¢ekirge.”, K12: “Cekirge, hamam bdcegi, un kurdu”, K21: “Cekirge, un
kurdu, circir bocegi, akrep”, K15: “Solucan”, K14: “Cekirgeler, kelebekler, un kurtlari,

karmcalar, arilar’ oldugunu belirtmislerdir.
Boceklerin tabular ve gida neofobisi ile iliskili olma durumu

Arastirmaya katilan katilimcilara yoneltilen “Bocekler; tabular ve gida neofobisi
(bilinmeyen yiyecekleri yemek istememek) ile iliskilidir. Bu goriise katiliyor musunuz?”’
sorusuna tiim bireyler “evet” yanitin1 vermislerdir. Katilimcilardan bazilarinin ifadeleri su
sekildedir; K1: “Katiliyorum, boceklerin saglikli olmadig: algis1 var. Ayrica bilmedigim bir
yiyecegi yemeyi istemem.”, K3: “Katiltyorum, insanlar bilmedikleri seylerden kagarlar ve
toplumdan diglanmak istemedikleri i¢in farkli besinleri tiiketmezler. Boceklerin her zaman
igren¢ olarak tanitilmasi ve bilincaltina yerlesmesi tiiketimine en biiyiik engeldir.”, K9:
“Katiliyorum, ilk olarak goriintiileri ¢ok trkiitiicii. Kendimi hi¢bir kosulda bdcek yerken
diisiinemiyorum. Yalnizca kitlik varsa ve mecbur kalirsam deneyebilirim.” K14: “Evet;
alisilmisin digina ¢ikan gidalar genellikle 6n yargi ile karsilanir. Buna ek olarak kiiltiiriimiizde
yeri olmayan ve pis olarak siniflandirilan boceklerin tiiketilme diisiincesi, tiiketiciler tarafindan
kabul gormemekte ve ¢irkin karsilanmaktadir.”” K15: “Evet katiliyorum, beslenme tercihleri
ogrenilen bir davranis oldugu ve deneyimlerimiz bu tiir bir beslenmeyi desteklemedigi i¢in
tiksinti hissi vermektedir.”. Bu ifadeler, bocek tiikketiminin toplumda 6nyargtyla karsilandigin
ve boceklerin korkung ve hijyenik olmadigi algisinin mevcut olmasi onlarin besin olarak

goriilmesinin 6niinde bir engel teskil ettigi fikrini desteklemektedir.
Yenilebilir boceklerin Tiirk mutfak kiiltiiriine uygun olma durumu

Arastirmaya katilan katilimcilara yoneltilen “Bocek tiiketiminin Tiirk mutfak kiiltiiriine
uygun oldugunu diisiinliyor musunuz?’’ sorusuna tiim bireyler “hayir” yanitin1 vermistir. K2:
“Besleyiciligi yiiksek olsa da Tiirk mutfak kiiltiiriinde doyum ve doyumdan gelen haz
onemlidir. Bu sebeple birlikte bocek yeme diisiincesinin mevcut kiiltiirde tiksinti ve korku
olusturacagm diisiinmekteyim. Uygun degildir.”’, K6: “Kesinlikle uygun degil. Ileride gida

kitlig1 bile olsa bizim insanimiz bocek tiikketmeyecektir.”, K15: “Hayir, Tiirk mutfak kiiltiiri
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binlerce yillik bilgi birikiminin {iriinii olan bir kiiltiir hem inanglar geregi hem de cografi
ozellikler geregi bocek tiiketiminin Tiirk toplumunda kabul goérecegini diistinmiiyorum.”, K21:
“Hayir, buna dini inanglar da etkili olur.”. Katilimcilarin tamami gerek dinsel nedenler gerekse
Tiirk mutfak kiiltiiriiniin 6zelliklerinden dolayr bocek tiikketiminin Tiirk toplumu tarafindan
kabul gérmeyecegi goriisiindedirler.
Boceklerin Diger Hayvansal Protein Kaynaklarina Kiyasla Daha Siirdiiriilebilir Bir
Alternatif Olma Durumu

Katilimcilarin = “Bocekler, diger hayvansal protein kaynaklarina kiyasla daha
stirdiiriilebilir bir alternatif midir?”’ sorusuna iligskin verdikleri yanitlar Sekil 5’te gosterildigi
gibidir.

Bocekler, diger hayvansal protein kaynaklarina kiyasla daha
surdiriilebilir bir alternatif midir?

Belki 9,52%

Evet 52,38%
Sanmiyorum

4,76%
Evet
Hayir 33,33% Hayir
Sanmiyorum
Belki

Sekil 5. Katilimcilarin “Bécekler, diger hayvansal protein kaynaklarina kiyasla daha siirdiiriilebilir bir
alternatif midir?”” sorusuna verdikleri yanitlar

Sekil 5, boceklerin diger hayvansal protein kaynaklarina kiyasla daha siirdiiriilebilir bir
alternatif olup olmadig1 sorusuna yanitlarini1 gostermektedir. Buna gore 11 katilimer (%52,38)
boceklerin hayvansal protein kaynaklarina kiyasla daha siirdiiriilebilir bir alternatif oldugunu
diisiindiiklerini belirtmislerdir. Katilimeilardan 7’si bu soruya hayir (%33,33), 1’ 1 sanmiyorum
(%4,76), 2’si de belki (%9,52) yanitin1 vermislerdir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin
yenilebilir boceklerin hayvansal protein kaynaklarina kiyasla daha siirdiiriilebilir bir alternatif
olduguna katildiklar1 goriilmektedir. Katilimcilardan bazilarinin bu konudaki ifadeleri su
sekildedir; K1: “Evet, daha az kaynak ile daha fazla protein elde edilebilir.””, K14: “Evet; diistik
iiretim giderleri, ihtiya¢ duyduklar1 alan ve kaynaklarin azligi, kolay kontrol edilebilmeleri ve

yiiksek besleyicilik degerleri bocekleri siirdiiriilebilir kaynaklar yapmaktadir.”, K13: “Hayir
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degildir, tamamen varsayimima gore yeterli gida iiriinii almak igin {liretimin fazla olmasi
gerekmekte, dolayisiyla insanlar i¢in mutlaka siirdiiriilemez bir hale doniisecektir.”, K11:
“Belki olabilir ancak bocek yerken kiiclik biiylik bas hayvan eti yiyormus hissi ve lezzeti
olamaz. Bana gore degil.””, K15: “Hayir, bu tiir bir argliman ile insanlarin bocekleri tilketmesi
yoniinde ikna edilmek istendigini diisiinliyorum. Alternatif gida arayislar1 yerine gida israfinin
Onlenmesi ve gidaya ulasim yoniindeki politikalarin hayata gegirilmesini destekliyorum”. Bu
soruya evet diyenler daha az kaynakla daha fazla iiretim gergeklestirilebilecegi fikrine sahip
olduklarini belirtmislerdir. Hayir diyen katilimeilarin goriisleri ise gida israfinin 6nlenmesiyle
alternatif gida arayisina gerek kalmayacagi, boceklerin diger hayvansal besinler kadar lezzetli
olmayacagi, bocek tariminin da bir siire sonra siirdiiriilebilir olmayacagi yoniindedir.
Bocek tariminin bazi iilkelerde kirsal yoksullukla miicadelede onemli bir faktor haline
gelebilme durumu

Katilimcilarin “Bocek tarimi bazi tilkelerde kirsal yoksullukla miicadelede 6nemli bir

faktor haline gelebilir mi?”” sorusuna iliskin verdikleri yanitlar Sekil 6’da gosterildigi gibidir.

Bocek tarimi baazi iilkelerde kirsal yoksullukla miicadelede 6nemli
bir faktor haline gelebilir mi?

Kararsiz
4,76%

Evet

Hayir
85,71%

9,52%

Evet
Hayir
Kararsiz

Sekil 6. Katilimcilarin “Bocek tarimi bazi tilkelerde kirsal yoksullukla miicadelede 6nemli bir faktor
haline gelebilir mi?”’ sorusuna verdikleri yanitlar

Soruya verilen yanitlara gore katilimcilarin 18’1 (%85,71) gibi 6nemli bir orani bu
soruya evet yanitini vermislerdir. Hayir diyen katilimcilarin sayist 2 (%9,52) ve kararsiz
olduklarini belirtenlerin sayisi ise 1 (%4,76)’dir. K1: “Evet, iiretimi kaynak gerektirmedigi i¢in
kolaylikla tiretimi yapilabilir.””, K2: “Kirsal kesimin kalkinmasi ve yenilebilir boceklerin
stirdiiriilebilmesi i¢in etkili olmaktadir.”, K6: “Evet, bocek tarimi yapilacak yerlerde yore halki

calisabilir. Bu da ge¢imlerini saglamalarina yardimei olur.”, K8: “Evet, bocek tarimi sayesinde
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yoksul halk istihdam edilebilir.”, K9: “Yoksul iilke halklar1 bocek tarimi yaparak para
kazanabilir.”’, K14: “Evet; diisiik iretim giderleri, ihtiya¢ duyduklar1 alan ve kaynaklarin azligi,
kolay kontrol edilebilmeleri ve yiiksek besleyicilik degerleri bocekleri siirdiiriilebilir kaynaklar
yapmaktadir.”, K15: “Bocek tarimini da diger iiretim ve dagitim maliyetlerinden daha diisiik
bir maliyetle gerceklesecegine inanmiyorum.”, K16: “Denenmemis oldugu i¢in kararsizim.”,
K18: “Tiirkiye’de gelmez, Giineydogu Asya iilkelerinde gelebilir.””, K19: “Olamaz. Kiiltiirel

faktorler kirsalda yash niifus daha fazla oldugu i¢in kabulii zor olabilir.”
SONUC VE ONERILER

Diinya niifusunun her gecen giin artmasi, besin tiiketiminde de artiga neden olmaktadir.
Bu durum besin iiretiminin artmasini da zorunlu kilmaktadir. Uretimin artisi, cevre kirliligi,
kaynaklarin azalmasi gibi faktorleri de beraberinde getirmektedir. Sonugta insanlar en az
kaynakla en fazla verim elde etme arayisina girmektedirler. Bu durum alternatif besin
kaynaklarinin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir. Bocek iiretim ve tiiketimi de alternatif
hayvansal protein kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yenilebilir bocek iiretimi i¢in ¢cok fazla
araziye gerek duyulmamasi, diger hayvansal iiretim kadar cevre kirligine yol agmamasi gibi

nedenlerle siirdiiriilebilirligi destekleyen besin alternatiflerindendir (Holland, 2013).

Bu aragtirma, gastronomi egitimi almis bireylerin yenilebilir boceklere yonelik bakis
acilari belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda yenilebilir bocekleri daha
once tiiketen 2 katilimcinin oldugu, katilimcilarin ¢ogunun bocek yemedigi belirlenmistir. En
cok bilinen bocekler ¢ekirge ve hamam bocegidir. Katilimeilarin ¢ogu boceklerin iy1 bir protein
kaynag1 olabilecegini fakat ayni zamanda mide bulandirici ve tiksindirici oldugunu ifade
etmiglerdir. Yenilebilir bdcek iretiminin yoksul iilkeler i¢in bir ekonomik kaynak
olusturabilecegi katilimcilar tarafindan kabul edilen bir fikir olmustur. Katilimcilarin yaridan
fazlas1 yenilebilir bocek iiretiminin siirdiiriilebilir olabilecegini belirtmiglerdir. Ancak
katilimcilarin ¢cogu bocek tilketme konusunda istekli olmadiklarini yalnizea yiyecek kitligi
tehlikesiyle kars1 karsiya kaldiklarinda zorunlu olarak bocek tiiketebileceklerini belirtmiglerdir.
Katilimeilarin tamami yenilebilir bocek tiiketiminin Tiirk mutfak kiiltiiriine uygun olmadigini
gerek dinsel nedenler gerekse Tiirk toplumunun kiiltiirel yapisinin 6zelliklerinden dolay1

toplumun bocek tiiketimi konusunda ¢ok istekli olmayacagini belirtmislerdir.

Yenilebilir bocekler protein kaynagi olarak bir besin alternatifi olusturmaktadir ancak
bu alanda bilimsel ¢aligsmalarin yiiriitiilmesi ve uzman desteginin saglanmas1 gerekmektedir.

Boceklerin gesitli hastaliklar1 tasima potansiyeli goz onlinde bulunduruldugunda bu konuda
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detayli ¢aligmalara gereksinim oldugu aciktir. Yenilebilir gida alternatifi olma potansiyeline
sahip boceklerin her kiiltiirde kabulii kolay degildir. Ozellikle zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip
Tiirk mutfaginda gerek hijyenik kaygilar gerekse dinsel nedenlerle béceklerin kullaniminin gok
kolay olmadig1 yapilan arastirmayla da ortaya konmustur. Caligsma nitel bir 6zellik tagidigi i¢in
genelleme yapmak miimkiin olmasa da bundan sonra planlanacak daha genis ¢apli ¢aligmalara

151k tutacak niteliktedir.

Etik Beyan

Calismada etige aykir1 bir durum ve/veya herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bulunmamaktadir.
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