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Ozet: Okguluk, yiiksek konsantrasyon ve odaklanma gerektiren bir spor dalidir. Dolayistyla, sporcularin
psikolojik durumlar ve fizyolojik yanitlari, performanslarini dogrudan etkileyebilir. Bu ¢aligmanin amac; elit
okcgularda antrenman ve yarigma Oncesi kalp atim hizt degiskenligi (KAHD) ve yarisma kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmanin 6meklem grubunu 2024 Salon Tiirkiye Sampiyonasi’nda
yarigan 18 elit okgu (n=11 erkek, n=7 kadin; yas ort: 18,44 + 1,38 yil) olusturmustur. Sporcularin KAHD ve
kayg1 Olclimleri antrenman ve miisabaka Oncesi olmak iizere iki farkli kosulda kaydedilmistir. KAHD
Olgtimleri EKG tabanli nabiz 6lger bir gogiis band1 (Polar H10) ile gergeklestirilmistir. Bes dakikalik 6l¢imler
sonucu elde edilen veriler Elite HRV programi araciligiyla standart KAHD parametrelerine doniistiirilmiistiir.
Yarigma kaygi diizeyi ise Yarigma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (CSAI-2) ile belirlenmistir. Caligma
hipotezlerine uygun olarak Pearson korelasyon ve bagumli 6rneklem t-testi analizleri uygulanmistir.
Antrenman 6ncesi KAHD parametreleri ile CSAI-2 alt boyutlar arasinda bir iligki gézlenmezken (p>0,05),
yarigma Oncesi diigiik frekans ile yliksek frekans arasindaki orani (LF/HF) ile bedensel kaygi alt boyutu
arasinda iligki oldugu gériilmiistiir (p<0,05). CSAI-2’ye iligkin biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven
alt boyutlarinda antrenman ve yarisma Oncesi degerleri arasinda istatistiki bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05). KAHD parametrelerinden, RR araligi, kalp atim sayis1 (HR) ve HRmin degerlerinde yarisma ve
antrenman oncesi degerler arasinda fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sonug olarak, elit ok¢ularda yarisma
oncesi fizyolojik ve psikolojik durum arasindaki bir etkilesim oldugu belirlenmistir. Ayrica yarigma Oncesi
fizyolojik yanitlarin antrenmana gore farklilastig1 ve yarigmanin bir stresor gorevi gordiigii anlagilmustir. Elit
diizeyde yarisan okgularda stres yonetimi i¢in psikolojik destek, gevseme teknikleri ve biyolojik geri bildirim
gibi yontemlerinin kullanimi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kalp atim hizi, ok¢uluk, kaygi, kalp atim hiz1 degiskeni.

Abstract: Archery is a sport that demands high levels of concentration and focus, meaning that athletes'
psychological state and physiological responses can directly influence their performance. The aim of this study
was to examine the relationship between heart rate variability (HRV) and competition anxiety levels in elite
archers pre-training and competition. The sample consisted of 18 elite archers (n=11 male, n=7 female; mean
age: 18.44 + 1.38 years), who competed in the 2024 Indoor Turkish Championships. HRV and anxiety
measurements were recorded in two conditions: before training and competition. HRV was assessed using an
ECG-based heart rate monitor chest strap (Polar H10), and five-minute measurements were processed into
standard HRV parameters using the Elite HRV program. Competition anxiety was evaluated using the
Competition State Anxiety Inventory-2 (CSAI-2). Pearson correlation and paired sample t-tests were used to
analyze the data. No correlation was found between pre-training HRV parameters and CSAI-2 sub-dimensions
(p>0.05), but a significant correlation was observed between the pre-competition low frequency to high
frequency ratio (LF/HF) and somatic anxiety (p<0.05). When pre-training and pre-competition CSAI-2 sub-
dimensions (cognitive anxiety, somatic anxiety, and self-confidence) were compared, no significant
differences were found (p>0.05). However, differences were observed in RR interval, heart rate (HR), and
HRmin between pre-competition and pre-training measurements (p<0.05). In conclusion, an interaction
between physiological and psychological states was found before competition in elite archers. It was also
observed that physiological responses prior to competition differed from those during training, suggesting that
competition serves as a stressor. The use of psychological support, relaxation techniques, and biofeedback
methods for stress management in elite archers is recommended.

Keywords: Heart rate, archery, anxiety, heart rate variable.

1.Giris

Okguluk yiiksek performans igin atista hassasiyet ve bilyiik dikkat gerektiren bir spordur. Ok¢uluktaki asil amag, hedefe isabet ve
toplam puanlarla bir ok atma yetenegi olarak tanimlanir. Okgulukta basari i¢in teknik, taktik, fiziksel bilesenlerin yaninda psikolojik
olarak iyi olma hali 6nem tagimaktadir. Bunun yaninda kapsamli ve sistematik egitim gereklidir. Fiziksel ve psikolojik faktorler
yiiksek dogrulugu etkiler. Kesin dogrulugu olusturan fiziksel faktorler, iyi bir teknik, fiziksel kosullarin yeterliligi ve verilen dogru

JSAR, 2025

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://orcid.org/0009-0001-5918-2262
https://orcid.org/0000-0002-5279-2703
https://doi.org/10.56639/jsar.1635736
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jsar/issue/90527/1635736

JSAR, 7(1), 2025 114

taktiklerdir. Psikolojik faktorler, yiiksek motivasyon, kaygi kontroli, giiven, 6z kontrol, konsantrasyon ve baskinin iistesinden gelme
yetenegi dogruluk oranini artiran faktorlerdir (Humaid, 2014; Diotaiuti vd., 2021). Okgulukta yiiksek dogruluk diizeyi, oku hedefin
merkezine isabet ettirerek daha yiiksek puan almayi basaracaktir. Bu durum yalnizca fiziksel faktorlerle degil ayn1 zamanda
psikolojik faktorlerle iligkilidir (Correia, 2018).

Kaygi ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir ve hem bilissel hem de somatik bilesenlerden olusmaktadir. Spielberg ve digerleri (1970)
kayg1 kavraminin daha iyi agiklayabilmek i¢in durumluk ve siirekli kaygi kavramlarini ortaya atmistir. Durumluk kaygi, durumdan
duruma yogunlugu degisen, siirekli olmayan durumlara bireyin gosterdigi gecici reaksiyonlardir (Spielberger vd., 1970). Durumluk
kayg1 farkli kaynaklarda “gevre sartlarina bagl bir stresten dolayi ortaya ¢ikan, cogunlukla mantiki sebeplere bagli, bagkalarinca da
nedeni anlagilabilen ve genellikle her bireyin yasadigi gegici duruma bagli bir kaygi bigimi” olarak tanimlanmaktadir (Kuru, 2000).

Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi (KAHD), otonom sinir sisteminin en belirgin noninvaziv gostergelerinden biridir. KAHD, hassas bir
gorev sirasinda otonom sinir sistemi aktivitesini kesfetmek i¢in yararli bir arag olabilir (Carrillo vd., 2011). Okguluk performansinda,
KAHD daha yiiksek parasempatik aktivite ile iligkilidir. Parasempatik ve sem-patik aktivite arasindaki denge, spordaki performans
i¢in faydalidir (Lo vd., 2008). Okguluk gibi ince motor becerileri gerektiren sporlarda, atistan 6nce daha diisiik bir kalp atig hiz
genellikle daha yiiksek atig dogrulugu ile iligkilidir (Tremayne ve Barry, 2001). Kalp atim hiz1 dalgalanmasini etkileme egiliminde
olan bir degisken ise kaygidir. Watkins ve digerleri (1998) kaygi ile KAHD arasinda dogrudan bir iligki oldugunu gézlemlemislerdir.
Okguluk performansi, kaygi ve uyarilma gibi faktorleri icerebilen belirli degiskenlere baglidir. Kaygi, 6fke, asir1 seving, panik gibi
durumlarda kalp atim hiz1 artig géstermektedir (McCraty vd., 2001). Elit seviyedeki aticilarin, atistan hemen 6nce kalp atim hizlarini
diistirdiigii ve ayrica tetiklemeyi sistolik faz yerine diyastolik fazda gergeklestirdikleri gozlemlenmistir (Helin vd., 1987). Aticilara
benzer sekilde, orta seviyedeki okgularin da atis sirasinda KAHD’i diisiik oldugu gézlemlenmistir (Wang ve Landers, 1986).
Okgulukta, tabanca atigina benzer sekilde, daha yiiksek KAHD degerlerinin puanlartyla diisiik korelasyon gosterdigi bilinmektedir
(Landers vd., 1985; Bird, 1987; Konttinen ve Lyytinen, 1992). Bu durum KAHD' den kaynaklanan titremelerin nisan alma
dogrulugu tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu anlamina gelmektedir (Tinazci, 2001). Ancak, yarisma sirasinda okcular daha
yiiksek KAHD sergilemektedir (Robazza vd., 1999). Buradan yola ¢ikarak ¢aligmanin amaci; elit ok¢ularda antrenman ve yarigma
oncesi KAHD ve yarisma kayg diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

2.Yontem

Arastirma Modeli: Caligma, Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezinde (TOHM) elit 18 ok¢unun (n=11 erkek, n=7 kadin) katilim1
ile gergeklestirilmistir. Arastirmada sporcularin TOHM” de aktif sporcu olmast, en az 5 yil spor gegmisine sahip olmasi, haftada en
az 5 gilin antrenman yapiyor olmasi, herhangi bir kardiyak ya da solunum sorunlara yonelik bir hastaligimin olmamasi, son 1 yil
boyunca herhangi bir sakatlik gecirmemis olmasi, sporcunun psikolojik tedavi amacli herhangi bir ila¢ kullanmamasi ve sporcunun
sigara ve alkol tiiketmiyor olmas1 dahil edilme kriterleri olarak belirlenmistir. Ol¢iimlerden 6nce sempatomimetik maddelerin
(6rnegin kafein, pseudoephedrine) tiiketmemesi saglanmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Parametreler X S.S.
Yas (y1l) 18,44 1,38
Spor baglama yas1 (yil) 9,94 2,50
Boy uzunlugu (cm) 174,67 8,96
Viicut agirhigr (kg) 68,72 8,06
Haftalik antrenman sayis1 (giin) 5,89 46

Elit diizeyde 18 okgunun (n=11 erkek, n=7 kadin) katilim ile gerceklestirilen ¢alismada, katilimcilarin yas ortalamas1 X = 18,44
yil, spora baslama yas1 ortalamas1 X = 9,94 y1l boy uzunlugu X = 174,67 cm, viicut agirhg X = 68,72 kg, haftalik antrenman say1si
X = 5,89 giin olarak tespit edilmistir.

Arastirma Tasarimi: Caligmanin 6l¢lim siireci 3 asamada gergeklestirilmistir.

1. Asamada, Antalya TOHM ‘de sporcular ve teknik ekip ile Ol¢iimler hakkinda toplanti yapilarak, tiim prosediir
aciklanmustir.

2. Asamada, TOHM merkezinde, sporcular antrenmana ¢ikmadan 6nce KAHD Polar H10 cihazi katilimeimnin gégiis bolgesine
yerlestirilmistir. Ol¢iim 5 dakika boyunca oturur pozisyonda ve tamamen dinlenme sirasinda ses gegirmez bir odada 24 °C
sicaklikta veriler kaydedilmisti. KAHD parametreleri Bluetooth baglantis1 ile ELIT HRV programini aktarilarak ve
Kubios HRV Standard (ver. 3.4) programi araciligryla elde edilmistir. KAHD &l¢limii tamamlandiktan sonra Yarisma
Durumluk Kayg1 Envanteri-2 sporcular tarafindan doldurulmustur.

3. Asamada, “2024 Salon Tiirkiye Sampiyonas1” giinii Antalya Spor Salonu'nda gerceklestirilmistir. Sporcularin yarismadan
yarim saat énce KAHD 0l¢iimii Polar H10 cihaziyla 5 dakika boyunca, antrenmana ¢ikmadan dnce yapilan talimatlar ile
aym kosullarda gergeklestirilmistir. Ol¢iim tamamlandiktan sonra katilimcilar tarafindan Yarisma Durumluk Kaygi
Envanteri-2 doldurulmustur. Antrenman 6ncesi ve yarisma oncesi 6l¢iimler arasinda gecen siire katilimcilar igin aynidir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar



JSAR, 7(1), 2025 115

Verilerin Toplama Yontemleri:

Kalp Atim Hizi Degiskenligi Ol¢iimii- H10 Polar: KAHD ne ait parametreler Polar H10 (Polar Electro Oy, Kempele, Finland)
model gogiis bandi ile her bir 6l¢iimde 5 dakika boyunca sandalyede oturur pozisyonda kayit altina alinmigtir. KAHD parametreleri
Bluetooth baglantisi ile Elite HRV (Elite HRV Inc, ABD) programini aktarilarak, nabiz KAHD verilerine donistiiriilmistiir. Kubios
HRYV programi versiyon 4.1.2.1 (Biosignal Analysis and Medical Imaging Group, Finlandiya, versiyon) (Tarvainen vd., 2014)
kullanilarak detayli analizler yapilmistir. Degerlendirmeye KAHD zamana bagh degiskenlerinden; ortalama kalp atim hizi (atm/dKk),
SDNN, RMSSD, pNN50; frekansa bagli degiskenlerinden, LF, HF ve LF/HF orani1 dahil edilmistir. Ayrica Kubios HRV programin
sundugu parasempatik sinir sistemi indeksi (PNS Index), sempatik sinir sistemi indeksi (SNS Index) ve Stres indeksi kullanilmistir
(Tarvanien vd, 2018).

Yarisma Durumluk Kaygi Envanteri-2 (CSAI-2): Olgek, Martens, (1990) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce’ye uyarlamasi
Korug, (1998) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 27 madde ve Bilissel Kaygi, Bedensel Kaygi ve Kendine Giiven olmak iizere
ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Degerlendirilmesi dortlii Likert tipinde yapilmaktadir. Envanterden alinan yiiksek puanlar, daha
yiiksek diizeyde bedensel ve bilissel kaygi veya yiiksek kendine giiven diizeylerini gostermektedir. Uyarlama ¢aligmasinda faktor
analizi sonucunda, biligsel kaygi alt boyutu faktor yiiklerinin 0,68 ile 0,98 arasinda, bedensel kaygi alt boyutu faktor yiiklerinin 0,69
ile 0,98 arasinda ve kendine giiven alt boyutu faktor yiiklerinin ise 0,75 ile 0,97 arasinda degistigi tespit edilmistir. Ayrica envanterin
i¢ tutarlik katsayisi bizim ¢aligmamizda; Biligsel Kaygi i¢in (a=,71), Bedensel kaygi i¢in (0=,70) ve Kendine giiven i¢in ise (0=,89)
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Calisma verilerinin istatistiki analizi i¢in SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Caligmadaki tanimlayici
bilgiler, aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (S.S.) olarak ifade edilmistir. Shapiro-Wilk testi sonucunda normal dagilim
gosterdigi belirlenen verilerde parametrik testlerin yapilmasi i¢in uygun sartlarin saglandig: goriilmiistiir. Yarisma Durumluk Kaygi
Envanteri-2 ve KAHD degiskenleri arasindaki iligskinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon katsayist hesaplanmistir. Antrenman
ve yarisma esnasindaki KAHD ve yarisma durumluk kaygi diizeyini tespit etmek igin (grup ici, 6n test-son test) bagimli 6rneklem
(Paired sample) t-testi kullamlmistir. KAHD o6lgiimlerden elde edilen verilerin analizi i¢in Kubios HRV Analysis programi
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi a=,05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmamn Etigi: Calismaya baslamadan 6nce gerekli olan etik kurul onay1 Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu’ndan tarih ve 11-2024/316 karar numarasi ile alinmustir.

3.Bulgular

Caligma hipotezleri gercevesinde verilerden elde edilen sonuglara gore; elit diizeydeki okgularda gergeklestirilen antrenman ve
yarigma oncesinde KAHD ile kaygi diizeylerini inceleyen ¢alismada bazi parametrelerde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular agagida ayr1 basliklar halinde sunularak yorumlanmistir.

Tablo 2. Antrenman ve yarigma oncesi KAHD parametrelerindeki degisimlere iligkin Paired Sample t-test analiz sonuglart

Parametreler X S.S. t p

Ao TR PR
SN éggsglr:an Z?gg 2332 503 621
LR @23522“ igg 2‘71;' 492 629
P ég’r[:serzlr;an 22147 ggg 1,441 168
SN @23522“ 5054 ﬁé 1,436 169
PRRSO ég’r[:serzlr;an %jﬁ 13:32 1,349 195
"R QZESSITE"” 3%22 13(2)% 2,846 011
- éﬁi&?ﬁn ;:g; ggg -1,363 191
- s C — ———
FRmin éﬁi&?ﬁn 2?% Zg? -4,006 001
Ao T .

Kisaltmalar: HR: Kalp atimi; SDNN: NN intervallerinin standart deviasyonu; RMSSD: Ardisik NN araligi farkliiklarinin karelerinin ortalamasinin kokii; LF/HF:
Yiiksek/ diisiik Frekansh sorgular; pNN50: RR araliklarimin toplam sayisimin NN50'ye boliinmesi; SNS/PNS: Sempatik / Parasempatik sinir sistemi; SI : Stres
Indeksi; HR : (Heart Rate) Kalp Hizi; RR : RR araligi *P< 0,05; **P< 0,01.
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Tablo 2 incelendiginde, KAHD parametrelerinden, RR araligi, HR ve HRmin degerlerinde yarisma 6ncesi lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir (p=,011; p=,008; p=,001 sirasiyla). Diger KAHD parametrelerinde ise ortalama degerlerde degisim gdzlenmesine
ragmen anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Antrenman 6ncesi KAHD parametreleri ile biligsel kaygi, bedensel kaygi,

kendine giiven alt boyutlari arasindaki iligki Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Antrenman ve yarigma Oncesi biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven alt boyutlarindaki degisimlere iligkin Paired

Sample t-test analiz sonuglar

Parametreler X S.S. t p

Bilissel Kayg1 égg;;':a” 13;3 j:g(; -,093 927
Bedensel Kaygt égg@e;r:an 1223 ggg ,925 ,367
Kendine Gitven éggﬁe;':a” gg‘;";’ 2% 1,800 090

Tablo 3 incelendiginde Bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven alt boyutlarinda antrenman ve yarisma Oncesi degerler
karsilastirildiginda istatistiki bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Antrenman ve yarigma 6ncesi KAHD parametrelerindeki
degisimlere iligkin Paired Sample t-test analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 4. Antrenman 6ncesi KAHD parametreleri ile biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven alt boyutlar1 arasindaki iligki

Parametreler Biligsel Kaygt Bedensel Kaygt1 Kendine Giiven
RMSSD ; 8?13 51;;11 ggg
SOAN ; 567 ET s
LF/HF ; ggg ?,22 .,,23105
: i = z
: = = =
PNNS0 5 T s =
R ; 755 557 510
si r 155 054 -073
p ,540 ,831 774
= : 7 T T
HRmin ; i 7o 5ot
HRmax ; 565 5 03

Kisaltmalar: HR: Kalp atimi; SDNN: NN intervallerinin standart deviasyonu; RMSSD: Ardisik NN aralig farkliiklarimin karelerinin ortalamasinin kokii; LF/HF:
Yiiksek/ diisiik Frekansli sorgular; pNN50 : RR araliklarinin toplam sayisinin NN50'ye béliinmesi; SNS/PNS : Sempatik / Parasempatik sinir sistemi; SI : Stres

Indeksi; HR : (Heart Rate) Kalp Hizi; RR : RR araligi *P< 0,05; **P< 0,01.

Tablo 4 incelendiginde, KAHD parametreleri ile biligsel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven alt boyutlarinda anlaml bir iligki
olmadig1 gozlemlenmistir (p>0,05). Yarigsma oncesi KAHD parametreleri ile biligsel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven alt
boyutlar1 arasindaki iliski Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Yarisma 6ncesi KAHD parametreleri ile bilissel kaygi, bedensel kaygi, kendine giiven alt boyutlari arasindaki iligki

Parametreler Biligsel Kaygi Bedensel Kaygi Kendine Giiven
] o = B
; o = i
; 2L o E
: o o e

Kisaltmalar: HR: Kalp atimi; SDNN: NN intervallerinin standart deviasyonu; RMSSD: Ardisik NN aralig farkliiklarimin karelerinin ortalamaswinin kokii; LF/HF:
Yiiksek/ diisiik Frekansh sorgular;, pNN50: RR araliklarinin toplam sayisimin NN50 ye boliinmesi; SNS/PNS: Sempatik / Parasempatik sinir sistemi; SI: Stres Indeksi;

HR : (Heart Rate) Kalp Hizi; RR : RR araligi *P< 0,05; **P< 0,01.
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Tablo 5. (Devami)

Parametreler Biligsel Kaygi Bedensel Kaygi Kendine Giiven
r -,190 -,043 ,093
SNS D 450 ,866 ,715
r ,295 -,011 -,083
PNN50 D 235 ,967 744
RR r -007 -210 012
p ,978 ,404 ,964
Si r -,264 -,238 ,229
p ,290 ,342 ,360
HR r -,081 ,101 -,010
p ,749 ,690 ,968
. r -,107 -,313 ,190
HRmin p 672 ,207 ,450
HRMax r ,018 ,134 -,132
p ,944 ,595 ,603

Kisaltmalar: HR: Kalp atimi; SDNN: NN intervallerinin standart deviasyonu; RMSSD: Ardisik NN araligi farkliliklarinin karelerinin ortalamasinin kokii; LE/HF:
Yiiksek/ diisiik Frekansh sorgular; pNN50: RR araliklarinin toplam sayisimn NN50'ye bélinmesi; SNS/PNS: Sempatik / Parasempatik sinir sistemi; SI : Stres
Indeksi; HR : (Heart Rate) Kalp Hizi; RR : RR araligi *P< 0,05; **P< 0,01.

Tablo 5 incelendiginde, KAHD parametrelerinden, LF/HF ile bedensel kaygi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=,536,
p=,022). Diger KAHD parametreleri ile bilissel kaygi, bedensel kaygi ve kendine giiven alt boyutlarinda anlamli bir iligski olmadigi
gozlemlenmistir (p>0,05).

4 Tartisma

Elit okgularin antrenman ve yarigma esnasinda KAHD ile kaygi diizeyleri arasinda iligkiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada,
LF /HF ile bedensel kaygi arasinda anlamli iliski bulunmustur. HRMIN ve HR referans degerlerinde yarisma dncesinde anlamli
fark bulunmustur. RR yarigma esnasinda antrenman Olgiilerine goére diisiik ¢ikmistir. Diger verilerde ise anlamli fark
bulunamamustir.

CSAI-2 alt boyutlarinda antrenman ve yarisma éncesi fark yoktur.

Katilimeilarin somatik kaygi, biligsel kaygi ve kendine giiven parametrelerinde antrenman ve yarigma dncesinde anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Filaire ve digerleri (2009) tenis¢ilerde miisabaka 6ncesi kaygi lizerine yapilan aragtirmada, yarismadan 6nce
beklenen kortizol artisi (stres hormonu) ile miisabaka oncesi arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Fernandez ve digerleri (2015)
yaptiklari ¢aligmalarinda geng elit kadin tenis¢ilerde de benzer sonuglar bulmuslardir. Karadag (2022) ¢ocuk sporcular drnekleminde
yaptig1 caligmasinda, yarismadan bir giin 6nce, bir saat dnce, bir saat sonra ve bir giin sonra somatik ve biligsel kaygi diizeylerindeki
degisimleri incelendiginde, anlamli bir fark tespit edilememistir. Blasquez ve digerleri (2009) ise 10 elit yiiziictiniin katilim1 ile
yiriitillen calismada CSAI-2 kaygi 6l¢egi kullanilmistir. Hem antrenman hem de yarigma sirasinda kaygi diizeylerinde anlamli
artiglar gézlemlenmistir. Kim ve digerleri (2009) ise elit ve elit olmayan golfciilerde stres hormonu seviyeleri ve yarisma kaygisi
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmada, her iki grupta da yarigsma Oncesi ve sirasinda stres hormonu seviyelerinde ve yarigsma
kaygisi puanlarinda anlamli artislar gozlemlenmistir. Buradan yola g¢ikarak, spor tiirii, lgiim ve bireysel farkliliklar gibi gesitli
faktorlerin CSAI-2 ile elde edilen sonuglar etkileyebilecegi one siiriilmiistiir (Hanton vd., 2000; Milayic vd., 2013; Arruda vd.,
2014; Woodman ve Hardly, 2003).

LF /HF ile bedensel kaygi arasinda anlamly iligki vardir.

Caligmada, yarisma sirasinda LF/HF ile bedensel kaygi arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Souza ve
digerleri (2019) yapmis olduklart ¢alismada, KAHD parametreleri {izerinde bir etkisi bulunmamustir. Ancak yarigmadan 6nceki
donemde LF/HF, antrenmandan 6nceki doneme gore daha yiiksek kaygi seviyesi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Yapilan
caligmalarda miisabaka gibi stresli durumlarda LF/HF degerlerinde yaklasik 2,5 katlik bir artis tespit etmislerdir. (Blasquez vd.,
2009; lellamo vd., 2004). Cakir ve digerleri (2010) deneyimsiz parasiitgiilerde siirekli-durumluk kaygi diizeyleri ile KAHD
inceledikleri aragtirmada bizim ¢aligmamizla benzer sonuglar elde etmislerdir. Mateo ve digerleri (2012) 11 Elit BMX sporcularinin
katihimi ile gergeklestirdikleri caligmada yarigma 6ncesi kaygi ile LF/HF artig gézlemlenmistir. Parrado ve digerleri (2010) somatik
kayginin LF/HF ve yorgunluk skorlari ile korelasyon gostermesine ragmen, kayginin yarigma oncesi kardiyak yanit1 etkilemedigini
belirtmislerdir. Bu durum, KAHD'nin sadece miisabaka kaygis1 tarafindan degil, ayn1 zamanda algilanan yorgunluk, antrenman
yiikii, beslenme, uyku gibi ¢ok faktorlii bir etkilesim sonucu olustugunu gostermektedir. Portillo ve digerleri (2022) kadin
basketbolcular iizerinde yaptiklari ¢aligmada, yarigma 6ncesi kayginin sempatik modiilasyonu artirarak KAHD' yi etkiledigini tespit
etmistir. Bu bulgu, ¢alismamizda elde edilen sonuglarla paralellik gdstererek, miisabaka kaygisinin KAHD iizerindeki genel etkisini
desteklemektedir. LF/HF, stresli durumlar1 izlemek i¢in yararli olabilir (Chaabene., vd., 2016; Blasquez vd., 2009). Buradan
hareketle, kayginin fiziksel yanitlar {izerinde belirgin etkileri oldugunu gostermektedir. Ozellikle yarisma dncesindeki yiiksek kaygi
seviyeleri, sempatik sinir sistemi aktivitesinin arttigini ve bunun da KAHD ni etkileyebilecegini diigiindiirmektedir.
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HRMIN ve HR degerlerinde antrenman ve yarisma oncesi fark vardir.

Picabea ve digerleri (2021) calismasinda, elit masa tenisi oyuncularinda mag¢ Oncesi HR parametresinde artis oldugunu
gozlemlemistir. Petrov ve digerleri (2015) hentbolcularda miisabaka esnasinda HR degerlerinin incelendigi arastirmada, miisabaka
sirasinda HR parametresinin, 1sinma periyoduna kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttigin1 bulmusglardir. Dal ve digerleri
(2024) sanal ve gergek bir yarigsma ortaminda okgularda yaptigi ¢alismada, sanal ortamda gerceklestirilen atigin, gercek yarisma
esnasindaki duruma gdére HR' de daha fazla artisa neden oldugunu tespit etmislerdir. Bu bulgu bizim calismamizla paralellik
gostermektedir. Bu durum, zihinsel stres durumundan 6nce korku ve kaygi duygular1 nedeniyle HR dinamikleri degisikliklerini
bildiren birka¢ onceki ¢alisma ile uyumludur (Filaire vd., 2010; Fuller, 1992). Yarisma ortamindaki rekabet¢i baski, odaklanma
gereksinimleri ve adrenalinin salinimu, kalp atim hizini arttirarak HR ve HRMIN degerlerinde gozle goriiliir bir fark yaratabilir. Bu
fark, okcularin psikolojik ve fizyolojik durumlarinin bir yansimasi olarak, yarigsma Oncesindeki kaygi ve performans baskisinin,
antrenman oncesine kiyasla sempatik tonusu artirarak kalp atim hizini yiikseltmesine sebep olabilir.

RR degerinde antrenman ve yarisma éncesi fark vardir.

Picabea ve digerleri (2021) ¢alismasinda, elit masa tenisi sporcularinda mag¢ 6ncesi ve sonrast RR araligi degerlerinin anlamli bir
sekilde farklilagtigini tespit etmislerdir. Bizim ¢aligmamizla benzerlik gosteren ¢aligmada, Picabea ve digerleri (2021) miisabaka
oncesi ve sonrast dénemlerde otonom sinir sistemi aktivitesinde dnemli degisiklikler oldugunu gostermektedir. Ozellikle, mag
oncesi donemde artan sempatik tonus, RR araliginda kisalmaya ve kalp atim hizinda artisa neden olabilir. Bu durum sporcunun
viicudunu miicadeleye hazirlamak igin fizyolojik bir adaptasyon olarak degerlendirilebilir.

KAHD parametrelerinde antrenman ve yarisma oncesi fark yoktur.

Karadag (2022) yaptig1 calismada, ¢cocuk sporcularin yarismadan bir giin dnce, bir saat dnce, bir saat sonra ve bir giin sonra KAHD
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Ayuso-Morenoa ve digerleri (2020) kadin futbolcular
iizerinde gerceklestirdigi bir calismada, zorlu ve kolay miisabakalarda yarigma oOncesi kaygmin KAHD agisindan etkileri
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, zorlu maglardan dnce KAHD diizeylerinin belirgin bir sekilde azaldigi, ancak kolay
maglarin bu diizeyde herhangi bir degisiklige neden olmadig1 goriilmistiir (Ayuso-Morenoa vd., 2020). Bu sonuglar, KAHD' nin
karmasik bir fizyolojik siire¢ oldugunu ve farkli sporcular ve spor branslarinda farkli sekilde ortaya ¢ikabilecegini gostermektedir.
Caligmamizdaki sonuglar, miisabaka kaygisinin KAHD {izerindeki etkilerinin daha detayli olarak incelenmesi gerektigini ve
sporcularin bireysel farkliliklarinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

KAHD parametreleri ile yarigsma durumluk kaygi (somatik kaygu, bilissel kaygi ve kendine giiven) arasinda iligki yoktur.

Sunulan calismada, elit okc¢ularda yarigma durumluk kaygisi ile KAHD indeksleri arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Karadag (2022), ¢ocuk sporcularin durumluk kaygi, somatik ve biligsel kaygi ve KAHD arasindaki iliski degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigin1 tespit etmistir. Picabea ve digerleri (2021) tarafin-dan yapilan ¢aligmada, elit masa
tenisi sporcularinda mag 6ncesi ve sonrast KAHD indeksleri karsilastirilmistir. Caligmanin sonuglarina gore, mag sonrasi ortalama
RR araligi, SDNN, RMSSD ve pNN50 degerlerinde anlamli diigiisler gdzlemlenmistir. Bu ¢alismalar farkli spor branslarinda ve
farkli popiilasyonlarda gerceklestirilmis olmasina ragmen, KAHD ile miisabaka kaygist arasindaki iliski her zaman dogrusal ve
giiclii olmadigini gosterebilir.

Sonuglar

Yarisma oncesi LF/HF ile bedensel kaygi alt boyutu arasinda iliski oldugu goriilmiistiir. Yarisma oncesinde HR ve HRMIN
degerlerinde antrenmana gore 6nemli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yarisma esnasinda RR araliklariin antrenman
verilerine gore kisaldigi gozlemlenmistir. Elde edilen sonuglar, kaygi diizeylerinin KAHD iizerindeki etkilerini ve yarigma
oncesindeki fiziksel yanitlarm, elit okc¢ularin performansi iizerindeki potansiyel roliinii géstermektedir. Antrenman ve yarisma
oncesinde KAHD parametrelerinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar, antrenman ve yarisma oncesinde
otonom sinir sistemi aktivitesinin benzer bir seviyede seyrettigini ve kaygi diizeylerinin bu parametreler tizerinde belirgin bir
degisim yaratmadigini gostermektedir. KAHD parametreleri ile yarigma durumluk kaygisi (somatik kaygi, bilissel kaygi ve kendine
giiven) arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi gértilmiistiir. Sonuglar incelendiginde, elit okgularin yarigsma oncesi otonom sinir
sistemi yanitlarinin kaygiy1 yansitmakta sinirh bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle elit okgular gibi psikolojik ve
fiziksel anlamda deneyimli sporcularda, kaygmim otonom sinir sistemi yanitlarini etkileme bi¢imi daha karmasik olabilir. Bu
nedenle, kaygi ve otonom sinir sistemi arasindaki iligskiyi daha ayrintili sekilde incelemek, sporcularin bireysel farkliliklarini daha
iyi anlamamiza yardimeci olabilir.

Oneriler
e  Farkli spor branslarinda KAHD ve miisabaka kaygis1 arasindaki iliskiyi incelenebilir.
e  Uzun siireli takip ¢aligmalarinda sporcularin antrenman ve yarisma siireclerindeki KAHD degisimleri incelenebilir.
e KAHD ile diger psikolojik degiskenler (6rnegin, dikkat, odaklanma gibi) arasindaki iligki incelenebilir.
e Kortizol, dopamin vb. ile KAHD verilerinin birlikte degerlendirilmesi, daha kapsamli bir sonu¢ elde edilmesini

saglayabilir.
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