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Abstract
Tobacco use is a common addiction problem in developing and underdeveloped countries. Nicotine intake through smoking is
one of the most common causes of addiction and leads to many health problems including immune diseases, cancer,
cardiovascular and respiratory diseases, sexual dysfunctions and infertility. It has been reported that fertility rates have
decreased in recent years, and in this context, determination of preventable risk factors affecting reproductive health has gained
importance. Tobacco use is one of these preventable risk factors. Tobacco addiction has negative effects on the male and
female reproductive systems. In women, tobacco use may lead to early menopause by decreasing ovarian reserve, may affect
reproductive functions by disrupting steroid hormone balance, and may decrease the success of assisted reproductive
techniques. In men, it may adversely affect sperm quality and reduce the chance of pregnancy naturally or with assisted
reproductive techniques. This review aims to examine the effects of tobacco addiction on female and male fertility in line with
the current literature and to emphasise the importance of counselling services for individuals to gain a healthy lifestyle and to
prevent infertility.
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Ozet

Tiitlin kullanimi, gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde yaygin bir bagimlilik sorunudur. Sigara yoluyla alinan nikotin,
bagimliligin en yaygin nedenlerinden biridir ve immiin hastaliklar, kanser, kardiyovaskiiler sorunlar ve solunum hastaliklari,
cinsel islev bozukluklar1 ve infertilite gibi ok sayida dnemli saglik sorununa yol agmaktadir. Son yillarda fertilite oranlarinin
diistigii bildirilmektedir ve bu kapsamda tlireme saghgmi etkileyen Onlenebilir risk faktorlerinin belirlenmesi 6nem
kazanmaktadir. Tiitiin kullanimi da bu onlenebilir risk faktorlerinden biridir. Tiitiin bagimliligi, kadin ve erkek {ireme sistemi
iizerinde olumsuz etkilere sahiptir. Kadinlarda tiitiin kullanimi over rezervini azaltarak erken menopoza yol acabilir, steroid
hormon dengesini bozarak iireme fonksiyonlarmi etkileyebilir ve yardimer tireme teknikleri basarisini diistirebilmektedir.
Erkeklerde ise sperm kalitesini olumsuz etkileyerek dogal yolla veya yardimci iireme teknikleriyle gebelik sansini
azaltabilmektedir. Bu derleme, tiitin bagimliiginin kadin ve erkek fertilitesi {izerindeki etkilerini giincel literatiir
dogrultusunda inceleyerek, bireylere saglikli yasam bicimi kazandirma ve infertiliteyi onlemeye yonelik danigmanlik
hizmetlerinin dnemini vurgulamay1 amaglamaktadir.
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Giris

Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1-5’te (DSM-5) bagimlilik yapan maddeler; nikotin, alkol,
esrar, inhalanlar, halusinojenler, sedatif-hipnotik ve anksiyolitikler, opiyatlar, stimulanlar, kafein ve diger
(bilinmeyen maddeler) seklinde smiflandirilmaktadir.? Diinya Saglik Orgiitine (DSO) gére DSM-5 siniflandirma
icerisinde de bulunan nikotin tiitin bagimliligina sebep olan baslica maddedir.' Tiitiin, kiiresel anlamda bir
milyardan fazla kullanicist olan ve psikoaktif amagla en sik kullanilan ikinci maddedir.’ Tiim diinyada tiitiin
kullanimin1 6nlemeye yonelik verilen miicadelelere ragmen gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde tiitiin
kullanimi oldukg¢a yaygindir. Tiitlin bagimlis1 bireylerin biiyiik bir kisminin bagimliligi, sigara yoluyla alinan
nikotin kaynakli bagimhliktir.*>® Sigara yoluyla hizli bir sekilde yayilan nikotine tekrarli maruziyet, noro-
adaptasyon ve psikolojik mekanizmalar1 etkilemektedir. Sigara i¢ildiginde nikotin, ag1z mukozasindan ve akcigerde
bulunan alveollerden emilerek dolasima katilmakta ve beyne ulagsmaktadir. Yaklasik 15 saniye i¢inde beyne kadar
ulagan nikotinin yarilanma omrii iki saat civarindadir. Nikotin, istah azalmasi ve hazdan sorumlu hormon olan
dopamin ddiillendirme sistemini harekete gegirir. Ayni zamanda, dolasimdaki adrenalin, noradrenalin, vazopressin,
endorfin, kortizol ve adrenokortikotropik hormon konsantrasyonlarinda da artisa neden olarak merkezi sinir
sistemini uyaran etkiler olusturur. Bu etkiler sonucunda uyarici, zevk verici, kaygi, istah ve stres azaltici, biligsel
fonksiyonlarda artis saglayici gecici durumlar olusur.*® Kronik nikotin maruziyeti oldugunda bu gegici etkiler
yerini tolerans gelisimine birakir. Sigara birakildiginda kiside sinirlilik, kaygi, diisiik ruh hali, istah kaybi,
konsantrasyon gii¢liigii, uykusuzluk, huzursuzluk gibi yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlar tiitiin
kullanimini birakmanin zorluguna katkida bulunmaktadir.”®

DSO’niin Kiiresel Tiitiin Salginina Iliskin Raporuna gore, diinya niifusunun %22,3’{i tiitiin kullanmaktadir.
Cinsiyete gore bakildiginda, tiim diinyadaki erkek niifusun %36,7’sinin, kadin niifusun %7,8’inin tiitiin kullandig1
goriilmektedir. Tiitlin kullanimi, ikinci el sigara dumanina maruz kalan yaklasik 1,3 milyon kisi de dahil olmak
tizere, her sene 8 milyondan fazla insanin 6lmesine neden olmaktadir. Aymi raporda, diinyada 15 yas ve iizeri
niifusun tiitiin kullanma oranimin ise %37’ye kadar yiikseldigi bildirilmistir.” Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK)
2022 yili verilerine gore ise 15 yas ve lizerinde her giin sigara kullanma oran1 %28,3 olup, erkeklerin %41,3’{inin,
kadmlarin %15,5inin her giin sigara kullandig1 bildirilmektedir.'® Tiitiin kullanimimimn genel saglik iizerindeki etkisi
tim diinyada kabul goérmekle birlikte, kadin ve erkek fertilitesi iizerindeki etkileri daha az bilinmektedir.
Uluslararasi literatiirde son elli yilda bireylerin fertilizasyon oranlarmin giderek diistiigii bildirilmektedir.'' Bu
nedenle tiim diinyada, insan iireme sistemi fonksiyonu ve islevlerini etkileyen g¢evresel ve yasam tarzi ile ilgili
degistirilebilir risk faktorlerinin belirlenmesi ve elimine edilmesi 6nem kazanmigtir. Titlin kullanimi, kadin ve
erkek lireme sistemi fonksiyonlarinda bozulmalara neden olan Onlenebilir ya da degistirilebilir en 6nemli risk
faktorlerinden biridir.'> Gegmis yillarda tiitiin kullaniminin kadin fertilitesi iizerine etkilerini belirlemeyi amaglayan
calismalar yapilmis ve tiitlin kullanimimin over rezervini, steroid hormon yapimini, ovulasyonu, menstrual siklusu,
tuba uterinalar1 ve uterus implantasyon siirecini olumsuz etkiledigi kanitlanmistir.” Prekonsepsiyonel ve antenatal
donemde sagliga zararli maddelere maruziyetin gebelik sonuglar1 ve fetiis sagligi {izerindeki etkileri tanimlanmis
olmasina ragmen, lireme ¢agindaki kadinlarin hala 6nemli bir kismi tiitiin kullanimina devam etmektedir. Tiitiin
kullaniminin erkek fertilitesi lizerine etkilerini belirlemeyi amaglayan caligsma sonuglar1 da tiitiiniin spermatogenezi
olumsuz etkiledigini ve dogal yolla ya da yardimci iireme teknikleri (YUT) yoluyla gebelik olusumu olasiligini
azalttigin1 kanitlamistir. Dolayisiyla tiitiin kullanimimnin kadin ve erkek fertilitesi iizerindeki etki mekanizmasini
anlamak, bireylere saglikli yasam bi¢imi davraniglart kazandirmak ve infertilitenin 6nlenmesine katki saglamak
icin konu ile ilgili danismanlik yapmak olduk¢a 6nemlidir. Bu noktadan hareketle, bu derleme makalesinde tiitiin
bagimliliginin kadin ve erkek fertilitesi iizerindeki etkilerini giincel literatiir dogrultusunda ortaya koymak
amaclanmigtir. Boylece tiitiin kullanimin1 6nlemeye yonelik bireylere yapilacak danigmanligin 6nemi vurgulanarak
prekonsepsiyonel bakimda 6nemli rolleri olan ve birinci basamak saglik hizmeti sunan profesyonellerin bu
konudaki danigmanlik faaliyetlerinin bilimsel temeline katki saglanacagi diisiiniilmektedir.

Tiitiin Bagimlihgmin Fertilite Uzerine Etkileri

Uluslararasi literatiirde son elli yilda bireylerin fertilizasyon oranlarmin giderek diistiigii bildirilmektedir.'' Bu
nedenle tiim diinyada, insan ilireme sistemi fonksiyonu ve islevlerini etkileyen g¢evresel ve yasam tarzi ile ilgili
degistirilebilir risk faktorlerinin belirlenmesi ve elimine edilmesi 6nem kazanmigtir. Sanayilesme oraninin artmasi,
artan niifus gereksinimleri ve degisen yasam sekillerine paralel olarak toksik maddelere maruziyet orani da giin
gectikee artmaktadir. Kullanim alani ve sikli§i yayginlasmis olan toksik maddeler ekolojik sistemin tiim
asamalarim etkilemektedir. Tiitiin, kadin ve erkek iireme sistemi fonksiyonlarinda bozulmalara neden olan énemli
etkenlerden biridir.'* 2024 yilinda Amerikan Ureme Tibbi1 Dernegi (American Society for Reproductive Medicine
[ASRM)]) tarafindan yayimlanan giincel komite goriisiinde, tiitiin iiriinlerinin fertilite iizerindeki olumsuz etkileri
giiclii bir sekilde vurgulanmig olup, tiitiin dumanindaki nikotin, karbonmonoksit ve diger toksik bilesenlerin,
kadinlarda over folikiil dinamiklerini bozdugu, ovulasyonu baskiladigi ve endometriumun embriyoyu tutma
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yetenegini azalttig1, erkeklerde ise semen kalitesinde azalma, sperm morfolojisinde bozulma ve DNA hasarina
neden oldugu belirtilmigtir. Ayrica, titiin kullanimimin gebelik Oncesinde birakilmasinin fertilite sonuglar
lizerindeki olumlu etkilerine dikkat gekilmistir. Ozellikle, yardimei iireme tekniklerine bagvuran bireylerde sigara
kullaniminin birakilmasinin, gebelik oranlarini artirabilecegi vurgulanmistir. ASRM, bu kapsamda sigara birakma
danismanligi ve destek programlarinin, iireme sagligi hizmetlerinin ayrilmaz bir parcasi olmasi gerektigini
onermektedir. Bu bulgular, tiitlin kullanimmin fertilite {izerine etkilerini hem kadin hem erkek iireme sistemi
acisindan ¢ok yonlii ele almak gerektigini ve iireme sagligini korumada tiitiin bagimliligiyla miicadeleye 6zel 6nem
verilmesi gerektigini gostermektedir."*

Tiitiin Bagimhhg: ve Kadin Fertilitesi

Tiitlin kullanimi, kiiresel anlamda kabul gormiis bir saglik sorunu olup {ireme sistemi bozukluklar1 da dahil olmak
iizere pek ¢ok hastaligm olusumunda rol oynamaktadir.® Tiitiiniin kadin fertilitesi {izerindeki zararli etkilerine dair
onemli kanitlara ve tiitline kars: siirdiiriilen saglik kampanyalarima ragmen, diinya ¢apinda 15 yas ve {izeri tiitiin
kullanicist 175 milyon kadin bulunmaktadir.” Literatiirde, tiitiin kullaniminin overler, tuba uterinalar ve uterus da
dahil olmak {izere viicut dokular1 lizerinde ¢ok ¢esitli etkiler olusturup, kadin tireme fonksiyonunu ve dolayisiyla
dogal kadin fertilitesini etkiledigi belirtilmektedir.'™'® Bunlara ek olarak, tiitin kullaniminin YUT sonuglarini da
olumsuz etkiledigi bilinmektedir.'” Tiitiin maddeleri polisiklik aromatik hidrokarbonlar, agir metaller ve alkaloitler
de dahil olmak tizere tireme sistemi toksisitesine neden olan yaklasik 4000 kimyasal madde icermektedir.'®"
Literatiirde yer alan calismalarda, tiitlin kullanan kadinlarda infertilite riskinin %60 oraninda yiikseldigi ve
infertilite prevalansinin arttigi bildirilmektedir.***' Sigara igme durumu ile kadin infertilitesi arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada, sigara kullanan kadinlarda infertilite riskinin hi¢ sigara igmeyenlere
kiyasla %41,8 oraninda arttig1 tespit edilmistir. ** 3.343 kadinmn dahil edildigi baska bir ¢alismada ise yalnizca
¢evresel sigara dumanma maruz kalan kadmlarda infertilite riskinin %64 oraninda arttig1 bildirilmistir.”® Siklikla
geleneksel sigaray1 birakmanin giivenli bir yontemi olarak gdriilen ve bu anlamda yanlis bilinen elektronik sigara
kullaniminin da kadin fertilitesi iizerine olumsuz etkisi olup, nikotine ek olarak ilave edilen aromalarin toksisite
etkisini 6nemli 6lgiide artirdigi bilinmektedir.** Tiim bu kapsamda tiitin kullanimimin kadin iireme islevleri
iizerindeki etkileri asagida siralanmigtir:

Over Rezervi

Literatiirde, tiitiinliin dogrudan overler iizerinde toksik etki yaptig1 ve hipotalamus-hipofiz-over eksenini etkileyerek
folikiilogenez ve oogenez siirecinde olumsuzluklar yarattigi bildirilmektedir. Tiitlin kullanim1 sonucu over
rezervinin bir belirteci olan anti-miillerian hormon (AMH) ve folikiil stimiilan hormon (FSH) diizeylerinde
degisiklikler meydana gelmekte ve iireme sistemi olumsuz etkilenebilmektedir.'>*’

Yapilan ¢aligmalarda tiitiin kullaniminin erken menopoz i¢in bagimsiz bir risk faktorii oldugu ve halen sigara icen
kadinlarin yasa 6zel AMH degerlerinin daha diisiik oldugu bildirilmektedir.”**’ Bagka bir ¢alismada ise sigara icen
ve pasif sigara igicisi olan kadinlarda FSH diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.’® Artan FSH etkisiyle
birlikte folikiiller hizla tiikenmekte ve AMH diizeyi azalmaktadir. Bu kapsamda, sigara kullaniminin folikiil atrezisi
iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu soylenebilmektedir.’’ YUT uygulanan kadinlardan alinan overler iizerinde
yapilan aragtirma sonucu, sigaranin over graniiloza hiicrelerinde DNA hasar1 olusturdugu ve bu durumun hiicre
olgunlasmas1 ve oositin fertilizasyon kapasitesini engelleyebilecegini gostermektedir.’> Yasal yollarla yapilan
kiiretaj sonrasi elde edilmis olan fetal over hiicreleri iizerinde yapilan bir arastirmada ise annenin sigara
kullanmasinin overleri gelisimsel olarak olumsuz etkiledigi ve hiicre sayismi 6nemli 6lgiide azalttig1 bildirilmistir.”
Sonug olarak, tiitiin kullaniminin over rezervi belirteglerini olumsuz etkileyebilecegi dikkat cekmektedir.

Steroidogenez

Yapilan arastirmalar, tiitiin kullanan kadinlarin kaninda daha diisiik 6strojen ve progesteron, daha yiiksek androjen
bulundugunu bildirmektedir. Bu ¢alisma sonuglar tiitiin kullanmanin bozulmus steroid hormon metabolizmasina
neden oldugunu gostermektedir.****

Basgka bir ¢aligmada, sigara kullanmanin 6strojen sentezine, biyoyararliligina ve katabolizmasina miidahale ederek
anti-Gstrojenik etki olusturdugu bildirilmektedir.*® Sigara igmenin menstrual siklusun farkli evrelerindeki steroid
hormon sentezi iizerindeki etkisini belirlemek iizere yapilmis kisith sayida ¢aligma bulunmaktadir.

Iki menstrual siklus takibini iceren bir ¢alismada, sigara igen kadimlarda erken folikiiler fazda ve menstruasyon
sirasinda anlaml derecede yiliksek FSH ve luteinizan hormon (LH) seviyeleri bildirilmistir.”’

Sonug olarak, tiitlin kullaniminin steroid hormon sentezinde degisikliklere neden olarak diisiik Gstrojen ve
progesteron, yiiksek androjen seviyeleri ile karakterize bir tablonun gériilmesine neden oldugu sdylenebilir.”
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Ovulasyon ve Menstrual Siklus

Yapilan gozlemsel arastirmalarin ¢ogu, tiitiin kullanan kadinlarin oligomenore, hipermenore ve dismenore gibi
sorunlar agisindan daha yiiksek risk grubunda olduklarmi bildirmektedir.” Literatiirde yer alan bir arastirmada
sigara kullanan kadinlarda oligomenore riskinin arttigi, premenopoz dénemindeki kadinlarin ise bu agidan yiiksek
risk grubunda oldugu bildirilmistir.”® Baska bir ¢alismada ise hem ge¢miste hem de halen sigara kullanan
kadinlarin premenstrual sendrom, diizensiz menstrual kanama ve hipermenore riskinin daha fazla oldugu
belirtilmektedir.”

Tuba Uterinalar

Tuba uterinalarin ampulla kisminda fertilize olan ovumun fertilizasyondan 7-10 giin sonra uterusa implante olmasi
beklenir. Embriyonun uterusa transferi tuba uterinalarda yer alan silialarin aktivitesi, kanaldaki diiz kaslarin
kasilmasi ve kanalin motilitesi sonucunda ger¢eklesmektedir. Tiitiin kullaniminin sayilan iglevler {izerinde olumsuz
etkisi oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla tiitiin kullanan kadinlarda embriyonun uterusa taginmasi zorlasacagi igin
bu kadinlarin ektopik gebelik agisindan risk altinda oldugu vurgulanmaktadir.>*

Genis kapsamli vaka kontrol galigmalari hem aktif hem de pasif sigara kullaniminin ektopik gebelik olusumu ile
iligkili oldugunu ve 6zellikle iireme ¢aginda aktif olarak sigara icen kadinlarda bir ya da daha fazla ektopik gebelik
yasama olasiligim artirdigini bildirilmektedir.**

Uterus implantasyonu

Fertilizasyondan sonra uterusa implante olacak embriyo i¢in uterusun endometrium tabakasinin implantasyon igin
hazirlamas1 ve yapilanmasi gerekmektedir. Ostrojen eksikligi ve korpus luteumun yetersiz gelisimi endometrium
tabakasinin hazirlanmasini olumsuz etkileyebilir. Bu durumun sonucunda endometrial implantasyon basarisizligi
goriilebilir.”® Literatiirde yer alan ¢alismalar endometrium tabakasinin tiitiin kullanimindan olumsuz etkilendigi,
aktif tiitiin kullanimimin gecikmis implantasyonla iligkili oldugu hem implantasyon hem de gebelik oranini azalttig1
ve endometriumun hiicre morfolojisini bozdugunu gostermektedir.**¢

Gorildiigi gibi tiitiin kullaniminin kadin fertilitesi iizerine etkilerini belirlemeyi amaglayan bir¢ok ¢alisma yapilmis
ve tiitiin kullaniminin over rezervini, steroid hormon yapimini, ovulasyonu, menstrual siklusu, tuba uterinalar1 ve
uterus implantasyon siirecini olumsuz etkiledigi kanitlanmistir (Sekil 1)". Bu nedenle tiitiin kullanimmnim kadin
fertilitesi iizerine etkilerinin mekanizmalarin1 anlamak ve Ozellikle fertil donemdeki kadinlara konu ile ilgili
danigmanlik yapmak olduk¢a 6nemlidir.

Steroidogenez (Steroid hormon sentezi) », Tuba Uterina

-Diisiik ostrojen ve progesteron 7 -Azalmug silia

-Yiiksek androjen aktivitesi, kanal
diiz kaslar1 ve
motilitesinin
olumsuz
etkilenmesi
sonucu artmig

Over Rezervi ektopik gebelik

-FSH’1n .

artmasi ve b

AMH’1n —

azalmast ! Uterus

sonucunda Implantasyonu

azalmis over -Ostrojen ve korpus

rezervi luteumun

-Erken yetersizligi sonucu

menopoz enl])dometrium

-Ovum tabakasinin yetersiz

kalitesinin geligimi

azalmasi -Gecikmisg

implantasyon

Sekil 1. Tiitiin kullaniminin kadin tireme organlart iizerindeki baslica etkileri
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Tiitiin Bagimhihig ve Erkek Fertilitesi

Cocuk sahibi olmak isteyen tiim ciftlerin yaklasik %15°i infertilite sorunundan etkilenmekte ve bu olgularin
neredeyse yarisinin infertilite sebebinin erkek kaynakli oldugu ya da erkekteki sorunun bu duruma katkida
bulundugu bilinmektedir.*” Calismalar son 35 yilda sperm konsantrasyonlarinda siirekli ilerleyen bir diisiise isaret
etmektedir.”® Bu durum, cevresel faktorlerin ve yasam tarzinin fertilite iizerindeki potansiyel olumsuz etkilerine
olan ilgi ve meraki artirmistir. Sedanter yasam, obezite, stres, ¢evre kirliligi, alkol ve tiitiin kullanimi gibi sagliksiz
yasam bigimi davranislari erkeklerde fertilite yetenegini azaltan baslca faktorlerdir.*

Kiiresel anlamda tim yetiskin erkeklerinden iigte birinden fazlasinin tiitin kullandigi bilinmektedir.” Tiitiin
kullanimin erkek fertilitesi iizerine etkileri gegmisten giiniimiize arastirma konusu olmustur. Yapilan arastirmalarda
seminal mayideki kursun miktarinin sigara icen erkeklerde daha yiiksek oldugu ve bu durumun nedeninin tiitiin
kagidinin yanmasi sirasinda ortaya ¢ikan kadminyum ve kursun oldugu bildirilmektedir. Bu metaller, mutajenik
Ozelliklere sahip olup semen hacmi, konsantrasyonu ve hareketliligini olumsuz olarak etkilemekte ve erkekte
infertiliteye neden olabilmektedir."***>' Yapilan bir meta analiz ve genis gaph bir kohort calismasinda sigara igen
erkeklerin sperm konsantrasyonlarinda 6nemli azalmalar goriildiigii bildirilmistir.”>>® Titiin kullanimi sonucu
sperm parametrelerinin bozulmasina neden olan mekanizmalar heniiz net olarak aydinlatilmamis olsa da agir sigara
kullaniminin ¢ogunlukla sperm hiicrelerinin DNA’sm etkileyerek morfolojik yapilarmin bozulmasima neden
oldugu diisiiniilmektedir. Sigara kullanim1 sonucunda artan oksidatif stres de sperm fonksiyonlarinin bozulmasina
yol agan olasi bir mekanizma olarak 6ne siiriilmektedir.”*

Yapilan bir ¢alismada sigara kullanimindan kaynaklanan hipoksinin varikoseli olan hastalarda spermatogenezin
bozulmasmna neden oldugu belirtilmektedir.” Tiitiin kullanimimin, erkek spermindeki mitokondriyal aktivite ve
kromatin yapsi etkiledigi i¢in hem dogal yollarla hem de YUT ile gebelik olasiligini azalttig1 belirtilmektedir.™
Kronik sigara kullanimi testosteron yapimini saglayan Leydig ve Sertoli hiicrelerinin salgi fonksiyonlarini bozarak
testosteron miktarmi azaltmaktadir.”’

Amerikan Ureme Tibbi Dernegi, sigara igen erkeklerde sigara igmeyenlere gdre semen parametreleri ve sperm
fonksiyon testleri sonuglarinin %22 daha kétii oldugunu ve bu etkinin doza bagimli oldugunu belirtmistir.”” Tiitiin
tiketim sikliginin semen analiz sonuglart iizerinde etkilerinin incelendigi bir ¢aligmada, tiitiin tiiketim
yogunlugundaki artisin sperm sayisi ve hareketliliginde orantili bir diislis ve sivilagma siiresinde belirgin bir artisla
iliskili oldugu belirlenmistir.”® Yapilmis meta analiz ¢alismalarinda da orta ve agir derecede sigara icenlerin sperm
sayist ve hareketliliginde azalma olasiligiin daha yiliksek oldugu ve semen &zelliklerinin bozuldugu sonucuna
varmustir.””® Yapilan baska bir ¢calismada yalmzca aktif sigara kullanimmin degil, pasif igiciligin ve elektronik
sigara kullanimmin da sperm say1sini diisiirdiigii ve testosteron hormonu seviyesini artirdig tespit edilmistir.*'
Sonug olarak, tiitiin kullaniminin erkek fertilitesi {izerindeki etkilerini belirlemeyi amaglayan ¢aligma sonuglari
spermatogenezi ve hormonal dengeyi olumsuz etkiledigini, dolayisiyla dogal yolla ve YUT yoluyla gebelik
olasihgmi azalttigmi kamitlanmustir (Sekil 2)”. Bu nedenle bireylere saglikli yasam bigimi davranislari
kazandirmak ve erkek kaynakli infertilitenin 6nlenmesine katki saglamak igin erkeklere tiitiin kullaniminin fertilite
tizerine etkisi konusunda danigmanlik yapmak oldukca 6nemlidir.

-Azalmis ya da artms
FSH ve LH dizeyi

-Azalmis sperm sayisi
ve mobilitesi
-Bozulmus sperm

-Leydig ve Sertoli
hiicrelerinin salg:

fonksiyonlarmin morfolojisi
etkilenmesi -Etkilenmis sperm
-Azalmis testosteron DNA’s1

seviyesi

Sekil 2. Tiitiin kullaniminin erkekler tizerindeki baslica etkileri
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Tiitiin Bagimlihgim Onlemeye Yonelik Aktiviteler

Bagimlilik yapan herhangi bir madde kullanimi ile miicadelede ilk adim kullanima baglamay1 énleme; ikinci adim
madde kullanmanimn birakilmasin1 saglayacak tedavi ilkeleri ve programi olusturma; {iglincli adim ise madde
kullanmay1 birakmayan bireyin kendisine ve ¢evresine verdigi zarar1 azaltmaktir. Bireylere saglikli yasam bigimi
davraniglart kazandirmak i¢in damigmanlik yapmak, birinci basamak saglik hizmeti sunan tim profesyonellerin
temel rol ve sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir. Saglhiga zararli davramiglardan olan tiitlin kullaniminin
Onlenmesi aile sagligi merkezleri, igyeri, okul, toplum sagligi merkezleri gibi saglikli kisilere hizmet verilen
birimlerde gorev yapan saglik profesyonellerinin oncelikli hedeflerinden biri olmalidir. Bu birimlerde ¢alisan
profesyoneller, kendisine bagvuran her bireyi yasadigi toplum ve ailesi ile ele alarak, tiitlin kullanimi agisindan
degerlendirmeli, riskli gruplari belirlemeli ve buna yonelik damismanlik hizmeti sunabilmelidir.**

Titin kullanmminin, fertilite {izerine olumsuz etkileri ve tiitlin kullaniminin birakilmas: konusunda verilecek
danigmanlik hem gebelik oranlarini artiracak hem de ciftlerin saglikli yasam bi¢imi davraniglart kazanarak
toplumda daha saglikli nesiller olusmasina katki saglayacaktir.®

Sonu¢

Sonug olarak, titin kullanimimin kadin ve erkek iireme sistemi ilizerindeki etkileri ve bu etkilerin fertilite
tizerindeki olumsuz sonuglart kanitlanmistir. Diger taraftan tiitlin kullaniminin degistirilebilir bir davranig olmasi
nedeniyle bu olumsuz etkileri ortadan kaldirmak miimkiindiir. Birinci basamak saglik hizmeti veren profesyoneller,
toplumun genis kesimlerine dokunan bireyler olarak tiitiin kullaniminin O6nlenmesi ve tiitlin kullanimi ile
miicadelede 6nemli roller stlenebilir. Bu kapsamda bu saglik profesyonellerinin tiitiin kullaniminin kadin ve
erkek fertilitesi iizerine etkilerinin mekanizmalarin1 anlamalar1 ve bireylere bu konuda danigsmanlik yapmalari
olduk¢a o©nemlidir. Bu nedenle ozellikle tiitiin kullaniminin fertilite iizerindeki etkilerine yonelik saglik
profesyonellerinin bilgilerinin giincellenmesi ve gelistirilmesi ig¢in hizmet i¢i programlar diizenlenmesi ve bu
konudaki rollerinin gelistirilmesi onerilebilir.

Yapay Zeka Beyani: Bu calisma, herhangi bir yapay zeka veya otomatik metin olusturma araci kullanilmadan,
yazarlarin kendi akademik bilgi ve degerlendirmelerine dayanarak hazirlanmistir.

Finansal Destek: Bu arastirma icin herhangi bir fonlama kurulusu/sektoriinden hibe almamistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢gikar ¢atismast olmadigini beyan etmektedir.
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