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Penguin Press 2025 yilinda Chris Hayes'in “The
Sirens’ Call: How Attention Became the World's
Most Endangered Resource” adlikitabiniyayimladi.
Eserin adini “Sirenlerin Cagrifsi: Dikkat Nasil
Dunyanin En Tehlikedeki Kaynagr Haline Geldi”
seklinde Turkgeye gevirmek muUmkudndur. Eser
sekiz bolumden ve 336 sayfadan olusmaktadir.
Eserin TUrkge baskisi bulunmamaktadir.

Chris Hayes, 1979 dogumlu Amerikali bir politik
yorumcu, televizyon haber sunucusu ve yazardir.
Medya c¢alismalari, siyaset bilimi ve sosyoloji
alanlarinda dnemli  katkilarda bulunmustur.
Calisma alanlari; Amerikan siyaseti ve meritokrasi
elestirisi, toplumsal adalet ve hukuk, medya ve

demokrasi, siyasi kutuplasmadir.

“Sirenlerin Cagrisi” baslikli birinci béliumde yazar,
dikkat ekonomisini anlamak i¢cin Odysseus ve
Sirenler mitini kullanir. Odysseus, muUrettebatinin
kulaklarini balmumuyla tikayip kendisini gemiye
baglatarak Sirenlerin buyuleyici sarkisina karsi
onlem alir. Hayes, bu sahneyi gunumuz dikkat
ekonomisiyle iliskilendirir: Teknolojik araglar ve
medya platformlari, insanlarin dikkatini bilingli
sekilde ele gecirerek kapitalist sistemin bir parcasi
haline getirir. William James’in “Deneyimimiz,
neye dikkat ettigimizdir’ sdzu, dikkatin bireyin
yasam deneyimini belirledigini vurgular. Ancak
gunUmuzde bireyin dikkati blUyUk o6lcude kendi
kontrolinde degildir. Sosyal medya, bildirimler
ve akilli telefonlar dikkat sUrelerini manipule eder,
bireyleri bilingsizce icerik tUketmeye yonlendirir.
Hayes, bu durumu J.R.R. Tolkien'in Gollum
karakterinin  yUzUge badmiihidina benzetir:
Dikkatimiz, surekli olarak cihazlara ¢cekilmektedir.
Gecmiste de teknolojik donusumlere yoénelik
benzer kaygilar vardi. Platon yazinin hafizayi
zayiflatacagini, televizyonun insanlari
aptallastiracagini  savunmustu. Ancak dikkat
ekonomisinin farki, bireyin dikkatini dogrudan
bir meta haline getirmesidir. Hayes, modern
insanin zihinsel 6zgurlugunu koruyabilmesi icin
dikkatini bilingli sekilde ydnetmesi gerektigini
savunur. Hayes'in Odysseus metaforu, dikkat
ekonomisinin dogasini agiklamak igin etkili bir
aractir. Teknolojinin insan psikolojisi Uzerindeki
etkilerini tarihsel baglamda ele almasi, analizin
derinligini  artirmaktadir. B&lum, teknolojik
bagimhhgin bireysel kontrol eksikliginden miyoksa
kurumsal manipulasyondan mi kaynaklandigini
netlestirmez. Ayrica, ¢6zUim onerileri konusunda

yUzeysel kalmaktadir.

“SlotMakinesive SamAmca"baslikliikincibdliUmde
yazar dikkatin evrimsel kdkenlerini ve gunimuzde

nasil bir ekonomik meta haline geldigini inceler.
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insan beyni, bilgi akisini yénetebilmek icin dikkat
mekanizmasini  gelistirmistir. Hayatta kalma
mUcadelesinde tehditleri tespit etmek, avlanmak
ve sosyal iliskileri dUzenlemek igin dikkat kritik
bir beceri olmustur. Ancak modern dunyada,
dikkat artik bireyin dogal olarak ydnettigi bir
sure¢ olmaktan c¢ikmis, sosyal medya ve dijital
platformlar tarafindan sémurllen kit bir kaynak
haline gelmistir. Hayes, dikkatin gonullu, zorunlu ve
sosyal olmak Uzere U¢ temel turunud ele alir. Gonullu
dikkat, bilin¢li odaklanmay! ifade ederken, zorunlu
dikkat, ani dis uyaranlara tepki vermemizi saglar.
Sosyal dikkat ise, baskalarinin ilgisini cekme ve
gozlemlenme ihtiyacimizla ilgilidir. Ozellikle sosyal
medya, sosyal dikkati manipUle ederek kullanicilari
surekliicerik Uretmeye tesvik eder. Dikkat, modern
ekonominin en degerli kaynadi haline gelmistir.
Google, Facebook ve Amazon gibi sirketler, dikkat
sUremizi mUumkun oldugunca uzatmak icin bilingli
stratejiler gelistirir. Herbert Simon'un dikkat
ekonomisi kavrami ve Gorinmez Goril deneyi gibi
ornekler, dikkatin nasil yonetildigini somutlastirir.
Bu bolum, dikkatin yalnizca bireysel bir yeti
degil, ayni zamanda ekonomik ve politik bir arag
oldugunu vurguluyor. Ancak bireylerin dikkatlerini
nasil koruyabilecegine dair ¢dézUm onerileri eksik
kaliyor. Daha fazla pratik ydntem icermesi bolumu

daha gugclu hale getirebilirdi.

“Kotulugun Kaynagi” baslkli Gglncu bdlumde
yazar dikkatin c¢ekici dogasini ve insanlarin
sessizlikten kacgis arzusunu ele alir. Odysseus'un
Sirenler’e karsi koyamamasi, insan zihninin dikkat
daginikligina karsi duydugu dogal c¢ekimini
dikkat,

bireylerin kontrolinde olmaktan ¢ikmis, surekli

simgelemektedir. Modern dUnyada
uyarilma ihtiyacini sdmuren bir ekonomik sisteme
donusmustur. Hayes, dikkat daginikliginin insan
dogasindaki kokenlerini inceler. Hayes, bireylerin
dikkat daginikligina dikkat ¢cekmek icin yapilan
bir deneyden bahseder. Virginia Universitesi'nde
yapilan bir deneyde, katilimcilardan yalniz
baslarina birkag dakika sessizce oturmalari
istenmistir. Cogu kisi bu durumu rahatsiz edici
bulmus ve hatta bazilari, sessizlik yerine kendilerine
elektrik soku vermeyi tercih etmistir. Bu deney,
farkindalik

insanlarin  bilingli durumundan
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kagcinma egilimini géstermektedir. Blaise Pascal,
insan mutsuzlugunun temel nedenini “sessizce
oturamamak” olarak gorur. Sessizlik, bireyi kendi
dusunceleriyle yUzlesmeye zorladigindan, dikkat
dagitici unsurlara yoénelmek kaginilmaz olur.
Modern kapitalizm bu zayifligi smurerek bireyleri
surekli icerik tUketimine iter. Hayes, sikilmanin
kultdrel bir fenomen olup olmadigini tartisirken,
antropolojikarastirmalaravci-toplayicitoplumlarda
sikilma kavramin bulunmadigini gosterir. Strekli
uyarilan beyin, dikkat eksikligi yasadiginda
huzursuz olur. Dikkat ekonomisi, bilissel surecleri
manipule ederek bagdimlilik yaratir. Bolum, dikkat
badimlihiginin kékenlerini ve nasil sGmurdldigunu
iyi aciklarken, dikkat ekonomisinden kag¢inmaya
yonelik somut ¢o6zUm dnerileri sunmaz.

“Sosyal Dikkat” baslkli dorduncl bélumde yazar
dikkatin yalnizca bireysel bir sire¢ olmadigini, ayni
zamanda sosyal bir ihtiyac oldugunu vurgular.
insanlar sadece hayatta kalmak icin degil, anlamli
baglar kurmak icin de baskalarinin dikkatine
ihtiyag duyarlar. Bebeklerin hayatta kalabilmek
icin ebeveynlerinin ilgisini cekmesi gerektidi
gibi, yetiskinler de toplum icinde gérundr olmayi
ister. Bu evrimsel ihtiyag, modern dunyada sosyal
medya araciligiyla sdmuarulmekte ve surekli ilgi
araylsl bireyler Uzerinde baski olusturmaktadir.
Hayes, sosyal dikkatin eksikliginin bireyler
Gzerindeki psikolojik etkilerine deginir. ihmal
edilen c¢ocuklarin, fiziksel istismara ugrayan
cocuklardan dahafazla zarar gorebildigini gdsteren
arastirmalar, insanin sosyal baglara duydugu derin
ihtiyaci ortaya koyar. Tecrit hucrelerinde uygulanan
yvalnizlik  cezasl, sosyal dikkatten mahrum
kalmanin ne kadar yikici oldugunu kanitlar. Nelson
Mandela'nin hapisteki en bUyUk mucadelesinin
yalnizhda karsi oldugu vurgulanir. Sosyal medya,
insanin fark edilme ihtiyacini manipule ederek
sahte bir sosyal doyum sunar. Begeniler ve
yorumlar, gercek sosyal baglarin yerine gegcemez,
aksine daha fazla ilgi arayisini tesvik eder. Hayes,
sohretin bagimlilik yapici dogasini ele alarak,
dikkat ekonomisinin bireyleri surekli g6z énunde
olma ihtiyacina hapsettigini savunur. Dijital cagda,
sosyal medyada gorunurluk arttikga yalnizlik

hissi derinlesir. Bu bolum, dikkat ekonomisinin
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badgimliik mekanizmasina doénudsumunu  ele
almaktadir. Ancak boélimde sosyal medyadan
nasil daha saglikh bir sekilde uzaklasabilecegimize
dair pratik ¢ézUmler sunulmamaktadir.

“Yabancilasma” baslikli besinci bélumde yazar
dikkat ekonomisinin bireyler Uzerindeki etkisini
ve modern yabancilasma ile nasil kesistigini
tartisir. Taliban savascilarinin savas meydanindan
gegiste  yasadigi
Uzerinden, modern dunyanin dikkat ekonomisi

burokrasiye uyumsuzluk
icinde nasil bir “dikkat isgisine” donustugumuzu
analiz eder. Hayes, Karl Marx'in yabancilasma
kavramini dikkat ekonomisine uyarlayarak, fiziksel
emek yerine zihinsel emedin sdmurdlmesine
Urettikleri

odaklanmaktadir.  Eskiden isciler

nesnelere  yabancilasirken, bugin insanlar
kendi dikkatlerini kontrol edemez hale gelmis
durumdadir. Sosyal medya platformlari, bireylerin
her tiklamasini ve g6z hareketini birer ticari
veri olarak kullanmakta, dikkati bir meta haéaline
getirmektedir. Artik bireyler, kendilerinin farkinda
olmadan icerik Uretmeye ve veri saglamaya
zorlanan bir is gucune donusmektedir. Reklamcilik
sektort, buyUk teknoloji sirketleri araciligiyla
dikkati dlcmeye ve yonlendirmeye calissa da
dikkatin gercekten satin alinip alinamayacagdi
sorusu tartismali kalir. Facebook ve Google gibi
platformlar, verileri manipule ederek kullanicilarin
dikkat sUresini oldugundan uzun gosterebilir. Bu
da dikkatin, kapitalizmin yeni ve somurlye acik
bir kaynagi haline geldigini gostermektedir. Bu
bolum, dikkat ekonomisinin bireylerin zihinsel
6zgurldgunu  nasil  kisitladigint ve  modern
dinyada insanlarin nasil “dijital fabrika iscileri”
haline geldigini carpici drneklerle anlatiyor. Ancak,
dikkati geri kazanmak icin sunulan ¢ézUm &nerileri
sinirli kaliyor ve bireysel duzeyde nasil bir ¢ikis yolu

bulunabilecegi yeterince ele alinmiyor.

“llgi Cadinin Dogusu” baslikl altinci bélimde

yazar bilgi c¢cadinin  nasil dikkat c¢agdina
doénUstlgunu ve bilginin degeri azalirken dikkatin
nasil en kiymetli kaynaga evrildigini inceler. Bilgi
ekonomisinin baslangigta bireylere daha fazla
0zgurluk ve firsat sundugu dusunultyordu. Ancak

internetin ticarilesmesiyle birlikte bilgi bollugu,
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dikkati kit bir meta haline getirmis ve bilgi arayisi
algoritmalar tarafindan yonetilmeye baslanmistir.
Alvin Toffler'in “Uc Dalga” teorisi, tarihin tarimsal,
endustriyel ve bilgi devrimlerinden gectigini 6ne
surbyordu. Bilgi Cagdl, baslangi¢cta daha bilingli
ve &zgur bireyler yaratmay! hedeflese de sinirsiz
bilginin dikkati yonetmeye yonelik bir arag olarak
kullanilmaya baslanmasi, bireyleri ézgurlestirmek
yerine manipule etmeye baslamistir. Google ve
Wikipedia gibi bilgi odakli platformlardan, sosyal
medyaninalgoritmalarlaydnetilenicerikdinyasina
gegis, bireylerin bilgi arayisinda pasiflesmesine yol
acmistir. ilk internet idealistleri, bilginin merkezi
otoritelerden bagimsizlasarak daha demokratik bir
yaplya burlnecedini savunuyordu. Ancak dikkatin
ticarilesmesiyle, bilgi artik dogru olup olmamasina
gore degdil, ne kadar cok dikkat cektigine gore
dederlendirilmektedir. GUunUumuzde platformlar,
kullanicilarin dikkatini daha fazla ¢ekmek icin
bilginin dogrulugunu degil, populerligini 6n planda
tutmaktadir. Hayes, Bilgi Cagrnin Dikkat Cagina
donusmesini, bireylerin kontrol edebilecedi bir
sure¢ olmaktan ¢ikip buyUk teknoloji sirketlerinin
yonettidi bir sistem héaline gelmesine baglar. Ancak
bireylerin kendi bilgi tuketimlerini bilincli hale
getirerek ve dikkatlerini kontrol ederek bu durumu
tersine gevirebilecegdini savunur. Dijital minimalizm
ve bilgi arayisini bilingli ydnetmek, dikkatimizi geri

kazanmak i¢in en énemli aracglar olabilir.

“Toplumsal ligi” baslikl yedinci bélumde yazar
1858'de Abraham Lincoln ve Stephen Douglas
arasinda gerceklesen UnlU munazaralari modern
dikkat ekonomisi baglaminda incelemektedir.
Bu tartismalarin uzun dikkat suresi gerektiren
yapisinl - gunumuzun hizli  tUketilen medya
ortamiyla  karsilastirarak, siyasal sdylemde
dikkatin nasil degistigini ve dikkatin bir guc
araci olarak nasil kullanildigini analiz eder. 19.
yuzyilda, siyasi tartismalarin temposu bugune
kiyasla ¢ok daha adirdi. Lincoln ve Douglas,
U¢ saat sUren munazaralar gerceklestirmis,
derinlemesine tartismalar yapmis ve halkin
dikkatini belirli bir konuya yogunlastirabilmisti.
O dénemin yazih kuUltard, insanlarin  uzun
cUmleleri

anlaylp  degerlendirebilecegi  bir

zihinsel aliskanlik yaratiyordu. BugUn ise siyaset,
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sosyal medya algoritmalarinin etkisiyle Kkisa,
carpicl ve sansasyonel acgiklamalar Uzerinden
sekillenmektedir. Politikacilar, uzun sUren
munazaralar yerine, 90 saniyelik televizyon
tartismalari  ve 280 karakterlik tweet'lerle
mesajlarini iletmek zorunda kalyor. Dikkatin nasil
yonetildigi, toplumun neye odaklandigini belirler.
Lincoln ve Douglas déneminde koélelik sorunu,
toplumsal dikkat cergevesi icinde buyUk bir yer
tutuyordu. GUnUmuzde ise medya algoritmalari,
hangi konularin tartisilacagini belirleme glcune
sahiptir. Kapsamli analizler yerine, ilgi cekici ve hizl
tuketilen icerikler dn plana c¢cikmaktadir. Dikkatin
kisa sureli ve yonlendirilmis olmasi, siyasi sdylemi
siglastirtyor ve derinlemesine analizleri zorlastirir.
Hayes, gecmisle bugunu karsilastirarak su soruyu
sorar: Bugun Lincoln-Douglas tarzinda uzun
soluklu bir tartisma mUmkun muu? Muhtemelen
hayir. CunkU modern medya sistemleri, uzun
dikkat suresine degil, anlk etkilesimlere ve
carpici iceriklere 6ncelik veriyor. Ancak toplumun
dikkati nasil yonlendirdigini anlamak, bireylerin
ve topluluklarin bilgiye nasil eristigini ve hangi
konularin 6nem kazandigini anlamak agisindan
kritik bir 5Sneme sahiptir.

“Zihnimizi Geri Kazanmak” baslkli sekizinci ve
son bdélumde yazar internetin altin ¢agindan
nasil dikkat s6muarusune dayall bir distopyaya
evrildigini  ve dikkat ekonomisinin  ¢okuUs
sUrecini ele alir. “Enshittification” (berbatlasma)
olarak adlandirilan bu surecte, platformlar
baslangicta kullanici dostuyken, zamanla
kullanicillari  ve isletmeleri sdémurerek kendi
cédkuslerini hazirlamaktadir. internetin ilk yillarinda
bloglar, bagimsiz medya ve &ézgur bilgi paylasimi
yaygindi. Ancak bulyUk teknoloji sirketlerinin
yukselisiyle birlikte internet bilgi paylasimi
yerine dikkat c¢cekmeye odaklanan bir modele
donusmustur. Sosyal medya platformlari 6nce
kullanicillari  gekmek igin iyi hizmet sunmus,
ardindan kullanicilari ve isletmeleri algoritmalarla
manipule etmeye baslamistir. Bugln, c¢odu
platform kullanicilarive igerik Ureticilerini reklamlar
ve tiklama tuzaklar ile sikistirarak dikkatlerini
maksimum seviyede somurmeye calismaktadir.

Bu doénUsum, bireylerin dikkat suresi ve zihinsel
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saghg Uzerinde yikicl etkilere sahiptir. Ozellikle
gencler arasinda depresyon ve kaygl oranlari
artmis, akademik basari dUstu ve sosyal izolasyon
bUyumustur. Dijitallesmenin, insan psikolojisini
olumsuz etkileyerek dikkat dagitimini  bir
badimlilik haline getirdigi vurgulanir. Hayes, bu
sistemden c¢ikis yollarini arastirmaktadir. Hayes
Alternatif dikkat

mUmkin muu? Geleneksel medya ve fiziksel

okuyucuya ekonomileri
gazetelerin editoryal kontrole sahip olmasi dikkat
yonetimini daha saglikli bir hale getirebilir mi?
Dikkatin sdmurulmesini énlemek icin politikalar
gelistirilebilir mi? gibi sorular yoneltmektedir. Son
olarak, dikkatin bireysel ve toplumsal duzeyde
nasil  korunabilecegine dair ¢6zUm Onerileri
sunulmaktadir. Dijital detoks, bildirimleri kapatma,
dikkat suremizi bilingli yonlendirme gibi kisisel
onlemler, dikkat sémurustune karsi bir direng
olusturabilir. Tipki iscilerin 19. yuzyillda emek
sOmMuUurdsune karsi mucadele ettigi gibi, bugun
de dikkatin 6zgurlesmesi icin kolektif bir biling
gereklidir.

Bu kitap, dikkat ekonomisinin bireysel ve toplumsal
etkilerini kapsamli bir sekilde ele alarak 6nemli bir
farkindalik yaratiyor. Eserin gunUmuz dlnyasinda
dikkatin nasil yonlendirildigini anlamak isteyenler
icin faydali olacagini dusuntyorum. Akici anlatimi
ve guclu ornekleriyle, okuyucuyu dusunmeye ve
sorgulamaya tesvik ediyor. Kitabi bitirdigimde,
dikkat ekonomisinin ve ele alinan diger konularin
gunluk yasam Uzerindeki etkilerini daha net
gorebildigimi fark ettim. Eserin vermek istedidi
mesajl oldukg¢a basarili bir sekilde aktardigini ve

amacina ulastigini sdyleyebilirim.
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