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Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde E-Saglk
Okuryazarhgi ve Siberkondri: Birinci ve Son Sinif
Ogrencileri Arasinda Karsilastirmali Bir Analiz

eHealth Literacy and Cyberchondria Among Health Sciences Students:
A Comparative Analysis of First-Year and Final-Year Students
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Ozet: Bu calisma, Sadlik Bilimleri Fakiiltesinde 6drenim géren birinci ve dérdinct sinif dgrencilerinin e-saglik okuryazarligi ve siberkondri
duizeylerinikarsilastirmayive bu ikidegdisken arasindakiiliskiyiincelemeyiamaclamaktadir. Bu arastirma, kesitsel ve tanimlayici bir calisma olarak
tasarlanmistir. Arastirmanin érneklemini, bir devlet Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiltesinde 6grenim goren 466 6grenci olusturmaktadir.
Veriler, E-Saglik Okuryazarligi Olcegi ve Siberkondri Ciddiyet Olcedi kullanilarak toplanmistir. istatistiksel analizlerde bagimsiz drneklem
t-testi, ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Bulgular, dérdiinct sinif 6grencilerinin e-saglhk
okuryazarligi diizeylerinin birinci sinif 6grencilerine gore anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermektedir (p < 0.001). Ancak, siberkondri
dlzeyleri agisindan sinif dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p = 0.057). Korelasyon analizleri, e-sagdlik
okuryazarli§i ile siberkondri arasinda sinif diizeyine gore pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (r= 0189, p < 0.0T; r =
0.259, p < 0.01). Regresyon analizi sonuclarina gére, e-saglik okuryazarliginin siberkondri diizeyi tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
bulunmaktadir (p = 0.001). Ancak, modelin aciklayici giict diisiik olup (R? = %34 - %6.7), e-sadlik okuryazarliginin siberkondriyi tek basina
yeterli diizeyde agiklamadigini gostermektedir. Elde edilen bulgular, e-saglik okuryazarligi diizeyi daha yUksek olan 6grencilerin gevrimigi
saglik bilgisi arama davranislarinin da daha sik oldugunu ve bunun siberkondri ile iliskili olabilecegini gostermektedir. Ancak, bu iliskinin
dogasinin nedensel olup olmadigini belirlemek icin ileri arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastirma sonuglari, siberkondriyi daha kapsamli
bir sekilde anlamak icin saglik kaygisi, anksiyete diizeyi ve internet kullanim aliskanliklari gibi ek degiskenlerin ilerleyen calismalarda modele
dahil edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: E-Saglik Okuryazarligi, Siberkondri, Sagdlik Bilimleri Ogrencileri, Dijital Saglik, Saglik Kaygisi
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Abstract: This study aims to compare the levels of e-health literacy and cyberchondria among first-year and fourth-year
students in a faculty of health sciences and to examine the relationship between these two variables. This research was
designed as a cross-sectional and descriptive study. The sample consisted of 466 students enrolled in the Faculty of Health
Sciences at a public university. Data were collected using the E-Health Literacy Scale and the Cyberchondria Severity Scale.
Statistical analyses included independent sample t-tests, ANOVA, Pearson correlation analysis, and linear regression analysis.
The findings indicate that fourth-year students had significantly higher levels of e-health literacy compared to first-year
students (p <0.001). However, no statistically significant difference was found in cyberchondria levels between the class levels
(p = 0.057). Correlation analyses revealed a positive and significant relationship between e-health literacy and cyberchondria,
varying by class level (r = 0189, p <0.01; r = 0.259, p <0.01). According to the regression analysis results, e-health literacy had a
statistically significant effect on cyberchondria levels (p = 0.001). However, the explanatory power of the model was low (R? =
34%- 6.7%), indicating that e-health literacy alone is not sufficient to fully explain cyberchondria. The findings suggest that
students with higher levels of e-health literacy engage more frequently in online health information-seeking behaviors, which
may be associated with cyberchondria. However, further research is needed to determine whether this relationship is causal.
The results highlight the need to include additional variables such as health anxiety, anxiety levels, and internet usage habits
in future studies to gain a more comprehensive understanding of cyberchondria.
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1. Giris

21. yuzyilin dijitallesen diinyasinda, bilgi ve iletigsim tek-
nolojileri bireylerin saglik hizmetlerine erisim ve saghk
bilgilerine ulasim siireclerinde kokli degisiklikler yarat-
mistir. Ozellikle internetin yaygmlasmasiyla birlikte, bi-
reylerin saglikla ilgili bilgiye erigimi giderek kolaylagmis-
tir (Vaart ve digerleri, 2011). Ancak, cevrimici ortamda
bulunan bilgilerin dogrulugu ve giivenilirligi her zaman
kesin degildir. Bu nedenle, bireylerin saglik okuryazarlig
seviyeleri, edindikleri bilgileri dogru sekilde yorumlama
ve bilincli saghk kararlari alma siireclerinde belirleyici
bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Levin-Zamir & Bertsc-
hi, 2018; Norman & Skinner, 2006; Watkins & Xie, 2014).

Dijitallesmenin saglik alanindaki etkileri e-saglik okur-
yazarligi kavramimin 6nem kazanmasia yol acmistir.
E-saglik okuryazarligi, bireylerin dijital platformlardan
saglik bilgisi arama, degerlendirme ve bu bilgileri saglikla
ilgili kararlarinda etkin bir sekilde kullanma becerilerini
ifade etmektedir (Kim & Bo, 2017; Shiferaw ve digerleri,
2020). Diinya Saghik Orgiitii (DSO), dijital saglik okur-
yazarlhigini, saglik hizmetlerinin etkinligini artirma ve
surdirilebilir kalkinma hedeflerine ulagsma acisindan
onemli bir bilesen olarak degerlendirmektedir (Bergman
ve digerleri, 2021). Elektronik saglik kayitlari, mobil sag-
lik uygulamalar: ve ¢evrimici saglik platformlar: gibi diji-
tal araclarin etkin kullanimi, bireylerin saglik yonetimini
desteklemekte ve hasta-saglik profesyoneli etkilesimini
giclendirmektedir (Griebel ve digerleri, 2018). Ancak,
bireylerin bu araclar etkili bir sekilde kullanabilmesi, ye-
terli diizeyde e-saglik okuryazarhigi gerektirmektedir.

Ote yandan, saglik bilgilerine internet iizerinden erisimin
artmasi, bireylerin saghk okuryazarhigm giiclendirme
potansiyeline sahip olsa da yanlis veya yaniltic bilgiler
nedeniyle saglik kaygilarinda artisa da neden olabilmek-
tedir (McMullan ve digerleri, 2019). Son yillarda, birey-
lerin saglik bilgisi arama davraniglari ve saghk kaygilari
arasindaki iligkiyi ele alan galismalarin sayisinda artis
gorilmektedir (Starcevic & Berle, 2013). Bu baglamda,
siberkondri kavrami, bireylerin internet iizerinden sag-
lik bilgisi arama davraniglarinin kontrolsiiz hale gelerek
saglik kaygilarini artirmasi durumunu ifade etmektedir
(Starcevic & Berle, 2013). Mevcut literatiirde siberkond-
rinin psikolojik etkilerine odaklanilmakta ve asir1 saglik
kaygisinin bireylerin zihinsel saghig1 tizerinde olumsuz
sonuclar dogurabilecegi vurgulanmaktadir (Wang ve
digerleri, 2022). Yapilan aragtirmalar, siberkondri dii-
zeyindeki artisin psikolojik sikinti ve endise seviyelerini
yiikselterek bireylerde anksiyete ve depresyon geligsimine
katkida bulundugunu ortaya koymustur (Doherty-Torst-
rick ve digerleri, 2016; Tuna ve digerleri, 2023; Gode &
Oztiirk, 2023; Han ve digerleri, 2021). Bunun yan1 sira,
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siberkondrinin hekime duyulan giivenin azalmasi ve ya-
sam kalitesinin diismesi gibi olumsuz saglik sonuglariyla
da iligkili oldugu belirtilmektedir (Khan & Pandey, 2022;
Mathes ve digerleri, 2018; Ambrosini ve digerleri, 2022).

Siberkondrinin olumsuz etkileri {izerine yapilan bu ¢alis-
malar, bireylerin ¢evrimici ortamda saglik bilgisi arama
siireclerinin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir.
Bu noktada, bireylerin dijital ortamda edindikleri saglik
bilgilerini dogru sekilde anlama, degerlendirme ve kul-
lanma becerisi olan e-saglik okuryazarhigi, siberkondri
egilimlerini etkileyebilecek kritik bir faktor olarak 6ne
cikmaktadir. Literatiirde, e-saglik okuryazarliginin birey-
lerin saglik davraniglarini nasil sekillendirdigi siklikla ele
alinmis olsa da (Norman & Skinner, 2006), bu etkilerin
tiniversite 6grencileri baglaminda nasil bir seyir izledigi-
ne dair smirh sayida calisma bulunmaktadir. Universite
ogrencileri, hem saglik bilgisi arama davranislarini yo-
gun bir sekilde siirdiiren hem de dijital saglik araclari-
n1 sik kullanan bir grup olarak dikkat cekmektedir (Shi
ve digerleri, 2023). Bu nedenle, e-saglik okuryazarlig ile
siberkondri arasindaki iligkinin incelenmesi, 6zellikle bu
yas grubunun dijital saglik deneyimlerini anlamak agisin-
dan 6nemli bir arastirma alan1 sunmaktadir.

Bu caligma, e-saglik okuryazarligi ile siberkondri ara-
sindaki iligkiyi incelemeyi ve Saglik Bilimleri Fakiilte-
sinde birinci ve son sinif 6grencileri arasindaki farklilik-
lar1 analiz etmeyi amaclamaktadir. Arastirmanin temel
sorular1 su sekilde belirlenmigtir:

« Saglik Bilimleri Fakiiltesinin birinci sinif ve son si-
nif 6grencileri arasinda siberkondri diizeyi agisin-
dan anlaml bir fark var midir?

« Saglik Bilimleri Fakiiltesinin birinci sinif ve son si-
nif 6grencileri arasinda e-saglik okuryazarlig: di-
zeyleri acisindan anlaml bir fark var midir?

« E-saglik okuryazarligi ile siberkondri diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

« E-saglik okuryazarligi, siberkondri diizeyini an-
lamli bir sekilde yordamakta midir?

Bu arastirma, mevcut literatiirdeki boslugu doldurarak,
e-saglik okuryazarligi ve siberkondri arasindaki iligki-
yi tUniversite 6grencileri baglaminda degerlendiren bir
katki sunmay1 hedeflemektedir.

2. Yontem

2.1, Arastirma Tasarimi

Bu calisma, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren
birinci sinif ve son sinif 6grencilerinin e-saglik okuryazar-
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l1g1 ve siberkondri diizeylerini incelemeyi amaclayan ke-
sitsel ve tanimlayici bir arastirmadir. Tanimlayici aragtir-
malar, belirli bir olgunun mevcut durumunu analiz etmek,
belirli degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymak ve
orlintiileri anlamlandirmak icin kullanilan bir yontemdir
(Creswell, 2014). Bu baglamda, arastirmada 6grencilerin
e-saglik okuryazarlig1 ve siberkondri diizeyleri kapsamli
bir sekilde ele alinmis, yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve diger
sosyo-demografik faktorlerle iligkisi incelenmistir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, bir devlet iiniversitesinin Sag-
Iik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren birinci siif
(n=370) ve son siif (n=280) olmak tizere toplam 650
ogrenci olusturmaktadir. Bu arastirmada yalnizca birinci
sinif ve son sinif 6grencilerinin dahil edilmesinin nedeni,
ogrencilerin egitim siireci boyunca e-saglik okuryazarli-
g1 ve siberkondri diizeylerinde meydana gelen degisimi
kargilastirmali olarak degerlendirebilmek amaciyla iki
uc grubu temsil etmeleridir. Birinci sinif 6grencileri, tini-
versiteye yeni baslamis, heniiz mesleki bilgi, dijital saglik
okuryazarligi ve saglikla ilgili ¢cevrimici davraniglar aci-
sindan sinirli deneyime sahiptir. Buna karsilik, son sinif
ogrencileri egitimlerinin sonunda hem mesleki bilgi biri-
kimleri hem de dijital saglik kaynaklarini kullanma pra-
tikleri agisindan daha donanimlidir. Bu iki grubun segil-
mesi, egitim siirecinin 6grencilerin e-saglik okuryazarlig
ve siberkondri {izerindeki etkisini daha net bigcimde orta-
ya koymayr miimkiin kilmaktadir. Fakiiltede Hemsirelik,
Ebelik, Beslenme ve Diyetetik, Cocuk Gelisimi, Sosyal
Hizmet, Saglik Yonetimi, Gerontoloji ve Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon boliimleri bulunmaktadir.

Evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis, ancak cesitli
nedenlerle tam katilim saglanamamistir. Orneklem bii-
yukligi, %95 giiven diizeyi ve %5 hata payi ile hesap-
lanmis ve en az 248 katilimcinin dahil edilmesi gerektigi
belirlenmistir. Arastirma siirecinde toplam 466 katilim-
ciya ulasilmis, bu da calismanin istatistiksel giictinii ar-
tirmig ve sonuglarin genellenebilirligini desteklemistir.
Orneklemin sosyo-demografik &zellikleri »Tablo 1'de
sunulmustur.

2.3. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama stireci, 2024-2025 egitim-6g-
retim yilinin Ekim-Kasim aylarinda gerceklestirilmistir.
Veriler, yliz ylize uygulanan anketler araciligiyla toplan-
mistir. Katilimeilara, arastirmanin amaci agiklanmis ve
gonilli katilim esasina dayali olarak bilgilendirilmis
onam formu sunulmustur.

Arastirma siirecinde etik ilkeler gozetilmis, katilimeilarin
anonimligi ve gizliligi korunmustur. Katilimcilar istedik-
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leri zaman arastirmadan ayrilma hakkina sahip olmus ve
veriler yalnizca bilimsel amaclarla kullanilmistir.

2.4.Etik Onay

Bu arastirma, bir devlet {iniversitesinin Saghk Bilim-
leri Arastirma Etik Kurulu tarafindan E-58565088-
100-191855 say1 numarasi ile onaylanmigtir. Ayrica,
caligmanin yiiritilmesi icin Universitenin ilgili fakiilte
dekanligindan gerekli izinler alinmigtir.

2.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan dlcekler asagida aciklanmigtir:
2.5.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Katilimcilarin arastirmaya katilim 6ncesinde bilgilen-
dirildigi ve gonilli olduklarini onayladiklar: etik bir

formdur. Arastirma siirecinde etik kurallar cercevesin-
de hazirlanmaistir.

2.5.2. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Tablo 1. Katilimcilara iliskin Sosyo-Demografik Bilgiler

Degiskenler N %

Kadin 372 798
Cinsiyet

Erkek 94 20.2

18-20 yas 247 53

Yas

21 yas ve Uzeri 219 47

Birinci Sinif 292 62.7
Sinif Dlzeyi
Dordinci Sinif 174 373
Hemsirelik 116 249
Ebelik 83 17.8
Beslenme ve Diyetetik 51 109
Saglik Yonetimi 67 | 144
Bollim

Sosyal Hizmet 51 10.9

Gocuk Geligimi 28 6

FizikTedavi ve Rehabilitasyon 26 5.6

Gerontoloji 44 9.4
Ailenin Ekonomik Du- DI 8 103
rumuna Yonelik Algi  Orta 366 785
Iyi 52 112
Universiteye Basla- Koy 47101
madan Once ikamet  llce 168 361
Edilen ver il Merkezi 151 539

7 yasindan kiigtik 30 6.4
internet Kullanmaya  8-12Yas 221 487
Baslama Yas! 13-17 Yas 196 421

18 Yas ve Uzeri 13 2.8

0-1 saat 13 2.8
Gunlik mte_met.kulla— -4 saat 251 539

nim slresi

5 saat ve Uzeri 202 433
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Katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim gordigi bolim,
sinif diizeyi, internet kullanim aligkanliklar: ve saglikla
ilgili genel 6zelliklerini degerlendiren bir bilgi formudur.

2.5.3. E-Saglik Okuryazarhgi Olcegi

Norman ve Skinner (2006) tarafindan gelistirilen E-Sag-
ik Okuryazarhg Olcegi, bireylerin dijital saglik bilgisi
arama, degerlendirme ve kullanma becerilerini 6l¢gmek
icin gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giiveni-
lirlik caligmas1 Gencer (2017) tarafindan yapilmistir.

2.5.4. Siberkondri Ciddiyet Olcegi

McElroy ve Shevlin (2014) tarafindan gelistirilen Si-
berkondri Ciddiyet Olcegi, bireylerin cevrimici saglik
bilgisi arama davraniglariyla iliskili kayg: diizeylerini
degerlendirmektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi, Uzun
ve Zencir (2018) tarafindan yapilmis ve gegerlilik-giive-
nilirlik caligmalar: gerceklestirilmistir.

Arastirmada kullanilan tiim o6lcekler i¢in ilgili arastir-
macilardan kullanim izinleri alinmis, 6l¢eklerin uygu-
lanmasi sirasinda etik ilkeler gozetilmistir.

2.6. Veri Analizi

Arastirmada toplanan veriler, SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 25.0 yazilimi kullanilarak ana-
liz edilmistir. Oncelikle, veri setinin normallik dagilimi
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile de-
gerlendirilmistir. Olceklerin giivenilirligi, Cronbach’s
Alpha katsayis1 hesaplanarak incelenmis ve i¢ tutarlilik
diizeyleri belirlenmistir.

Saglik bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren birinci sinif
ve son sinif 6grencilerinin e-saglik okuryazarlig ve si-
berkondri diizeyleri arasindaki farkliliklar: belirlemek
icin bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmig ve anlaml farkliliklar tespit edil-
diginde Post-hoc analizleri gerceklestirilmistir.

E-saglik okuryazarlig: ile siberkondri arasindaki iligki-
nin yonii ve giiciini belirlemek icin Pearson Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmig, degiskenler arasindaki olasi ilig-
kiler incelenmistir. Ayrica, e-saglik okuryazarliginin si-
berkondri tizerindeki yordayuci etkisini degerlendirmek
amaciyla dogrusal regresyon (linear regression) analizi
gerceklestirilmistir.

3. Bulgular

3.. Olceklerin Giivenilirlik ve
Tanimlayici istatistikleri

Arastirmada kullanilan 6lceklerin giivenilirlik diizeyleri
Cronbach Alpha katsayisi ile degerlendirilmistir (> Tab-
lo 2). E-Saglik Okuryazarligi Olcegi icin Cronbach Alp-
ha degeri 0.764, Siberkondri Ciddiyet Olcegi icin ise
0.887 olarak bulunmustur. Bu degerler, her iki 6l¢egin
de yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Tanimlayic1 istatistikler acisindan, E-Saglhk Okurya-
zarlig1 Olcegi toplamda 8 ifadeden olusmaktadir ve 6l-
cekten alinan puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir.
Katilimcilarin 6lgekten aldiklar: ortalama puan 28.434
(SS = 4.639) olarak hesaplanmistir. Normallik analizle-
ri gergevesinde carpiklik (skewness) degeri -0.527, ba-
siklik (kurtosis) degeri ise 1.346 olarak hesaplanmig ve
verilerin normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir.

Benzer sekilde, Siberkondri Ciddiyet Olcegi toplam 33
ifadeden olugsmakta olup, 6lgekten alinan puanlar 37 ile
151 arasinda degismektedir. Katilimcilarin ortalama pu-
an1 88.747 (SS = 18.522) olarak hesaplanmistir. Olgegin
carpiklik degeri 0.121, basiklik degeri ise 0.510 olup, veri-
lerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir.

3.2. Degiskenlere Gére Olgek
Puanlarinin Karsilastirmasi

Katilimcilarin E-Saglik Okuryazarligi ve Siberkondri
Ciddiyet Olcegi puanlari, cesitli demografik degisken-
ler acisindan karsilagtirilmistir. P-Tablo 3, degiskenlere
gore anlaml farklilik gosteren sonugclar: 6zetlemektedir.
Anlamli farklilik bulunmayan degiskenler tabloya dahil
edilmemistir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, kadin ve
erkek katilimcilar arasinda her iki 6lcekte de anlamli bir
fark bulunmamistir (p> 0.001). Kadin katilmecilar icin
E-Saglik Okuryazarligi puani ortalamasi 3.53 + 0.57
erkek katilimcilar icin ise 3.62 + 0.60 olarak hesaplan-
mistir. Benzer sekilde, Siberkondri Ciddiyet Olcegi puan
ortalamalari kadin katilimcilarda 2.68 + 0.56 erkek kati-
limcilarda 2.76 + 0.63 olarak belirlenmigtir.

Tablo 2. E-Saglik Okuryazarligi ve Siberkondri Olceklerinin Giivenilirlik ve Normallik Testi Sonuglari

" ifade . Cronbach

Olgekler Sayisi Min Max Alpha
E-Saglik Okuryazarligi Olgegi 8 10 40 764
Siberkondri Ciddiyet Olcegi 33 37 151 887

Normallik Testi

ort SS s
Skewness (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik)
28.434 4.639 =527 1.346
88.747 18.522 121 510
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Yas degiskenine gore yapilan analizde, 21 yas ve lizeri
bireylerin hem E-Saglik Okuryazarligi hem de Siber-
kondpri dlgeklerinde daha yiliksek puanlar aldigi belirlen-
mistir. E-Saglik Okuryazarligi 6lceginde 21 yas ve tizeri
grubun puani 3.61+ 0.61 iken, 18-20 yas grubunun pua-
n1 3.50 £ 0.53 olarak hesaplanmig ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p< 0.001). Siberkondri 6l-
¢eginde de benzer bir durum gézlenmis, 21 yas ve tizeri
bireylerin puanlar: 2.75 + 0.60 18-20 yas grubunun pu-
anlar1 ise 2.6 5+ 0.55 olarak tespit edilmistir (p< 0.001).

Sinif diizeylerine gore yapilan analizde, dérdiinct sinif
ogrencilerinin birinci sinif 6grencilerine kiyasla anlaml
sekilde daha yiiksek E-Saglik Okuryazarligi puani aldig:
belirlenmistir (p< 0.001). Dordiincii sinif 6grencilerinin
ortalama puani 3.68 £ 0.51, birinci sinif 6grencilerinin
ortalama puam ise 3.47 £ 0.60 olarak hesaplanmistir.
Ancak Siberkondri Olcegi acisindan siif diizeyleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaigtir
(p>0.001).

Boliimler arasinda yapilan analizde, E-Saglik Okur-
yazarligi Olcegi puanlarinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p> 0.001). Ancak, Siberkondri Ciddiyet
Olcegi puanlar1 acisndan boliimler arasinda anlamh
farkliliklar bulunmustur (p < 0.001). Post-hoc analiz-
leri (Bonferroni), Beslenme ve Diyetetik ile Saglik Yo-

netimi boltimlerindeki 6grencilerin Siberkondri puan
ortalamalarinin, Ebelik ve Hemsirelik boliimlerindeki
ogrencilerin puan ortalamalarindan daha diisiik oldu-
gunu, gostermektedir. Bu durum Hemsirelik ve Ebelik
bolimi 6grencilerinin dogrudan hasta bakimiyla ilgile-
niyor olmalari ve buna bagli olarak sagliklar: konusun-
da daha fazla endige duymalarindan kaynaklanabilmek-
tedir. Saglik Yonetimi ile Beslenme ve Diyetetik bolimii
ogrencilerinin b6lim miifredatlar: incelendiginde klinik
uygulama derslerinin sinirli olmasi sebebiyle, klinik de-
neyimden nispeten uzak olmalari saglik kaygilarinin dii-
siik olmasina, dolayisiyla internetten bilgi arama davra-
niglarinin daha az olmasindan kaynaklanabilmektedir.

Ailenin ekonomik durumuna yo6nelik algiya gore yapilan
analizlerde, E-Saglik Okuryazarligi dlgceginde anlaml
bir fark bulunmazken (p = 0.544), Bonferrooni analizle-
rinde Siberkondri Ciddiyet Olcegi acisindan ekonomik

¢

durumu “iyi” olarak degerlendiren 6grencilerin puan-
larinin, ekonomik durumu “orta” olarak degerlendiren-
lerden anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.001). Bu durum, ekonomik durumunu iyi olarak
goren bireylerin sagliklariyla ilgili daha fazla kaygi duy-
masi ve bu nedenle internette daha fazla arastirma yap-

masindan kaynaklanabilmektedir.

Ikamet edilen yer, internet kullanmaya baslama yas1 ve

Tablo 3. E-Saglik Okuryazarligi ve Siberkondri Olcegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gére Karsilastiriimasi

E-Saglik Okuryazarligi

Siberkondri Ciddiyet

_______________________ SN 1 < A 1.2 AT
Yas

18-20 yas 3.50£0.53 2.097 <0.001 2.65£0.55 2.005 <0.001

21 yas ve Uzeri 3.61+0.61 2.75+0.60
Sinif Dlzeyi

Birinci Sinif 3.47+0.60 -3.911 <0.001 2.68+0.56 -.909 0.364
Dordiinci Sinif 3.68£0.51 2.73+£0.60

Bolim 1.176 0.315 4.721 <0.001
Hemsirelik 3.68+£0.57 2.81+£0.53
Ebelik 3.50+0.61 2.89+0.52
Beslenme ve Diyetetik 3.55+0.46 2.50+0.68
Saglik Yonetimi 3.48 £0.60 2.52+0.58
Sosyal Hizmet 3.52+0.58 2.59+0.53
Cocuk Gelisimi 3.52+0.64 2.83+0.67
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 3.48+0.58 2.70 £0.55
Gerontoloji 3.55+0.58 2.58+0.53

Ailenin Ekonomik Durumu Algsi 0.610 0.544 4.682 <0.001
Duslk 3.63+0.44 2.83+0.51
Orta 3.53+0.54 2.65+0.57
Iyi 3.60+0.88 2.87+0.62
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ginliik internet kullanim stiresi gibi degiskenlere gore
yapilan analizlerde ise her iki 6l¢ek puanlar: agisindan
da anlamli bir fark bulunmamisgtir (p> 0.001).

3.3. E-Saglik Okuryazarhigi ve Siberkondri
Arasindaki Korelasyon Analizi

»Tablo 4, sinif diizeyine gore E-Saglik Okuryazarlig ve
Siberkondri diizeyleri arasindaki korelasyonlar: goster-
mektedir.

Dérdiincii sinif 6grencilerinde e-Saglik Okuryazarlig:
ile Siberkondri arasinda pozitif yonlii, anlamli bir kore-
lasyon tespit edilmistir (r = 0.259. p < 0.01). Bu korelas-
yon birinci sinif 6grencilerine kiyasla daha giiclidiir. Bu
bulgu, 6grencilerin egitim stireci ilerledikge dijital saglik
kaynaklarini kullanma becerilerinin ve ¢evrimici saghk
bilgilerine erigsimlerinin arttigini, bunun da saglikla ilgi-
li endige ve kaygilarinin artmasina neden olabilecegini
gostermektedir.

Her iki simif diizeyinde de Siberkondri ile Asir1 Kayg:
(f2) alt boyutu arasinda gii¢lii pozitif korelasyonlar tes-
pit edilmistir (Birinci sinif: r = 0.867, Dordiinci simif: r

= 0.929, p <0.01). Ayrica, Doktora Guvensizlik (f5) alt
boyutu ile Siberkondri arasinda pozitif bir iligki bulun-
mus, bu iligkinin dérdinci sinifta daha belirgin oldugu
gorilmistir (r =0.373, p <0.01).

3.4. E-Saglhik Okuryazarhiginin
Siberkondri Uzerindeki Etkisi

Calismada, E-Saglik Okuryazarliginin Siberkondri tize-
rindeki yordayici etkisini belirlemek icin dogrusal reg-
resyon analizi gerceklestirilmistir. >Tablo 5’te 6zetlenen
regresyon analizine gore, E-Saglik Okuryazarhigi, Siber-
kondri tizerinde her iki sinif diizeyinde de anlamli bir
etkiye sahiptir (p = 0.001).

Birinci sinif 6grencileri icin olusturulan modelde R? de-
geri 0.034 olup, e-saglik okuryazarliginin siberkondri
diizeyini %3.4 oraninda acikladigy goriilmektedir (B =
0.174, f = 0.185). Dérdiinci sinif 6grencileri icin modelin
aciklayicilik orani biraz daha yiiksek bulunmus olup, R?
degeri 0.067 olarak hesaplanmistir. Bu durumda, e-saglik
okuryazarliginin siberkondri {izerindeki etkisinin daha
giiclt oldugu goriilmektedir (B = 0.300, = 0.259).

Tablo 4. E-Saglik Okuryazarligi ve Siberkondri Diizeyi Arasindaki lliskinin Belirlenmesine Yénelik Korelasyon Analizi

Sinif Dlizeyi E-Saglikokuryazarlig Siberkondri f1 f2 f3 f4
T siberkondri | asst 1
f1 0.031 754" 1
Birinci Sinif f2 141 867" 601" 1
(n=292) f3 243" 784" 3317 581" 1
f4 187" 87" 399" 628" 651" 1
f5 0.061 1797 0.098 0.028 0.094 0.038
siberkondri 259" 1
f1 0.106 833" 1
Dérdiinci Sinif f2 243" 929" 764" 1
(n=174) f3 3357 727" 354" 608" 1
f4 2727 798" 566" 679" 512" 1
f5 0.065 373" 190° 267" 241" 216"

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Note: The Cyberchondria Severity Scale consists of five subdimensions:

f1: Zorlanti, f2: Asin Kaygy,f3: Asinlik, f4: igini Rahatlatma, 5: Doktora Giivensizlik

Values represent Pearson correlation coefficients (r).

Tablo 5. E-Saglik Okuryazarliginin Siberkondri Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Sinif Degisken B Katsayisi  Std. Hata
Biincisnf | Sabit(Constant) | 2018 | o191
Birinci Sinif E-Saglik Okuryazarlig (esoyort) 0.174 0.054
Dordiinct Sinif - Sabit (Constant) 1.627 0.318
Dordiinc Sinif |+ E-Saglik Okuryazarlig (esoyort) 0.300 0.086

B  tdegeri p-degeri(Sig) R* Adj.R> FDegeri p
T loses | 0000 0034 0031 10288 0001
0.185 3.207 0.001
- 5.116 0.000 0.067  0.061 12.323  0.001
0.259 3.510 0.001

Dependent variable: Siberkondri
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Bu bulgular, dérdiincii sinif 6grencilerinin c¢evrimici
saglik bilgilerine daha fazla eristikce ve e-saglik okur-
yazarlig1 diizeyleri arttikea, siberkondri diizeylerinin de
artabilecegini gostermektedir. Ancak, her iki modelin de
diisiik R* degerleri (%3.4 ve %6.7), e-saglik okuryazar-
liginin siberkondriyi agiklamak icin tek basina yeterli
bir degisken olmadigini gostermektedir.

Bu baglamda, siberkondriyi daha kapsamli bir sekilde
aciklayabilmek ve modelin agiklayiciik giictini artir-
mak amaciyla, gelecekteki calismalarda saghik kaygisi,
anksiyete diizeyi, internet kullanim siiresi gibi ek degis-
kenlerin modele dahil edilmesi 6nerilmektedir.

4. Tartisma

Bu calismada, Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 6grencilerin e-saglik okuryazarligi ve siberkondri
diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve birinci ve dor-
diincii smnif 6grencileri arasinda e-saglik okuryazarligi
acisindan anlaml farklhiliklar bulunmustur. Bulgular,
onceki literatirdeki arastirmalarla karsilagtirilmig ve
e-saglik okuryazarliginin artmasinin siberkondri iize-
rindeki etkileri tartigilmistir.

4. E-Saglik Okuryazarhgi ve
Demografik Degiskenler

Elde edilen bulgular, egitim dizeyi ile e-saglik okur-
yazarligl arasinda anlamli bir iligki oldugunu goster-
mektedir. Dordiincli sinif 6grencilerinin, birinci simif
ogrencilerine kiyasla daha yiiksek e-saglik okuryazarli-
g1 puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu,
egitim diizeyinin saglik bilgisi arama, degerlendirme
ve kullanma becerilerini gelistirdigini 6ne siiren calig-
malarla tutarhidir (Shiferaw ve digerleri, 2020; Zhou &
Wang, 2020). Universite egitimi siirecinde 6grencilerin
saglik okuryazarligi becerilerini artirabilecek dersler
almalari ve saglikla ilgili dijital kaynaklar1 daha sik kul-
lanmalari bu fark: agiklayabilir. Ayrica, saglik alaninda
egitim goren Ogrencilerin, mezuniyetleri sonras1 saglik
profesyonelleri olarak toplumda bilgi aktaricilar: rolinii
iistlenecek olmalari nedeniyle e-saglik okuryazarliginin
gelismesi bliylik 6nem tagimaktadir (Kim & Oh, 2021).

Bu calismada, cinsiyetin e-saglik okuryazarligi ve siber-
kondri tizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaistir. Lite-
ratiirde benzer yonde bulgular yer alirken (Aulia ve dig.,
2020; Bat1 ve dig., 2023; Doganyigit ve Keceligil, 2022),
kadinlarin gevrimici saglik bilgisi arama egilimlerinin
daha yiiksek oldugunu 6ne siiren ¢alismalar da bulun-
maktadir (Demir ve dig., 2024; Kurcer ve dig, 2022).

Ote yandan, yas degiskeninin e-saglik okuryazarlhig iize-
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rinde etkili oldugu belirlenmistir. Arastirmada, 21 yas
ve lizeri 6grencilerin daha yliksek e-saglik okuryazarlig:
puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, bi-
reylerin yas aldikea dijital okuryazarlik becerilerinin ge-
lismesi ve saglik bilgisi edinme konusunda daha bilingli
hale gelmesiyle aciklanabilir (Kim ve digerleri, 2019).

Arastirmada ayrica katilimcilarin ailelerinin ekonomik
durumuna iligkin algilar1 ile 6lcek ortalama puanla-
r1 arasindaki farklilik incelenmistir. Bulgular, e-saglik
okuryazarlig1 diizeyi ile ekonomik durum algis1 arasinda
anlaml bir farklilik bulunmadigini gostermektedir. Bu
sonug, gelir diizeyi yiiksek bireylerin daha fazla dijital
saglik kaynagina erisebilmesi nedeniyle e-saglik okurya-
zarlik diizeylerinin daha yiiksek olabilecegini 6ne siiren
baz1 arastirmalarla celismektedir (Shiferaw ve digerleri,
2020; Potur ve digerleri, 2024). Buna karsin, arastirmada
ailesinin ekonomik durumunu “iyi” olarak algilayan 6g-
rencilerin siberkondri diizeylerinin, ekonomik durumu-
nu «orta» olarak algilayan 6grencilere kiyasla daha yiik-
sek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, ekonomik durumunu
iyi olarak degerlendiren 6grencilerin sagliklarina yonelik
daha fazla kaygi duyma egiliminde olabileceklerini dii-
sindiirmektedir. Benzer sekilde, Yorulmaz ve digerleri
(2025) tarafindan gerceklestirilen bir calismada da, asga-
ri icret ve altinda gelire sahip bireylerin, daha yiiksek ge-
lir grubundaki bireylere kiyasla daha yiiksek siberkondri
diizeyine sahip olduklari rapor edilmistir. Ayrica, Ertas ve
digerleri (2020) ile Oztiirk ve digerleri (2024) tarafindan
yapilan calismalarda ise gelir durumu ile siberkondri ara-
sinda anlamli bir iligki bulunmus; 6zellikle asgari ticretin
ti¢ kat1 ve lizerinde gelire sahip bireylerin siberkondri dii-
zeylerinin daha yliksek oldugu ortaya konulmustur.

Bulgular, internet kullanim siiresi ile e-saglik okuryazar-
lig1 arasindaki iliskinin karmasik bir yapiya sahip oldu-
gunu da gostermektedir. Ozellikle, uzun siireli internet
kullanimi olan bireylerin daha yiiksek saglik bilgisi ara-
ma egiliminde olmalarina ragmen, bu bilgileri elestirel
degerlendirme becerilerinin her zaman yeterli olmayabi-
lecegi belirtilmektedir (Watkins & Xie, 2014). Bu durum,
e-saglik okuryazarliginin sadece bilgiye erisim degil, bu
bilgileri analiz edebilme ve giivenilir kaynaklardan elde
edebilme becerisiyle iliskili oldugunu gostermektedir.

4.2. E-Saghk Okuryazarligi ve Siberkondri iliskisi

Elde edilen bulgular, e-saghk okuryazarligi ile siberkond-
ri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, ¢evrimici saghk bilgisi arama-
nin saghik kaygisini artirabilecegine isaret etmekte ve
ozellikle bireylerin belirsiz ya da yaniltici bilgilere maruz
kaldiklarinda kayg: diizeylerinin yiikseldigini gostermek-
tedir. Literatiirde de benzer sekilde, internetin saglik bil-
gisi kaynagi olarak kullaniminin siberkondriyi tetikleye-
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bilecegi vurgulanmaktadir (White & Horvitz, 2009; Wang
ve dig., 2022; Bat1 ve dig., 2023). Ozellikle diisiik saghk
okuryazarligina sahip bireylerin giivenilir olmayan cevri-
mici igeriklere daha fazla maruz kalma olasiligi, bu kay-
ginin daha da belirgin héale gelmesine neden olmaktadir
(Starcevic & Berle, 2013; Poel ve dig., 2016).

Buna kargin, dijital okuryazarligin artmasinin da siber-
kondriyi artirabilecegi belirtilmistir (Top ve digerleri,
2023). Bu durum, bireylerin ¢evrimici saghk bilgisi arama
sikliginin artmasiyla dogrudan iliskilendirilebilir. Ancak,
e-saglik okuryazarliginin yalnizea bilgiye erisimi artirmak-
la kalmayip, ayni zamanda bireylerin givenilir kaynaklar
ayirt etmesine de yardimci olabilecegi 6ne siiriilmektedir.
Nitekim, e-saglik okuryazarligi, bireylerin giivenilir saglik
bilgilerini belirleyebilmelerini saglayarak siberkondri dii-
zeylerini azaltmada potansiyel bir koruyucu faktor olarak
degerlendirilebilir (Shi ve digerleri, 2023).

Ote yandan, literatiirde siberkondrinin yalnizca saglik
okuryazarligi diizeyiyle sinirli kalmadigi, bireylerin in-
ternet kullanim aligkanliklariyla da yakindan iliskili ol-
dugu vurgulanmaktadir. Ozellikle saglik kaygis1 yiiksek
bireylerin cevrimici saglik bilgisi arama egilimlerinin
daha yogun oldugu ve bunun siberkondriyi tetikleyebi-
lecegi gesitli caligmalarda ortaya konmustur (McMullan
ve dig., 2019; Poel ve dig., 2016). Calismamizda sinif dii-
zeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamakla bir-
likte, e-saglik okuryazarligi yliksek bireylerin ¢evrimigi
saglik bilgisi arama sikliginin daha fazla oldugu gézlem-
lenmistir. Bu bulgu, siberkondri diizeyinin yalnizca bilgi
diizeyine degil, ayn1 zamanda bireylerin internet kulla-
nim aligkanliklarina da bagl olarak sekillenebilecegini
gostermektedir.

Ayrica, saglik kaygisi olan bireylerin internet tizerinde
gecirdikleri siire arttik¢a, arama motorlarinin tibbi en-
digeleri tetikleyebilecegi belirtilmistir (White & Horvitz,
2009). Saglik kaygisi, cevrimigi saglik bilgisi arama dav-
raniginin nedenlerinden biri olabilecegi gibi, ayni1 zaman-
da bu davranigin bir sonucu olarak da ortaya cikabil-
mektedir (Starcevic, 2017). Bu nedenle, ¢evrimici saglik
bilgisi arama aligkanliklarinin saglik kaygisini artirma
potansiyeli tasidigi géz 6ntinde bulundurulmalidir.

4.3. Calismanin Kisithliklari ve Gelecek
Arastirmalar iin Oneriler

Bu calismada, sadece Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6g-
renim goren Ogrenciler 6rneklem olarak alinmig olup,
farkl fakiiltelerdeki 6grencilerin veya genel popiilas-
yonun siberkondri ve e-saglik okuryazarhigi diizeyleri
incelenmemigtir. Gelecekteki arastirmalar, farkli yas
gruplarini, meslek gruplarini ve sosyoekonomik diizey-
leri kapsayacak sekilde genisletilerek, e-saglik okurya-
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zarliginin siberkondri tizerindeki etkisini daha kapsamli
bir sekilde degerlendirebilir.

Ayrica, bu caligma kesitsel bir tasarima sahip oldugu icin
degiskenler arasindaki nedensellik iligkisini belirlemek
miimkiin degildir. Uzunlamasina caligmalar ile e-saghk
okuryazarliginin zaman iginde siberkondri iizerinde-
ki etkisinin daha iyi anlagilmasina olanak saglanabilir.
Bunun yani sira, e-saglik okuryazarligi ve siberkondri
iligkisinin karmasik bir yapiya sahip oldugu ve farkh
bireysel faktorlerden etkilenebilecegi goz online alin-
malidir. E-saglik okuryazarliginin siberkondri iizerin-
deki etkisini daha kapsamli bicimde degerlendirebilmek
i¢in, bireylerin saglik kaygi diizeyleri, internet kullanim
motivasyonlar: ve saglik bilgisine erisim bicimleri gibi
degiskenleri iceren ileri arastirmalara ihtiya¢ duyul-
maktadir. Bu baglamda saglik kaygisi, anksiyete diizeyi
ve internet kullanim siiresi gibi ek degiskenler modele
dahil edilerek daha kapsamli analizler yapilabilir.

5. Sonug¢

Bu caligma, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
e-saglik okuryazarligi ve siberkondri diizeylerini kar-
silastirarak, bu iki degisken arasindaki iligkiyi incele-
mistir. Sonuglar, e-saglik okuryazarliginin artmasimin
siberkondriyi etkileyebilecegini ve bireylerin ¢evrimigi
saglik bilgisi arama aligkanliklarinin saglik kaygis: {ize-
rinde belirleyici olabilecegini gostermektedir. Ancak, bu
iligkinin dogasini tam olarak anlamak icin daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

E-saglik okuryazarliginin artirilmasi, bireylerin giive-
nilir saglik bilgilerine erisimini kolaylastirarak saglik
kaygisin1 yonetmelerine yardimc: olabilir. Bu nedenle,
saglik okuryazarligin gelistirmeye yonelik egitim prog-
ramlarinin ve bilin¢lendirme ¢aligmalarinin yayginlasti-
rilmasi 6nerilmektedir.
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